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บทคัดยอ

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคกรปกครองสวนทองถิ่น 4 ภาค ให

เปนพื้นที่ตนแบบพ้ืนที่สรางสรรคเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก พรอมทั้งพัฒนาศักยภาพเก่ียวกับกระบวนการเลนกบั

เด็กปฐมวัย ของพอแม ผูปกครอง ครูพี่เลี้ยง และผูดูแลเด็ก และเพ่ือใหพื้นที่ตนแบบสรางสรรคเด็กไทยเลน

เปลี่ยนโลกเกิดความยั่งยนืในชุมชน ใชการวจิัยเชิงคณุภาพวจิัยแบบตัดขวาง เก็บรวบรวมขอมูล ดวยวิธกีาร

ทําแบบประเมิน การสัมภาษณ การสนทนากลุม และการเลาเรื่องของพอแม ผูปกครอง ครูพี่เลี้ยง ผูดูแลเด็ก

และเจาหนาที่สาธารณสขุ ในศนูยพัฒนาเดก็เลก็องคกรปกครองสวนทองถิ่น 4 ภาค ไดแก ศูนยพัฒนาเดก็เลก็

วดัพุทธกาญจนนมิติ จงัหวัดกาญจนบุรี, ศนูยพัฒนาเดก็เล็กเทศบาลเมอืงสตลู จังหวัดสตูล, ศนูยพัฒนาเดก็เล็ก

บานหัวชาง จังหวัดศรีสะเกษ และโรงเรียนอยูเมืองแกลง จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบวา (1)การพัฒนาศูนย

เด็กเล็กองคกรปกครองสวนทองถิ่น 4 ภาค ใหเปนพ้ืนที่ตนแบบสรางสรรค “เด็กไทยเลนเปล่ียนโลก” มี

แนวทางการพัฒนาองคประกอบที่สําคญั 4 สวน ไดแก 1) ผูอํานวยการเลน 2)กระบวนการเลน 3) พื้นที่เลน 4)

หนวยบริหารจัดการการเลน (2)การพัฒนาศักยภาพเกี่ยวกับกระบวนการเลนกับเด็กปฐมวัยของพอแม

ผูปกครอง ครูพี่เลี้ยง และ ผูดูแลเด็ก ตองมีหลักสูตรคูมือผูอํานวยการเลน เพื่อใหมีความรู ความเขาใจถึง

ความสําคัญของการเลน และมทีกัษะ ในการเลนกับเดก็ ทีเ่นนกระบวนการเลน ภายใต concept 3F ไดแก การ

เลนกบัครอบครวั การเปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามความตองการ การเลนใหสุข สนกุ เปนไปตามวยั (3)พื้นที่

ตนแบบ เกิดจากการมีสวนรวมของ 3 องคประกอบ ไดแก บาน/ครอบครัว สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย/หนวย
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Abstract

This research article was purpose to raise awareness among parents, guardians and

teachers as well as to ensure sustained benefits for children from the prototype play area.

This research is carried out in a form of cross-section by doing a survey, focus group and

collecting information from parents, guardians, teachers, staff and Public Health staff in four

child development centers. It covers four regions under Education Sandbox Act B.E.2562,

that is, Wat Bhuddhakanchananimit Child Development Center, Kanchanaburi, Satun Town

Municipality Child Development Center, Satun, Huachang Child Development Center,

Srisaket and Yumueangklang Child Development Center, Rayong. In summary, it can be

demonstrated as follows; (1)Four components enabling child development centers to

follow the prototype play area; Play worker: Play process: Play space (2) In order to

maximize the play process, the play worker guideline must be distributed to parents,

guardians and teachers enabling them for understanding the prototype play area. This can

be done under 3F concept which is ‘Family’: encouraging children to play ‘Free’: free

playing that child-centered anytime and anywhere and lastly ‘Fun’: playing generates fun

and happiness Recommendations for the prototype play area as follows;(3)The prototype

play area leads to a sustainable community via cooperation between families, child

development centers/ public health service units and communities

Keyword : development, The prototype play area, child development centers

บทนํา

การศึกษาที่ดีในชวงปฐมวัยคือการเลน การเลนเปนส่ิงสําคัญสําหรับการพัฒนาเด็ก การเลน

เปนพ้ืนฐานของการเรียนรู ชวยพัฒนาความสามารถทางกายภาพ กระบวนการคิด ความรู ความเขาใจทาง

ภาษาและอารมณของเด็ก และยังพฒันาในดานความคดิสรางสรรคและจินตนาการ สถาบันครอบครัว ซึ่งเปน

สถาบันที่เล็กและใกลชิดที่สุดในการดูแลอบรมสั่งสอน ในเรื่องตาง ๆ ใหแกเด็กปฐมวัย ซึ่งทําใหเกิดปญหาตอ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย และเปนอุปสรรค ตอการศึกษาของเด็กปฐมวยัหรือการเลน ดังนี้

จากการวิจัยเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย (Sumon Amarawiwat and others,1991)

พบวา เด็กปฐมวัยเลนกับสิ่งของตาง ๆ รอบตัวที่เด็กหาได โดยผูใหญปลอยใหเด็กเลนอยางอิสระ ในขณะที่
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ตนเองทํางาน และผลการสํารวจความคิดเห็นของผูปกครองตอการเลนของเด็ก พบวา ผูปกครองให

ความสําคัญกับการเลาเรียนอยางจริงจังของเด็ก กอนวัยเรียนท่ีโรงเรียนมากกวาการเลนเพ่ือพัฒนาการ โดยที่

ครูตระหนักถึงความสําคัญของการเลนเพื่อพัฒนาเด็กมากกวาการเรียน ซึ่งการที่เด็กมีโอกาสอยูกับพอแม

นอยลง โดยเฉพาะเด็กในครัวเรือนยากจนและครัวเรือนแหวงกลางนั้น มีผลกระทบตอการศึกษาและความ

เปนอยูของเด็ก ถาเด็กไมอยูกับพอแมโอกาสของเด็กผูชายจะเรียนตอมหาวิทยาลัยลดลงรอยละ 25 และ

โอกาสของเด็กผูหญิงจะเรียนตอมัธยมปลายลดลงรอยละ 0.2

สถานการณการตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยปงบประมาณ 2559 – 2561 พบวาเด็กที่มี

พัฒนาการสมวัย มีแนวโนมลดลง คือ ป2559 รอยละ 86.22 ป 2560 รอยละ 83.61 และป 2561

(Department of Health, Ministry of Public Health) สงเสริมกระตุนซ้ําในภาพรวม ตางก็มีแนวโนม

เพิ่มขึ้น เนื่องจาก ผูปกครอง หรือผูเลี้ยงดูเด็กใชเวลาเลนกับเด็ก นอย โดยพบวา ใชเวลาเลนกับเด็กมากกวา

30 นาที ตอครั้ง มี เพียงรอยละ 19.7 และใน 1 สัปดาหเลนกับ เด็กเกิน 3 วัน มีเพียง รอยละ 37.90 เทานั้น

(Thitikorn Tophothai, 2018) และพอ แม ผูปกครอง หรือผูเล้ียงดูเด็กมีการใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในการเลน

และ ทํากิจกรรมตาง ๆ กับเด็กมีถึงรอยละ 67.30 โดยมีระยะเวลาการใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในการเลนและ

ทํากิจกรรมตาง ๆ กับเด็กมากกวา 1 ครั้งตอวันมีถึงรอยละ 88.1 ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจสถานการณเด็ก

และสตรีของประเทศไทย พ.ศ. 2558 – 2559 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา รอยละ 50.9 ของเด็ก

อายตุ่ํากวา 5 ป ที่เลนอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน โทรศพัทมอืถือ แท็บเลต เครื่องเลนเกมทําใหเดก็เคลื่อนไหว

รางกายนอย สงผลตอพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว

นอกจากนั้น การสํารวจสถานการณระดับสติปญญาเด็กไทย จากการสํารวจระดับสติปญญานักเรียน

ไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ท่ัวประเทศ ในป 2559 จํานวน 23,641 ราย โดยใชเครื่องมือ Standard

Progressive Matrices (SPM parallel version: update 2003) พบระดับ เ ชาวนปญญา (Intelligent

Quotient : IQ) เฉลี่ยเทากับ 98.23 ถือเปนระดับสติปญญาที่อยูในเกณฑปกติ แตคอนไปทางต่ํากวาคากลาง

ของมาตรฐานสากลในยุคปจจุบัน (IQ=100) เมื่อเปรียบเทียบกับคา IQ เฉลี่ย เด็กประถมศึกษาปที่ 1 ในป พ.

ศ. 2554 ซึ่ง เทากับ 94.58 พบวา มีระดับ IQ เฉลี่ยเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ แตยังพบวาในภาพรวมของ

ประเทศยงัมเีด็กประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี IQ ต่ํากวาเกณฑปกติ (IQ < 90) อยูถึงรอยละ 31.81 (ไมควรเกิน รอย

ละ 25) และยังมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับสติปญญาอยูในเกณฑบกพรอง (IQ < 70) อยูถึงรอย

ละ 5.8 ซึ่งสูงกวามาตรฐานสากลคือไมควรเกินรอยละ 2 และเปนที่นาสังเกตวามีเด็กที่มีระดับสติปญญาอยูใน

เกณฑฉลาดมาก (IQ ≥ 130) อยูถึงรอยละ7.9 เห็นไดวายังพบความเหลื่อมล้ํา มชีองวาง (Gap) ระหวางกลุม

ที่มีระดับสติปญญาสูงกับกลุมที่มีระดับสติปญญาต่ํา และมีแนวโนมที่ชองวางนี้จะขยายมากขึ้น ถาไมมีการ

ดําเนินการชวยเหลือกลุมที่มีปญหาอยางทันทวงที เปนฐานคิดใหพิจารณาไปถึงเด็กเล็กดวยวาควรจะวางแผน

ในการพัฒนาอยางไร(ที่มาhttps://th.rajanukul.go.th สืบคนเมื่อ 20 พฤศจิกายน 2563) ผลกระทบเกิดขึ้น

ทั้งประเทศไทยและหมายความรวมถึง 4 ภาคพื้นที่ดวย จากสถานการณดังกลาว ชี้ใหเห็นปญหาสังคมที่สง

ผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่จะเติบโตเปนมนุษยที่มีศักยภาพในอนาคต และเปนอุปสรรคสําคัญ
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ตอการบรรลุเปาหมายประเทศไทย 4.0 ตามยุทธศาสตรของประเทศ และ ตองไดรับการจัดการแกไขอยาง

เรงดวน เพ่ือเปนการแกปญหาที่เกิดขึ้น จึงไดมีความรวมมือจากหลายหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก กระทรวง

สาธารณสุข โดยกรมอนามยั กับกรมสขุภาพจิต ประสานความรวมมือสมาคมการเลนนานาชาติ และสาํนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ รวมกับกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา ดําเนินโครงการ”

พื้นที่ตนแบบการเลนเปลี่ยนโลก (prototype play area)” เปนโครงการที่จะมาชวยเติมเต็มการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยไทยผานการเลน ซึ่งเปนการเรียนรูที่ดีที่สุดของเด็กปฐมวัย ผลที่คาดวาจะไดรับที่สําคัญ คือ ทําใหเกิด

พ้ืนที่เลนทั้งในบาน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และชุมชนสรางความรอบรู ปรับทัศนคติพอแม ผูปกครอง ครูผูดูแล

เด็ก และเจาหนาท่ีสาธารณสุข ไดเห็นความสําคัญของการเลนอิสระ เลนอยางมีความสุข เลนสนุก เลนกับ

ครอบครัว และเกิดกลุมอํานวยการเลน โดยชุมชนมีสวนรวมใหการเลน มีความตอเนื่องและยั่งยืนตลอดไป

วัตถุประสงค

เพื่อพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคกรปกครองสวนทองถิ่น 4 ภาค ใหเปนพื้นที่ตนแบบสรางสรรค

เด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก พัฒนาศักยภาพเกี่ยวกับกระบวนการเลนกับเด็กปฐมวัย ของพอแม ผูปกครอง

ครูพี่เลี้ยงและผูดูแลเด็ก และเปนพื้นที่ตนแบบสรางสรรคเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก เกิดความยั่งยืนในชุมชน

การทบทวนวรรณกรรม

นักจิตวิทยาเด็กและนักการศึกษาในตางประเทศ ไดใหคําจํากัดความของ “การเลน”ไวหลากหลาย

ตามแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนที่แตกตางกันไป ดังนี้ (Fromber, Johnstie and Yawkey, 1987; Rubin,

Fein and Vandenberg, 1983)

การเลน คือ การแสดงออกโดยเสรี เกิดความเพลิดเพลิน (Seashore) ธรรมชาติของเด็ก (Froebel)

สัญชาตญิาณการแสดงออกที่ปราศจากความเครียด (Groos) การสรางสมประสบการณและการรูจักปรบัตวัให

เขากบัสถานการณตาง ๆ การระบายพลังงานสวนเกิน (Schiller) จิตใจและการกระท าที่ฝงแนนอยูในชีวิตเด็ก

ตราบจนปจจุบัน (Hall) กระจกเงาและงานของเด็กท่ีสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการ (Gordon and Brown)

กิจกรรมที่เปนอิสระ ไมมีจุดมุงหมาย สนุกสนาน (Lazarus) กิจกรรมที่ทําใหเกิดพัฒนาการทางสติปญญา

(Piaget) กิจกรรมที่มีแรงจูงใจสูง ปราศจากความขัดแยงใด ๆ (Curtis)

ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) ผูที่เปนตนกําเนิดของทฤษฎีจิตวิเคราะหที่เก่ียวของกับ

การเลน ไดแก ซิกมันตฟรอยด(Sigmund Freud) และ แอนนา ฟรอยด (Anna Freud) ฟรอยดมีความเห็นวา

คุณคาของการเลนที่สําคัญคือ การเลนมีผลตออารมณของเด็กโดยเฉพาะความวิตกกังวลในเด็ก ฟรอยดได

กลาวถึงความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในระยะขวบปแรกของชีวิต(Singmund Freud,1856-1939)

ความสําคัญของการเลนนักจิตวิทยา ไดตระหนักถึงความสําคัญของการเลนของเด็กและไดอธิบายให

เห็นวาทําไมเด็กจึงเลน สรุปสาระสําคัญได ดังนี้(นิรมล ชยุตสาหกิจ. 2524 ,1-2) 1)การเลนเปนการใชพลัง

สวนเกินของเด็ก เดก็เลนเพราะเดก็มีพลงัสวนเกินของกลามเนื้อจึงตองปลดเปลื้องพลังสวนเกินนั้นดวยการเลน
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2)การเลนเปนการฝกซอมตามสัญชาตญาณ เปนการเตรียมตัวเพื่อปฏิบัติกิจกรรมแบบผูใหญ 3)การเลนเปน

การทบทวนการปฏบิัติตามวัฒนธรรม ดงันั้น การเลนจึงเปนไปตามสญัชาตญาณและตามชาตพิันธุ การเลนเปน

การนาํเอากิจกรรมของบรรพบุรุษออกมาแสดงและเปนการกระทําตามวิถชีีวติที่คนรุนเกาเคยกระทํามาแลว 4)

การเลนเปนแนวทางการแสดงออกทางอารมณที่ผูแสดงรูสึกวาปลอดภัย การแสดงออกบางอยางหาก

แสดงออกมาในรูปแบบของการเลนก็จะไมมีใครวากระไร เพราะถือวาเปนเพียงแคการเลนแตหากการ

แสดงออกนั้นเปนรูปแบบอ่ืน ผลที่ตามมาอาจจะไมเปนที่ยอมรับของคนอื่น 5)การเลนเปนกิจกรรมใด ๆ ก็ไดท่ี

ผูเลนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยไมตองคํานึงถึงผลที่จะตามมา การเลนเปนการกระท าที่กอใหเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลินในตัวของการกระทํานั้น ๆ เอง 6)การเลนเปนการลองผิดลองถูก เปนการคนควา

ดวยการสัมผัสและเปนการทดสอบทดลองสิ่งที่สงสัย 7)การเลนเปนการกระทําท่ีเปนผลรวมของพฤติกรรม

ทั้งหมดของเด็ก เปนการปรับตัวเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจกับสิ่งรอบตัว และหาขอมูลที่รูและเขาใจนั้นเขา

ไปเก็บสะสมไวในโครงสรางทางสติปญญา เพ่ือปรับขยายโครงสรางเดิมใหกวางใหญขึ้น อันเปนการเตรียม

พรอมที่จะรับการเรียนรูขั้นตอไปอีก การเลนเปนสวนสําคัญของพัฒนาการทางสติปญญาซึ่งเกิดขึ้นเปนลําดับ

ตอเนื่องกัน

สรุปไดวา การพัฒนาศนูยเด็กเล็ก การเลน กระบวนการเลนของเด็กพื้นที่ตนแบบการเลนเชิงสรางสรรค

การเลนของเด็กมีความสําคัญตอชีวิตของเด็กหลายประการโดยการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนใหเปนทุน

มนุษยที่มีคุณภาพ เพื่อตอบโจทยโลกยุคใหมขางหนา ใหไดนั้น จําเปนตองพัฒนาดวยความเขาใจตอธรรมชาติ

และการทํางานของสมองเปนสําคัญ โดยกอใหเกิดคุณคาตอพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ

จิตใจ และสังคมของเด็กการเลน วาการเลนไมเพียงแตชวยลดความกังวลใจ แตยังชวยสรางความเปนตน

ปจจุบัน (ego) ดวยเนื่องจากตนปจจุบันชวยสรางพัฒนาการทางรางกายและทักษะทางรางกาย ระบบความ

เปนตน และระบบของสังคมทั้ง 3 ระบบนี้เสมอ สิ่งเหลานี้ทําใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง

วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชการวิจัยแบบตัดขวาง

(Cross-sectional research) เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการทําแบบประเมิน การสัมภาษณ การสนทนากลุม

(Focus group) และการเลาเรื่องจากพอแม ผูปกครอง ครู ผูดูแลเด็ก และเจาหนาที่สาธารณสุข และ

นําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อพัฒนาพื้นที่ตนแบบสรางสรรคเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลกในศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น 4 ภาค เขตพ้ืนที่การศึกษาที่มีพระราชบัญญัติพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา พ.ศ. 2562

1. การเลือกแหลงขอมูล

คดัเลอืกพืน้ทีศ่กึษาจากศนูยพัฒนาเดก็เลก็ทีม่คีวามเขมแขง็และมสีวนรวมจากชมุชน ในการจัดการเรยีน

การสอน จํานวน 4 พ้ืนที่ ไดแก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหัวชาง อําเภออุทุมพรพิสัย จังหวัด ศรีสะเกษ, ศูนย

พัฒนาเดก็เล็กวัดพุทธกาญจนนมิิต วัดดง ตําบลวังดง จังหวัดกาญจนบรุี, ศนูยพัฒนาเดก็เล็กเทศบาลเมอืงสตลู

อําเภอเมอืง จงัหวดัสตลู และศนูยโรงเรยีนอยูเมอืงแกลง เทศบาลตําบลเมอืงแกลง จงัหวดัระยอง โดยพืน้ทีด่งักลาว
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คดัเลือกจากความเหน็ของผูบรหิาร และผูปฏบิตัทิี่พจิารณาเห็นวามคีวามพรอมในการเกบ็ขอมูล และสามารถเปน

ตวัแทนของภมูภิาคตาง ๆ เหลานัน้ได

2. ผูใหขอมูลสําคัญ

คือ เจาหนาที่ดานสาธารณสุขจากศูนยอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และหนวยบริการ

สาธารณสุขในพื้นที่ที่รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย ครูพี่เลี้ยงผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน เครือขาย

ชุมชนตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ รวมท้ังพอแม ผูปกครองของเด็กที่อยูในพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา 4 ภาค

ผูใหขอมูลสําคัญ คือ ผูปฏิบัติงานดูแลใกลชิดเด็กปฐมวัยและกลุมผูบริหาร และผลักดันเชิงนโยบาย

โดยมีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง (Inclusion criteria) ดังน้ี เปนเพศชายและหญิง ที่มีอายุ 18 ปขึ้นไป

ปฏิบัติงานดูแลใกลชิดเด็กปฐมวัย และกลุมผูบริหารและผลักดันเชิงนโยบายในพื้นที่ สามารถพูดคุยสื่อสาร

โตตอบไดดี เขาใจภาษาไทย อานออกเขียนได ถามตอบรูเรื่อง มีการรับรูดี ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย ใน

การศึกษาครั้งนี้มีจํานวนท้ังหมด 36 คน แบงเปน 3 กลุม ไดแกศูนยพัฒนาเด็กเล็กปฐมวัย 4 ภาคพื้นที่ละ 5

คน รวม 20 คน ศูนยอนามัย และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 4 ภาค พื้นที่ละ 2 คน รวม 8 คน และ

เครือขายชุมชน พอแมผูปกครอง พื้นที่ละ 2 คนรวม 8 คน โดยทั้งหมดเปนผูมีความรูความเขาใจตอการกระ

บวนการเก็บขอมูล ที่ศึกษาในหัวขอดังกลาวนี้ และสามารถใหความรวมมือไดจนเสร็จส้ินโครงการศึกษา

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยชุดคําถาม 2 ชุด ดังนี้

1) แบบประเมินแนวทางในการดําเนินงาน “ตนแบบเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก” แบงเปน 3 สวน

ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ประสบการณการทํางาน การ

ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กปฐมวยั ผูปฏิบัติ ผูบริหารเก่ียวของเชิงนโยบาย แบบประเมินแนวทาง การ

ดําเนินงาน “ตนแบบเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก”แบงออกเปน 4 องคประกอบดังนี้ พื้นที่เลน (Play space)

ผู อํานวยการเลน (play worker) กระบวนการเลน (Play process) หนวยบริหารจัดการการเลน

(Play Management Unit)

2) แบบสัมภาษณความเปนมาและแนวทางการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กโดยใชแบบ

สัมภาษณก่ึงโครงสราง (Semi-Structured Interview)

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

ดําเนนิการเก็บขอมลูดวยวธิกีารทําแบบประเมนิ การสมัภาษณ การสนทนากลุมยอย (Focus group) ในชวง

ระยะเวลาดําเนินการระหวาง เดือนกุมภาพันธ – มีนาคม พ.ศ. 2563 ไดศึกษาคนควาจากเอกสาร

(Documentary study)และรางเปนกรอบในการวิจัย และนํามากําหนดเปนแบบสอบถามและแบบทดสอบ

หลังจากนั้นนํามาตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ และไดนํามาเก็บขอมูลจากภาคสนาม (Field study) และมีการ

การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จะทําใหผูศึกษาไดทําความเขาใจในประเด็นตาง ๆ ที่ตอง

การศึกษา โดยอาศัยแนวคําถามและคําสําคัญ (Keywords) ในลักษณะเปนคําถามปลายเปด ผูศึกษาใชการ
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สัมภาษณเชิงลึกในการเก็บขอมูลเรื่อง การพัฒนาพ้ืนที่สรางสรรคเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก กรณีศึกษา ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กองคกรปกครองสวนทองถิ่น 4 ภาค การสนทนากลุม (Focus group) จํานวน 16 คน ทําใหผู

ศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการสนทนากับกลุมผูให ขอมูลในประเด็นท่ีเฉพาะเจาะจง โดยผูศึกษาได

ดําเนินการสนทนากลุมเปนผูตั้งคําถามและจุดประเด็น ในการสนทนา เพ่ือใหเกิดแนวคิดและแสดงความ

คดิเห็นแลกเปลี่ยนประเดน็ตอประเด็น การประเมนิเกี่ยวกับแนวทางในการดําเนินงานพื้นท่ีตนแบบสรางสรรค

เดก็ไทยเลนเปลี่ยนโลก ที่ มีองคประกอบเน้ือหาที่สําคัญไดแก พื้นที่เลน (Play space) ผูดูแลการเลน (Play

worker) กระบวนการเลน (Play process) และหนวยบริหารจดัการ (Play Management Unit) โดยใชแบบ

ตรวจรายการ (Check list) แนวทางในการดําเนินงาน “ตนแบบเด็กไทยเลนเปล่ียนโลก” การใชเครื่อง

บนัทึกเสยีงขณะทําการสมัภาษณเพ่ือใหผูศึกษาไดขอมูลท่ีครบถวน ไมผดิพลาด แตผูศกึษาตองไดรบัการอนุญาต

บนัทกึเสยีงจากผูมสีวนรวมในงานวจิยัและเกบ็ไฟลเสยีงไว เปนความลบั การจดบนัทึก ผูศึกษาใชวธิกีารจดบันทึก

ในขณะทําการสัมภาษณ หรือสนทนากลุมยอย เพื่อชวยใน การรวบรวมประเด็นตาง ๆ ไดอยางครบถวนมาก

ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผูศึกษาเก็บขอมูลโดยการสังเกต ขณะการสัมภาษณแบบเจาะลึก และสนทนากลุมยอย

5. การวิเคราะหขอมูล

ใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis)โดยการสํารวจเอกสารทบทวนแนวคิดและทฤษฎี ขอ

การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary study) และภาคสนาม (Field study)นํามาสรุปขอมูลและ

นําเสนอเชิงพรรณา

ผลการวิจัย

1 การพัฒนาศูนยเด็กเล็กองคกรปกครองสวนทองถิ่น 4 ภาค ใหเปนพื้นที่ตนแบบสรางสรรค

เด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก โดยเลือกจากพื้นที่ที่อยูในเขตพื้นที่การศึกษาที่มีพระราชบัญญัติพื้นที่นวัตกรรม

การศึกษา พ.ศ. 2562 และมีความเขมแข็ง ประกอบดวย ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานหัวชาง อําเภออุทุมพรพิสัย

จังหวัดศรีสะเกษ, ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดพุทธกาญจนนิมิต วัดดง ตําบลวังดง จังหวัดกาญจนบุร,ีศูนยพัฒนา

เด็กเล็กเทศบาลเมืองสตูล อําเภอเมือง จังหวัดสตูล และศูนยโรงเรียนอยูเมืองแกลง เทศบาลตําบลเมืองแกลง

จังหวัดระยอง โดยมีการเก็บขอมูลแนวทางในการพัฒนาเพื่อพัฒนาพื้นที่สรางสรรค และนํามาสรุปผล

สามารถสรปุการศึกษามีดังนี้
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ตารางที่ 1 แนวทางในการพฒันาเพือ่พฒันาพืน้ทีส่รางสรรค “เดก็ไทยเลนเปลีย่นโลก” ในพืน้ทีต่นแบบ 4 ภาค

องคประกอ

บ

จังห วัดศ รีสะ เกษศูนย

พัฒนาเด็กเลก็บานหัวชาง

อําเภออทุุมพรพิสัย

จังหวัดกาญจบุรี ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กวัดพุทธ

กาญจนนิมิ ต วัดด ง

ตําบลวังดง

จังหวัดสตูล ศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก

เทศบาลเมือง

สตูล อําเภอเมือง

จังหวัดระยอง ศูนยโรงเรียน

อยูเมืองแกลง เทศบาลตําบล

เมืองแกลง

1. พ้ืนที่เลน

(Play

space)

ลานเลน/สนามเด็กเลน มี

ความเหมาะสมกับวัย เลน

ไดอิสระ เขาถึงงายมีความ

ปลอดภัย

ลานเลน/สนามเด็กเลน

มี 2 สวนหลัก

1) สนามเด็กเลนสราง

ปญญา

2) สนามเด็กเลนศูนย

พัฒนาเด็กเล็กวัด

พุทธกาญจนนิมิต

ลานเลน และมุมเลน

มีความเหมาะสม

เลือกเลนไดอิสระ และ

ปลอดภัย

*บางจุดตองซอมแซม

ปรบัปรุงใหเหมาะกับ

วยัเดก็ และลดอุบตัเิหตุ

- ลานเลน/สนาม

เด็กเลน เด็ก

สามารถเลือกเลน

ไดอิสระ

- มีพ้ืนที่เลนตาม

ธรรมชาติ เขาถึง

งาย ขอบเขต

ชัดเจน ปลอดภัย

เอื้อตอ

บรรยากาศความ

รักและความ

อบอุน

ลานเลน/สนามเด็กเลนมี 2 สวน

หลกั

๑) สนามเดก็เลนสรางปญญาแบงเปน

5ฐาน

ตามชวงวยั เขาถงึงาย

2) สวนสาธารณะเทศบาลเมือง

แกลง

*บางจดุตองซอมแซมปรบัปรงุให

เหมาะกับ

วยัเดก็และลดอบุตัเิหตุ

2.

ผูอํานวยกา

รเลน

(Play

worker)

- ครผููดแูลเดก็ 6 คน

คดิเปนสดัสวน (18:1) –

ครทูีผ่านการอบรมหลกัสูตร

Play worker จํานวน 2 คน

- ครูผูดูแลเด็ก 3 คน

- ไมเคยผานการอบรม

หลกัสตูร Play worker

- ครูผูดูแลเด็ก 3

คน

- ผานการอบรม

จัดกิจกรรมให

เด็กตามแผนการ

จัดกิจกรรม

พัฒนาเด็กปฐมวัย

- ไมเคยผานการ

อบรมหลกัสตูร

Playworker

- ครผููดแูลเดก็ 7 คน

- ผานอบรมการจัดกิจกรรมให

เด็กตามแผนการจัดกิจกรรม

พัฒนาเด็กปฐมวัย

- ไมเคยผานการอบรมหลกัสตูรPlay

worker

3.

กระบวนกา

รเลน

- เด็กเปนผูนําเลน

- มชีัว่โมงอิสระของเดก็

- เด็กมีโอกาสเลอืกเลน

ดวยตนเอง

- แผนการสอน 6

กิจกรรมหลัก

-เดก็เลือกเลนกจิกรรม

หลากหลาย

- เดก็เปนผูนําการ

เลน

- เลือกเลนอยาง

อิสระ

- เรยีนรู

ประสบการณนอก

หองเรยีน

- เดก็เปนผูนําการเลน

- เด็กเลือกเลนอิสระ

- ผูสงูอายจุดักิจกรรมเลนพืน้บาน

กับเดก็ ๆ

สปัดาหละ 2 ครัง้
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- เลนเก่ียวกับ

ทักษะ

4. หนวย

บรหิาร

จัดการการ

เลน

- ครอบครวัมสีวนรวมการเลน

นอย *ขาดทกัษะการเลนที่

สงเสรมิสขุภาพกายเกีย่วกับ

ความสงูเปนความรวมมอื๓

องคประกอบ

- บาน/ครอบครัว

- สถานพฒันาเดก็ปฐมวยั /

หนวยบรกิารสาธารณสุข

- ชุมชน

- เด็กเลือกเลนอิสระ

สปัดาหละ 2 ครั้ง

-เรยีนรูประสบการณนอก

หองเรยีนในชมุชนเปน

ความรวมมอื

- หมูบาน

- รพ.สต.

- โรงเรียน

- วัด

- เอกชน

ในชีวิตประจําวัน

โดยครอบครัวมี

สวนรวมเปน

ความรวมมือ

บาน โรงเรียน

ชุมชน

สวนราชการ

เอกชน

- เทศบาลเมือง

สตูล

- หมูบาน

- รพ.สต.

- โรงเรียน

- ชุมชน

- มูลนิธิ

- เทศบาล

- ชมรมผูสูงอายุ

จุดแข็ง - ผูอํานวยการเลน :

ครเูคยอบรมหลักสูตร

Play worker

- กระบวนการเลน :

มีชั่วโมงอิสระใหเลน

- พ้ืนที่เลนเหมาะสม

- ความรวมมอืจากชุมชน

*สิ่งที่ตองเพิ่มเติม :

การมีสวนรวมของ

ผูปกครอง

- กระบวนการเลน :

เดก็เลือกเลนสัปดาหละ 2

ครัง้

- ชุมชนมสีวนรวมพัฒนา

*สิ่งที่ตองเพิ่มเติม :

ซอมแซมบางจุด

ใหเหมาะกับวัยและ

ปลอดภัย

- กระบวนการเลน :

เกีย่วกับทกัษะชวีติ

โดยครอบครวัมสีวน

รวม

- พ้ืนที่เลน :

เขาถึงงาย

ปลอดภัย

*สิ่งที่ตองเพิ่มเติม

:

การอบรมครู

ผูดูแลเดก็

- กระบวนการเลน :

มผีูสงูอายจุดักิจกรรมและรวม

บรหิารการเลนกับเดก็

*สิ่งที่ตองเพิ่มเติม :

พ้ืนที่เลนใหปลอดภัย และอบรม

ครผููดูแลเด็ก

การแนวทางในการพัฒนาเพ่ือพัฒนาพื้นที่สรางสรรค ประกอบไปดวย

1)ลานเลน/สนามเด็ก ที่จะตองเหมาะสมเลือกเลนไดอิสระ และ ปลอดภัย ขอบเขตชัดเจน เอื้อตอ

บรรยากาศความรักและความอบอุน

2)ผูอํานวยการเลน ท่ีจะตองครูผูดูแลเด็กที่เพียงพอ ผานการอบรมหลักสูตร Play worker หรือมี

ความรูความเขาใจตอการเลนของเด็ก

3)กระบวนการเลน โดยเด็กเปนผูนําการเลน เลือกเลนอยางอิสระ เรียนรูประสบการณนอกหองเรียน

ใหคนที่เก่ียวของทุกวัยมีโอกาสในการรวมกิจกรรม
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4)หนวยบริหารจัดการการเลน โดยครอบครัวมีสวนรวมเปนความรวมมือ บาน โรงเรียน ชุมชน สวน

ราชการ เอกชน

2 การพัฒนาศักยภาพเ ก่ียวกับกระบวนการเลนกับเด็กปฐมวัยของพอแม ผู ปกครอง

ครพูี่เลี้ยง และผูดแูลเดก็ พบวากระบวนการเลนกับเดก็ปฐมวยัของพอแม ผูปกครอง ครูพี่เลี้ยง และผูดูแลเด็ก

มี 2 ลกัษณะ สอดคลองทฤษฏขีอง Jittnan Dechakupt et.al., (2015) และ Thitikorn Tophothai, (2018) ดงันี้

1. กระบวนการเลนของเด็กปฐมวัยกับพอแม ผูปกครอง ผลพบวา 1) ดานการมีสวนรวม

กระบวนการเลนของเด็กปฐมวัยกับพอแม ผูปกครอง พบวามีสวนรวมในการเลนกับลูกนอยมาก เกิดจากการ

ไมเขาใจการเลนอิสระของเด็กวามีประโยชนอยางไร 2) ดานความตระหนักและความสําคัญของการเลน หรือ

บาน เนื่องจากมีภารกิจที่ตองทํา และปลอยใหเดก็เลนกับครูพ่ีเลี้ยง และผูดูแล และเมื่ออยูที่บานพอแมก็ปลอย

ใหเด็กเลนเอง มีเพียงบางครั้งที่เขาไปเลนกับลกูบาง แตไมไดตระหนักวากจิกรรมที่เลนชวยเพิ่มทักษะดานไหน

ของลกู และขาดการสงัเกตวาลูกตองเสรมิทักษะและตองพฒันาดานใด 3) ดานวธิกีารเลน/ปญหาการเลน และ

ไมเขาใจวาการเลนจะเลนตอนไหน อยางไร เนื่องจากสวนใหญพอแม ผูปกครองไมไดตระหนักถึงความสําคัญ

ของการเลนกับเด็ก เพียงทําหนาที่มารับ มาสง ที่โรงเรียนแลวรีบกลบัไปที่ทํางาน

2. การจัดกจิกรรมและแผนการสอน ผลการศกึษาพบวาครูพี่เลี้ยง และผูดแูลเดก็ ในชวงทีเ่ดก็อยูที่

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะมีครูพี่เลี้ยง และผูดูแลเด็ก จะเปนผูจัดกิจกรรมใหเด็กตามแผนการสอนกิจกรรม 6

กิจกรรมตามมาตรฐานของการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย ไดแก

2.1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ

ของรางกายอยางอสิระตามจังหวะ ซึ่งจังหวะและดนตรทีี่ใชประกอบไดแก เสยีงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม

เคาะเหล็ก รํามะนา กลอง ฯลฯ

2.2 กิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมเก่ียวกับงานศิลปศึกษาตาง ๆ ไดแก การวาดภาพ

ระบายสี การปน การพิมพภาพ การพับ ตัด ฉีก ปะ และประดิษฐเศษวัสดุ ที่มุงพัฒนากระบวนการคิด

สรางสรรค การรับรู เกี่ยวกับความงามและสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึก

และความสามารถของตนเอง

2.3 กิจกรรมเสรี เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเลนกับสื่อและเครื่องเลนอยางอิสระ

ในมุมการเลนกิจกรรมการเลนแตละประเภทตอบสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก

2.4 กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมที่จัดให เด็กไดฟง พูด สัง เกต คิด

และปฏิบัติการทดลอง ใหเกิดความคิดรวบยอดและเพิ่มพูนทักษะตาง ๆ ดวยวิธีการหลากหลาย เชน

การสนทนา ซักถามหรืออภปิราย สังเกต ทัศนศึกษา และปฏิบัติการทดลองตามกระบวนการเรียนรู

2.5 กิจกรรมกลางแจง เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดออกนอกหองเรียนไปสูสนามเด็กเลน

ทั้งที่บริเวณกลางแจงและในรมเพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดเอาความสนใจ

และความสามารถของเด็กแตละคนเปนหลัก
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2.6 กิจกรรมเกมการศึกษา เปนกิจกรรมการเลนที่มีกระบวนการในการเลนตามชนิดของ

เกมประเภทตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรูและความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งที่เรียน

ซึ่งเด็กปฐมวัยมีโอกาสในการเลือกเลนนอย มีเพียงบางครั้งที่เด็กเปนผูนําการเลน มีชั่วโมงอิสระใหเด็กไดมี

โอกาสเลือกเลนดวยตนเอง นั่นคือปญหาอุปสรรคของของกระบวนการเลนกับเด็ก คือผูอํานวยการเลน

ขาดการมีสวนรวมกับเด็ก ไมมีองคความรู และไมมีทักษะในการเลน

3 เพื่อใหพื้นท่ีตนแบบสรางสรรคเดก็ไทยเลนเปลี่ยนโลกเกิดความย่ังยืนในชมุชน พบวาจังหวดั

ศรสีะเกษโดยศนูยพัฒนาเดก็เลก็บานหวัชาง อําเภออุทมุพรพิสยั จงัหวดักาญจบรุี โดยศนูยพัฒนาเดก็เลก็วดัพุทธ

กาญจนนมิติ วดัดง ตําบลวงัดง จงัหวดัสตลู โดยศนูยพฒันาเดก็เลก็เทศบาลเมืองสตลู อําเภอเมือง จังหวัดระยอง

โดยศูนยโรงเรียนอยูเมืองแกลง เทศบาลตําบลเมืองแกลง เปนพื้นที่ตนแบบสรางสรรคเด็กไทยเลนเปล่ียนโลก

ความสาํเรจ็ของพืน้ทีต่นแบบ “เดก็ไทย เลนเปลีย่นโลก “เกดิจากความรวมมอืกนัใน 3 องคประกอบ ไดแก บาน/

ครอบครัว สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย/หนวยบริการสาธารณสขุ และชุมชน/องคการปกครองสวนทองถ่ิน โดยแต

ละองคประกอบตองมีความตระหนัก เห็นความสําคัญและมีความเขาใจถึงกระบวนการเลนของเด็กปฐมวัย

โดยแตละองคประกอบมีบทบาท ดังนี้

3.1 บาน/ครอบครวั เปนหนวยทีใ่กลชดิเดก็มากทีส่ดุ พอแมควรหันมาใสใจเรือ่งการเลนของเดก็

ไมวาจะเปนการเลนคนเดียว หรือเลนกับเพื่อน เด็กจะทุมเทใจและจริงจัง เพราะการเลนคือ การทํางานของ

เด็ก เด็กจะคิดพลิกแพลงการเลนตลอด ยิ่งเลนมาก จะเกิดความชาํนาญจากการคนหา เปลี่ยน ปรบั แกปญหา

สรางสรรคสิ่งใหม สะสมเปนความรูความเขาใจและประสบการณที่เด็กไดลงมือทํา เพื่อใหเด็กมีความคิด

3 ดานบวก 1 ทํา ดังนั้นพอแมตองมีหนาที่ในการสงเสริมกระตุนใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรคโดยผานการ

เลน เชน การจดัมุมเลนบทบาทสมมติในบานหรือหองเรียน เลนกับลูก เมื่อลูกชวนเลน ตามเรื่องที่เด็กสรางขึ้น

โดยใหลกูเปนผูนําการเลน เตรยีมอปุกรณตาง ๆ ใหลกูเลน สงเสริมใหลกูเลนของเลนอยางอสิระ เชน ตวัตอโลโก

บล็อก ดินน้ํามัน และการพาเด็กไปสัมผัสธรรมชาติ ใหมากเทาที่จะทําได เชนสวนสัตว ทะเล น้ําตก เพื่อฝก

ใหเด็กสังเกต และกระตุนความอยากในการเรียนรู เปนตน

3.2 สถานพัฒนาเด็กปฐมวยั/หนวยบรกิารสาธารณสุข ตองเปนไปตามมาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยแหงชาติ 2562 3 ดาน ไดแก การบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครู/ผูดูแลเด็กใหการดูแล

และจัดประสบการณการเรียนรูและการเลนเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย และคุณภาพของเด็กปฐมวัย นอกจากนี้

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย/หนวยบริการสาธารณสุข ยังตองมีพ้ืนที่เลน (Play space) เปนพ้ืนที่เลนสรางสรรค

ปลอดภัย และเปดโอกาสใหเด็กเขาถึงไดงาย เอื้อตอพัฒนาการเด็กในชวงปฐมวัยพื้นที่สนามเด็กเลนควรกวาง

พอและมตีนไมใหรมเงา อาจมบีอน้ําเล็ก ๆ และลึกเหมาะสม กับชวงวยั ออกแบบวธิเีลนใหเดก็ ๆ ไดใชรางกาย

ใหมาก เชน ตัวอาคารอาจเปนสองชั้นและมีเชือก ใหปายปน จับโหน หรือฝกการเดินทรงตัวบนเชือก การปน

เชือกจะฝกกลามเนื้อมัดเล็กมัดใหญและทักษะการทรงตัว นอกจากเปนการปลุกประสาททุกสวนใหตื่นตัว

ระหวางการเลนแลว ยงัเปดจินตนาการใหเดก็ ๆ ระหวางการเลนดวย เปนการเรยีนรูตามหลกัการพัฒนาสมอง

(BBL: Brain-Based Learning) ที่จะเกิดข้ึนระหวางการเลน และของเลนในสถานพัฒนาเด็ก/หนวยบริการ
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สาธารณสุข ควรเปนของเลนท่ีไดพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กมัด เนื่องจากเปนชวงวัยเติบโตคอนขางเร็ว เต็มเปยม

ดวยพลัง สงสัยใครรู

3.3 ชุมชน/องคการปกครองสวนทองถิ่น การจัดการศึกษาเพ่ือการเรียนรูแกเด็กปฐมวัย

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการเปดโอกาสใหภาคสวนที่เก่ียวของเขามามีสวนรวมกับการพัฒนา สถานพัฒนาเดก็/

หนวยบริการสาธารณสุขทั้งผูปกครอง บุคลากร และชุมชน โดยในสวนของทองถิ่น ประกอบดวย ผูบริหาร

ทองถ่ิน มีบทบาทในการกําหนดวิสัยทัศน แผนการพัฒนา และสนับสนุนงบประมาณ บุคลากรทางการศึกษา

ของกองการศึกษาทองถิ่น การเสริมหนุนกระบวนการเรียนรู การพัฒนาศักยภาพครูและเด็กเล็ก บุคลากร

สาธารณสุข ทําหนาที่ในการใหบริการสุขภาพแกเด็กและเปนที่ปรึกษาทางดานสุขภาพ องคกรชุมชน/

หนวยงานทั้งรัฐและเอกชนในพื้นที่ เช่ือมประสานองคกรชุมชน ในการใหความรวมมือและสนับสนุนดานตางๆ

อาทิ งบประมาณ อุปกรณ องคความรู เปนตน

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่อง“การพัฒนาพ้ืนที่ตนแบบสรางสรรคเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก : กรณีศึกษา

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 4 ภาค มี ผลการศึกษามีดังนี้

1. การพัฒนาศูนยเด็กเล็กองคกรปกครองสวนทองถิ่น 4 ภาค ใหเปนพื้นที่ตนแบบสรางสรรค

เด็กไทยเลนเปลี่ยนโลกมีแนวทางการพัฒนาองคประกอบท่ีสําคัญ 4 สวน ไดแก

สวนท่ี 1. ผูอํานวยการเลน (play worker) คือบุคคลที่สรางโอกาสใหเด็กไดเลนอิสระอยางมี

ความสขุ สนกุสนาน สงเสรมิพฒันาการ และปลอดภยั ไดแก ครผููดแูลเดก็ พอแม ผูปกครอง เจาหนาทีส่าธารณสขุ

ซึ่งพบวาจากการศึกษาพื้นที่ตนแบบ 4 ภาค มเีพียงศนูยพัฒนาเดก็บานหัวชาง ตําบลหัวชาง อําเภอ อุทมุพิสัย

จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีครูผูดูแลเคยอบรมผูอํานวยการเลน (play worker) สวนพื้นที่อื่นยังไมเคยเขารวมอบรม

หลกัสตูรผูอํานวยการเลน (play worker) แตเคยเขารวมอบรมการจดักจิกรรมตามแผนการเรยีนตามหลกัสตูรตาม

มาตรฐานของการเรยีนการสอนเดก็ปฐมวยั ซึง่ในแตละศนูยเด็กเลก็องคกรปกครองสวนทองถิน่ แตละทีค่วรมี

บุคลากรครู ที่ผานการอบรมหลกัสตูรผูอํานวยการเลน (play worker) อยางนอย 1 คน ดงันั้น จงึมขีอเสนอ

จากครผููดแูลเด็กในพืน้ทีใ่หอบรมหลกัสตูร play worker เพ่ือพฒันาผูปกครอง ครผููดแูล และผูเก่ียวของ เพื่อใหมี

ทกัษะและความสามารถในการสราง SOFT SKILL ใหกับเด็ก รองรบัการใชชวีติในยคุศตวรรษที่ 21 สอดคลองกับ

งานวจิยัของ Arthitaya, (2015). อาจเปนเพราะสถาบันบาน/ครอบครัว สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย/หนวยบริการ

สาธารณสุข ชุมชน/องคกรการปกครองสวนทองถิ่น จะตองมีการเปดโอกาสใหภาคสวนที่เกี่ยวของมารวมใน

การพัฒนา

สวนที่ 2 กระบวนการเลน (Play process) คือ การเลนที่ทําใหเกิดการเรียนรูของเด็ก

โดยพอ แม ผูเลี้ยงดูแลเด็ก ตองตระหนักและใหความสําคัญของการเลนกับลูก เนนเด็กเลนอสิระ และมโีอกาส

เลอืกเลนอยางเปนตวัของตวัเอง ดวยกระบวนการเลน 3 แบบ ดังนี้
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1. เลนอิสระ เปนการเลนที่ เด็กเปนผูนําการเลน มีโอกาสเลือก และมีความยืดหยุน

เด็กไดเลนอยางเปนตัวของตัวเอง

2. การเลนทีค่รอบครวัมีสวนรวม ภายใตแนวคดิ Home based program เปนการจัดสถาน

บริการการเลนที่ครอบครัวมีสวนรวม และ positive parenting เปนการปรับ mind set ใหครอบครัวไดเลน

กับลูกทุกวัน เลนไดทุกที่ ทุกชวงเวลา สงผลใหความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกมั่นคง เต็มไปดวยความรัก

ความเขาใจ สงผลใหเด็กสามารถพัฒนาพฤติกรรมที่ดีขึ้น เปนคนที่มีโอกาสประสบความสําเร็จสูง และเติบโต

เปนผูใหญที่มีความสัมพันธที่ดีกับผูอื่นได สอดคลองกับทฤษฎีของ Jittnan Dechakupt et.al., (2015)อาจ

เปนเพราะการเลนที่ครอบครัวมีสวนรวมสงผลใหความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกมั่นคงมากที่สุด

3. เลนดวยกิจกรรมทางกาย เปนการเลนที่สงเสริมสุขภาพทางกาย และการเจริญเติบโต

“เพราะเดก็เกิดมาเพือ่เลน...และเคลือ่นไหว !!!” (กองออกกําลงักายเพือ่สขุภาพ กรมอนามยั) เปนการเคลือ่นไหว

รางกายทีต่องใชกลามเน้ือลายและพลงังาน เชน การเลนกฬีา การออกกําลงักาย เปนตน ทําใหรกัษาระดบัน้ําหนกั

ที่ดีตอสุขภาพ พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เพ่ิมสมรรถภาพทางกาย การทํางานของสมอง หัวใจ

ความสงู มวลกระดกู และกลามเนือ้ เกดิความสนกุสนาน ความสขุ และความมัน่ใจในตนเอง สอดคลองกบั ทฤษฎี

ของ Thitikorn Tophothai, (2018)อาจเปนเพราะพอ แม ผูปกครอง หรอืผูเลี้ยงดเูด็กมีการใชสื่ออิเล็กทรอนิกส

ในการเลนและ ทํากิจกรรมตาง ๆเปนหากิจกรรมทําใหเกิดการเรียนรูของเด็ก

สวนที่ 3 พื้นที่เลน (Play space) คอื พ้ืนที่เลนสรางสรรค ปลอดภยั และเปดโอกาสใหเดก็เขาถึง

ไดงาย เปนพ้ืนที่การสรางสรรค (space) ตามบริบทพ้ืนที่ สภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก สถานที่ปลอดภัย

(Safety) และพื้นที่เลนเขาถึงไดงาย (Accessibility) ไมถูกจํากัดดวยกฎระเบียบหรือขอหามในการเขาถึง

“เลนไดทุกที่ ทุกชวงเวลา”เพื่อกระตุนการเรียนรู สรางบรรยากาศในการเลนดวยความรักและความอบอุน

สวนที่ 4 หนวยบริหารจัดการการเลน (Play management unit) คือ หนวยที่ทําหนาท่ีบริหาร

จัดการดูแลและพัฒนาระบบการสรางโอกาสการเลน ใหเปนไปอยางตอเน่ืองและยั่งยืน

2. การพัฒนาศักยภาพเกี่ยวกับกระบวนการเลนกับเด็กปฐมวัยของพอแม ผูปกครอง ครูพี่เล้ียง

และผูดูแลเด็ก มีผูเกี่ยงของ 2 กลุม

กลุมที่ 1 พอแม ผูปกครอง ตองมีความรู ความเขาใจถึงความสําคัญของการเลนและมีทักษะใน

การเลนกับเด็ก โดยเนนกระบวนการเลน (Play process) ประกอบดวยการเลน อิสระ การเลนที่ครบครัว

มีสวนรวม ภายใตแนวคิด Home based program และ Positive parent และการเลนดวยกิจกรรมทางกาย

ภายใตแนวคิดการขับเคลื่อน “เด็กไทย เลนเปล่ียนโลก Model” ซึ่งเปนการเลนรูปแบบใหมท่ีพัฒนาขึ้นโดยใช

concept 3F ไดแก

Family คอื การเลนกับครอบครวั/เพือ่น พอแม ผูเลีย้งดเูดก็มทีกัษะ/ สรางแรงจงูใจในการเลน

Free คอื การเปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามความตองการอยากจะเลน โดยมมีมุเลน ลานเลนสนาม

เดก็เลน ทีบ่าน โรงเรยีน ชมุชน ใหเดก็ “เลนทีไ่หนก็ไดขอใหปลอดภยั”
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Fun คอื การเลนใหสขุ สนกุ โดยมกิีจกรรม/สือ่ของเลนหลากหลาย หางาย ไมซบัซอน เปนไปตามวยั

เนนธรรมชาติ

กลุมที่ 2 ครูพี่เลี้ยงและผูดูแลเด็ก ควรผานการอบรมหลักสูตรผูอํานวยการเลน (Play worker)

เพื่อใหครูพ่ีเลี้ยง ผูดูแล พอแม ผูปกครอง เพื่อใหมีความรูความเขาใจทักษะการเลนกับเด็ก

3. เพื่อใหพื้นที่ตนแบบสรางสรรคเด็กไทยเลนเปล่ียนโลกเกิดความยั่งยืนในชุมชน พบวาพื้นท่ี

ตนแบบ “เด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก” ที่ยังยืน เกิดจากการมีสวนรวมของ 3 องคประกอบ สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Arthitaya Semoum, (2015). ไดแก

1. บาน/ครอบครัว ตอง ใหความสําคัญและตระหนักถึงการเลนกับเด็กปฐมวัย โดยพอแม

มีหนาที่ในการสงเสริมกระตุนใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรคโดยผานการเลน

2. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย/หนวยบริการสาธารณสุข ตองเปนไปตามมาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวยัแหงชาติ พ.ศ. 2562 ใน 3 ดาน ไดแก การบรหิารจัดการสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั คร/ูผูดแูลเดก็ใหการ

ดแูลและจดัประสบการณการเรยีนรูและการเลนเพ่ือพฒันาเด็กปฐมวยั และคณุภาพของเดก็ปฐมวยั พรอมกับการ

พัฒนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหเปนพื้นที่สรางสรรค “เด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก”

ใช Concept ๓ F ไดแก Family Free Fun เลนอิสระ เลนอยางมีความสุข เลนสนุก เลนกับครอบครัว

ประกอบดวย 4 กิจกรรมสําคญั ไดแก พฒันาplayworkerกระบวนการพืน้ทีเ่ลนและการสรางหนวยบรหิารจัดการการเลน

3. ชุมชน/องคกรการปกครองสวนทองถิ่น การจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรูแกเด็กปฐมวัย

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการเปดโอกาสใหภาคสวนที่เกี่ยวของ ผูบริหารทองถ่ิน บุคลากรทางการศึกษา

บุคลากรสาธารณสุข องคกรชุมชนหนวยงานทั้งรฐั และเอกชนในพื้นที่

อาจเปนเพราะ 3 สถาบันตาง ๆ เหลานี้มีความสําคัญตอการจัดการศึกษาเพื่อการเรียนรูแกเด็ก

ปฐมวัย มีความสําคัญตอการหาพื้นที่เลนและ การสรางหนวยบริหารจัดการการเลน

องคความรูใหม

คนพบรปูแบบ“เด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก” ใช Concept 3F ไดแก Family Free Fun เลนอิสระ เลน

อยางมีความสุข เลนสนุก เลนกับครอบครัว ประกอบดวย 4 กิจกรรมสําคัญ ไดแก พัฒนา play worker

กระบวนการ พื้นที่เลนและ การสรางหนวยบริหารจัดการการเลน ที่เหมาะสมตอการนําไปเปนตนแบบในการ

พัฒนาพ้ืนที่ตนแบบสรางสรรคเด็กไทยเลนเปลี่ยนโลก
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