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บทคัดยอ

วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนสําหรับ

นักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง กลุมตัวอยาง

ประกอบดวยกลุมผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 5 ทาน ไดมาดวยวธิเีลือกอยางเจาะจง และประชากรเปนนักศกึษาสาขา

มวยไทยศึกษา ชั้นปที่ 1 จํานวน 13 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาศิลปะมวยไทย ภาคเรียนที่ 3/2562

(ภาคฤดูรอน) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก โปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน แบบประเมิน

คุณภาพของรูปแบบ แบบประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียนการสอน แบบวัดความรู และ

แบบทดสอบทักษะศิลปะมวยไทย ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและวิเคราะหเนื้อหาเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีหลักการ

และแนวปฏบิัติ รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ และดําเนนิกระบวนการการวิจัยและพัฒนาจนไดรูปแบบที่

มีคุณภาพและนํารูปแบบไปใชโดยการสรางโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน ทําการทดลองเปน

เวลา 12 สัปดาห วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา กําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนประกอบดวยกระบวนการ 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นเตรียมความ

พรอมของผูสอน ข้ันเตรียมความพรอมผูเรียน ข้ันเตรียมความพรอมเครื่องมือและอุปกรณการเรียนการสอน

ขั้นดําเนินการเก่ียวกับเนื้อหาและวิธีสอน และขั้นดําเนินการเกี่ยวกับวิธีวัดและประเมินผล คุณภาพของ

รูปแบบมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ +1.00 ประสิทธิภาพของโปรแกรม มีคา 80.89/81.34 และผลการวิ

เคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําดานความรูและดานทักษะของนักศึกษา พบวา นักศึกษามี

พัฒนาการทั้ง 2 ดาน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

1 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง E-mail: samransuksawang2526@gmail.com
1 Muban Chombueng Rajabhat University
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Abstract

This research aimed to develop online Muay Thai learning and teaching (OMTLT)

management model for College of Muay Thai Study and Thai Traditional Medicine students,

Muban Chom Bueng Rajabhat University in the epidemic crisis of covid-19. Sample groups

consisted of a group of 5 experts, obtaining by purposive selection sampling method, and

population of 13 students, who enrolled in the Mae Mai Muay Thai Art summer course.

Research instruments consisted of OMTLT Program, OMTLT Management Model Efficiency

Evaluation form, OMTLT Program Efficiency Evaluation form, Muay Thai Art Knowledge and

Skills tests. Researcher studied and analyzed the contents of idea, theories, principles, and

practices, including related research papers. Research had been conducted by R & D

processes until qualitative model had been done. After that, the model was implemented

by constructing 12-week OMTLT lesson plan program and was applied. The data were

analyzed by means of content analysis, means and standard deviations. The One-Way

Repeated Measures ANOVA was also employed at the level of statistical significance .05.

The study revealed that OMTLT management model consisted of five stages,

namely, the preparation of teachers, students, learning and teaching equipment and

facilities, contents and teaching managing, and measurement and evaluation method

managing stages. The Model qualification has IOC Index +1.00. The efficiency of OMTLT

program is equal 80.89/81.34. And repeated-measures ANOVA results in both Muay Thai Art

knowledge and skills of students are statistically significant improvement at the level of .05.

Keywords: Model, Online, Muay thai, Learning and teaching Management, Learning and

teaching program

ความเปนมา และความสําคัญของปญหา

ปจจุบันมีหลักสูตรที่มีการจัดการการเรียนการสอนในอุดมศึกษาที่ยังไมสามารถตอบโจทยความ

ทนัสมัยตอเหตกุารณในปจจุบันเปนจํานวนมาก รฐับาลจงึไดจัดใหมสีภาปฏิรูปแหงชาติ ขึ้นเมื่อป 2557 และได

กําหนดใหมวีาระการปฏริูประบบการอุดมศกึษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม เปนหนึ่งในวาระการปฏริูปที่

สําคัญ เพื่อปรับกระบวนทัศนการดําเนินงานและทิศทางการพัฒนาดานการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและ
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นวัตกรรมใหสอดคลอง และบูรณาการกันเพื่อใหเกิดเปนพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ จนไดมีราช

กิจจานุเบกษา เลมที่ 136 ตอนที่ 57 ก ประกาศ ณ วันที่ 1 พฤษภาคม 2562 จัดตั้งกระทรวงการอุดมศึกษา

วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ขึ้น (National Science and Technology Development Agency,

2019)

การจัดการการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาที่มีประสิทธิภาพมีประเด็นที่ควรพิจารณา รวม 5

ประเด็น ไดแก (1) ธรรมชาติของการจัดการการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา (2) หลักสูตร

ระดับอุดมศึกษา และ (3) การจัดการการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ (3.1) วัฏจักร

การศึกษากับการเรยีนการสอนในระดับอุดมศึกษา (3.2) การออกแบบการสอนและการวางแผนการสอน (3.3)

การประเมินการสอน และ (3.4) รูปแบบการสอนและวิธีการสอนสาหรบัอุดมศึกษา (Ranumas Maun, 2016)

ซึ่งหลักสูตรที่มีการจัดการการเรียนการสอนจะตองเปนหลักสูตรที่ตอบโจทยในเรื่องตลาดแรงงานโลกและมี

ความทันสมัยตอเหตุการณในโลกยุคดิจิทัลสามารถพัฒนาสังคมและประเทศชาติในยุค Thailand 4.0 ซึ่ง

ขับเคลื่อนประเทศดวยเทคโนโลยี ความคิดสรางสรรค และนวัตกรรมไปสูความ “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน”...

ประเทศไทยจะตองมีการสรางนวัตกรรมเปนของตนเอง ดังนั้น การศกึษาจึงตองเรงดาํเนินการปฏิรูปการเรียนรู

ใหกับผูเรียน เพื่อกาวเขาสู “การศึกษา 4.0” อยางเปนรูปธรรมดวยเชนกัน การศึกษาในยุค Thailand 4.0

ไมใชเปนเพียงการใหความรูกับคนหรือผูเรียนเทานั้น แตเปนการเตรียมมนุษยใหเปนมนุษย...” (Pasana

Chularut, 2018)

วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ไดจัดใหมีการ

เรียนการสอนหลักสูตรมวยไทยศึกษา ในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปรญิญาเอก ขึ้นเมื่อวันที่ 7 ตลุาคม

2548 ตามมตเิหน็ชอบของสภามหาวิทยาลัย ใหเปนหนวยงานในกํากับของมหาวิทยาลัย และมฐีานะเทียบเทา

คณะ บริหารงานภายใตการสรรหารายไดแบบพึ่ งตนเอง (College of Muaythai Study and Thai

Traditional Medicine, 2017) เพื่อผลิตบัณฑิตใหมีความรูความสามารถในการนํามวยไทยที่เปนศิลปะการ

ตอสูของชาติไปพัฒนาใหเกิดประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ แตเนื่องจากประเทศชาติไดเผชิญกับ

วิกฤตการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 (Covid-19) ที่แพรระบาดอยางรวดเร็วไปท่ัวประเทศและทั่วโลก

สงผลกระทบตอการจัดการการเรียนการสอนปกติ ทาํใหตองมีการจัดการการเรยีนการสอนในรูปแบบอื่น และ

ทําใหสถานศึกษาทั่วประเทศไดมีประกาศตั้งแตในชวงเดือนมีนาคม 2563 ใหงดการจัดการการเรียนการสอน

ตามปกติในสถานศึกษา โดยใหนําระบบการเรียนการสอนออนไลนเขามาปรับใชในดําเนินการเรียนการสอน

ซึ่งใหผูสอนนําเครื่องมือสื่อสารทางเทคโนโลยีมาปรับใชใหเกิดความเหมาะสมกับบทเรียนหรือเนื้อหาที่จะสอน

โดยสามารถดําเนินการออนไลนแบบไลฟสด หรือการสอนแบบคลิปวิดีโอ ที่ผูสอนสามารถจัดทําคลิปการเรียน

การสอนไวลวงหนา และผูเรียนสามารถมาศึกษาติดตามภายหลังจากท่ีมีการเรียนการสอนออนไลนแบบไลฟ

สดได

“การจัดการการเรียนรูแบบออนไลน” เปนการสื่อสารขอมูลในการเรียนการสอนระหวางผูสอนกับ

ผู เรียน โดยใชการสื่อสารดวยเครื่องมือสื่อสารทางเทคโนโลยีผานเครือขายอินเทอรเน็ต (Anchalee
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Mankong, Chutamas Krachangsri, 2015; Sirinthon Watcharapon, Jongkon Chanruang, 2015) มี

การพัฒนาโปรแกรมตาง ๆ ที่เรยีกวาแอปพลเิคชัน ที่นํามาเปนเครื่องมือในการจัดการการเรียนการสอน ซึ่งใน

ปจจุบัน มีแอปพลิเคชันที่เปนโปรแกรมที่อํานวยความสะดวกตาง ๆ โดยใชรวมกับโทรศัพทเคลื่อนที่หรือใชกับ

แท็บเล็ต เชน แอปพลิเคชันซูม (Zoom) ที่มีลักษณะเหมาะกับการใชในการประชุม และการจัดคลาสแบบ

ออนไลน เนื่องจากสามารถสราง URL (Universal Resource Locator) ที่เปนที่อยูของเว็บสวนบุคคล และมี

ระบบโตตอบเพื่ออํานวยความสะดวกในการประชุมหรือเรียน เชน ระบบยกมือ และระบบพูดคุยกันเอง

ระหวางผูเรียนกับผูสอนในระหวางการเรียนการสอนได อยางไรก็ตาม เนื่องจากเปนเหตุการณวิกฤติที่เกิดขึ้น

อยางไมคาดคิด (Disruptive situation) อันเกิดจากการแพรระบาดของโควิด-19 (Covid-19) ดังที่ทราบกัน

โดยทั่วไปแลวนั้น การมีเครื่องมือสื่อสารทางเทคโนโลยีและแอปพลิเคชันที่จะนํามาใชในการจัดการการเรียน

การสอนมวยไทยแบบออนไลนเทานั้นคงยังไมเพียงพอ จําเปนตองหาแนวคิดและวิธีการปฏิบัติเพื่อใหการ

จัดการการเรียนการสอนมวยไทยแบบออนไลนเปนไปอยางมีประสิทธภิาพและประสิทธิผลดวย

จากความสําคัญและปญหาของการจัดการศึกษาอันเปนเหตุเปนผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงได

พัฒนารูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน และศึกษาผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนในการจัดการ

การเรียนการสอนมวยไทยออนไลนในวิกฤตการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 (Covid-19) ขึ้น อันเปน

การปองกันการติดเชื้อและไมใหมีการเผยแพรโรคโควิด-19 (Covid-19) ไปสูผูอื่นของผูเรียน ซึ่งผลที่ไดจาก

การศึกษาครั้งนี้จะเปนอีกองคความรูหนึ่งที่จะสามารถนําไปเปนแนวทางในการจัดการการเรียนการสอนมวย

ไทยที่เปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับการจัดการการศึกษาในสถานการณที่ไมปกติไดในอนาคต

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทย

ศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง

สมมติฐานการวิจัย

รูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน สามารถนําไปใชในการจัดการการเรียนการ

สอนรายวิชาที่เปนภาคปฏิบัติ ศิลปะมวยไทยได ซึ่งเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับการจัดการศึกษา ใน

สถานการณที่มีการแพรระบาดของโรคโควิด-19 (Covid-19) ได โดยนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ

การแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่เขารวมในการทดลองตามโปรแกรมการเรียนการ

สอนมวยไทยออนไลนมีพัฒนาการดานความรูและทักษะรายวิชาศิลปะมวยไทยดีข้ึน

การทบทวนวรรณกรรม

การจัดการเรียนรู คือ การจัดสถานการณ สภาพการณ หรือกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียน ซึ่ง

ผูเรียนจะไดมีประสบการณอันกอใหเกิดการเรียนรูไดงายยิ่งข้ึน ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามดาน
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กระบวนการความคิด และพัฒนาการทั้งทางกาย ทางอารมณ และสังคม ดาน Hough & Duncan (1970) ได

อธิบายความหมายของการจัดการเรียนรู หมายถงึ กิจกรรมที่บคุคลไดใชความรูของตนเองอยางสรางสรรคเพ่ือ

สนับสนุนใหผูอื่นเกิดการเรียนรู และมีความผาสุก ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงเปนกิจกรรมในแงมุมตาง ๆ 4

ดาน ดังนี้ 1. การจัดการหลักสูตร (Curriculum) 2. การจัดการเรียนการสอน (Instruction) 3. การ

วัดผล (Measuring) 4. การประเมินผลการเรียนรู (Evaluation) หลังการเรยีนการสอน

การจัดการเรียนรูแบบออนไลน เปนรูปแบบการเรยีนการสอนที่มีการออกแบบการเรียนการสอนไว

อยางเปนระบบ มีการกําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายการจัดการเรียนการสอนไวอยางชัดเจน จัดการเรียน

การสอนตามหลักทฤษฎีทางการศึกษา การถายทอดความรู การนําเสนอเนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน และถายทอดกลยทุธการสอนที่ใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสารเปนเครื่องมือ ซึ่งในปจจุบนัเนนไปท่ี

การใชระบบเครือขายอินเทอรเน็ต จึงทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงและเรียนรูโดยไมจํากัดสถานที่และเวลา

เนื้อหาบทเรียนของการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสจะอยูในรูปแบบสื่อผสมอิเล็กทรอนิกส (Electronic

Multimedia) ซึ่งออกแบบไวในลักษณะซอฟตแวรรายวิชา (Courseware) ประกอบดวยสื่อผสม ไดแก

ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสยีง และที่สําคญัคอืผูเรียนสามารถโตตอบกับบทเรยีนและกับผูสอนได การ

บริหารจัดการการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส ใชซอฟตแวรประเภทบริหารจัดการการเรียนรู (Learning

Management System) ที่ทําหนาที่ในการบริหารจัดการอยางอัตโนมัติเกือบทุกขั้นตอนแทนการปฏิบัติดวย

มือ ตั้งแตขั้นตอนการลงทะเบียนเรียนจนถึงขั้นตอนการวัดประเมินผลการเรียนการสอน (Anchalee

Mongkong & Jutamas Krangsri, 2015) กลาววา การจัดการการเรียนรูออนไลน คือ การจัดกิจกรรมหรือ

การจัดทําระบบการจัดการองคความรูผานระบบออนไลนในรูปแบบของเว็บไซต เปนการใชบทเรียนผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต เขามาเปนสวนเสริมการเรียนการสอน ทําใหผูเรียนไมวาจะอยูที่ไหนก็สามารถเรียนได

การเรยีนในลกัษณะนี้จึงเปนอีกทางเลอืกหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรยีนเนื้อหาไดทันและสามารถนําไปใชกับ

ผูเรียนที่ไมมีความสะดวกเรื่องของเวลาและสถานที่

วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จัดตั้งขึ้นโดย

รศ.ดร.ชาญชัย ยมดิษฐ อดีตอธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภัฏหมูบานจอมบึง เมื่อวันท่ี 7 ตลุาคม 2548 ตามมติ

เห็นชอบของสภามหาวิทยาลัยจัดตั้งเปนหนวยงานในกํากับของมหาวิทยาลัยมีฐานะเทียบเทาคณะ โดยจัดการ

เรียนการสอนระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก ซึ่งไดมีการจัดการศึกษาดานสาขามวยไทยศึกษา

ดวยเล็งเห็นถึงความสําคัญของการอนุรักษสืบสานภูมิปญญาไทยดานมวยไทย แตเนื่องจากประเทศชาติได

เผชิญกับวิกฤตการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 (Covid-19) ที่แพรระบาดอยางรวดเร็วไปทั่วประเทศ

และทั่วโลก สงผลกระทบตอการจัดการการเรียนการสอนปกติ ทําใหตองมีการจัดการการเรียนการสอนใน

รูปแบบอื่น เชน การเรียนการสอนออนไลนแบบไลฟสดได

จากการกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา การจัดการศึกษาเปนส่ิงสําคัญในการที่จะพัฒนามนุษยให

เกิดการเรียนรูโดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา แตในขณะเดียวกันการจัดการศึกษาก็

สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบตามสถานการณท่ีเหมาะสมกับผูเรียน สอดคลองกับปจจุบันที่เจอกับสถานการณที่
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มีการแพรระบาดของโรคโควิด-19 (Covid-19) ที่เปนอันตรายถึงชีวิตหากมีผูติดเชื้อมาสัมผัสในรางกายตอกัน

ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองพัฒนารูปแบบการจัดการการเรียนการสอนแบบออนไลนเพื่อนําไปเปนรูปแบบในการ

เรียนการสอนมวยไทยออนไลน และปลอดภัยจากการติดเชื้อของโรคโควิด-19 (Covid-19) ได

ขอบเขตการวิจัย

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรเปนนักศึกษาสาขามวยไทยศึกษาชั้นปที่ 1 วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผน

ไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาศิลปะมวยไทย ในภาคเรียนที่ 3 (ภาคฤดู

รอน) ปการศึกษา 2562 (ระหวางเดือนเมษายน-สิงหาคม 2563) จํานวน 13 คน ซึ่งเปนหลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต สาขามวยไทยศึกษาที่เปดการเรียนการสอนแหงเดียวในโลก

กลุมตัวอยางเปนผูเชี่ยวชาญ ที่ทําหนาที่ใหคําปรึกษา ตรวจสอบ และชวยประเมินการวิจัยและ

พัฒนารูปแบบ และโปรแกรมการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน จํานวน 5 ทาน

2. ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรตน คือ 1) แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และแนวปฏิบัติ จากเอกสาร ตํารา หนังสือ รายงาน

ผลการวิจัย แหลงขอมูลจากวิชาการที่เก่ียวของกับการจัดการการเรียนการสอนออนไลน และขอมูลความ

คดิเห็น ขอเสนอแนะจากผูทรงคณุวุฒิในการพัฒนารูปแบบ และ 2) นักศึกษาสาขามวยไทยศึกษา ชั้นปที่ 1 ที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชาศิลปะมวยไทย จํานวน จํานวน 13 คนเปนเพศชาย 10 คน เพศหญิง 3 คน สําหรับ

การทดลองนํารูปแบบและโปรแกรมการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนไปใช อันเปนการศึกษา

คุณภาพของรูปแบบและประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน

ตัวแปรตาม คือ 1) รูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน 2) คุณภาพของ

รูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน 3) ประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียนการสอนมวย

ไทยออนไลน และ 4) ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนของรูปแบบการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ใชกระบวนการการวิจัยและพัฒนา (Research and Development Processes)

เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ

การแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ผูวิจัยไดดําเนินการกระบวนการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 พัฒนารูปแบบและโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน โดยการศึกษาคนควา

รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลทางวิชาการตาง ๆ ดานการพัฒนารูปแบบ ดานการจัดการเรียนการสอน ขอมูล

เก่ียวกับดจิิทัลเทคโนโลยีสาํหรบัการเรียนการสอนออนไลน แอปพลเิคชัน (Application) ชนิดตาง ๆ เชน ซมู

(Zoom) กูเกิล คลาสรูม (Google classroom) กูเกิล ฟอรม (Google form) ศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณ
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ผูที่เกี่ยวของกับการจัดการการเรียนการสอนออนไลน เกี่ยวกับมวยไทย และดําเนินการสนทนากลุมให

ผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของรูปแบบและโปแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใชรูปแบบและโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนกับกลุมทดลอง เพื่อ

หาประสิทธิภาพของของรูปแบบและโปรแกรม

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบและโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน

2. โปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน รายวิชาศิลปะมวยไทย ประกอบดวย แผนการ

จัดการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน รวม 8 แผน

3. แบบประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน

4. แบบวัดความรูศิลปะมวยไทยของนักศึกษาที่เขารวมในโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทย

ออนไลน

5. แบบทดสอบทักษะศิลปะมวยไทยของนักศึกษาที่เขารวมในโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทย

ออนไลน

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ

การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือมีรายละเอียด ดังนี้

1 ศกึษาเอกสารงานวจิัยที่เก่ียวของกบัการพฒันารูปแบบ การสรางโปรแกรมการเรยีนการสอน และแบบ

วดัในการประเมินตาง ๆ ของรูปแบบและโปรแกรมการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน

2. รางรปูแบบและโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน รางแบบประเมนิประสิทธภิาพ รางแบบ

วดัความรู และรางแบบทดสอบทักษะศิลปะมวยไทย

3. ทําการศึกษาคุณภาพพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ดวยวิธีหาคาดัชนี IOC

โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ที่มีความเชี่ยวดานหลักสูตร ดานเทคโนโลยีการสื่อสาร ดานการวัดการ

ประเมินผล และดานมวยไทย ซึ่งไดคาตามลําดับ ดังนี้ คุณภาพของรูปแบบและโปรแกรมการเรียนการสอน

มวยไทยออนไลน ไดคาดัชนี เทากับ +1.00 แบบประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม ไดคาดัชนี เทากับ

+1.00 แบบวัดความรู ไดคาดัชนี เทากับ +1.00 ศึกษาความเที่ยงของแบบวัดดวยการหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยง เทากบั 0.89 และศึกษาอํานาจ

จําแนก (Discrimination power [DP]) ของแบบวัดดวยวิธีของ แม็ทลอค-เฮทเซล (Matlock-Hetzel, 1997)

ไดคาอํานาจจําแนก เทากับ .96 และแบบทดสอบทักษะศิลปะมวยไทย ไดคาดชันี เทากับ +1.00 ศกึษาความ

เที่ยงของแบบทดสอบทักษะดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของครอนบาค (Cronbach’s alpha

coefficient) ไดคาความเที่ยง เทากับ 0.99 และศึกษาอํานาจจําแนก (Discrimination power [DP]) ของ

แบบวัดดวยวิธีของ แม็ทลอค-เฮทเซล (Matlock-Hetzel, 1997) ไดคาอํานาจจําแนก เทากับ .99
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การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบบรวมขอมูล มีขั้นตอนดังนี้

1. การจัดเตรียมสถานที่ทดลองใชหลักสูตร ตามแนวทางของโปรแกรมการการเรียนการสอนมวยไทย

ออนไลน

2. ประชุมชี้แจงรายละเอียดการทดลองใชโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนใหกับกลุม

ทดลอง

3. ผูวจิยัไดนาํโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนที่ผานการทดลองใชแลว ไปใชกับนักศึกษา

วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ชั้นปที่ 1 ภาคเรียนที่ 3

(ภาคฤดูรอน) ปการศึกษา 2562 จํานวน 13 คน ท่ีเปนกลุมทดลองจริง โดยใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ ระหวางเดือนเมษายน ถึง เดือนสิงหาคม 2563 จํานวน 12 สัปดาห โดยกอนใชโปรแกรม ผูวิจัยได

ทดสอบความรู และทักษะศิลปะมวยไทย กอนการทดลอง (Pre-test) ระหวางการทดลอง ในสัปดาหที่ 3

สัปดาหที่ 7 และ สัปดาหที่ 9 และเมื่อทดลองใชโปรแกรมจนครบ 12 สัปดาห ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบที่ได

ผานกระบวนการหาคาความเที่ยงตรง มาทดสอบกับกลุมทดลองโดยทําการทดสอบความรูเก่ียวกับศิลปะมวย

ไทย ทักษะเก่ียวกับศิลปะมวยไทย และความพึงพอใจของกลุมทดลองในการเขารวมโปรแกรมหลัง การ

ทดลอง (Post-test) โดยแบบทดสอบท้ังหมดไดผานกระบวนการหาคาความเที่ยง ในสัปดาหที่ 12 รวม 5

ครั้ง สําหรับการวัดเจตคติของนักศึกษา เปนการวัดประเมินผลจากการที่นักศึกษาสงงานที่ไดรับมอบหมายทุก

ครั้ง รวม 4 ครั้ง นักศึกษาสงงานครบและทันกําหนดเวลานดัหมายทกุครั้งจงึไดรับคะแนนเตม็ทกุครั้ง ครั้งละ 2

คะแนน ยกเวนในครั้งสุดทายที่นักศึกษาไดคะแนน 4 คะแนน รวมคะแนนทั้ง 4 ครั้ง เปน 10

คะแนน (ไมมีการวัดเจตคติกอนการทดลอง)

4. หลังจากการทดลองใชโปรแกรมแลว ผูวิจัยไดทําการปรับปรุง เนื้อหารายละเอียดและ

สวนประกอบตาง ๆ ของรูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนและโปรแกรมการเรียนการ

สอนมวยไทยออนไลน จัดทํารูปเลม นําเขาที่ประชุมสนทนากลุมของผูเชี่ยวชาญ เพื่อรับฟงความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะเพื่อใหการปรับปรุงเอกสารมีความเรียบรอยสมบูรณยิ่งขึ้น ซึ่งผลการวิเคราะหดวยการหาความ

ตรงเชิงเนื้อหา ดวยวธิีหาคาดัชนี IOC ไดคาดัชนี เทากับ +1.00

การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

การวเิคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมได ผูวจิัยไดทําการวิเคราะห โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้

1. แจกแจงความถี่ และหาคารอยละ สําหรับขอมูลดานประชากรศาสตร (Demographic

Variables) ของนักศึกษา

2. หาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สําหรับขอมูลดานความรู ดานทกัษะศิลปะมวยไทย และ

ดานความพึงพอใจของนักศึกษาในการเขารวมโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน
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3. วิ เคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA)

คะแนนที่ไดจากการวัดดานความรูศลิปะมวยไทย และการทดสอบดานทักษะศิลปะมวยไทย

4. ประเมนิประสิทธภิาพของโปรแกรมการเรยีนการสอนมวยไทยออนไลน ตามเกณฑ 80/80

5. กําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05

6. นําเสนอผลการวเิคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง และภาพประกอบ

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนสําหรับนักศึกษา

วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ในวิกฤติการณการ

แพรระบาดของโรคโควิด-19 ผูวิจัยขอแสดงผลการวิจัย ดังนี้

1. ผลจากการพัฒนารูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน ท่ีผานการพัฒนาจาก

การศึกษาเอกสารรายงานการวิจัย จากการสัมภาษณ การสนทนากลุม และผานการประเมินคุณภาพจาก

ผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยไดนําเสนอรายละเอียด ดังนี้

1.1 รูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน ในรูปภาพประกอบ ดังภาพ

ที่ 1

ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน

1.2 โปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน รายวิชาศลิปะมวยไทย ประกอบดวยแผนการ

จัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน รวมทั้งหมด 8 แผน ระยะเวลา 12 สัปดาห ที่ตรงตามเนื้อหา

คําอธิบาย และตามวัตถุประสงคของรายวชิา

2. ผลจากการทดลองใชรูปแบบและโปรแกรมการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน ผูวิจัย

ขอแสดงรายละเอียดผลการวจิัย ดังนี้



วารสารสมาคมนักวิจัย ปที่ 26 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม – กันยายน 2564 Page | 462

Journal of the Association of Researchers Vol. 26 No.3 July - September 2021

2.1 ระดับประสิทธิภาพโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน รายวิชาศิลปะมวยไทย

หลังจากที่นักศึกษาไดเขารวมในโปรแกรม พบวา คาสัมประสิทธิ์ของคะแนนที่ไดกําหนดไว 80/80 เปน

80.89/81.34 แสดงวา โปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด

2.2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนจากการวดัดานความรูศิลปะมวยไทยของนักศึกษา

ที่เขารวมโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน รวม 5 คร้ัง มีคาตามลําดับต้ังแตครั้งที่ 1 ถึงครั้งท่ี 5

ดังนี้ ค ร้ังที่ 1 4.54/0.66, คร้ังที่ 2 5.77/0.59, ครั้ งที่ 3 6.92/0.49, คร้ังที่ 4 7.46/0.52 และครั้ งที่ 5

8.00/0.00 มีคาเฉลี่ยรวม เทากับ 6.54/0.45 จะเห็นไดวา คาเฉลี่ยคะแนนจากการวัดความรูครั้งที่ 5 มี

คาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 8 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน และมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 6.54 คะแนน

2.3 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA)

คะแนนที่ไดจากการวัดดานความรูศิลปะมวยไทย รวม 5 ครั้ง พบวา คาเฉลี่ยคะแนนที่ไดจากการวัดดาน

ความรูศิลปะมวยไทย กอน ระหวางสัปดาหที่ 3, 7, 9 และหลังการเขารวมการทดลองในโปรแกรมการเรียน

การสอนมวยไทยออนไลน รายวิชาศิลปะมวยไทย ในสัปดาหที่ 12 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05

และเมื่อเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบแตละครั้งมีคาสูงขึ้นเปนลําดับ และแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F4, 48 = 144.58, p = .000, ηp
2 =.923) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA)

คะแนนที่ไดจากการวัดดานความรูศลิปะมวยไทย รวม 5 ครั้ง

Source

Type III

Sum of

Squares

df
Mean

Squares
F Sig.

Partial Eta

Squares

Knowledge 100.462 4 25.115 144.576 .000 .923

Error (Knowledge) 8.338 48 .174

จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวา คาเฉลี่ยคะแนนของกลุมทดลองจํานวน 13 คน ที่ไดจากการวัดดาน

ความรูศลิปะมวยไทยกอน ระหวางสัปดาหที่ 3, 7, 9 และหลังการเขารวมการทดลองในโปรแกรมการเรยีนการ

สอนมวยไทยออนไลน รายวิชาศิลปะมวยไทย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบ

รายคูคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบแตละคร้ังมีคาสูงขึ้นเปนลําดับ และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนจากการทดสอบดานทกัษะศิลปะมวยไทยของนักศึกษา

ที่เขารวมโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน รวม 5 ครั้ง มีคาตามลําดับตั้งแตครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 5

ดังนี้ ค ร้ังที่ 1 4.85/.8987, คร้ังที่ 2 6.23/1.09, ครั้ งที่ 3 7.31/.95, คร้ังที่ 4 8.00/1.00 และครั้ งที่ 5
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9.46/.52 มีคาเฉลี่ยรวม เทากับ 7.17/0.89 จะเห็นไดวา คาเฉลี่ยคะแนนจากการวัดความรูครั้งที่ 5 มีคาเฉลี่ย

สูงสุด เทากับ 9.4615 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน และมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 7.17 คะแนน

4. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA)

คะแนนจากการทดสอบทักษะศิลปะมวยไทยกอน ระหวางสัปดาหที่ 3, 7, 9 และหลังการเขารวมการทดลอง

ในโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน รายวิชาศิลปะมวยไทย ในสัปดาหที่ 12 แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉล่ียของการทดสอบแตละคร้ังมีคาสูงขึ้นเปนลําดับ

และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F4, 48 = 148.48, p = .000, ηp
2 =.925) ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA)

คะแนนที่ไดจากการทดสอบดานทักษะศิลปะมวยไทย รวม 5 ครั้ง

Source Type III Sum of

Squares

df Mean Squares F Sig. Partial Eta

Squares

Skill 159.138 4 39.785 148.478 .000 .925

Error (Skill) 12.862 48 .268

จากตารางที่ 2 จะเห็นไดวา คาเฉลี่ยคะแนนจากการทดสอบทักษะศิลปะมวยไทย กอน ระหวาง

สัปดาหที่ 3, 7, 9 และหลังการเขารวมการทดลองในโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน รายวิชา

ศิลปะมวยไทย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยของการ

ทดสอบแตละครั้งมีคาสูงขึ้นเปนลาํดับ และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

5. พัฒนาการของนักศึกษาจากการที่ไดเขารวมโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน

รายวิชาศลิปะมวยไทย ดานความรูและดานทักษะ ดังภาพที่แสดงตอไปนี้

กราฟที่ 1 แสดงพัฒนาการของนักศึกษาจากการท่ีไดเขารวมโปรแกรมการเรียนการสอน

มวยไทยออนไลน รายวิชาศิลปะมวยไทย ดานความรูและดานทักษะ

อภิปรายผลการวิจัย

ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนสําหรับนักศึกษา

วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง สามารถอภิปราย

ผลการวิจัยไดดังนี้

รูปแบบของการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนที่ผูวิจัยไดพัฒนา ประกอบไปดวย 5

ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมความพรอมของผูสอน 2) การเตรียมความพรอมของผูเรียน 3) การเตรียมการ

เก่ียวกบัเครื่องมือและอุปกรณการเรียนการสอน 4) การจัดดําเนินการเกี่ยวกับเนื้อหาและวิธีสอน และ 5) การ

จัดดาํเนินการเกี่ยวกับวธิวีดัและประเมนิผล จะเหน็ไดวารูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน
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เปนรูปแบบท่ีไดพัฒนาขึ้นอยางเปนระบบท่ีสามารถคลอบคลุมการจัดการการเรียนการสอนทําใหผูสอนและ

ผูเรียนไดมีความรูความเขาใจในเนื้อหาตามวัตถุประสงคของรายวิชาไดเปนอยางดี สามารถพัฒนานักศึกษาท่ี

เรียนมวยไทยใหมีความรูความเขาใจ และสามารถปฏบิัตทิกัษะทางดานมวยไทยใหเปนตามตวัชี้วดัของรายวิชา

ที่เรียนได ทั้งนี้เปนเพราะรูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นไดมี

ขั้นตอนของการเตรียมความพรอมของผูสอน และการเตรียมความพรอมของผูเรียน ซึ่งผูสอนจะตองมีการวาง

แผนการจัดการเวลา เนื้อหาที่กระชับ มีวิธีการสอนใหเหมาะสมตอผูเรียน และสื่อการเรียนการสอนจะตอง

แสดงเนื้อหาที่สามารถใหผูเรียนเขาใจไดงาย มวีตัถุประสงคและเปาหมายวาตองการใหผูเรยีนพัฒนาอะไร เชน

แนะนําชี้แจงผูเรียนในวิธกีารเรียนการสอน และวัตถุประสงคของเนื้อหา ผูสอนอธบิายและสาธิตเนื้อหา/ทกัษะ

การฝกปฏิบัติในลักษณะของภาพน่ิงและคลิปวิดีโอที่ผูสอนเปนผูผลิต โดยใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามคลิปวิดีโอ

และภาพที่ผูสอนไดนํามาใหดูระหวางการเรียนการสอนในแอปพลิชันซูม (Zoom) ที่ผูสอนและผูเรียนสามารถ

พูดคุยโตตอบ แนะนําในการฝกปฏิบัติได จึงทําใหผูเรียนสามารถปฏิบัติทักษะมวยไทยได ดังนั้น การเตรียม

ของผูสอนและผูเรียนจะตองจัดเตรียมตนเองใหพรอมสําหรับการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน

เพราะเปนปจจัยสาํคัญที่จะทําใหเกิดความรูความเขาใจ สอดคลองกับ Chanchai Yomdit (2010) ไดกลาววา

การจัดเตรียมตนเองใหพรอมทั้งผูเรียนและผูสอน จะสามารถทําใหเกิดการเรียนรูเขาใจ และเปนไปตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไว ที่ใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาตามเปาหมายท่ีวางไว ดังนั้น จะเห็นไดวารูปแบบการจัดการ

การเรียนการสอนมวยไทยออนไลน สามารถพัฒนาใหผูที่เรียนมวยไทยมีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติ

ทักษะได ทั้งนี้สําหรับรูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน ผูสอนและผูเรียนจะตองมีความรู

ความเขาใจในการใชเครื่องมือและอปุกรณในการจัดการการเรียนการสอนออนไลนดวย เนื่องจากการเรียนการ

สอนมวยไทยออนไลนเปนการเทคโนโลยีสื่อสารผานอินเทอรเน็ตระหวางเรียน ที่จะตองมีการโตตอบพูดคุยกัน

การสงงาน หรือการทดสอบผานทางเทคโนโลยี หรอืการใหผูเรียนไปทบทวนยอนหลงั ผูเรียนและผูสอนจะตอง

ศึกษาเครื่องมือและอุปกรณตาง ๆ เชน แอปพลิเคชันกูเกิล คลาสรูม (Google Classroom), แอปพลิเคชันซูม

(Zoom) และแอปพลิเคชันกูเกิล ฟอรม (Google Form) เปนตน ดังนั้น ผูสอนและผูเรียนจะตองมีความรู

ความเขาใจในการใชเครื่องมือและอุปกรณที่จะตองนํามาใชในการส่ือสารสําหรับการเรียนการสอน เพื่อใหการ

เรียนการสอนเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้ ง ไว สอดคลองกับ Sirinthon Watcharapon, Jongkon

Chanruang (2015) ที่ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาบทเรียนออนไลนเรื่องการใชงานอินเทอรเน็ตโดยเทคนิคการ

เรียนรูแบบปรับเหมาะกับความสามารถของนักเรียน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ซึ่งผลการวิจัย

พบวา การจัดการการเรียนรูออนไลน คือ การนําเทคโนโลยีสารสนเทศการสื่อสารเขามามีสวนรวมกับการ

จัดระบบการเรียนการสอน โดยที่ผูเรียนสามารถเขาถึงและเรียนรูบทเรียนตาง ๆ ไดตามเวลาที่ตองการ ทั้งนี้

ผูเรียนและผูสอนจะตองมีความรูความเขาใจของของการใชเทคโนโลยีดวย การเรียนในลักษณะนี้จึงเปนอีก

ทางเลือกหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนเนื้อหาไดทันและสามารถนําไปใชกับผูเรียนที่ไมมีความสะดวกเรื่อง

ของเวลาและสถานที่
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ปจจัยสาํคัญที่สามารถแสดงถึงผลการพัฒนาของเรียนได คือ ขั้นตอน การวดัและการประเมลิผล ซึ่ง

การจัดดําเนินการเกี่ยวกับวิธีวัดและประเมินผล ตามรูปแบบนี้ ประกอบดวย 3 สวน ไดแก การวัดดานความรู

โดยการวัดความรูเปนแบบขอสอบปรนัย 40 ขอ ใชวิธีการสลับขอคําถามและคําตอบ เพื่อไมใหผูเรียนเกิดการ

ลอกขอสอบโดยใชแอปพลิเคชันกูเกิล ฟอรม (Google Form) การทดสอบดานทักษะเปนการทดสอบทาง

ออนไลน และปฏิบัติโดยการบันทึกเปนคลิปวีดีโอ โดยใชแอปพลิเคชันกูเกิล คลาสรูม (Google Classroom)

และแอปพลิเคชันซูม (Zoom) เนื่องจากมวยไทยเปนการใชทักษะทางดานหมัด เทา เขา และศอกในการที่จะ

นําไปใช ดังนั้นในการวัดทดสอบทักษะจะตองมีประสิทธิภาพที่สามารถไปตอยอดในการใหเกิดประโยชนได

และการวัดดานเจคติใชเปนการที่ประเมินการสงงานตามที่ไดรับมอบหมาย การเขาชั้นเรียน และแบบสังเกต

ความสนใจของผูเรียนที่จะพัฒนาใหเกิดความรูความใจ การวัดและประเมินผลจึงเปนปจจัยสําคัญที่จะทําให

ทราบถึงพัฒนาการของผูเรียนได สอดคลองกับ Rose & Nicholl (1997) ที่กลาววา การจัดการการเรียนการ

สอนที่จะนําไปสูความสําเร็จในการเรยีนรูของผูเรียน จะตองมีการวดัและประเมินผลการเรยีนรูของผูเรียน เพื่อ

กํากับดูแลและติดตามผลสะทอนกลับการเรียนรูของผูเรียนอยางตอเน่ือง ดังนั้น จะเห็นไดวา รูปแบบการ

จัดการการเรยีนการสอนมวยไทยออนไลนที่ผูวจิัยไดพัฒนาข้ึนทั้ง 5 ขั้นตอน สามารถนําไปใชในการจัดการการ

เรียนการสอนออนไลนสําหรับมวยไทยได

นอกจากนั้น ผลสัมฤทธิ์จากการนําหลักการของรูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทย

ออนไลนไปพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนในรายวิชาศิลปะมวยไทย ที่มีทั้งหมด 8

แผนการจัดการเรียนรู และไดนําไปใชกับนักศึกษาที่เปนกลุมทดลอง ผลการวิเคราะหขอมูลทําใหสามารถ

สรปุผลการวจิัยไดวา นกัศกึษาสามารถพฒันาการทางดานความรูและทักษะในรายวชิาศิลปะมวยไทยไดอยางมี

นัยสําคัญ ผลสัมฤทธิ์เปนไปตามวัตถุประสงคของรายวิชา และตามวัตถุประสงคของเนื้อหา แสดงใหเห็นวา

การจัดการการเรียนการสอนมวยไทยในรูปแบบออนไลนเปนรูปแบบการเรียนการสอนแนวใหม อาศัยความ

หลากหลายในการใชเทคโนโลยกีารสื่อสารทางออนไลน ไมจาํเปนตองเขาไปเรียนในหองเรยีน ผูเรียนสามารถมี

ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน และผูเรียนกับผูเรียนผานทางออนไลนไดตลอดเวลา ผูเรียนสามารถ

สอบถามขอสงสัยและไดการตอบกลับจากผูสอนไดทันที หรือตามเวลาที่ไดนัดหมาย ทําใหผูเรียนมีความ

กระตือรือรน ทําใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาการที่ดีขึ้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงขึ้น เปนการ

จัดการการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ สนับสนุนการเรียนการสอน แบบยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง สะดวก

และงายตอการมอบหมายงาน (assignment) เรียนรวมกันเปนกลุม ผูเรียนไดรับความรู (Knowledge) และ

เกิดทักษะใหม (New skills) หรือทําใหมีการปรับปรุงความรู ทักษะ และความสามารถของผูเรียน (Clark &

Mayer, 2003)

ประสทิธภิาพของโปรแกรมการเรยีนการสอนมวยไทยออนไลนมีประสิทธภิาพสงูกวาเกณฑที่กําหนด

80/80 มีคาเทากับ 80.19/82.50 ทั้งนี้ เปนเพราะหลักการในการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน

ทาํใหงายตอการใชงานและการเขาถึง ทั้งในภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และวิดโีอตาง ๆ ที่ใชเปนสื่อการเรยีนการ

สอน ที่สามารถเขาไปศึกษายอนหลัง หรือเพ่ือการทบทวนเนื้อหา ทําใหเกิดความรูความเขาใจเพ่ิมขึ้น
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สอดคลองกับที่ Chanchai Yomdit (2010) ไดกลาวไววา การที่ประสทิธภิาพของการพัฒนาการเรยีนการสอน

ผานเว็บเปนไปตามเกณฑ เปนเพราะการเรียนการสอนผานเว็บที่ทําใหผูเรียนทบทวนเนื้อหายอนหลัง และ

สามารถเขาถึงเนื้อหาตามความตองการไดงาย อีกทั้งยังสามารถเขาถึงไดตลอดเวลาในการทบทวนเน้ือหา

เพื่อใหเกิดความเขาใจในการเรียนการสอนได เชนเดียวกับที่ Holmes & Gardner (2006) ที่กลาวถึงการ

จัดการการเรียนรูออนไลนวา การเรียนการสอนในระบบอีเลิรนนิ่ง ผูเรียนยังสามารถทบทวนเน้ือหาบทเรียน

และแบบฝกหัดไดสะดวกและรวดเร็วทุกเวลา ทุกสถานที่ และมีการโตตอบกันไดทั้งแบบประสานเวลาและไม

ประสานเวลากับบทเรียนหรือผูสอนได นอกจากนี้ยัง พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการ

สอนมวยไทยออนไลน ทั้งน้ีเปนเพราะการจดัการการเรียนการสอนมวยไทยแบบออนไลน ทําใหนักศึกษาไดรับ

ความสะดวกในการเรียน นักศึกษามีชองทางในการติดตอสื่อสารกับผูสอนไดหลายชองทาง ประหยัดเงิน

คาใชจายในการเดินทางไปเรียน และที่สําคัญก็คือ เปนการหลีกเลี่ยงการติดเชื้อการแพรระบาดของโรคโควิด-

19 (Covid-19) ที่อาจสงผลถึงแกชีวิตได เปนไปตามที่ Prapai Jantabandid (2018) ไดกลาววา ความพึง

พอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนการสอนมวยไทยทางออนไลนนั้นก็เปนเพราะนักศึกษามีชองทางในการ

สื่อสารและเขาไปทบทวนเนื้อหายอนหลังได

ดังนั้น รูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทย

ศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จึงสามารถนําไปใชในการจัดการการเรียน

การสอนรายวิชาที่เปนภาคปฏิบัติ เชน รายวิชาศิลปะมวยไทย ไดอยางเปนระบบและมีความชัดเจน เปนอีก

ทางเลือกหนึ่งสําหรับการจัดการเรียนการสอนในสถานการณที่มีการแพรระบาดของโรคโควิด-19 (Covid-19)

ที่ยังเปนปญหาสําหรับประเทศตาง ๆ ในภูมิภาคตาง ๆ ของโลก แมกระทั่งประเทศท่ีมีการพัฒนาทั้งหลาย ที่

ยังไมสามารถยับยั้งปองกันการแพรระบาดของโรคนี้ใหยุติลงได ซึ่งปจจุบันมีการฉีดวัคซีนปองกันโรคระบาดนี้

ใหแกประชาชนของประเทศตาง ๆ มากมายหลายประเทศ รวมทั้งประเทศไทยดวย และแมจะมีวัคซีนปองกัน

โรคนี้ใหแกประชาชนแลวก็ตาม ก็ยังไมอาจมั่นใจไดวา จะมีเหตุการณการแพรระบาดของโรคนี้ระลอกใหมขึ้น

อีกเมื่อใดในภูมิภาคตาง ๆ ของโลก รวมทั้งประเทศไทยดวย จึงยังสามารถกลาวไดวา การพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบออนไลนยังตองดําเนินการตอไปอยางตอเนื่อง โดยจุดเนนในประเด็นที่สําคัญก็คือ

นักศึกษาหรือผูเรียนตองมีความปลอดภยันับเปนเปาหมายสูงสุดเสมอ

องคความรูที่ไดรับจากผลวิจัย

ซึ่งผลจากการทําวจิัยทําใหไดรับความรูแนวทางที่จะจัดการศกึษาอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถนําไปใช

ใหกับผูเรียนอีกกลุมที่ไมจําเปนท่ีจะตองเดินทางมาเรียนในสถานที่ตั้ง สามารถเลือกเรียนไดทุกเวลาและทุก

สถานที่ อีกทั้งยังรับรองในการจัดการเรียนการสอนกับสถานการณท่ีไมปกติท่ีอาจเกิดข้ึนโดยไมรูตัว เชนใน

สถานการณปจจุบนัได นอกจากนี้ยงัทาํใหผูสอนและผูเรียนไดเรียนรูในเรื่องการเทคโนโลยมีาประยกุตใชในการ

จัดการเรียนการสอนอีกดวย เชน การใชแอปพลิเคชันตาง ๆ ที่เหมาะตอการสื่อสารและนํามาใชใหเกิด
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ประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนและสามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนคนที่มีคุณภาพเพ่ือพัฒนาสังคม และ

ประเทศชาติตอไป

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

หนวยงานที่เก่ียวของ เชน สถาบันทางการศึกษา สมาคมมวยไทย ทั้งภาครัฐและเอกชน สามารถนํา

ผลการวิจัยไปใช ดังนี้

1. พิจารณาความเหมาะสมของผูเรียนสําหรับการเรียนการสอนมวยไทยออนไลน

2. ผูสอนจะตองมีความเขาใจของรูปแบบการจัดการการเรียนการสอนมวยไทยออนไลนกอน

นําไปใช

3. เปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับการจัดการเรียนการสอนกับสถานการณที่ไมปกติ

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศกึษาการจัดการการเรียนการสอนออนไลนกับรายวิชาดานกีฬาอื่น ๆ

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการศึกษาแบบปกติกับการเรียนการสอนออนไลน

ทางดานรายวิชามวยไทย
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