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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาที่ไดรับ

การสอนโดยใชเทคนคิ Picture Me Reading 2) เพื่อศกึษาความคงทนในการเรียนรูคาํศัพทภาษาจีนของนกัศึกษา

ที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค Picture Me Reading 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการ

เรียนรูโดยเทคนิค Picture Me Reading กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการทองเที่ยว

ชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ จํานวน 17 คน เครื่องมือที่

ใชในการวิจัยและเก็บขอมูล คือ 1) แผนการจัดการเรียนรูคาํศัพทภาษาจีน 2) แบบประเมินผลกอนเรยีน หลงัเรียน

และหลังเรียน 14 วัน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดย

ใชเทคนิค Picture Me Reading มีผลคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 2)

ผลการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใชเทคนิค Picture Me Reading มีผลคะแนนหลังเรียน 14 วัน

สูงข้ึนกวาหลังเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .053) นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค

Picture Me Reading ในภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย (x)̄ เทากับ 4.56 และมีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.53ผลการศึกษามีความสําคัญตอการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน และ

สามารถเพิ่มขีดความสามารถในการใชและการจดจําคําศัพทภาษาจีนสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี
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Abstract

The purposes of this study were: 1) to study Chinese vocabulary achievement of

students after learning through the Picture Me Reading teaching technique; 2) to study Chinese

vocabulary retention of students after using the Picture Me Reading teaching technique (14 days

later) and 3) to examine the students’ satisfaction towards the learning management by Picture

Me Reading technique. The samples consisted of 17 third-year students majoring in Tourism of

Rajamangala University of Technology Tawan-ok, Chakrabongse Bhuvanarth Campus. The

research instruments included: 1) Chinese vocabulary learning management plan. 2) tests of

word reading abilities in Chinese. 3) students’ satisfaction questionnaires toward the developed

learning management. Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and

dependent sample t-test. The results of the study showed that: 1) The post-test scores of the

students after studying by the Picture Me Reading technique were higher than that of pre-test at

a significance level of .05. 2) The 14-day post-test scores of the students after studying by the

Picture Me Reading technique were higher than that of immediate post-test at a significance

level of .05. 3) The students’ satisfaction towards the learning management by Picture Me

Reading technique was at the higher level. The mean was 4.56, standard deviation was 0.53. In

the conclusion, pedagogical implications of these findings are discussed in order to improve

teaching and learning method to enhance Chinese vocabulary memorizing ability among

undergraduate students.

Keywords: Chinese, Vocabulary memorization, Picture Me Reading

บทนํา

ปจจุบันกลุมนักทองเที่ยวชาวจีนซึ่งเปนกลุมเปาหมายหลักในการเดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทยมี

แนวโนมและพฤติกรรมการทองเที่ยวที่เปลี่ยนไป จากขอมูลผลการสํารวจ Chinese International Travel

Monitor (CITM) โดย Hotels.com ระบุวา กลุมนักทองเที่ยวจีนยุคมิลเลนเนียล มีการใชจายเพิ่มขึ้นสูงอยางเห็น

ไดชัดระหวางเดินทางทองเที่ยว โดยพบวา นักทองเที่ยวชาวจีนรุนใหมที่เกิดหลังป 2533 มีคาใชจายเพื่อการ

เดินทางทองเที่ยวไปยังตางแดนเฉลี่ยสูงถึง 28% ของรายได (smethailandclub, 2019) ประกอบกับนโยบาย
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สงเสริมทางดานการทองเท่ียวของรัฐบาลยังคงเปนนโยบายหลัก จากปจจัยดังกลาวสงผลใหภาคธุรกิจที่เกี่ยวของ

กับการทองเที่ยวเล็งเห็นถึงโอกาสและชองทางการทาํธุรกิจ ทําใหปจจุบันมีผูสนใจเรียนภาษาจีนมากขึ้น

ปจจุบัน “ภาษาจีน” เปนภาษาที่มีอิทธิพลและเปนหนึ่งในภาษาที่มีผูติดตอสื่อสารมากที่สุดภาษาหนึ่งใน

โลก จากขอมูลบนเว็บไซต Internetworldstats (2020) รายงานวา ภาษาที่มีคนพูดมากที่สุดในโลกอันดับ 1 คือ

ภาษาจีน และเปนภาษาที่มีคนใชทางอินเทอรเน็ตมากที่สุดเปนอันดับ 2 ของโลก ประกอบกับบทบาทและ

ความสําคัญของประเทศจีนในยคุปจจบุัน ซึ่งจีนถอืเปนอีกหนึ่งประเทศมหาอํานาจที่ทรงอิทธิพลตอประเทศทั่วโลก

จีนไมเพียงเปนหนึ่งในประเทศมหาอํานาจทางเศรษฐกิจของโลกเทานั้น แตจีนยังเปนหนึ่งในประเทศมหาอํานาจ

ทางการเมืองและความม่ันคงของโลกอีกดวย จากปจจัยดังกลาวสงผลใหปจจุบันมีผูสนใจเรียนภาษาจีนมากขึ้น

รวมถึงประเทศไทย โดยรัฐบาลไดสงเสริมใหภาษาจีนเปนหนึ่งในภาษาที่สองที่คนไทยตองเรียน และใหภาษาจีน

เปนหนึ่งในรายวิชาที่กําหนดไวอยูในหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐานของทุก ๆ สถาบันในประเทศไทย

ถึงแมนโยบายการศึกษาภาษาจีนในประเทศไทยไดกําหนดใหรายวิชาภาษาจีนบังคับไวอยูในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของทุก ๆ สถาบันในประเทศ แตความตอเนื่องของการเรียนภาษาจีนในเเตละ

สถาบันขั้นพ้ืนฐานยังคงขาดความเปนระบบเดียวกัน ประกอบกับปญหาและอุปสรรคดานการบริหารการจัดการที่

ผูบริหารสถานศึกษาไมไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการวางแผนการเรียนการสอนภาษาจีน ทําใหแผนการเรียน

การสอนไมสามารถบรรลุเปาหมาย อีกทั้งยังขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการจัดทําหลักสูตรเนื้อหาการสอน

ซึ่งสงผลใหขาดความตอเนื่องในการจัดการเรียนการสอน (Office of the Education Council, Ministry of

Education, 2016) ปจจัยดังกลาวสงผลใหผูเรียนมีระดับความรูพื้นฐานภาษาจีนที่แตกตางกัน เมื่อไดศึกษาตอใน

ระดบัที่สูงขึ้น หลายมหาวิทยาลัยไดแกไขปญหาดงักลาว โดยกําหนดใหนักศึกษาทดสอบวดัระดบัความรูขั้นพ้ืนฐาน

ภาษาจีน เพื่อใชเปนเกณฑการประเมินในการศึกษาตอตามที่หลักสูตรกําหนด หากคนใดมีผลการประเมินที่ต่ํากวา

เกณฑก็จะถูกกําหนดใหเรียนปรับพื้นฐาน และหลายสถาบันเลือกที่จะกําหนดใหนักศึกษาทุกคนเริ่มเรียนตั้งเเต

ระดับพื้นฐานใหม สิ่งเหลานี้ลวนมีผลกระทบตอการเรียนการสอนในอนาคต โดยสงผลใหกระบวนการเขาสูเนื้อหา

หลักชาลง และตองเสียเวลากับการปรับพื้นฐานมากขึ้น

จากการตั้งขอสังเกตและการวิเคราะหหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการทองเที่ยว ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ที่กําหนดใหนักศึกษาสาขาวิชาการทองเที่ยวเลือกเรียนภาษาจีนเพื่อ

วิชาชีพทั้งหมด 5 รายวิชา คือ ภาษาจีน 1 ภาษาจีน 2 ภาษาจีน 3 ภาษาจีน 4 และภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยว

ผูวิจัยเห็นวารายวิชาภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยวเปนวิชาชีพเฉพาะทาง ซึ่งเปนรายวิชาที่มีเนื้อหาเฉพาะทางและ

ยากสําหรับนักศึกษาที่มีพื้นฐานการเรียนภาษาจีนเพียง 4 รายวิชา จากปจจัยดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะอาศัย
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เทคนิคการสอนที่เก่ียวของกับการพัฒนาคําศัพท เนื่องจากคําศัพทเปนพื้นฐานสําคัญตอการพัฒนาการสื่อสาร ย่ิง

จําศัพทไดมากเทาไหรจะทําใหผูเรียนสามารถสื่อสารไดมากยิ่งข้ึน และเปนการกระตุนใหผูเรียนไดเขาใจและ

สามารถจดจําคําศัพทไดดีและรวดเร็วยิ่งขึ้น เปนการลดระยะเวลาที่ใชในการจดจําคําศัพทของนักศึกษา เพ่ือ

ประโยชนของผูสอนในการอํานวยใหผูสอนสามารถเขาสูเนื้อหาหลักไดรวดเร็วมากยิ่งขึ้น

ปจจุบัน เทคนิคหรือกิจกรรมการสอนมีการพัฒนาขึ้นในหลายรูปแบบและหลายลักษณะ โดยแตละ

รูปแบบและเทคนิคมีวัตถุประสงคการใชและความเหมาะสมที่แตกตางกัน ดังนั้น ผูสอนจึงจําเปนตองเลือกใช

เทคนิคหรือพัฒนารูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและลักษณะของผูเรียน เพื่อใหกระบวนการเรียนรู

สามารถบรรลุตามวัตถุประสงคและมีความเหมาะสมกับนักศึกษา ผูวิจัยจึงเลือกใชและปรับปรุงเทคนิคการสอน

แบบ Picture Me Reading ของ ดร.มาลี ไอแซกสัน (Marlys J. Isaacson, Ph.D.) นักจิตวิทยาของโรงเรียนแหง

หนึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ใชเทคนิคการสอนอานดวย Picture Me Reading กับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูอยูในระดับต่ํากวาเกณฑ ผลการทดสอบพบวาผูเรียนสามารถอานและจดจําคําศัพทไดดี บัตรภาพ

คําศัพทสามารถดึงความสนใจและสรางความบันเทิงใหกับผูเรียน รวมถึงสามารถสรางความม่ันใจและความสุข

ใหกับผูเรียนไดดี (picturemereading, 2011) ผูวิจัยจึงเลือกใชและปรับปรุงเทคนิคการสอนแบบ Picture Me

Reading เพื่อทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ ความคงทนและความพึงพอใจในการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนโดยเทคนิค

Picture Me Reading ของนักศึกษาในการพัฒนาความสามารถในการจดจําคําศัพทภาษาจีน การศกึษาวิจัยในครั้ง

น้ีจะเปนแนวทางในการนําเทคนิคการสอนดังกลาวไปประยุกตใชในการเรียนการสอนภาษาจีนในรายวิชาและ

ระดับชั้นอื่น ๆ ตอไป

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเรยีนรูคาํศัพทภาษาจีนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค Picture

Me Reading

2. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค

Picture Me Reading

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค Picture Me Reading

การทบทวนวรรณกรรม และแนวคิด

1. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับเทคนคิ Picture Me Reading

เทคนิค Picture Me Reading เปนเทคนิคการสอนอานคําศัพทที่มีรูปภาพประกอบเปนสวนหนึ่งของ

คาํศัพทเพื่อใชในการสื่อความหมายหรอืบอกรายละเอียดของคําศัพท ซึ่งเทคนิค Picture Me Reading จะชวยให
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ผูเรียนถอดรหัสและเขาใจความหมายของคําศัพทจากรูปภาพ เปนการรับรูผานสายตาแทนที่การจดจําคําศัพท

เพียงอยางเดียว เทคนิคดังกลาวมีสวนชวยใหผูเรียนสามารถจดจําคําศัพทไดรวดเร็ว ลดระยะเวลาในการเรียนรู

คําศัพท และเขาใจความหมายของคําศัพทไดทันที ซึ่งมีสวนชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจความหมายของประโยคที่

อานไดจากการตีความหมายของคําศัพทรวมกับบริบทการสื่อสารในประโยคที่อาน เทคนิค Picture Me Reading

สามารถสรางความมั่นใจใหกับผูเรียนในเบื้องตนได ไมวาผูเรียนจะเปนผูที่มีความบกพรองในการอานมีปญหาการ

เรียนรู มีพัฒนาการที่ลาชา หรืออาจเปนผูที่ตองการเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองท้ังเด็กและผูใหญก็สามารถ

อาศัยเทคนิคดังกลาวในการเรียนรูคําศัพทได (picturemereading, 2011) โดยมีขั้นตอนการสอน ดังนี้

1. แนะนํารายละเอียดเกี่ยวกับคาํศัพทกอนที่จะแสดงบัตรคําศัพทใหผูเรียนเห็น

2. แสดงบัตรคําศัพทใหผูเรียนดู พรอมกับอานขอความในบัตรคาํศัพทใหฟง

3. ใหผูเรียนสรางประโยคจากคําศัพทที่แสดง ขั้นตอนนี้เปนการทําใหผูเรียนไดเปนสวนหนึ่งรวมกับ

คําศัพทที่เรียน

4. พลิกบัตรคําศัพทอีกดานที่ไมมีภาพประกอบและใหผูเรียนลองอานดู

5. หลังจากนั้นใหพลิกบัตรคําศัพทกลับดานที่มีภาพประกอบ ชี้ใหเห็นเสียงพยางคแรกของคําศัพทและ

ลองใหผูเรียนคดิคําศัพทที่มีเสียงพยางคแรกเหมือนกับคําศัพทในบัตร

6. เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกอานซ้ํา ๆ เพ่ือเปนการสรางการรับรูผานการมองเห็นและไดยินเสียงอานที่

ถูกตอง จากนั้นมอบหมายการบานใหผูเรียนกลับไปฝกฝนดวยวิธีการตาง ๆ โดยกําหนดใหใชบัตรคําศัพท Picture

Me Reading เปนสวนหนึ่งในการฝกฝน

2. ความจํา

การจําถือเปนสวนหนึ่งในกระบวนการเรียนรูของมนษุย ถือเปนความสามารถพื้นฐานอยางหนึ่งของมนุษย

ที่จะขาดเสียมิได (Saiyot L. and Saiyot, A. 1998) หากมนุษยไมสามารถจดจําในสิ่งที่เรียนรูได กระบวนการ

เรียนรูก็จะไมกอใหเกิดประสิทธิผล หรือหากมนุษยจดจําไดเพียงบางสวนก็อาจสงผลตอประสิทธิภาพของการ

เรียนรูได ดังนั้นการจําจึงเปนองคประกอบหนึ่งในกระบวนการเรียนรูของมนุษย

ความจํา หมายถึง ความสามารถท่ีจะเก็บหนวยความรูไว และสามารถระลึกไดหรือนําหนวยความรูนั้น

ออกมาใชไดในลักษณะเดียวกันกับที่เก็บไว (Guilford, ) เปนสมรรถภาพสมองดานความจําเปนสมรรถภาพดาน

การระลึกไดจดจําเหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ไดถูกตองแมนยํา (Thurstone, 1958) และสามารถถายทอดสิ่งที่

จาํออกมาได (Kovasindhu,C. 1982) โดยเรื่องราวที่จําอาจเปนเหตุการณตาง ๆ ภาพ สัญลักษณ รายละเอียด ซึ่ง

สิ่ งที่จําอาจเปนส่ิงที่มีความหมายหรือเปนสิ่ งที่ ไรความหมายก็ ได แตตองสามารถถายทอดออกมาได
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(Thiambunprasert, C. 1985) และจะนําออกมาใชเมื่อถึงภาวะจําเปน (Jutha, M. 2001) ซึ่งกระบวนการของ

ระบบความจําของมนุษยเกิดขึ้นจากสิ่งเรา เกิดการรับขอมูลผานระบบประสาทสัมผัส เก็บรักษาขอมูลในสมอง

และระลึกไดเมื่อเกิดการนาํขอมูลมาใช (Sawangbamrung, M. 2008)

3. ความคงทน

ความคงทนทางการเรียนรู หมายถึง การคงไวซึ่งผลการเรียนรูหรือความสามารถท่ีจะระลึกไดตอสิ่งเราที่

เคยเรียนหรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว หลังจากที่ไดทอดทิ้งไวชั่วระยะเวลาหนึ่ง (Adams, 1967) ในการ

ทดสอบความคงทนทางการเรียนรูนั้น เปนการทดสอบซ้ําโดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับกลุมตัวอยางกลุมเดียวกัน (Phutrakul, C.2003) โดยการวัดความคงทนในการจําจะตองมี

ระยะเวลาที่เหมาะสม เวลาในการทดสอบครั้งแรกและครั้งที่สองควรเวนหางกันประมาณ 14 วัน (Wichawut, C.

1982) เนื่องจากความจําในชวงแรกหลังการเรยีนรูถือเปนการฝงตัวของความจําระยะส้ัน หลังจาก 2 สัปดาหจึงถือ

เปนชวงของการฝงตวัของความจําระยะสั้นเปนระยะยาวหรือความคงทน (Satta, T. 2006) ซึ่งระบบความจําระยะ

ยาว (Long – Term Memory หรือ LTM) มีลักษณะคงทนถาวร โดยที่เราไมมีความรูสึกในสิ่งที่จําอยู แตเมื่อ

ตองการหรอืมีสิ่งใดมาสะกดิใจ ก็จะสามารถรื้อฟนขึ้นมาได เชน การจําเหตุการณตาง ๆ ที่เกดิขึ้นเมื่อหลายวันกอน

หรือหลายปกอน (Wichawut, C. 1982) โดยผลคะแนนในการวัดผลควรมีคาของคะแนนไมต่ํากวารอยละ 70

(Namchampa, S. 2003)

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูคาํศัพท

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู หมายถึง ความรู ความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน

หรือประสบการณตางๆ ที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน (Kachen, P. 2013) เปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและประสบการณเรียนรู (Wangpanich, P. 2013) โดยอาศัยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู

เปนเครื่องมอืสาํคัญในการวัดและประเมินผลการเรียนรูทางดานความรู ความสามารถ หรือทักษะตางๆ ของผูเรยีน

ที่ผานการเรยีนรูหรือฝกฝนมาแลว ( Koonkaew, A.2016.) วาผูเรียนไดรับความรูบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค

ที่กําหนดไวเพียงใด (Ritjarun, P. 2016)

คําศัพท หมายถึง เสียงพูด เสียงที่เปลงออกมาครั้งหนึ่ง ๆ หรือเปนลายลักษณอักษรที่เขียนหรือพิมพขึ้น

เพื่อแสดงความคิด โดยปรกติถือวาเปนหนวยที่เล็กที่สุดซึ่งมีความหมายในตัว (Office of the Royal Society,

2011)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคําศัพท หมายถึง ผลการทดสอบการวัดและประเมินผลการเรียนรูทางดาน

คาํศัพทของบุคคลที่ผานการเรียนรู ฝกฝน หรือไดรบัการสอนมาโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง เพื่อพฒันาองคความรูที่เกี่ยวของ

กับคําศัพท
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ดังนั้นสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาจีน หมายถึง ผลการทดสอบการวัด

และประเมินผลการเรียนรูทางดานการจดจําคําศัพทภาษาจีนที่มีลักษณะคงทนถาวรเปนความจําระยะยาวของ

บุคคลที่ผานการเรียนรู ฝกฝน หรือไดรับการสอนมาโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง โดยอาศัยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญในการวัดและประเมินผล เพ่ือใหทราบวาผูเรียนมีความรูบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค

ที่กําหนดไวเพียงใด

วิธีการดําเนินการวิจัย

การศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาที่ผานการเรียนรูจาก

เทคนิค Picture Me Reading นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ ความคงทนและความพึงพอใจในการเรียนรู

คําศัพทภาษาจีนที่เกี่ยวกับการนําเที่ยวของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลตะวันออก วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ ดานการจดจําความหมายของคําศัพทและการอานออกเสียงที่ถูกตอง

มีรายละเอียดวิธีวิจัย ดังนี้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) เปน

นกัศึกษาช้ันปที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา

ภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยว หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการทองเที่ยว หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกับประชากรทั้งหมด จํานวน 17 คน

2. ตัวแปรที่ศึกษา

2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูในการจดจําคําศัพทภาษาจีนโดยเทคนิค Picture Me Reading

2.2 ตัวแปรตาม คือ

2.2.1 ความสามารถในการจดจําคําศัพทภาษาจีนโดยเทคนิค Picture Me Reading

2.2.2 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค Picture Me Reading

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย ดังนี้

3.1 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง คําศัพทที่เกี่ยวกับวัดพระศรีรัตนศาสดารามและพระบรมมหาราชวัง

ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ที่จัดการเรียนรูโดยเทคนิค Picture Me

Reading จํานวน 1 แผน เวลาเรียน 3 ชั่วโมง โดยมีจุดประสงคการเรียนรู ดังนี้

3.1.1 บอกคําอานภาษาจีนที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง

3.1.2 บอกความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง
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3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรยีน หลงัเรยีน และหลังเรียน 14 วัน เรื่อง คําศัพทที่

เกี่ยวกับวัดพระศรีรัตนศาสดารามและพระบรมมหาราชวัง ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลตะวันออก จํานวน 1 ฉบับ 50 ขอ ในกระบวนการทดสอบจะเปนการทดสอบรายบุคคล โดยผูสอนจะมีคํา

ภาษาจีนจํานวน 50 คํา และกําหนดใหนักศึกษาบอกคําอานและความหมายของคําศัพททีละคํา เกณฑการให

คะแนน 1 คาํ มี 2 คะแนน แบงเปน คาํอาน 1 คะแนน และความหมาย 1 คะแนน ทั้งหมดรวม 100 คะแนน ตอบ

ถูกตองได 1 คะแนน ตอบไมถูกตองได 0 คะแนน

3.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค Picture Me

Reading ดําเนินการเก็บและรวบรวมขอมูลหลังจากข้ันตอนการประเมินผลความคงทนหลังเรียน 14 วัน จํานวน 1

ฉบับ โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียนผูตอบ

แบบสอบถาม เปนแบบตรวจสอบรายการ (check list) ตอนที่ 2 สอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอ

รูปแบบการจัดการเรียนรูโดย “เทคนิคการสอนแบบ Picture Me Reading” เปนแบบมาตราสวนประมาณคา

(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จํานวน 12 ขอ โดยมีเนื้อหาการประเมิน

ดังนี้ 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู 2) บรรยากาศในการเรียนรู 3) สื่อการเรียนรู (บัตร PMR) และ 4) ประโยชนที่

ไดรับ ตอนที่ 3 สอบถามขอคิดเห็นอ่ืนๆ เพิ่มเติม ซึ่งผูวิจัยไดนําแบบประเมินความพึงพอใจไปตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity) ดวยวิธีพิจารณาความสอดคลองระหวางรายการกับวัตถุประสงค (Index of Item

Objective Congruence : IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ 0.98 จากนั้น

ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม ดวยการนําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out)

กับกลุมตัวอยางที่มลีักษณะเดยีวกันกับกลุมที่จะทาํการศึกษาจริง จํานวน 10 คน โดยการหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟา

ของครอนบาช ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาชของแบบสอบถาม เทากับ 0.71 ซึ่งมากกวา 0.7 จึงสามารถ

ยอมรับไดวามีความเที่ยง (Cronbach, 1951)

4. การเก็บและรวบรวมขอมูล

4.1 ขั้นตอนการประเมินผลกอนเรียน (Pre-Test) ดําเนินการประเมนิความสามารถในการบอกคําอาน

และความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหของนักศึกษากอนเรียน จํานวน 50 คํา โดยแบงเปนการบอกคําอานของ

คําศัพทที่กําหนดให 50 คะแนน และการบอกความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหอีก 50 คะแนน รวม 100

คะแนน โดยใชแบบการประเมินกอนเรียน

4.2 ขั้นดําเนินการสอน ดําเนินการสอนโดยใชเทคนิค Picture Me Reading ตามแผนการจัดการ

เรียนรูโดย “เทคนิคการสอนแบบ Picture Me Reading” การทดลองในครั้งนี้ใชระยะเวลาเรียน 3 ชั่วโมง
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4.3 ขั้นตอนการประเมินผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน (Post-Test) ดําเนินการประเมินความสามารถในการ

บอกคําอานและความหมายของคําศพัทที่กําหนดใหของนกัศกึษาหลงัการเรยีนรูคาํศัพทโดยใชเทคนิค Picture Me

Reading จํานวน 50 คํา โดยแบงเปนการบอกคําอานของคําศัพทที่กําหนดให 50 คะแนน และการบอก

ความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหอีก 50 คะแนน รวม 100 คะแนน โดยใชแบบการประเมินหลังเรียน ซึ่งเปน

แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบการประเมินกอนเรียน

4.4 ขั้นตอนการประเมินผลความคงทนหลังเรียน 14 วัน ดาํเนินการประเมินความสามารถในการบอก

คําอานและความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหของนักศึกษาหลังการเรียนรูคําศัพทโดยใชเทคนิค Picture Me

Reading จํานวน 50 คํา โดยแบงเปนการบอกคําอานของคําศัพทที่กําหนดให 50 คะแนน และการบอก

ความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหอีก 50 คะแนน รวม 100 คะแนน เพื่อทดสอบความคงทนในการจดจําคําศัพท

โดยใชแบบการประเมินหลังเรียน 14 วัน ซึ่งเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบการประเมินกอนเรียนและหลัง

เรียน

4.5 ขั้นตอนการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค Picture Me

Reading ดาํเนินการเก็บและรวบรวมขอมูลหลังจากขั้นตอนการประเมินผลความคงทนหลังเรียน 14 วัน มีเนื้อหา

การประเมิน ดังนี้ 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู 2) บรรยากาศในการเรียนรู 3) สื่อการเรียนรู (บัตร PMR) และ

4) ประโยชนที่ไดรับ

5. การวิเคราะหขอมูล

5.1 ขั้นตอนการศึกษาแนวทางการพัฒนากระบวนการหรือรูปแบบการสอนภาษาจีนโดยเทคนิค

Picture Me Reading โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ขอมูลที่เกี่ยวของ และพัฒนาเปนแผนการ

สอนจดจําคําศัพทภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยวโดยเทคนิค Picture Me Reading จากนั้นสงใหผูเชี่ยวชาญจํานวน

5 ทาน ทาํการพิจารณาและเสนอแนะความคิดเห็น การวิเคราะหผลขอมูลโดยใชสถิตคิาดัชนีความสอดคลองความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ (IOC: Index of Item Objective Congruence)

5.2 ขั้นตอนการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใชเทคนิค

Picture Me Reading การวิเคราะหผลขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation)

5.3 ขั้นตอนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใชเทคนิค

Picture Me Reading กอนเรียนและหลังเรียน การวิเคราะหผลขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบโดยใชคาที (paired sample t-test)
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5.4 ขั้นตอนการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ความคงทนทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใช

เทคนิค Picture Me Reading หลังเรียน 14 วัน การวิเคราะหผลขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบโดยใชคาที (paired sample t-test)

5.5 ขั้นตอนการวิเคราะหผลความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค Picture

Me Reading การวิเคราะหผลขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard

Deviation)

ผลการวิจัย

1.ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค Picture Me

Reading พบวา

ตารางที่ 1 ผลคะแนนทดสอบทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใชเทคนิค Picture Me Reading

กอนเรียน หลังเรียนและหลังเรียน 14 วัน

คนท่ี

ผลคะแนนทดสอบทางการเรียนรูคําศพัทภาษาจีนของนักศึกษา

(อาน 50 คะแนน/แปล 50 คะแนน/รวม 100 คะแนน)

กอนเรียน หลังเรียน หลังเรียน 14 วัน

อาน

(คะแนน)

แปล

(คะแนน)

รวม

(คะแนน)

อาน

(คะแนน)

แปล

(คะแนน)

รวม

(คะแนน)

อาน

(คะแนน)

แปล

(คะแนน)

รวม

(คะแนน)

1 6 3 9 50 50 100 50 50 100

2 3 2 5 49 49 98 50 50 100

3 3 1 4 49 49 98 50 50 100
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คนท่ี

ผลคะแนนทดสอบทางการเรียนรูคําศพัทภาษาจีนของนักศึกษา

(อาน 50 คะแนน/แปล 50 คะแนน/รวม 100 คะแนน)

กอนเรียน หลังเรียน หลังเรียน 14 วัน

อาน

(คะแนน)

แปล

(คะแนน)

รวม

(คะแนน)

อาน

(คะแนน)

แปล

(คะแนน)

รวม

(คะแนน)

อาน

(คะแนน)

แปล

(คะแนน)

รวม

(คะแนน)

4 4 4 8 50 50 100 50 50 100

5 6 5 11 49 49 98 50 50 100

6 1 0 1 43 44 87 46 47 93

7 5 3 8 46 47 93 48 48 96

8 4 3 7 47 47 94 48 48 96

9 7 6 13 49 49 98 50 50 100

10 7 6 13 49 49 98 50 50 100

11 9 8 17 50 50 100 50 50 100

12 10 9 19 50 50 100 50 50 100

13 7 4 11 49 49 98 50 50 100

14 10 9 19 50 50 100 50 50 100

15 3 1 4 49 49 98 50 50 100

16 4 1 5 49 49 98 49 49 98

17 4 3 7 50 50 100 50 50 100

M 5.47 4.00 9.47 48.71 48.82 97.53 49.47 49.53 99.00

S.D. 2.60 2.81 5.34 1.83 1.55 3.37 1.12 0.94 2.06

จากตารางที่ 1 พบวา ผลคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยว

ในเขตวัดพระศรีรัตนศาสดารามและพระบรมหาราชวัง จากเอกสารประกอบการสอนวิชาภาษาจีนสําหรับการนํา

ทองเที่ยว ที่พัฒนาขึ้นจากหนังสือ ภาษาจีนสําหรับทองเที่ยว (นําเที่ยวเมืองไทย-กรุงเทพฯ) โดยสํานักพิมพจีน

สยาม จํานวน 50 คํา

คะแนนเฉล่ียดานการอานคําศัพท มีคาเฉล่ียสูงขึ้น โดยมีคะแนนคาเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 5.47 คิดเปน

รอยละ 10.94 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.60 คะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 48.71 คิดเปนรอยละ
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97.42 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.83 และคะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียน 14 วัน เทากับ 49.47 คิดเปนรอย

ละ 98.94 % และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.12 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 50 คะแนน

คะแนนเฉล่ียดานการแปลคําศัพท มีคาเฉลี่ยสูงขึ้น โดยมีคะแนนคาเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 4.00 คิดเปน

รอยละ 8 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.81 คะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 48.82 คดิเปนรอยละ 97.64

และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.55 และคะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียน 14 วัน เทากับ 49.53 คิดเปนรอยละ

99.06 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 50 คะแนน

คะแนนโดยภาพรวมท้ังหมด มีคาเฉลี่ยสูงขึ้น โดยมีคะแนนคาเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 9.47 คิดเปนรอยละ

9.47 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.34 คะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 97.53 คิดเปนรอยละ 97.53

และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.37 และคะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียน 14 วัน เทากับ 99.00 คิดเปนรอยละ

99.00 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.06 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 100 คะแนน

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใชเทคนิค Picture Me

Reading กอนเรียนและหลังเรยีน

ผลการทดสอบ N M S.D. t Sig.

กอนเรียน 17 9.47 5.34
-80.075 .000*

หลังเรียน 17 97.53 3.37

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากตารางที่ 2 พบวา ผลการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนโดยใชเทคนิค Picture Me Reading ของนักศึกษา

จํานวน 17 คน มผีลคะแนนกอนเรียนเฉล่ียที่ 9.47 คะแนน และผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยที่ 97.53 คะแนน ซึ่งผล

คะแนนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกวาผลคะแนนกอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความคงทนผลการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใชเทคนิค Picture Me

Reading หลังเรียนและหลังเรียน 14 วัน

ผลการทดสอบ N M S.D. t Sig.

หลังเรียน 17 97.53 3.37
-3.824 .001*

หลังเรียน 14 วัน 17 99.00 2.06

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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จากตารางที่ 3 พบวา ผลการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนโดยใชเทคนิค Picture Me Reading ของนักศึกษา

จํานวน 17 คน มีผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยที่ 97.53 คะแนน และผลคะแนนหลังเรียน 14 วัน เฉลี่ยที่ 99.00

คะแนน ซึ่งผลคะแนนหลังเรียน 14 วัน เฉลี่ยสูงกวาผลคะแนนหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการจดจําคําศัพท

ภาษาจีน โดยเทคนิค Picture Me Reading

ที่ รายการประเมิน x̄ S.D. ผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับวัตถุประสงค การเรียนรู มี

สวนชวยใหนักศึกษาจดจําคําศัพทไดดี

4.65 0.49 มากที่สุด

2. ลําดับขั้นตอนการสอนมีความเหมาะสม สงเสริมใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูอยางตอเนื่อง

4.71 0.47 มากที่สุด

3. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาสมกับขอบเขต

เนื้อหา

4.65 0.49 มากที่สุด

ผลรวมรายดาน 4.67 0.48 มากที่สุด

บรรยากาศในการเรียนรู

4. กิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักศึกษาไดสังเกตและวิเคราะห เพื่อ

พัฒนาทางความคิด

4.59 0.51 มากที่สุด

5. กิจกรรมการเรียนรูเนนใหนักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรม 4.24 0.66 มาก

6. กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณเรียนรูท่ีดี

กระตุนความสนใจ ความสนุกสนาน การตื่นตัวในการเรียน

4.53 0.51 มากที่สุด

ผลรวมรายดาน 4.45 0.58 มาก

สื่อการเรียนรู (บัตร PMR)

7. สื่อการเรียนรูมีขนาดและรปูแบบที่ชัดเจนและเหมาะสม 4.41 0.51 มาก

8. สื่อการเรียนรูเลือกใชรูปภาพที่สื่อความหมายชัดเจนและเขาใจงาย 4.53 0.49 มากที่สุด

9. สื่อการเรียนรูนาสนใจ กระตุนใหผู เรียนเกิดการเรียนรูและจดจํา

คําศัพทไดดี

4.65 0.49 มากที่สุด

ผลรวมรายดาน 4.53 0.50 มากที่สุด
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ที่ รายการประเมิน x̄ S.D. ผล

ประโยชนที่ไดรับ

10. เทคนิค Picture Me Reading ชวยใหนักศึกษาจดจําคําศัพทได

รวดเร็วมากขึ้น

4.71 0.47 มากที่สุด

11. เทคนิค Picture Me Reading ชวยใหนักศึกษารูสึกผอนคลายกับการ

ฝกจดจําคําศัพท

4.82 0.39 มากที่สุด

12. เทคนิค Picture Me Reading ชวยใหนักศึกษาเกิดกระบวนการ

สังเกตและวิเคราะหความหมายของคําศัพทไดดี

4.59 0.51 มากที่สุด

ผลรวมรายดาน 4.71 0.46 มากที่สุด

ผลทั้งหมด 4.59 0.51 มากที่สุด

จากตารางที่ 4 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

จดจําคําศัพทภาษาจีน โดยเทคนิค Picture Me Reading ในภาพรวมนักศึกษามคีวามพึงพอใจตอการจัดการเรียน

สอนในระดับ มากท่ีสุด (x̄ = 4.59, S.D. = 0.51) และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอ

ประโยชนที่ไดรับสูงที่สุด (x̄ = 4.71, S.D. = 0.46) อยูในระดับ มากที่สุด รองลงมาดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู

(x̄ = 4.67, S.D. = 0.48) อยูในระดบั มากที่สุด และดานสื่อการเรียนรู (บัตร PMR) (x̄ = 4.53, S.D. = 0.50) อยู

ในระดับ มากท่ีสดุ สวนความพงึพอใจนอยที่สุด คือ ดานบรรยากาศในการเรียนรู (x̄ = 4.45, S.D. = 0.58) อยูใน

ระดับ มาก

อภิปรายผลการวิจัย

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูในการจดจําคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค

Picture Me Reading คะแนนเฉล่ียผลการทดสอบทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยว จํานวน

50 คํา โดยแบงเปนการทดสอบดานการอานจํานวน 50 ขอ 50 คะแนน และการทดสอบการแปล จํานวน 50 ขอ

50 คะแนน รวมคะเเนนทั้งหมดเปน 100 คะแนน คะแนนโดยภาพรวมทั้งหมดมีคาเฉลี่ยสูงขึ้น โดยมีคะแนน

คาเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 9.47 คดิเปนรอยละ 9.47 คะแนนคาเฉลี่ยหลงัเรยีนเทากับ 97.53 คดิเปนรอยละ 97.53

จากขอมูลจะเห็นไดวาคะแนนผลการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนตางกันอยางมาก เนื่องจาก

คาํศัพทภาษาจีนสําหรบัการนําเที่ยวสวนใหญเปนคําศัพทเฉพาะทาง ซึ่งไมใชคําศัพทพื้นฐานที่เนื้อหาสวนใหญเปน

เนื้อหาที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน จึงสงผลใหนกัศึกษาไมสามารถอานและเดาความหมายของคําศัพทได แตเมื่อ

ผูเรียนไดเรียนรูคําศัพทผานการใชเทคนิค Picture Me Reading สงผลใหคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงถึงรอยละ
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97.53 ซึ่งเปนคะเเนนเฉลี่ยที่สูงกวาสมมติฐานที่ต้ังไวรอยละ 80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูหลังการเรียนรูที่สูงขึ้น

เกิดจากปจจัย ดังนี้

1.1 ลักษณะของภาพ เทคนิคการเรียนรูผานบัตร Picture Me Reading อาศัยภาพเปนสวนประกอบ

หลกัในการกระตุนใหผูเรียนสามารถจดจําคําศพัทและเขาใจในรายละเอียดของคําศพัทไดมากขึ้น ทําใหนักศึกษาได

สัมผัสกับประสบการณและเรื่องราวตางๆ ผานรูปภาพเกิดเปนจินตนาการเรื่องราวและประสบการณตางๆ ซึ่งเปน

สวนกระตุนใหเกิดการรับรูท่ีเขมขนและสามารถจดจําไดนานมากข้ึน การจดจําเปนภาพเปนการใชสมองซีกขวา

สวนการเรียนภาษาเปนการใชสมองซีกซาย หากทั้งสองสวนประกอบกันจะทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู

มากขึ้น ในการจําคําศัพทของมนุษยเราจะใชสมองซีกซายในการจดจํา สวนความเขาใจ เคาโครง จังหวะและ

ธรรมชาตขิองภาษามนุษยเราใชสมองซีกขวาในการจดจํา ซึ่งการทํางานของสมองซีกขวาจะชวยใหฮอรโมนของราง

การหลั่งสารความสุขออกมา (Endorphin) และฮอรโมนแหงการเรียนรู (Dopamine) ชวยใหสมองซีกซายทํางาน

งายขึ้น เปนการกระตุนความอยากรูอยากเห็น ซึ่งเปนปจจัยในการนําไปสูการเรียนรูท่ีดี (Suchira, S.2009, pp.

106) หากมีทั้งสองสวนนี้ประกอบกันจะทําใหผูเรียนมีความสุขกับการเรียนมากขึ้นและสามารถจดจําคําศัพทไดดี

มากยิ่งข้ึนเชนกัน ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ Petnui O.(2013,) ที่ไดศึกษาเรื่อง การศึกษา

ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน

จากการใชวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับเทคนิค Picture Me Reading โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลการทดสอบอานเปนคํารวมกับเทคนิค Pictures Me Reading อยู

ในระดับดี ปจจัยที่สงผลดังกลาวอาจเนื่องมาจากวิธีการสอนอานเปนคํา เปนวิธีสอนที่ชวยใหนักเรียนสามารถอาน

คาํศัพทไดโดยอัตโนมตัิ นักเรียนไมตองสะกดหรือวิเคราะหคาํ ซึ่งเปนวิธีที่ดีและเหมาะสมกับผูเรียน วิธีดงักลาวเปน

การเรียนรูผานทางสายตา และสอดคลองกับงานวิจัยของ Siriret,P. and Thongem A.(2017) ที่ไดศึกษาเรื่อง

การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถการอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ

โดยใชเทคนิค Picture Me Reading ผลการวิจัยพบวา นักเรียนเด็กพิเศษมีผลการเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน มี

นักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 57.89 ไมผานเกณฑรอยละ 10.53 จํานวน 2 คน สาเหตุที่ไมผานเกณฑเนื่องจาก

นักเรยีนมีความพิการดานทางการไดยินรวมกับการพิการดานสติปญญา

1.2 การใชภาพจริง และสสีันของภาพ การใชภาพเปนสวนหนึ่งในการกระตุนการรับรูผานสายตาซึ่งชวย

ในการจดจําคําศัพทไดดี นอกจากภาพแลวหากภาพนั้นมีสีสัน สีสันของภาพจะเปนอีกสวนหน่ึงที่กระตุนใหผูเรียน

สามารถจดจําไดดียิ่งขึ้นเชนกัน เนื่องจากสีสันเปนอีกหนึ่งสิ่งเราและกระตุนในเรื่องของอารมณของมนุษย เม่ื

อมนุษยเจอส่ิงของที่มีสีสันก็จะรูสึกตอสิ่งนั้นและจดจํามัน จากงานวิจัยของ Ruangsakulrat, M. et al (2016) สี

ทําใหมนุษยเกิดความทรงจําระยะสั้นไดดีกวาสีขาวดํา อธิบายเพิ่มเติมจากงานวิจัยของ Lin Y. and Danmin

พบวา สีไปกระตุนใหเกิดการตื่นตัว เกิดจากความแตกตางของความยาวคลื่นแสงไปกระตุนระดับการตื่นตัวและ
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ระบบประสาทอัตโนมัติ พบวา ความยาวคลื่นแสงสั้นมีผลตอกลไกทางชีวภาพ เมื่อแสงไปกระตุน melatonin ซึ่ง

ผานกระบวนการ non-visual pathway โดยจะมีการไปกระตุนที่ pineal body ทําใหเกิดกระบวนการทาง

ชีวภาพ เกิดการตื่นตัวกอใหเกดิความสนใจและตั้งใจสงผลใหกระบวนการจําดีขึ้น นอกจากภาพที่มสีสีันแลว ภาพที่

นํามาใชในการสรางบัตร Picture Me Reading สวนใหญไดเลือกใชภาพจากของจริงเปนสวนประกอบในการให

รายละเอยีดของบัตรคําศัพท ซึ่งสิ่งนี้สงผลใหนกัศึกษาเขาถึงเนื้อหาและเกิดจินตนาการมองเห็นภาพตามและเขาใจ

ในเนื้อหาของคําศัพทมากขึ้น

1.3 ชวงอายุและวัยของผูเรียน กลุมผูเรียนจัดอยูในกลุมชวงวัยผูใหญตอนตน คือ ตั้งแตอายุ 18 จนถึง

22 ป กลุมชวงวัยผูใหญตอนตนนี้เปนกลุมบุคคลที่กําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา เปนกลุมที่มีวุฒิภาวะและ

ประสบการณที่หลากหลาย ซึ่งประสบการณเหลานี้จะเปนแหลงขอมูลพื้นฐานและมีคุณคาตอการเรียนรู ดังนั้น

ผูเรียนจึงมีลักษณะที่มีความพรอมตอการเรียนรู มีความอยากรูอยากเห็น มีความตั้งใจในการเรียนและเรียนรูไดดี

การเลือกใชเทคนคิการอานบัตรคําศัพท Picture Me Reading ที่ประกอบไปดวยรูปภาพซึ่งเปนสิ่งกระตุนเพิ่มเติม

ใหเกิดการเรยีนรู ประกอบกับชวงวัยที่มคีวามอยากรูอยากเห็นและมีความตั้งใจพรอมท่ีจะเรยีนรู ปจจยัดังกลาวจึง

สงผลใหผูเรียนมคีะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูอยูในระดับที่สูง ผูเรียนยงัสามารถใชระยะเวลาอันรวดเร็วในการ

จดจําคําศัพทไดดีกวาชวงวัยอื่น ๆ และนอกจากนี้ผูเรียนยังสามารถจดจําคําศัพทในปริมาณที่มากขึ้นไดอีกดวย

1.4 การทบทวนโดยการจัดทําพจนานุกรมบัตรคําศัพทสวนบุคคล กระบวนการเรียนการสอนโดยใช

เทคนิคการเรียนรูผานบัตร Picture Me Reading มีลําดับขั้นตอนในการเรียนรูที่กําหนดไวชัดเจน ซึ่งสวนหนึ่งใน

ขั้นตอนการเรียนรูที่สําคัญ คือ ขั้นตอนของการทบทวนคําศัพท เปนกระบวนการที่กําหนดใหผูเรียนตองสรางคลัง

คําศัพทของตัวเองขึ้นมาเอง โดยกําหนดใหผูเรียนทําบัตร Pictures Me Reading สวนบุคคลขึ้นมาใหม ซึ่ง

กระบวนการนี้เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดใชเวลากับการจัดทําคําศัพทและทําความเขาใจในเนื้อหาของคําศัพท

มากขึ้น นอกจากนี้ผูเรียนยังไดวิเคราะหความหมายของคําศัพทและเลือกรปูภาพเพื่อนํามาประกอบความหมายใน

บัตร Pictures Me Reading เปนการเสริมสรางสรางจินตนาการจากตัวผูเรียนเอง กระบวนการดังกลาวเปนการ

กระตุนทางสมองใหผูเรียนไดใชสมองทั้งสองซีก คือ ในสวนของจินตนาการและการใชภาษา

2. ผลสัมฤทธิ์ความคงทนทางการจดจําคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิค

Picture Me Reading คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยวหลังเรียน

เทากับ 97.53 คิดเปนรอยละ 97.53 และคะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียน 14 วัน เทากับ 99.00 คิดเปนรอยละ 99.00

จากขอมูลจะเห็นไดวาคะแนนผลการทดสอบหลังเรยีน 14 วัน มคีาเฉลี่ยสูงขึ้นเกือบรอยละ 100 สูงกวาสมมติฐาน

ที่ตั้งไวรอยละ 80 สะทอนถึงความคงทนในการจดจําคําศัพทโดยใชเทคนิค Pictures Me Reading โดยมีผล

คะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้น จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยไดสอบถามนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนจากเดิม พบวา ปจจัยที่ทาํ

ใหคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเกิดจากความตั้งใจของนักศึกษาในการทบทวนเพื่อทําการทดสอบอีกคร้ัง ประกอบกับ
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ประสบการณความผิดพลาดของการทดสอบครั้งแรก (ทดสอบหลังเรียน) เปนการสรางประสบการณในการจดจํา

ใหระลึกถึง ทาํใหการทดสอบครั้งถัดไปเกิดความตั้งใจและตองการหลีกเล่ียงขอผิดพลาดดังกลาวเพื่อไมใหผิดซ้ําอกี

เปนครั้งที่ 2 ปจจยัดังกลาวสอดคลองกับความเห็นของ Wichawut C.(1972) สิ่งใดก็ตามที่อยูในความจําระยะสั้น

เมื่อไดรับการทบทวนมากเทาไร ความจํานั้นก็จะฝงอยูในความจําระยะยาวไดนานเทานั้น มิฉะนั้นความจําตอสิ่งนั้น

ก็จะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว ดังนั้น ความจําท่ีไมไดเกิดการจดจําหรือเปนเพียงความจําระยะสั้น ผูเรียนจึง

จําเปนตองทําการทบทวนอยูเสมอ เพื่อใหการไมจําหรือความจําระยะสั้นเปลี่ยนเปนความจําระยะยาว

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการจดจํา

คําศัพทภาษาจีน โดยเทคนิค Picture Me Reading จากการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการ

จัดการเรียนสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการจดจําคําศัพทภาษาจีน โดยเทคนิค Picture Me Reading พบวา

ในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนสอนในระดับ มากที่สุด โดยนักศึกษาสวนใหญเห็นวา

เทคนิค Picture Me Reading ชวยใหนักศึกษารูสึกผอนคลายกับการฝกจดจําคําศัพท ในกระบวนการเรียนรู

ผูสอนมีความจําเปนอยางยิ่งในการตอบสนองความตองการของผูเรียน การกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจและ

รูสึกสนุกสนานกับสิ่งที่เรียนเปนสิ่งจําเปน โดยเฉพาะภาษาจีนที่มีลักษณะเปนอักษรรูปภาพ รูปแบบภาษามี

ลักษณะแตกตางกับภาษาอื่น ๆ ที่มตีัวสะกดและออกเสียงตามตวัสะกด ดังนั้นจึงยากตอการจดจําไมสามารถสะกด

และออกเสียงตามตัวสะกดได การเกิดความรูสึกผอนคลายในระหวางการเรียนรู ผูเรยีนรูสึกกระตือรอืรนในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ มสีวนสงเสรมิใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู (กฎ

แหงความพรอม) ของธอรนไดค (Thorndike) ซึ่งไดกลาวถึงการเรียนรูวา การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีถาผูเรียนมีความ

พรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ (Khammanee, T. 2009) ดังนั้น ผูสอนจึงจําเปนตองเลือกใชเทคนิคการสอนที่

สงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณเรียนรูที่ดี สนุกสนาน กระตุนความสนใจและการตื่นตัวในการเรียนรู จัด

กิจกรรมตามระยะเวลาที่เหมาะสมกับขอบเขตเนื้อหาและสอดคลองกับวัตถปุระสงค การเรียนรู มลีําดับขั้นตอนการ

สอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง พรอมกับสรางบรรยากาศในการเรียนรูที่เปดโอกาสให

นักศึกษาไดพัฒนาทางความคิด เนนใหนักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรม ประกอบกับการเลือกใชสื่อที่ชัดเจนและ

เหมาะสมกระตุนใหผู เรียนเกิดการเรยีนรูที่ดีและจดจําไดนาน หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่กอใหเกิดความนาเบื่อหนายและ

ความเครงเครียดอันเปนอุปสรรคท่ีสําคัญตอการเรียนรู

องคความรูที่ไดจาการวิจัย
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จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาการ

ทองเที่ยว โดยเทคนิคการเรียนรูผานบัตร Picture Me Reading ที่มีผลสะทอนจากคะแนนเฉล่ียที่สูงกวาเกณฑที่

กําหนด และมีผลคะแนนสูงขึ้นหลังจากการทดสอบหลังเรียน 14 วัน พบวา เกิดจากกระบวนการเลือกใชสื่อการ

เรียนการสอนที่เหมาะสมกับชวงวัยของผูเรียน คือ ภาพที่เปนสวนหนึ่งของประสบการณของผูเรียนและชวงวัยที่

เหมาะกับการเรียนรู โดยอภิปราย ดังนี้

การใชรูปภาพเปนสวนประกอบหนึ่งในบัตร Picture Me Reading เพื่อจดจําคําศัพทภาษาจีนมีสวนชวย

ใหผูเรียนสามารถจดจําคําศัพทได โดยเฉพาะเมื่อรูปภาพเปนภาพจริงและมีสีสัน ภาพที่ใชจะมีสวนในการกระตุน

ใหเกิดการรับรูและสามารถจดจําคําศัพทไดดี แตจากการศกึษาวิจัยในครั้งนี้ ยังพบวา หากผูสอนเลือกใชภาพจริงที่

ผูเรียนเคยมีประสบการณที่เก่ียวของกับรูปภาพหรือเปนสวนหนึ่งของรูปภาพโดยตรง จะยิ่งกระตุนจินตนาการให

ผูเรียนเกิดการรับรูท่ีเขมขนมากขึ้นและสามารถจดจําไดนานมากขึ้น เนื่องจากภาพในประสบการณเปนสิ่งเราที่

ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมตอกับจินตนาการควบคูกับการจดจําคําศัพท และการศึกษาวิจัยยังพบอีกวา ชวงอายุ

และวัยของผูเรียนมีสวนสาํคัญอยางยิ่งในการสรางประสบการณเรียนรู โดยเฉพาะผูเรียนที่มอีายุในชวงระหวาง 18

จนถึง 22 ป ซึ่งเปนกลุมชวงวัยผูใหญตอนตน มีความอยากรูอยากเห็น มีความตั้งใจในการเรียนและเรียนรูไดดี เปน

กลุมที่มีวุฒิภาวะและประสบการณที่หลากหลาย ซึ่งประสบการณเหลานี้จะเปนองคประกอบสําคัญหรือเปน

แหลงขอมูลพื้นฐานที่มีคุณคาตอการเรียนรู

ขอเสนอแนะการวิจัย

1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

การใชเทคนคิ Picture Me Reading เพื่อพัฒนาความสามารถในการจดจําคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษา

เปนเทคนิคการสอนอานคาํศพัทที่มรีูปภาพประกอบเปนสวนหนึ่งของคําศัพทเพ่ือใชในการสื่อความหมายหรือบอก

รายละเอียดของคําศัพท ซึ่งผูท่ีตองการนําเทคนิคดังกลาวมาใชพัฒนาการเรียนรูคําศัพทของนักศึกษา มีขอควร

พิจารณา ดังนี้

1.1 ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานสําคัญของผูเรียน เชน อายุหรือชวงวัย การใชชีวิต

ประสบการณการรับรูขอมูลที่เก่ียวของกับคําศัพท เพื่อใชในการวิเคราะหและออกแบบบัตรคําศัพทที่เชื่อมโยงกับ

ประสบการณการรับรูขอมูลของผูเรียน
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1.2 จัดทําบัตรคําศัพท Picture Me Reading (PMR) หรือบัตรคําศัพทที่มีรูปภาพประกอบเปนสวน

หนึ่งของคําศัพท โดยรูปภาพท่ีใชจําเปนตองเปนภาพจริง มี สีสัน และเปนภาพที่มีลักษณะเ ช่ือมโยงกับ

ประสบการณการรับรูขอมูลของผูเรียน

1.3 ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดเปนสวนหนึ่งของการใชบัตรคําศัพท

Picture Me Reading (PMR) เชน การกําหนดใหผูเรียนสรางประโยคจากบัตรคําศัพท การใชบัตรคําศัพท (PMR)

แขงขันกันระหวางเพื่อนในหองเพื่อทายคําอานหรอืความหมายของคําศพัท การมอบหมายงานใหผูเรียนจัดทาํบตัร

คําศัพท (PMR) สวนบุคคลที่เช่ือมโยงกับประสบการณการรับรูขอมูลของตัวผูเรียนเอง เปนตน

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป

2.1 การวิจัยในครั้งตอไปควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกับประชากรกลุมตัวอยางที่มี

ลักษณะแตกตางกัน แตจําเปนตองอยูในกลุมเดียวกัน เชน ความแตกตางในชวงวัย ระดับความรูหรือสติปญญา

2.2 ขอบเขตเนื้อหาคําศัพทควรมีการศึกษาในประเด็นอื่น ๆ เพ่ิมเติม เชน คําศัพทสําหรับการโรงแรม

กฎหมาย การขนสง การคาระหวางประเทศ หรือกลุมคําศัพทในวิชาชพีอื่นๆ
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