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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1.) ความสัมพันธระหวางปจจัยประชากรศาสตรและ

พฤติกรรมการใชกระทอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 2) ความรูเก่ียวกับกระทอมท่ีแตกตางกันสงผล

ตอทัศนคติตอการใชกระทอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 3) ความรูเก่ียวกับกระทอมที่แตกตางกัน

สงผลตอการปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร และ 4) ทัศนคติตอการใช

กระทอมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติท่ีมีตอการใชกระทอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร เปน

การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการศึกษา กลุมตัวอยางคือผูที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานครจํานวน 466 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถ่ี คารอยละ

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและการ

การวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุคูณ ณ ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05

ผลการศึกษาจากเก็บขอมูลกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 466 คน พบวา 1) เพศ และรายไดเฉลี่ยตอ

เดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชกระทอม 2) ความรูเก่ียวกับกระทอมที่แตกตางกันสงผลตอทัศนคตติอ

การใชกะทอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผูที่มีความรูเก่ียวกับกระทอมที่ตางกัน จะสงผลตอ

ทศันคตติอการใชกระทอม ดานการแพทย และภาพรวม 3) ความรูเก่ียวกบักระทอมที่แตกตางกันสงผลตอการ

ปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผูที่มีความรูเกี่ยวกับกระทอมที่ตางกัน

สงผลตอการปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอมดานการรักษา ดานการบริโภค และภาพรวมที่แตกตางกัน และ 4)

ทัศนคติตอการใชกระทอมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอมของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร ทัศนคติดานความรู และทัศนคติดานการแพทย สงผลตอการปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอม
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Abstract

The purposes of this research were to study 1) the relationship between personal

demography and behavior in using of Mitragyna Speciosa 2) the differential of Mitragyna

Speciosa knowledge affect to attitude for using Mitragyna Speciosa among people in Bangkok

Metropolitan 2) the differential of Mitragyna Speciosa knowledge affect to attitude for using

Mitragyna Speciosa among people in Bangkok Metropolitan 3) the relationship between

attitude for using Mitragyna Speciosa and Mitragyna Speciosa practice among people in

Bangkok metropolitan by collected questionnaires with 466 respondent in Bangkok. The data

analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, Chi-Square, One-way ANOVA

and Multiple linear regression.

The result of this study was used the statistically significant level of 0.05. The

research results found that, 1) gender and average monthly income had affected the

behavior in using of Mitragyna Speciosa 2) the Mitragyna Speciosa knowledge had affected

medical attitude 3) the differential of Mitragyna Speciosa knowledge had affected attitude

for consuming Mitragyna Speciosa and Treatment 4) the Mitragyna Speciosa attitude

knowledge and medical had affected the Mitragyna Speciosa practicing.

Keywords: Knowledge, Attitude, Practice and Mitragyna Speciosa

บทนํา

กระทอมเปนพืชที่มคีณุคาและประโยชนอยางมาก สามารถนํามาใชเปนวตัถุดิบหรอืสวนประกอบของ

ผลิตภัณฑสมุนไพร ยา อาหาร และเครื่องสําอางได เนื่องจากสรรพคุณทางยา มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

หลากหลาย มชีื่อทางวทิยาศาสตรวา Mitragyna speciosa (Korth.) Havil เปนพืชที่อยูในวงศเข็มและตระกูล

ของกาแฟ (Rubiaceous) เปนพืชพื้นเมืองของประเทศไทยและมาเลเซีย สามารถพบไดในเขตรอนและก่ึงรอน

ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและทวีปแอฟริกา สําหรับในประเทศไทยสามารถพบกระทอมไดอยู 3

พันธุ คือ 1.) แตงกวา หรือ กานเขียว 2.) ยักษาใหญ หรือ รูปใบใหญ 3.) กานแดง สําหรับชื่อเรียกนั้นก็จะ

แตกตางกันไปในแตละพื้นที่ เชนในประเทศไทย ภาคเหนือเรียกวา อีดาง อีแดง กระอวม ภาคใตเรียกวา ทอม

หรือ ทม ในมลายูเรียกวา คูทุม (Kutum) หรือ คีทุมเบีย (Ketum Bia) หรือ เบียก (Biak) ลาวเรียกวา ไนทุม

(Neithum) อินโดจีนเรียกวา โคดาม (Kodam) เปนตน ในสมัยโบราณมีการนําใบกระทอมมาใชเพ่ือรักษา

อาการติดเชื้อในลําไส บรรเทาอาการปวดกลามเนื้อ ลดไข บรรเทาอาการไอและทองรวง โดยใชใบสดหรือใบ

แหงนํามาเคี้ยว สูบ หรือชงเปนน้ําชา นอกเหนือจากการใชเพ่ือรักษาโรคแลวกระทอมยังเปนที่นิยมในกลุมของ
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ผูใชแรงงานเพื่อกดความรูสกึเมื่อยลา เพิ่มความทนทานตอการทาํงานกลางแจง ทนรอน ทนแดด และ

สามารถทํางานไดยาวนานมากขึ้น

สําหรับในประเทศไทย เมื่อวันที่ 24 สิงหาคม 2564 ที่ผานมา นับเปนโอกาสที่ดีของประเทศไทยที่

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2564 มีผลบังคับใชโดยมีสาระสําคัญคือ การปลดล็อกพืช

กระทอมออกจากบัญชียาเสพติด ประเภทที่ 5 ทาํใหชาวบานทั่วไปสามารถปลูกพืชกระทอมเอาไวครอบครอง

และสามารถซื้อ ขาย หรือนํามาบริโภคไดอยางเสรีไมผิดกฎหมายอีกตอไป สรางกระแสความสนใจใหเกิดขึ้น

เปนวงกวางทั้งในฝงของผูผลิตและผูบริโภค ทําใหปจจุบันมีการจําหนายใบกระทอมอยางแพรหลายใน

หลากหลายชองทาง ไมวาจะเปน ตลาดสด การตั้งหนาราน ชองทางออนไลน และอีกหน่ึงที่ที่กําลังนาจับตา

มองมากที่สุดอยูในเวลาน้ีคือ การจําหนายใบกระทอมในหางสรรพสินคาLotus’s (โลตัส) ซึ่งถือเปนศูนยรวม

ของสินคาประเภทตาง ๆ ที่เขาถึงผูบริโภคอยางกวางขวาง ซึ่งนับเปนกาวสําคัญในการสรางโอกาสทางธุรกิจ

ใหมที่นาจับตามองโดยสําหรับพืชกระทอมนั้นรัฐบาลไทยคาดหวังวาจะเปนพืชเศรษฐกิจตัวใหมเชนเดียวกับ

กัญชา ตามนโยบายที่ตองการผลักดันใหสามารถสงขายเชิงพาณิชยหรืออุตสาหกรรมได เพื่อสรางรายไดใหกับ

เกษตรกรไทย

ดงันั้น เพื่อความสามารถในการพฒันาและใชประโยชนจากพืชกระทอมไดอยางเต็มที่ จึงจําเปนตองมี

หนวยงานในการดูแลประสานงานและบูรณาการทั้งภาครัฐและเอกชน ภายใตพื้นฐานดานคุณธรรม จริยธรรม

ความรับผิดชอบตอสังคมและความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ อยางไรก็ตามปจจุบันรัฐบาลสงเสริมและให

การสนับสนุนทุนวิจัยเพื่อศึกษาคนควาเกี่ยวกับพืชกระทอมอยางจริงจัง เนื่องจากปจจัยดานสังคมและ

ความกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนตัวขับเคลื่อนสําคัญใหเกิดการเปล่ียนแปลงของภาคเศรษฐกิจ แตยังมี

ประชากรจํานวนไมนอยที่ไมทราบขอมูลขาวสารที่ถูกตองหรือทราบถึงการสงเสริมการศึกษาเกี่ยวกับพืช

กระทอมในเชิงพืชสมุนไพรจากองคกรภาครัฐ ท้ังนี้การเลือกกลุมเปาหมายที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร

เน่ืองจากเปนจังหวัดที่มีคนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก มีโครงสรางที่เศรษฐกิจรวมสูงที่สุดและเปนศูนยกลาง

ความเจริญทกุดาน มีการปรับเปลี่ยนของพฤติกรรมกรรมการใชชีวิตตามกระแสสังคม และเมื่อรฐับาลไทยไดมี

การปลดล็อกกระทอมไดอยางเสรี ทั้งนี้อาจจะทําใหการบริโภคกระทอมเพิ่มมากข้ึน ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหผู

คนควาสนใจที่จะศกึษาเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของประชากรในเขตกรุงเทพมหานครที่มตีอพชื

กระทอม เพื่อนําไปใชประโยชนในมิติการนําไปใชประโยชนในทางการแพทย การสรางมูลคาทางเศรษฐกิจ

รวมทั้งการใชประโยชนที่คํานึงถึงมิติทางสังคมและวัฒนธรรมพื้นถิ่นของประเทศไทยอยางเหมาะสม

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยประชากรศาสตรและพฤติกรรมการใชกระทอมของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาความรูเก่ียวกับกระทอมที่แตกตางกันสงผลตอทัศนคติตอการใชกระทอมของประชาชน

ในเขตกรุงเทพมหานคร
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3. เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับกระทอมที่แตกตางกันสงผลตอการปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอมของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทศันคตติอการใชกระทอมและการปฏบิตัิที่มตีอการใชกระทอมของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร

การทบทวนวรรณกรรม และแนวคิด

1. แนวคิดที่เก่ียวกับกระทอม

พืชกระทอม (kratom) เปนพืชวงศเดียว กับกาแฟมีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Mitragyna speciosa

(Korth.) Havil. วงศ Rubiaceae1 กระทอมจัดเปนไมยืนตนขนาดกลาง สูงประมาณ 15-30 เมตร เปลือกลํา

ตนมสีีเทา ลําตนของกระทอมมลีักษณะตรงและแตกกิ่งกานนอย ลักษณะของใบกระทอมเปนใบเดี่ยวเรียงเปน

คูตรงกันขาม ใบเปนรูปไข ปลายใบแหลม โคนใบปานขอบใบเรียบ ผิวใบเรียบลื่น แผนใบบาง ดานทองใบมี

เสนใบเปนสันเหน็ไดชัดเจน มเีสนแขนงใบขางละประมาณ 10-15 เสน ขนาดใบแตกตางกันในแตละพื้นถิ่น ใบ

เพสลาดกวาง 10-16 เซนตเิมตร กานใบยาว 3-5 เซนติเมตร ยอดออนเห็นหูใบรปูใบหอกอยูตรงกลางระหวาง

กันใบออนทั้งสองขางจํานวน 1 คู เสนบริเวณทองใบเปนสัน เสนใบเปนสีแตกตางกันออกไปตามแตละชนิด

เสนใบสแีดงเรียกวา ชนิดกานแดง และเสนใบเปนสีเขียวเรียกวา ชนิดกานเขียว บางชนิดอาจมีปลายใบเปน

หยกัเรียกวา ชนิดหางกั้ง หรือ ยักษใหญ ดอกกระทอมจะมีลักษณะเปนชอกระจุกแนนทรงกลมออกจากปลาย

กิ่งประมาณ 1-3 ชอ กานชอดอกยาวประมาณ 7-12 เซนติเมตร แตละชอประกอบดวยดอกยอยประมาณ 70-

80 ดอก ดอกเมื่อแรกบานมีสีขาวนวลแลวเปลี่ยนเปนสีเหลือง มีกลิ่นหอมออน ๆ เปนชนิดดอกสมบูรณเพศ

ลักษณะผลของกระทอมจะเปนกลุมอัดแนนเปนรูปทรงกลม เสนผานศนูยกลาง 2-3 เซนติเมตร ภายในผลยอย

มีเมล็ดประมาณ 140-160 เมล็ด และมีปกบาง ๆ สามารถปลิวไปไดไกล

สารสกัดจากพชืใบกระทอมที่สําคัญหลกัๆ คอื ไมทราไจนีน (Mitragynine) และ เซเวนไฮดรอกซี่ไมท

ราไจนีน (7-hydroxymitragynine) ซึ่งเปนกลุมสารที่สามารถไปนําใชประโยชนในทางการแพทย โดยเฉพาะ

กระทอมสายพันธุกานแดง เพราะเปนสายพันธุที่มีสารไมทราไจนีน (Mitragynine) ในปริมาณใบมากที่สุด

สามารถนําสารสําคัญมาใชเปนสวนประกอบในอุตสาหกรรมยา ทั้งตํารับยาแผนไทยและแผนปจจุบัน และ

สามารถที่จะสรางมูลคาในทางเศรษฐกิจโดยตองอาศัยฐานของวิทยาศาสตรและนวัตกรรม เพื่อนํา ไปตอยอด

ธุรกิจ เพื่อใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่ม ซึ่งจะตองดําเนินการตามมาตรฐานท่ีกระทรวง

สาธารณสุขกําหนด

2. แนวคิดที่เก่ียวกับพฤติกรรมของผูบริโภค

พฤติกรรมผูบริโภคเปนกิจกรรมหรือการดําเนินไปซึ่งการกระทาํตาง ๆของบุคคลอัน เกี่ยวของโดยตรง

ในสวนของการบรโิภค และการทาใหผลติภณัฑหรอืบรกิารหมดไปหลงัจากใชประโยชนเพียงพอแลวนอกจากนี้

ยัง รวมไปถึงกระบวนการตัด สินใจของบุคคลนั้น ๆ ที่เกิดขึ้นกอน และหลัง การทํากิจกรรมดัง กลาวดวย

เชนกัน (Blackwell and Mineard, 1993 อางใน พิบูล ทีปะปาล, 2545) ดังนั้น จึงสามารถสรุปความหมาย
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ของพฤตกิรรมผูบริโภคไดวา พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง การศกึษาปฏกิิริยาการตอบสนองหรอืตอบโตตอการ

คิดวิเคราะห การเลือก การใช และการประเมิน เก่ียวกับผลิตภัณฑ หรือบริการจนสามารถตอบสนองความ

ตองการและนาไปสูความพึงพอใจไดในที่สุด

พฤติกรรมผูบริโภค (Consumer behavior) หมายถึง การกระทําของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่เก่ียวของ

โดยตรงกับการจดัหาใหไดมาแลวซึ่งการใชสินคาและบรกิาร ทั้งนี้หมายความรวมถึงกระบวนการตดัสินใจ และ

การกระทําของบุคคลท่ีเกี่ยวกับการซื้อและการใชสินคา Kotler, Philip. (1999)

3. แนวคิดที่เก่ียวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ

แนวคิดและทฤษฎีความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ พบวาทั้ง 3 แนวคิดนี้มีความสัมพันธกัน บางครั้งจะ

เรียกวา แบบจําลองนี้วา KAP โดยความสัมพันธระหวางความรู (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และการ

ปฏิบัติ (Practice) ของผูรับสาร การเปลี่ยนแปลง ทั้ง 3 ประเภทนี้จะเกิดขึ้นในลักษณะตอเนื่องกัน กลาวคือ

เมื่อผูรับสารไดรับสารก็จะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูข้ึนก็จะไปมีผลทําใหเกิดทัศนคติ และขั้นสุดทายทํา

ใหเกิดเปนการปฏิบัติ โดยเจาของแนวคิด Bloom (1964) ไดกลาวถึงรูปแบบความสัมพันธระหวาง ความรู

(Knowledge) ทศันคติ (Attitude) และการปฏิบัติ (Practice) ไดเปน 4 ลักษณะความสัมพันธ ไดแก ลกัษณะ

ที่ 1 ทัศนคติเปนตัวกลางที่ทาใหเกิดความรูและการปฏิบัติ ลักษณะที่2 ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธซึ่ง

กันและกัน ทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา ลักษณะที่ 3 ความรูและทัศนคติตางกันทําใหเกิดการปฏิบัติไดโดยที่

ความรูและทัศนคติไมจําเปนตองสัมพันธกัน ลักษณะที่ 4 ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออมสา

หรับทางออมนั้นมี ทัศนคติเปนตัวกลางทําใหเกิดการปฏิบัติตามมาได
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กรอบแนวคดิการวิจัย

ขอบเขตของงานวิจัย

1. ขอบเขตดานเนื้อหา คือ เปนการวจิัยเชิงสํารวจ มุงศึกษาคนควาแนวคิดเกี่ยวกับกระทอม เพื่อ

นํามาวิเคราะหและกําหนดแนวทางในการศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตอการใชกระทอมของ

ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีปจจัยดังนี้

1.1 ปจจัยดานประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ

รายไดเฉลี่ยตอเดือน

1.2 พฤติกรรมผูบริโภค ไดแก ความถ่ีในการใช รูปแบบผลิตภัณฑที่ใช วัตถุประสงค

แหลงที่มา ผูที่มีอิทธิพล

1.3 ความรูเก่ียวกับกระทอม (Knowledge) ไดแก ดานการแพทย ดานความรูทั่วไป

1.4 ทัศนคติตอการใชกระทอม (Attitude) ไดแก ดานการแพทย ดานความรูทั่วไป

1.5 การปฏิบัติตอการใชกระทอม (Practice) ไดแก ดานการรักษา ดานการบริโภค

ประชากรศาสตร

- เพศ

- อายุ

- ระดับการศกึษา

- สถานภาพสมรส

- อาชีพ

-รายไดเฉลี่ยตอเดือน

ความรูเก่ียวกับกระทอม

- ความรูทั่วไป

- ความรูทางการแพทย

ทัศนคตติอการใชกระทอม

- ทัศนคติดานความรูทั่วไป

- ทัศนคติดานการแพทย

พฤตกิรรมผูบริโภค

- รูปแบบที่ใช

- วัตถุประสงค

- แหลงที่มา

- ผูที่มีอิทธพิล

- แหลงขอมูล

การปฏิบัตทิี่มีตอการใชกระทอม

- ดานการรักษาโรค

- ดานการบริโภค

H1

H2

H3

H4

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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2. ขอบเขตดานกลุมประชากร คอื ประชาชนที่อยูอาศัยในเขตกรงุเทพมหานคร

3. ขอบเขตดานระยะเวลา คือ การศึกษาวจิัยในครัง้นี้ใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมลูตั้งแตธนัวาคม

2564 ถงึ เมษายน 2565

สมมตฐิานการวจิยั

สมมติฐานท่ี 1: ปจจัยประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชกระทอมของ ประชาชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร

สมมติฐานท่ี 2: ความรูเกี่ยวกับกระทอมที่แตกตางกันสงผลตอทัศนคติตอการใชกระทอมของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร

สมมติฐานที่ 3: ความรูเกี่ยวกับกระทอมที่แตกตางกันสงผลตอการปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอมของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร

สมมติฐานที่ 4: ทัศนคติตอการใชกระทอมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอมของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร

ผลการวิจัย

1. สรุปผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง

จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 75.75 มีอายุระหวาง 20-30 ป

คิดเปนรอยละ 81.12 สถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 86.91 การศึกษาสูงสุดปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 63.09

ประกอบอาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 47.21 และมีรายไดเฉล่ียตอเดือนนอยกวา

15,001-20,000 บาท คดิเปนรอยละ 63.72

2. สรุปผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชกระทอม

จากกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 466 คน พบวา มีผูที่เคยใชกระทอม จํานวน 223 คน โดยที่เคยใช

กระทอมสวนใหญมรีูปแบบที่ใชคือใบสด วตัถุประสงคในการใชเพื่อความทนทานในการทํางาน ซื้อใบกระทอม

ดวยตนเอง ตัวเองเปนผูที่ตัดสินใจใชใบกระทอม และไดรับขาวสารแหลงขอมลูโดยการแนะนําจากคนรูจัก

3. สรุปผลการวิเคราะหตามสมมติฐาน

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับกระทอมในระดับปานกลาง จํานวน 293 คน คิดเปนรอยละ

62.87 รองลงมาอยูในระดับมาก จํานวน 89 คน คดิเปนรอยละ 19.10 และระดับนอย จํานวน 87 คน คดิเปน

รอยละ 18.03 ตามลําดับ

4. สรุปผลการวิเคราะหทัศนคติตอการใชกระทอม

กลุมตัวอยางมีทัศนคติโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีทัศนคติในระดับมากทุกดาน ไดแก ดาน

การแพทย และดานความรูทั่วไป ตามลาํดับ

5. สรุปผลการวิเคราะหการปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอม
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กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีการปฏิบัติในระดับมาก ดานการรักษา และ

การปฏิบัติในระดับปานกลาง ดานการบริโภค ตามลาํดับ

ผลการทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานที่ 1 ปจจัยประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่มีตอการใชกระทอมของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร

ตารางที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง

ตัวแปร จํานวน รอยละ

เพศ

ชาย 353 75.75

หญิง 103 22.10

เพศทางเลือก (LGBTQI) 10 2.15

รวม 466 100.00

อายุ

ต่ํากวา 20 ป 10 2.15

20-30 ป 378 81.12

31-40 ป 40 8.58

41-50 ป 17 3.65

51 ปขึ้นไป 21 4.50

รวม 466 100.00

สถานภาพสมรส

โสด 405 86.91

สมรส 45 9.66

อื่นๆ 16 3.43

รวม 466 100.00

ระดับการศึกษา

ต่ํากวาปริญญาตรี 149 31.97

ปริญญาตรี 294 63.09

สูงกวาปริญญาตรี 23 4.94

รวม 466 100.00

อาชีพ
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ตัวแปร จํานวน รอยละ

ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 220 47.21

พนักงานบริษัทเอกชน 79 16.95

ประกอบธุรกิจสวนตัว/เจาของกิจการ 60 12.88

นักเรยีน/นักศึกษา 37 7.94

เกษตรกร/ประมง 11 2.36

อื่นๆ 59 12.66

รวม 466 100.00

รายไดเฉลี่ยตอเดือน

นอยกวา 15,000 บาท 43 9.23

15,001 – 20,000 บาท 297 63.72

20,001 – 30,000 บาท 40 8.58

30,001 – 40,000 บาท 23 4.94

40,001 – 50,000 บาท 17 3.65

มากกวา 50,000 บาท 46 9.87

รวม 466 100.00

ตารางที่ 2 พฤติกรรมที่มีตอการใชกระทอม

ตัวแปร จํานวน รอยละ

ทานเคยใชกระทอมหรือไม

เคย 223 47.85

ไมเคย 243 52.15

รวม 466 100.00

รูปแบบที่ใช

ใบสด 132 59.19

น้ําสกัด 64 28.70

ยาเม็ด (แคปซูล) 6 2.69

ชาใบกระทอม 16 7.17

ผง (ผสมอาหาร) 5 2.24

รวม 223 100.00

วัตถุประสงค

เพื่อการรักษาทางการแพทย 64 28.70
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ตัวแปร จํานวน รอยละ

เพื่อความทนทานในการทํางาน 102 45.74

เพื่อการบริโภค/ประกอบอาหาร 48 21.52

อื่นๆ 9 4.04

รวม 223 100.00

แหลงที่มา

ซื้อดวยตนเอง 140 62.78

แพทยแผนไทย/หมอพื้นบาน 13 5.83

บุคคลในครอบครัวหรือคนรูจักนํามาให 66 29.60

อื่นๆ 4 1.79

รวม 223 100.00

แหลงที่มา

ซื้อดวยตนเอง 140 62.78

แพทยแผนไทย/หมอพื้นบาน 13 5.83

บุคคลในครอบครัวหรือคนรูจักนํามาให 66 29.60

อื่นๆ 4 1.79

รวม 223 100.00

ผูที่มีอิทธิพล

ตัวทานเอง 148 66.37

บุคคลในครอบครัว 14 6.28

เพื่อน 53 23.77

แฟน/คูสมรส 8 3.59

รวม 223 100.00

แหลงขอมูล

ไดรับการแนะนําจากคนรูจัก 145 65.02

สื่อออนไลน 49 21.97

สื่อทางโทรทัศน 14 6.28

สื่อสิ่งพิมพ (หนังสือพิมพ,นิตยสาร,วารสาร) 6 2.69

บทความทางวิชาการ 9 4.04

รวม 223 100.00
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ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 จากตารางที่ 1 และตารางที่ 2 ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย

ประชากรศาสตรกับพฤติกรรมของผูบริโภค พบวา เพศและรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ดานวัตถุประสงคตอการใชกระทอม

สมมติฐานที่ 2 ความรูเกี่ยวกับกระทอมที่แตกตางกันสงผลตอทัศนคติตอการใชกระทอมของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร

ตาราง 3 ความแตกตางความรูเกี่ยวกับกระทอมกับทัศนคติตอการใชกระทอม

ทัศนคติตอการใชกระทอม M SD

ดานความรูทั่วไป ก 3.42 0.40

ดานการแพทย 3.89 0.79

ภาพรวม ก 3.66 0.47

หมายเหตุ ก : แสดงนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ระหวางความรูเกี่ยวกับกัญชา (ANOVA)

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 พบวาความแตกตางของความรูเก่ียวกับกระทอม สงผลตอทัศนคติดาน

ความรูทั่วไป และภาพรวมที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความแตกตางของความรู

เกี่ยวกับกระทอม สงผลตอทัศนคติดานการแพทยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

สมมติฐานท่ี 3 ความรูเกี่ยวกับกระทอมที่แตกตางกันสงผลตอการปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอมของ

ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร

ตารางที่ 4 ความรูเกี่ยวกับกระทอมที่แตกตางกันสงผลตอการปฏิบัติท่ีมีตอการใชกระทอม

การปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอม M SD

ดานการรักษา ก 3.89 0.89

ดานการบริโภค ก 3.39 1.25

ภาพรวม ก 3.64 0.97

หมายเหตุ ก : แสดงนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ระหวางความรูเก่ียวกับกัญชา (ANOVA)

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 ความรูเกี่ยวกับกระทอมที่แตกตางกันสงผลตอการปฏิบัติที่มีตอการใช

กระทอมของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการทดสอบพบวา ความแตกตางของความรูเกี่ยวกับ
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กระทอม สงผลตอการปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอมดานการรักษา ดานการบริโภค และภาพรวมที่แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

สมมติฐานที่ 4 ทัศนคติตอการใชกระทอมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติที่มีตอการใชกระทอม

ตารางที่ 5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร

ตัวแปร AT1 AT2 P

AT1 1

AT2 .145** 1

P .319** .617** 1

หมายเหต:ุ n=466,* นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05,** นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01

จากตารางที่ 5 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางทัศนคติตอการใชกระทอมกับการปฏิบัติท่ีมี

ตอการใชกระทอม มคีาระหวาง 0.145-0.617 มีความสมัพันธอยางมนียัสําคัญทางสถิติทุกตัวแปร และไมมตีัว

แปรอิสระใดที่มีความสัมพันธกันเกิน 0.80 ซึ่งไมเกิดภาวะความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน (Multicollinearity)

ตารางที่ 6 การวเิคราะหการถดถอยพหุคณูของทศันคติตอการใชกระทอมมคีวามสัมพันธกับการปฏบิตัิที่มีตอ

การใชกระทอม

ทัศนคติตอการใชกระทอม

Unstandardized

Coefficients

Standardized

Coefficients t Sig

B Std. Error Beta

คาคงที่ (Constant) 1.071 .316 3.387 .001

ดานความรู .564 .085 .234 6.634 .000*

ดานการแพทย .714 .043 .583 16.488 .000*

R=0.659, R Square=0.434, Adjusted R Square =0.432, SE =0.73227

จากตารางที่ 4 พบวา ทัศนคติดานความรู (X1) มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 0.564 และ

ทัศนคติดานการแพทย (X2) มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 0.714 สงผลตอการปฏิบัติที่มีตอการใช

กระทอม (Y) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สามารถเขียนเปนสมการถดถอยดังนี้

Y = 1.071 + 0.714 X1 + 0.564 X2



วารสารสมาคมนักวิจัย ปท่ี 27 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2565 Page | 162

Journal of the Association of Researchers Vol. 27 No. 2 April – June 2022

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

จากกลุมตวัอยางจํานวนทั้งหมด 466 คน พบวา มีผูที่เคยใชกระทอม จํานวน 223 คน รปูแบบที่ใชคอื

ใบสด วัตถุประสงคในการใชเพื่อความทนทานในการทํางาน ซื้อดวยตนเอง ตัวเองเปนผูที่ตัดสินใจใช และไดรับ

ขาวสารแหลงขอมลูโดยการแนะนําจากคนรูจัก

จากผลการศึกษา พบวาปจจัยประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชกระทอมอยางมี

นัยสาํคัญทางสถิติ ดงันี้ ปจจัยประชากรศาสตรดานเพศและรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสมัพันธกับพฤตกิรรม

ดานวตัถุประสงคตอการใชกระทอม สอดคลองกับผลวจิัยเรื่อง ความรู ทัศนคติ และการปฏบิัติตอการใชกัญชา

ของประชากรในเขตภาคเหนือ ของอภิญญา สินธุสังข (2564) พบวา ปจจัยประชากรศาสตรดานรายไดเฉล่ีย

ตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชกัญชาของประชากรในเขตภาคเหนือ

จากผลการศกึษา พบวาความแตกตางของความรูเกี่ยวกับกระทอม สงผลตอทัศนคตดิานความรูทั่วไป

และภาพรวมที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ และความแตกตางของความรูเกี่ยวกับกระทอม

สงผลตอทัศนคติดานการแพทยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี สอดคลองกับ สอดคลองกับแนวคิดของ

Schwartz (1975) ที่กลาววาความรูที่ตางกันสงผลตอทัศนคติที่แตกตางกัน

จากผลการศึกษา พบวาความแตกตางของความรูเกี่ยวกับกระทอม สงผลตอการปฏิบัติที่มีตอการใช

กระทอมดานการรักษา ดานการบริโภค และภาพรวมที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ

แนวคิดของ Schwartz (1975) ที่กลาววาความรูที่ตางกันสงผลตอการปฏบิัติที่แตกตางกัน

จากผลการศึกษา พบวา ทศันคตดิานความรู และทศันคติดานการแพทย สงผลตอการปฏิบัติท่ีมีตอการ

ใชกระทอม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับแนวคิดของ Schwartz (1975) ที่กลาววาทัศนคติเปน

ปจจัยที่ท าใหเกิดการปฏิบัติตามมา

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

1. ขอมูลปจจัยดานประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชกระทอม พบวา ปจจัยดาน

เพศ รายไดที่แตกตางกัน สงผลตอพฤติกรรมที่มีตอการใชกระทอมของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดังนั้น

หากดําเนินธุรกิจเกี่ยวกับกระทอมเนนกลุมที่กลุมเพศชายและระดับรายไดทุกระดับ และมุงเนนไปเพื่อเพิ่ม

ความทนทานในการทํางานและบริโภค/ประกอบอาหาร ผูดําเนินธุรกิจอาจจะทําผลิตภัณฑออกมาในแบบ

ใหมๆ เชน Functional Food เครื่องดื่มชูกําลัง สมุนไพร เพื่องายตอการเขาถึงการบริโภค

2. ภาครฐัและเอกชนที่เกี่ยวของควรจะตองมีการใหความรูแกผูบรโิภค ตั้งแตเรื่องประวัติความเปนมา

สรรพคุณ วิธีการใชอยางถูกตอง ประโยชนในการรักษาโรคและโทษหากใชในปริมาณที่มากเกินไป โดย

แพรหลายผานงานวิจัยตาง ๆ ใหบุคคลทั่วไปไดรับความรูดังกลาว เพื่อเสริมสรางความนาเชื่อถือและความ

ถูกตองในขอมูลของกระทอม
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3. ใหความรู และจัดทําคําแนะนํา คูมือ หนังสือวิชาการ หรือเอกสารอ่ืน ๆ เพื่อเผยแพรความรู และ

พัฒนาศักยภาพผูประกอบการในการใชประโยชนจากพืชกระทอมเพื่อใหเกิดความรูที่ถูกตองควรมีการ

ประชาสัมพันธถึงคุณประโยชนของกระทอมในเชิงลงไปอีก เชน สารสกัดจากกระทอมจะสงผลตอการปฏิบัติ

ทั้งดานการรักษา และ ดานการบริโภค

4. หนวยงานภาครัฐและเอกชนควรสนับสนุน การใชกระทอมในดานตางๆ ใหเกิด ประสิทธิภาพและ

สรางความนาเชื่อถืออัน สงผลตอทัศนคติ เชน ดานความรูควรจัดตั้งศูนยการเรียนรู จัดฝกอบรมหลักสูตร

กระทอม ดานการแพทยควรมีผูเชี่ยวชาญ คลินิกกระทอม และนวัตกรรมที่เปนมาตรฐาน สงเสริมเศรษฐกิจ

และ รายไดของประเทศ กอใหเกิดการปฏบิัติที่มีตอการใชกระทอมของประชาชน

องคความรูที่ไดจากการวิจัย

จากการผลการศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตอการใชกระทอมของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีความรูเกี่ยวกับกระทอมในระดับปานกลาง ดังนั้นจึง

ควรสงเสริมและสนับใหมีงานวิจัยเก่ียวกับกระทอมมากข้ึน ประชาสัมพันธ จัดตั้งหนวยงานใหความรูเก่ียวกับ

กระทอม โทษและคุณประโยชนแกประชาชน เพ่ือลบภาพลักษณที่ประชาชนยังคงมองวากระทอมเปนยาเสพ

ติดใหโทษ อันจะนําไปสูการที่มีทัศนคติที่ดีตอกระทอมเพิ่มขึ้น ซึ่งเมื่อมีทัศนคติท่ีดีกระทอมก็จะสามารถมี

โอกาสเขาไปทําตลาด ขับเคลื่อนใหเปนพืชเศรษฐกิจตัวใหม ที่มีแนวโนมเติบโตทั้งในและตางประเทศใน

อุตสาหกรรมอาหารและเครื่องดื่ม ยา อาหารเสริม และเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติตอกระทอมตามมาเปนลําดับ

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

1. การเปลี่ยนพื้นที่ในการศึกษา เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของผลการวิจัย เนื่องจากในปจจุบันผู

ที่ใชหรืออยากทดลองกระทอม กระจายตัวอยูทั่วทุกจังหวัดของประเทศไทย ดังนั้นจึงควรใชขอมูลผลการ

ศึกษาวิจัยของแตละพื้นท่ีมาเปนขอมูลประกอบกัน

2. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณ มีวิธีดําเนินการวจิัยเปนแบบสํารวจ ผูวิจัยเห็น วาการ

วิจัยควรทําทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษา เชิงคุณภาพ เชน การ

สัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม เพื่อให ทราบขอมูลเชิงลึกและเขาใจถึง ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติของผูใช

อยางแทจริง และนําไป ประยุกตรวมกับการศึกษาเชิงปริมาณ เพื่อใหเกิดประโยชนจากการศึกษาไดมากที่สุด
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