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บทคัดย่อ 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาอังกฤษมีความสำคัญต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้เรียน 
โดยผู้สอนจะมีบทบาทที่สำคัญในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ และหากลวิธีการสอนต่าง ๆ ที่เหมาะสมเพื่อ
พัฒนาทักษะผู้เรียน อย่างไรก็ตาม ยังคงมีผู้เรียนที่ประสบปัญหาในการเรียนภาษาอังกฤษ เป็นผลมาจากผู้เรียน
เหล่านั้นมีบทบาทการเรียนรู้ในช้ันเรียนไม่เพียงพอ ซึ่งเกิดจากปัญหาท้ัง 3 ด้านนี้ 1) การเรียนการสอนแบบผู้สอน
เป็นศูนย์กลาง 2) เนื้อหาทางด้านบทเรียน และ 3) อิสระของผู้เรียนในการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน ซึ่งปัญหาเหล่านี้
สามารถเกิดขึ้นได้เรื่อย ๆ หากผู้สอนไม่มีกระบวนการจัดการเรียนการเรียนรู้ที่ชัดเจน แต่สามารถแก้ไขโดยการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา ซึ่งเป็นเทคนิคการสอนท่ีเน้นการเรียนการสอนแบบ
สองทาง (Dual-Focused) ได้แก่ ภาษาเป้าหมายและเนื้อหาสาระในรายวิชา โดยจะใช้ภาษาเป้าหมายสำหรับการ
เรียนการสอนเนื้อหาวิชาตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื่องจากวิธีการสอนนี้จะเพิ่มบทบาทและเน้นการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียนมากขึ้น มีเนื้อหาบทเรียนท่ีสอดคล้องท่ีสามารถนำไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ ท้ังยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้มีอิสระในการเรียนรู้ไปตามความถนัดของแต่ละบุคคล ดังนั้นในบทความนี้ ผู้เขียนจึงต้องการนำเสนอเกี่ยวกับ
ปัญหาบทบาทการเรียนรู้ของผู้เรียนในช้ันเรียนท่ีไม่เพียงพอ พร้อมท้ังเสนอแนวทางการแก้ไขด้วยวิธีการสอนแบบ
บูรณาการเนื้อหาและภาษา 
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Abstract  
 A learning management process in the English subject is undoubtedly important to 
develop students' language skills. Teachers are a distinctly important role to design learning 
management and find a variety of teaching strategies which are appropriate to develop students' 
English skills. However, there are still some students who encounter struggling problems in 
learning English. This is a possible result of those students who have roles of an insufficient 
learning participation in the classroom, three related problems consisting of 1) teacher-centered 
teaching, 2) lesson content, and 3) learner autonomy in participating in the classroom. These 
specific problems can be occurred repeatedly if there is not the clearly learning management 
process of a teacher. The above problems, nevertheless, can be solved by managing learning 
with the particular method, Content and Language Integrated Learning (CLIL). This technical 
teaching emphasizes a dual-focused, such as the target language and course content of the 
subject. The target language will be used as a tool to teach the subject content according to the 
subject’s learning objectives. Namely, this method will obviously increase both the learning role 
and enhance the participation of students. The suitable lessons of CLIL can be applied in any real 
situations and also give learners the opportunity to have the learner autonomy to learn with their 
aptitude of individual styles. Therefore, this academic article presents the specific problems of 
students’ roles of the insufficient learning participation in the classroom and also suggests the 
unique solutions for those three problems by using Content and Language Integrated Learning.  
 
Keywords: Role of students’ participation, Solutions, Content and Language Integrated Learning 
 

บทนำ 
 เนื ่องด้วยการจัดการเรียนรู้ที ่ต้องสอดคล้องกับทักษะเพื่อการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ครูผู ้สอน
จำเป็นต้องปรับเปล่ียนบทบาทและออกแบบการจัดการเรียนรู้ใหม่ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
(Active Learning) อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่เรื ่องง่ายนักสำหรับผู้เรียนชาวไทยที่ต้องปรับตัว และปรับเปลี ่ยน
กระบวนการเรียนรู้ในชั้นเรียน Nilplub, C. (2021) ได้อธิบายว่า บรรยากาศในชั้นเรียนจะประกอบไปด้วยการ
บรรยายจากครูผู้สอน มีแบบฝึกหัดให้ทำในช้ันเรียน แต่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียนนั้นน้อยมาก รวมท้ัง
การมีส่วนร่วมของผู้เรียนยังมีจำกัด ดังนั้น ผลลัพธ์การเรียนรู้ในช้ันเรียนจึงไม่เกิดผลดีเท่าท่ีควรจะเป็น Chung, Ji. 
(2021) เสริมว่า ในกรณีของผู้เรียนชาวไทย จะมีบริบททางสังคมและวัฒนธรรมเข้ามาเกี่ยวพันกับการเรียนรู้ เช่น 



วารสารสมาคมนักวิจัย ปทีี่ 29  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2567          Page | 180 

 

 

                      Journal of the Association of Researchers Vol. 29 No.3 July – September, 2024 
 

ผู้เรียนจะใช้ความเงียบเป็นเครื่องมือแสดงถึงความต้ังใจในการเรียนรู้ในช้ันเรียน และแสดงความเคารพต่อครูผู้สอน 
ทำให้กลายเป็นผู้เรียนท่ีไม่มีการโต้ตอบ นอกจากนั้นยังพบว่าผู้เรียนชาวไทยมีปัญหากับการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ 
การส่ือสารในชีวิตประจำวัน แม้ว่ารัฐบาลจะได้กำหนดแผนทางยุทธศาสตร์ และนโยบายการพัฒนาเข้ามาใช้ เพื่อ
ยกระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของประชาชนในประเทศอย่างต่อเนื่อง แต่ถึงกระนั้น ก็ยังไม่เห็นผลเป็น
รูปธรรม จากปัญหาท่ีได้กล่าวมาข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นบริบท หรือวัฒนธรรมของกระบวนการเรียนรู้ในช้ันเรียน เมื่อ
ผู้เรียนมีบทบาทการเรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน มีส่วนร่วมในช้ันเรียนท่ีมากพอ และมีอิสระการ
เรียนรู้ในรูปแบบของตนเอง ดังที่ Pomin, T., & Srinonyang, P.  (2021) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้เรียนจะมีแนวโน้มใน
การมีส่วนร่วมในชั้นเรียนมากขึ้น หากพวกเขาได้รับการสนับสนุนจากครูผู ้สอน มีสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ี
เอื้ออำนวย และสามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนกันในชั้นเรียนได้อย่างอิสระ จะส่งผลให้การมีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน
สูงขึ้น ผู้เรียนจะรู้สึกสบายใจ ผ่อนคลายเมื่อเรียนในช้ันเรียนนั้น ๆ และจะให้ความสนใจทุกกิจกรรมในช้ันเรียน 
 ดังนั้นในบทความนี้ ผู ้เขียนต้องการนำเสนอเกี่ยวกับบทบาทการเรียนรู้ของผู้เรียนในชั้นเรียนท่ียังไม่
เพียงพอ กล่าวคือ ปัญหาที่ทำให้ผู ้เรียนไม่สามารถได้รับองค์ความรู้ในชั้นเรียน และ เอาไปพัฒนาต่อยอดได้ดี
เท่าท่ีควรจะเป็น ซึ่งผู้เขียนได้วิเคราะห์และสรุปปัญหาดังกล่าวได้ ดังต่อไปนี้ 1) การเรียนการสอนแบบผู้สอนเป็น
ศูนย์กลาง 2) เนื้อหาทางด้านบทเรียน และ 3) อิสระของผู้เรียนในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ซึ่งผู้เขียนจะอธิบาย
ลักษณะปัญหาเหล่านี้ในหัวข้อถัดไป การเรียนรู้แบบบูรณาการเนื้อหาและภาษาคือวิธีการแก้ไขท่ีจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถได้รับองค์ความรู้ในช้ันเรียน พร้อมท้ังสามารถนำไปพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ และเพิ่มบทบาทการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งไม่เพียงแต่เป็นกระบวนการสอนที่นิยมใช้ในการสอนภาษาเท่านั้น แต่ยัง
แพร่หลายในศาสตร์วิชาอื่นเช่นกัน ซึ่งเห็นตรงกับ Suawannoppharat, K. (2017) ว่า วิธีการสอนแบบบูรณาการ
เนื้อหาและภาษา จะช่วยพัฒนาทักษะด้านเนื้อหาและภาษาของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เนื่องจากต้องใช้ภาษาเป็น
สื่อกลางในการเรียนการสอน เพิ่มโอกาสในการแสดงความคิดเห็น กระตุ้นการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียน
มากยิ่งขึ้น ซึ่งเหมาะนำไปประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาบทบาทการเรียนรู้ของผู้เรียนดังที่กล่าวมาข้างต้น ลำดับ
ต่อไป ผู้เขียนจะนำเสนอถึงปัญหาท่ีมีผลต่อบทบาทการเรียนรู้ของผู้เรียนท้ัง 3 ด้าน                 

 
สาเหตุท่ีทำให้บทบาทการเรียนรู้ของผู้เรียนในช้ันเรียนท่ีไม่เพียงพอ      

ผู้เรียนท่ีประสบปัญหาต่อการได้รับองค์ความรู้ในช้ันเรียน คือ ผู้เรียนท่ีมีบทบาทการเรียนรู้ในช้ันเรียนไม่
เพียงพอ กล่าวได้ว่า ขาดโอกาสหรือความกระตือรือร้นในการเข้าช้ันเรียน ขาดการช้ีแนะและกระตุ้นการเรียนรู้จาก
ครูผู้สอน มีการใช้บทเรียนท่ีไม่สอดคล้องและไม่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งอาจทำให้ผู้เรียนปฏิเสธท่ีจะ
เรียนรู้ในบทเรียนนั้น ๆ นอกจากนี้ รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันไปตามความถนัด เมื่อ
ผู้เรียนขาดอิสระในการเรียนรู้ จึงทำให้ไม่อยากมีส่วนร่วมกับการเรียนและทำให้ปฏิเสธการเรียนรู้ได้ ด้วยเหตุนี้ 
ปัจจัยท่ีทำให้ผู้เรียนมีบทบาทการเรียนรู้ในช้ันเรียนท่ีไม่เพียงพอ สามารถจำแนกออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้   
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1. ปัญหาด้านการเรียนการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher-Centered Instruction) เป็นที่ทราบ
กันว่า วัฒนธรรมการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทยมีลักษณะท่ีเรียกว่าครูเป็นศูนย์กลาง มีการปลูกฝังว่า
นักเรียนที่ดีจะต้องเชื ่อฟัง ไม่ตั ้งคำถามจากเรื ่องที่ครูสอน หรือไม่แสดงความคิดเห็นในทำนองว่าตนมีความรู้
มากกว่าผู้สอน ซึ่ง Sessoms, J.  (2018) มีความเห็นว่า นักเรียนไทยได้รับการคาดหวังให้ต้องเช่ือฟัง และครูถือว่า
เป็นผู้เชี่ยวชาญไม่ควรจะถูกซักถาม เพราะอาจจะทำให้ครูรู้สึกถูกคุกคาม และเมื่อนักเรียนมีหน้าที่ฟังที่ครูสอน       
ขาดโอกาสซักถาม หรือไม่มีบรรยากาศของการอภิปรายในช้ันเรียน จึงทำให้ขาดทักษะการคิดและการเรียนรู้แบบ
เชิงรุก โดยสอดคล้องกับความเห็นของ Sanguanngarm, N.  (2020) ว่า วัฒนธรรมการเรียนรู้ในประเทศไทย 
สร้างสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน และสร้างบทบาทของครูผู้สอนท่ีมุ่งเน้นให้ครูเป็นศูนย์กลางของชั้นเรียน มีวิธีการ
จัดการเรียนการสอนแบบบรรยายท่ีมีผู้เรียนนั่งฟังและจดตาม Theerabunchorn, T.  (2023) ได้ต้ังข้อสังเกตว่า 
การเรียนการสอนในลักษณะการบรรยาย ท่ีมีผู้เรียนรอรับความรู้จากครูผู้สอนและไม่มีการอภิปรายในช้ันเรียนนั้น 
ทำให้ผู้เรียนขาดโอกาสแสดงความคิดเห็น ส่งผลให้ผู้เรียนท่องจำมากกว่าการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และยัง
ทำให้ผู้เรียนขาดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ดังนั้น จึงกลายเป็นปัญหาท่ีทำให้ผู้เรียนลดความสนใจในการเรียน ไม่
อยากฝึกฝน และพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษในท่ีสุด  

2. ปัญหาด้านบทเรียน (Unsuitable Lesson) บทเรียน ถือได้ว่าเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีสำคัญ เพราะอาจทำให้
ผู้เรียนรู้สึกสนใจและมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ได้ หรืออีกนัยหนึ่ง ก็อาจทำให้ผู้เรียนเบื่อหน่ายและรู้สึก     
ไม่อยากเรียนเช่นเดียวกัน โดยฉพาะบทเรียนภาษาอังกฤษท่ีมีอุปสรรคคือตัวภาษาเป็นทุนเดิม จึงไม่น่าแปลกหาก
ผู้เรียนจะขาดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ จากการศึกษาของ Arsairach, S. (2550) ทำให้ทราบว่า 
ครูผู้สอนภาษาอังกฤษมีความเห็นว่าเนื ้อหาบางส่วนจากหนังสือเรียน ไม่มีความสอดคล้องกับหลักสูตร             
บางบทเรียนก็ไม่ตอบโจทย์ในจุดประสงค์การเรียนรู้ ทำให้ครูผู้สอนประสบปัญหาด้านการสอน Hussain, S., S.  
(2022) เสริมว่า บทเรียนไม่ควรถูกจำกัดไว้เพียงแค่ในหนังสือท่ียังไม่สามารถนำไปใช้ในการสื่อสารได้ เพราะส่ิง
สำคัญคือต้องเริ่มเรียนรู้จากสถานการณ์ก่อน ในเมื่อจุดประสงค์การเรียนรู้คือทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจภาษา 
พร้อมทั้งสามารถนำไปใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ดังนั้นการพิจารณาเลือกใช้บทเรียนให้
เหมาะสมกับลักษณะผู้เรียนจึงเป็นสิ่งที่สำคัญ บทเรียนที่เหมาะสมจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และ
อยากมีบทบาทการเรียนรู้ท่ีเพิ่มขึ้น      

3. ปัญหาด้านอิสระของผู้เรียน (Learner Autonomy) เมื ่อผู ้เรียนไม่มีอิสระในการเรียนรู้ทำให้เกิด
อุปสรรคท่ีส่งผลให้ผู้เรียนไม่อยากมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้ในช้ันเรียน ซึ่งอิสระของผู้เรียนนั้น เกี่ยวข้องกับรูปแบบ
การเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีแตกต่างกันไปตามความถนัด หากครูผู้สอนไม่มีความเข้าใจและมองข้ามความแตกต่างนี้ จะ
ทำให้ผู้เรียนขาดอิสระในการเรียนจนไม่สามารถพัฒนาองค์ความรู้ของพวกเขาเองได้ Scheb, B., P. (2019) ต้ัง
ข้อสังเกตว่า นักเรียนไทยถูกมองว่ามีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเฉ่ือยชาและไม่มีความมั่นใจ อาจมีสาเหตุจากการเรียนท่ี
พึ่งพาผู้สอนมากเกินไปจนทำให้ผู้เรียนขาดอิสระ ความถนัด และความคล่องตัวในการเรียนรู้ Delgado, M. A. C 



วารสารสมาคมนักวิจัย ปทีี่ 29  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2567          Page | 182 

 

 

                      Journal of the Association of Researchers Vol. 29 No.3 July – September, 2024 
 

et al. (2023) สนับสนุนข้อคิดเห็นนี้ว่า ผู้เรียนมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายข้ึนอยู่กับความถนัด เช่น บางคน
ถนัดการสังเกตและวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ หรือบางคนถนัดการเรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมและฝึกฝน ด้วยเหตุนี้ เมื่อ
ผู้เรียนท่ีขาดอิสระการเรียนรู้ จึงเป็นสาเหตุท่ีทำให้ผู้เรียนกลุ่มนี้ไม่สามารถพัฒนาองค์ความรู้ และอาจเกิดความไม่
สบายใจท่ีต้องมีส่วนร่วมต่อการเรียนในช้ันเรียนได้         

ปัญหาต่อบทบาทการเรียนรู ้ของผู้เรียนในชั ้นเรียนที ่กล่าวมานั ้น จะเกิดขึ ้นซ้ำ  ๆ หากผู ้สอนไม่มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ปัญหาทั้ง 3 ด้านข้างต้น ดังนั้นผู้เขียนจึงได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา
บทบาทการเรียนรู้ของผู้เรียนในช้ันเรียน โดยใช้กลวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา ซึ่งวิธีการสอนนี้จะ
เพิ่มบทบาทและเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนให้มากขึ้น มีเนื้อหาบทเรียนท่ีสอดคล้องและนำไปใช้ในสถานการณ์
จริงได้ ท้ังยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีอิสระในการเรียนรู้ไปตามความถนัดของแต่ละบุคคล ผู้เขียนจะให้คำอธิบายไว้
ในหัวข้อทฤษฎีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา ดังต่อไปนี้     

 
ทฤษฎีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา       
 ก่อนท่ีจะทราบถึงแนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกับวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา ผู้เขียนจะให้คำนิยาม
ของวิธีการสอนนี้ก่อน กล่าวคือ วิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา หรือ Content and Language 
Integrated Learning (CLIL) เป็นเทคนิคที ่ช ่วยในการจัดการเร ียนการสอน ท่ีส่งเสริมให้ครูผ ู ้สอนใช้
ภาษาต่างประเทศเป็นสื่อกลางในการดำเนินการสอน โดยครูจะนำเนื้อหาสาระการเรียนรู้และการเรียนภาษามา
บูรณาการเข้าด้วยกัน Vela-Rodrigo, A. A.  (2022) ระบุว่า หัวใจสำคัญของวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและ
ภาษาได้กำหนดให้เป็นแนวทางการศึกษาที่มุ ่งเน้นสองด้าน โดยจะมีภาษา เช่น ภาษาอังกฤษ ทำหน้าที่เป็น
เครื ่องมือสำหรับการเรียนรู้ทั ้งเนื ้อหาและภาษา อย่างไรก็ตาม วิธีการสอนนี้ไม่ใช่รูปแบบใหม่ของการเรียนรู้
ทางด้านภาษา แต่เป็นการผสมผสานระหว่างเนื้อหาและการเรียนรู้ภาษาในรูปแบบใหม่ ไม่ใช่การเรียนรู้ผ่านวิชา
ทางภาษาเพียงอย่างเดียว   
 จากแนวคิดทฤษฎีข้างต้นกล่าวได้ว่า วิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษาได้รับการตอบรับอย่างดี 
และมีการนำวิธีการสอนนี้ไปใช้อย่างแพร่หลาย โดยเริ่มจากโซนยุโรปล่วงเลยมาเป็นศตวรรษจนถึงแถบเอเชียใน
ปัจจุบัน วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเอื้อต่อการเรียนภาษาต่างประเทศให้ควบคู่ไปกับการเรียนเนื้อหารายวิชานั้น ๆ โดย
มีเป้าหมายเพื ่อให้ผู ้เร ียนที ่จบการศึกษาจากโรงเรียนได้ร ับความรู้และทักษะจากเนื้อหาในรายวิชา และ
ความสามารถในการส่ือสารภาษาต่างประเทศ เพื่อประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพในอนาคต ลำดับต่อไปผู้เขียน
จะกล่าวถึงองค์ประกอบและขั้นตอนการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้สำหรับ
การเพิ่มบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ดังต่อไปนี้ 
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องค์ประกอบและข้ันตอนของการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา    
 เมื่อผู้สอนมีความเข้าใจแนวคิดทางด้านทฤษฎีรวมทั้งความเป็นมาของวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหา
และภาษาแล้ว และต้องการนำวิธีการสอนนี้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ผู้สอนจำเป็นต้องมีความเข้าใจในกรอบแนวคิด และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับวิธีการสอนแบบบูรณาการ
เนื้อหาและภาษา เพื่อผู้เรียนจะได้ประโยชน์สูงสุดจากวิธีการสอนนี้ ซึ่งวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา
นั้น มีองค์ประกอบ ขั้นตอนในขอบเขตด้านการจัดการเรียนการสอนคือ กรอบแนวคิดที่เรียกว่า 4Cs วิธีการสอน
แบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา มีกรอบแนวคิดภายใต้ขอบเขตของการจัดการเรียนการสอนที่สำคัญทั้ง 4 ด้าน 
คือ ด้านเนื้อหา ด้านการเรียนรู้และการคิดด้านการสื่อสาร และด้านวัฒนธรรม Fajardo, D, T., Argudo, J., & 
Abad, M. (2020) ได้ขยายความว่า Coyle ได้ออกแบบกรอบแนวคิดนี้ท่ีให้เป็นดังรากฐานของวิธีการสอนแบบ
บูรณาการเนื้อหาและภาษา โดยสามารถอธิบายได้ ดังนี้  
 1. ด้านเนื้อหา (Content) คือ เนื้อหาสาระการเรียนรู้ หรือบทเรียนตามรายวิชาที่ครูผู้สอนนำมาจัดการ
เรียนรู้ให้กับนักเรียน เช่น บทเรียนในรายวิชาสังคม หรือเนื้อหาวิชาทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น และสิ่งที่สำคัญคือ
การเลือกเนื้อหาให้เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่ง Hussien, Q., R.  (2020) ให้ความเห็นว่า หัวใจสำคัญจะทำให้
กระบวนการเรียนการสอนประสบความสำเร็จคือ การเลือกเนื้อหาหรือหัวข้อเรื่องให้สอดคล้องกับแนวคิดวิธีการ
สอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา หัวข้อที่เลือกมานั้น ควรมีภาษาที่เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน เพื่อสร้าง
ทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนภาษาของผู้เรียน  
 2. ด้านการสื่อสาร (Communication) คือ การใช้ภาษาเพื่อการเรียนรู้เนื้อหาที่ผู้สอนได้เลือกมาจัดการ
เรียนการสอนให้กับผู้เรียน กล่าวคือ ด้านการสื่อสารตามหลักแนวคิดวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา
นั้น เป็นกระบวนการเรียนรู้และการใช้ภาษาไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งจะส่งเสริมการส่ือสารระหว่างผู้เรียนและผู้สอนใน
สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ในรายวิชานั้น ๆ (Hussien, Q., R., 2020) ผู้เรียนจะได้แสดงความคิดเห็น นำเสนอ 
และอภิปรายเกี่ยวกับบทเรียนโดยใช้ภาษาเป้าหมายได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ    
 3. ด้านการเรียนรู้และการคิด (Cognition) คือ กระบวนการเรียนรู้และการคิดเพื่อให้ผู ้เรียนได้สร้าง
ความรู้ความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา รวมถึงการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ Graham, K. M., 
Mathews, S. D., & Eslami, Z. R. (2020) ได้ใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษานี้กับการสอน
วรรณกรรมเด็ก ในขั้นตอนของการเรียนรู้และการคิดพบว่า ผู้สอนที่ได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เปรียบเทียบข้อมูล
ต่าง ๆ ฝึกฝนกระบวนการคิดเพื่อต้ังคำถาม วิเคราะห์ข้อมูล และการคาดการณ์นั้น ทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมกับการ
เรียน ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ความเข้าใจโดยเฉพาะทักษะการคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น    
 4. ด้านวัฒนธรรม (culture) คือ กระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เข้าใจความหลากหลายของ
วัฒนธรรมและภาษา นอกจากนี้ยังส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจของผู้เรียนในการเรียนเนื้อหารายวิชาและ
ภาษา ผู้เรียนจะได้ฝึกฝนการส่ือสารโดยการโต้ตอบ และอภิปรายเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับบทเรียนด้วยภาษาเป้าหมาย 
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Bermeo, B., J. & Auquilla, O., D. (2019) เสริมว่า องค์ประกอบด้านวัฒนธรรมนี้ จะทำให้ผู้เรียนได้ตระหนักว่า
ตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ทำให้ผู้เรียนได้เข้าใจตนเอง และช่วยส่งเสริมความเข้าใจของผู้เรียนต่อวัฒนธรรมอื่นๆได้
ดีขึ้น ทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางสังคม ยอมรับความเห็นต่าง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และเกิดกระบวนการ
ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 แสดง 
ท่ีมา Tammy, Juanita, Mónica, 2020 
 
 จากภาพประกอบสรุปได้ว่า กรอบแนวคิดของวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื ้อหาและภาษาเน้นถึง
กระบวนการเรียนการสอนภายใต้องค์ประกอบที ่สำคัญและสัมพันธ์กันทั้ง 4 ด้านด้วยกัน ไม่สามารถขาด
องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งได้ ครูผู้สอนจะต้องเข้าใจกระบวนการทำงานของกรอบแนวคิด 4Cs ในแต่ละ
องค์ประกอบ และออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่มี 4Cs เป็นรากฐาน เพื่อที่วิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและ
ภาษานี้จะสัมฤทธิ์ผลได้ตรงตามเป้าหมาย และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ได้อย่าง
สูงสุด  

 
ตัวอย่างงานวิจัยที่ผู ้เรียนขาดการมีส่วนร่วม และแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการ
เนื้อหาและภาษา   
 จากข้อมูลข้างต้นสำหรับผู้เรียนท่ีประสบปัญหาขาดการมีส่วนร่วมในห้องเรียนท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ปัญหา
ด้านการเรียนการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง 2) ปัญหาด้านบทเรียน 3) ปัญหาด้านอิสระของผู้เรียน สามารถ
แก้ปัญหาเหล่านี้ได้โดยใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา ครูผู้สอนสามารถนำรูปแบบ และกรอบ
แนวคิดไปปรับใช้ในการเรียนการสอน เพื่อแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ อีกท้ังยังมีตัวอย่างงานวิจัยท่ีได้นำวิธีการสอนแบบ
บูรณาการเนื้อหาและภาษามาใช้ในการแก้ปัญหาท้ัง 3 ด้าน ดังนี้     

Culture 

Content 

Cognition Communication 
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1. ปัญหาด้านการเรียนการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง โดยการเรียนการสอนท่ีมีครูเป็นศูนย์กลางนั้น จะ
มีลักษณะกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีผู้สอนคอยบรรยายหรือป้อนเนื้อหาให้แก่ผู้เรียนฝ่ายเดียว ขาดโอกาสการอภิปราย
แสดงความคิดเห็นระหว่างครูผู้สอนและนักเรียน สามารถแก้ไขดังตัวอย่างงานวิจัย ดังนี้ 
 Tagin, L., & Ríordáin, M. N.  (2021) ได้ศึกษา กลยุทธ์วิธีการใช้คำถามของครูผู ้สอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา ว่ามีศักยภาพในการส่งเสริมความเข้าใจทั ้งใน
เนื้อหา และการพัฒนาการทางภาษาในวิชาวิทยาศาสตร์หรือไม่ จากการศึกษานี้พบว่า ครูผู้สอนได้ใช้กลยุทธ์วิธีการ
ต้ังคำถามตามแนวคิดของ Bloom's Taxonomy คือ ทักษะการคิดขั้นต่ำ (Lower Order Thinking Skills) และ
ทักษะการคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking Skills) เพื่อกระตุ้นกระบวนการคิด และเพิ่มบทบาทการมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนี้ ผู้เรียนยังได้ฝึกฝนการใช้ทักษะทางภาษาอังกฤษในบริบทของวิชาวิทยาศาสตร์ 
เช่น การตอบคำถามจากอาจารย์ และการเรียนรู้เนื้อหาวิชาในชั้นเรียน ซึ่งการพัฒนาการทางภาษานี้ได้ช่วยลด
อุปสรรคในการเรียนรู้เนื้อหารายวิชาท่ีเป็นภาษาอังกฤษของผู้เรียนอีกด้วย     
 Ventura, R., L.  (2021) ได้ศึกษา กลวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษาว่าสามารถกระตุ้นการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียน และช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการใช้ภาษาได้หรือไม่ ผลของการศึกษาระบวุ่า 
เพื่อให้ได้บรรยากาศในช้ันเรียนแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ครูลดบทบาทลงจากเดิมท่ีเป็นผู้สอน มาเป็นผู้ท่ีอำนวย
ความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้เรียน และเพื่อเป็นการกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้และการคิดของผู้เรียน ครูผู้สอน
ได้เลือกเนื้อหาจากบทเรียนที่มีความท้าทายความรู้เดิมของผู้เรียนให้มีความยากขึ้นมาในระดับหนึ่ง มาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน ท้ังยังมีการปรับภาษาอังกฤษท่ีปรากฏในเนื้อหา ให้มคีวามยากขึ้นเล็กน้อยเพื่อความท้าทาย
และกระตุ้นการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียน  
 2. ปัญหาด้านบทเรียน ครูผู้สอนท่ีประสบปัญหาด้านบทเรียนท่ีมีแนวโน้มว่าอาจจะไม่เหมาะสมกับผู้เรียน 
หรือตัวบทเรียนท่ีขาดความน่าสนใจ จนทำให้ผู้เรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เบ่ือหน่าย ไม่มีความสุข
กับการเรียน จนทำให้บทบาทของผู้เรียนลดน้อยลง และไม่ได้รับความรู้จากบทเรียนที่เพียงพอ สามารถแก้ขดัง
ตัวอย่างงานวิจัย ดังนี้     
 Çelik, F., & Yangin, E., C.  (2022) ได้ศึกษา ผลของการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง (Augmented Realty) 
เสริมในบทเรียนการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษาโดยควบคู่ไปกับเทคนิค Gamification ผลของการใช้ AR 
ในชั้นเรียนการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษาในระดับชั้นมัธยมปลายปรากฏว่า AR มีส่วนช่วยให้ผู้เรียน
สนใจในตัวบทเรียน และประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้อย่างมาก ผู้เรียนได้กล่าวว่า AR ทำให้เข้าถึงเนื้อหาได้ดีขึ้น 
รู้สึกสนุกกับบทเรียน ทำใหม้ีความกระตือรือร้นในการเข้าช้ันเรียนท่ีมากขึ้น  
 Ela & Muhammad (2022) ได้ศึกษา กลวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษาในการพัฒนาส่ือ
และบทเรียนภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนอาชีวศึกษา วิชาเอกธุรกิจการตลาด โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้สอดคล้อง
กับการจัดการเรียนรู้สำหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 ผลการศึกษาพบว่า กลวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและ
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ภาษาสอดคล้องกับการจัดบทเรียนในปัจจุบัน ที่พยายามส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ 1) การคิด
สร้างสรรค์ 2) การคิดวิเคราะห์ 3) การสื่อสาร และ 4) การทำงานเป็นทีม อีกทั้งยังกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีทักษะท่ี
ตอบโจทย์ต่อการแข่งขันในศตวรรษท่ี 21 เลือกใช้เนื้อหาท่ีใช้ในการอภิปลายให้มีความเกี่ยวข้อง และใกล้ตัวผู้เรียน 
ประกอบกับครูผู้สอนจะต้องเลือกใช้ส่ือ หรือออกแบบส่ือให้เหมาะสมกับบทเรียนและตัวผู้เรียนด้วย จึงจะเป็นการ
เพิ่มแรงจูงใจ สร้างความกระตือรือร้น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีบทบาทการเรียนรู้ในช้ันเรียนท่ีเพิ่มขึ้น   
 3. ปัญหาด้านอิสระของผู้เรียน ในกระบวนการเรียนรู้นั้น ผู้เรียนแต่ละคนอาจมีความถนัดในการได้มาซึ่ง
ความรู้ หรือวิธีการฝึกฝนทักษะที่แตกต่างกัน ครูผู้สอนมีหน้าที่สนับสนุนการเรียนรู้นั้น จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย และให้อิสระในการเรียนรู้แก่ผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนรูปแบบนี้จะทำให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเครียด
กับการเรียน และส่งเสริมบทบาทการเรียนรู้ในช้ันเรียนได้ดียิ่งขึ้น สามารถแก้ขดังตัวอย่างงานวิจัย ดังนี้  
 Andriani, F., P., Padmadewi, N., N., & Budasi, G., I. (2018) ได้ศึกษา แนวคิดการเรียนรู้แบบ
พึ่งตนเองเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านกลวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื ้อหาและภาษาในรายวิชา
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ของระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาปราฏกว่า มี 5 กลยุทธ์ท่ีช่วยส่งเสริม
อิสระการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ (1) การใช้ตารางสารบัญ (2) การตั้งคำถามและการนำเสนอ (3) การเขียนรายงาน 
(4) การเลือกกิจกรรม และ (5) การเรียนออนไลน์ ซึ่งทั้ง 5 กลยุทธ์นี้ ครูผู้สอนสามารถออกแบบให้เข้ากับเนื้อหา
บทเรียนเพื่อส่งเสริมอิสระการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือก ตัดสินใจ และรับผิดชอบต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้ท้ังในเนื้อหารายวิชาเฉพาะและภาษาอังกฤษ    
 Rodríguez, C., C., & Prat, F., B.  (2022) ได้ศึกษา ความเข้าใจของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ซึ่งใช้ร่วมกับกลวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา เพื่อท่ีจะนำผลลัพธ์ไปพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนในชั้นเรียน ผลการศึกษาเผยว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยส่งเสริมความมั่นใจในการเรียนและให้
อิสระแก่ผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยได้เสนอว่า การใช้กลวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษาเพียงอย่างเดียว อาจไม่
เพียงพอท่ีจะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ส่ือสารหรืออภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน ดังนั้น การนำการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
มาเติมเต็ม จะช่วยให้สภาพแวดล้อมของชั้นเรียนมีบรรยากาศของการอภิปรายอย่างเห็นได้ชัด นอกจากนั้น เมื่อ
ครูผู้สอนลดบทบาทลงเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวกและติดตามการเรียนรู้ของผู้เรียน ก็จะทำให้เกิดการเรียนรู้
แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอีกด้วย           

 
สรุป            
 ปัญหาต่อบทบาทการเรียนรู้ของผู้เรียนในชั้นเรียน ทั้ง 3 ด้าน สามารถแก้ไขโดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
บูรณาการเนื้อหาและภาษา ร่วมกับกลยุทธ์เฉพาะทางท่ีใช้แก้ปัญหาในแต่ละด้าน เช่น กลยุทธ์วิธีการต้ังคำถาม ใช้
แก้ปัญหาด้านการเรียนการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง หรือการนำส่ือเทคโนโลยีมาช่วยในการจัดการเรียนการสอน 
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เพื่อช่วยแก้ปัญหาในด้านบทเรียน ซึ่งการเลือกใช้กลยุทธ์ทั้งหมดข้างต้น ครูผู้สอนต้องพิจารณาตามความเหมาะสม 
ยืดหยุ่น และสอดคล้องกับบริบทของปัญหาในแต่ละด้าน เพื่อส่งเสริมบทบาทการเรียนรู้และเน้นการมีส่วนร่วมของ 
 
 
 
 
ตารางที่ 2  วิธีแก้ปัญหาผู้เรียนมีบทบาทการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ไม่เพียงพอโดยกลวิธีการสอนแบบบูรณาการ
เนื้อหาและภาษา 
ปัญหาบทบาทของผู้เรียนใน
ช้ันเรียน 

กลยุทธ์ที่ใช้ในการแก้ปัญหาด้วยกลวิธีการสอนแบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา 

1. ด้านการเรียนการสอนแบบ
มีครูเป็นส่ือกลาง 

วิธีการตั้งคำถาม / เลือกเนื้อหาที่มีความท้าทายจากความรู้เดิมของผู้เรียน / 
กิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และมีความคิดสร้างสรรค์ 

2. ด้านบทเรียน ใช้ส่ือเทคโนโลยีมาช่วยในเรื่องการจัดการเรียนการสอน / บทเรียนท่ีสอดคล้อง
กับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 / ใช้เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม 

3. ด้านอิสระของผู้เรียน ใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ และส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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