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Lee Chae. (2014). The heart is beautiful, the world is beautiful. Seoul: Happy Energy. 
หนังสือที่อยากมาแนะนําเลมน้ี เปนหนังสือภาษาเกาหลี มีชื่อเปนภาษาเกาหลีวา“마음이 아름다우니 세상이 

아름다워라” หรือแปลเปนภาษาไทยวา “เพราะหัวใจงดงาม โลกจึงงดงาม” หนังสือเลมน้ีไดรับการคัดเลือกให
เปนหนังสือยอดเยี่ยมจาก Ministry of Culture, Sports and Tourism แหงสาธารณรัฐเกาหล ีตีพิมพครั้งแรก
เมื่อปพ.ศ. 2557 ลักษณะพิเศษคือเปนหนังสือกลอนที่มีเน้ือหาทันสมัย จับตองได อานงาย และใหกําลังใจในการ
ใชชีวติ 

เน้ือหาแบงออกเปนสี่บทหลัก ซ่ึงเปนเรื่องที่เกี่ยวพันกับเสนทางการใชชีวิต ความคิดและประสบการณ
ของตัวผูเขียน รวมไปถึงความคิดและประสบการณของผูเขียนที่ตองการถายทอดบอกตอกับผูอาน ความสัมพันธ
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กับบุคคลที่อยูรอบตัวของผูเขียน เชน พอ แม เพื่อน เพื่อนบาน นอกจากสิ่งมีชีวิตที่เปนผูคนแลว ผูแตงยังถายทอด
ความรูสึกที่มีตอธรรมชาติที่ไดพบเจอตลอดสีฤ่ดูกาลในหน่ึงปดวย 

เน้ือหาของหนังสือเลมน้ีประจวบเหมาะกับไดมาอานชวงที่เกิดโรคอุบัติใหมโควิด-19 พอดี จึงอยากนํามา
แบงปนใหกบัผูอื่นไดรบัรูถึงอรรถรสและถายทอดพลังใจในการใชชวีิตดวยเชนกัน

ภาพประกอบจาก “เพราะหัวใจงดงาม โลกจึงงดงาม”

สีสันและภาพประกอบ

หนังสือเลมน้ีมีทั้งภาพถายและภาพวาดประกอบเน้ือหาทั้งเลม ซ่ึงชวยทําใหผูอานรูสึกผอนคลายและไมเครงเครียด
กับการคอย ๆ พลิกอานไปทีละหนา มีทั้งภาพดอกทิวลิป ดอกทานตะวัน ตนไมใหญ ตนสน ตนซากุระ ภูเขา 
ทองฟา รวงขาว ใบไมเปลี่ยนสี หิมะ สายฝนโปรย มือแหงการสวดออนวอน มือที่ตางฝายตางมากุมกัน มือของคน
หนุมสาว หรือแมกระทั่งมือของคนชรา ภาพวาดและภาพถายแตละภาพแสดงถึงความสัมพันธกับเน้ือหาในหนังสือ
กลอนเลมน้ี และเปนสัญลักษณสําคัญทีค่อยบงบอกความรูสึกบางอยาง เชน บทกลอนทีก่ลาวถึงชีวติในวยัชรา 
ภาพประกอบก็คือมืออันเห่ียวยน ซ่ึงทําใหผูอานเขาใจถึงสัจธรรมในการใชชีวิต วามนุษยเติบโตข้ึนมาในตอนแรก
เปรียบเหมือนตนกลา เต็มเปยมไปดวยความสดใสและการเริ่มแตกหนอ จากน้ันจึงคอย ๆ เติบโตตามชวงวัย จน
กระทั่งถึงวัยชรา ซ่ึงจุดเดนของหนังสือกลอนเลมน้ีคือการตีแผเสนทางชีวิตของคนทุกเพศทุกวัย และทุกชวงเวลา
ของชีวิต ดังน้ันถึงแมวาคนอานจะยังไมถึงวัยชรา แตก็ทําใหแลกเปลี่ยนเรียนรูชวงวัยน้ีได ดั่งบทกลอนที่ปรากฏใน
หนา 28 กลาวไววา “ชีวิตในวัยชราคือความทุกขยากและความเน่ินนาน และเมื่อไดเดินมาในเสนทางอันแสนยาว
ไกล เมื่อน้ันละ จึงไดพบกบัการหยุดพักชั่วคราวแหงจิตวญิญาณ”

ภาพประกอบที่แสดงสัญลักษณตาง ๆ ก็สัมพันธกับสีสันที่เลือกใชในเลมเชนกัน หนาปกของหนังสือเปนภาพดอกไม
ที่เลนสีเหลืองและเขียวเปนหลัก สีเหลืองและสีเขียวเปนสัญลักษณแหงความสดชื่น ความมีชีวิตชีวา ความอบอุน 
ความหวัง และการผลิดอกออกผล ซ่ึงเปนสีที่สื่อถึงฤดูใบไมผลิของประเทศเกาหลี และตรงกับสิ่งที่หนังสือเลมน้ี
ตองการสื่อออกมาคอื ความหวังและความอบอุน



วารสารอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที่ 42 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)

สวนภาพประกอบดานใน เชน ตนสนเขียวชอุม สีสันหลากหลาย ซ่ึงมีทั้งโทนสีที่แสดงความหดหู หมนหมอง และ
สีที่แสดงความสดใส ความออนหวาน ภาพฝนตกที่แสดงออกทั้งความเฉอะแฉะและความชุมฉ่ําของสายฝน สีของ
ใบไมเปลี่ยนสีเปนสีแดงสีเหลืองสีสม ใบไมรวงจนแทบไมเห็นใบเหลืออยูบนตน หรือแมกระทั่งหิมะตกสีขาวโพลน 
สี่ฤดูกาลในหน่ึงปเวยีนวนมาเชนน้ี สีสันแบบเดิม ๆ ที่ตองประสบพบเจอตลอดชวงเวลาแหงการใชชวีิต แตไมมี
ใครรูไดเลยวาเราจะไดพบเจอกับสี่สีแหงการเปลี่ยนแปลงน้ีสักกี่รอบกัน หรือจะเหลืออีกกี่รอบในการใชชีวิต ซ่ึง
สัจธรรมแหงการเวียนวายน้ีก็เปรียบเหมือนกับชวงเวลาแหงอายุของคน ซ่ึงผูเขียนตองการแสดงใหเห็นถึงสัจธรรม
การเปลี่ยนแปลงของเวลา โดยการดึงผูอานใหตกอยูในหวงของฤดูกาลทั้งสี่ตลอดป พรอมเพลิดเพลินไปกับภาพ
หลากสีสันดังกลาว

เนื้อหาและแงคิด

หนังสือกลอนเลมน้ีไมไดมีเน้ือหาของความรักหนุมสาว แตเปนความรักสําหรับเพื่อนมนุษยที่มอบใหแกกัน ซ่ึงคํา
บุรุษสรรพนามที่ปรากฏในกลอนสวนใหญจะเปนคําวา ‘เธอ’ ‘ฉัน’ และ ‘เรา’ ซ่ึงไมไดระบุออกมาโจงแจงวา 
‘เธอ’ หมายถึงใคร หรือ ‘เรา’ เปนใครบาง เปนการทิ้งทายใหผูอานเติมคําลงไปในคําบุรุษสรรพนามเหลาน้ันเอง 
เชน ‘ฉันจะเปนแสงอาทิตยใหกับเธอ’ ‘ฉันมีความสุขเพราะเธอที่เปนเหมือนยามเชา’ หรือ ‘เมื่อเธอกับฉันไดมา
พบกันดวยคาํเรียกวา ‘เรา’’

หนังสือแบงออกเปนสี่บทหลัก ไดแก บทที่หน่ึง‘เสนทางชีวิตที่มาเยือนไดเพียงครั้งเดียว’ บทที่สอง ‘เพราะหัวใจ
งดงาม โลกจึงงดงาม’ ซ่ึงบทที่สองชื่อตอนตรงกับชื่อเรื่องของหนังสือ บทที่สาม ‘เธอที่มีชื่อเรียกวาเรา’ และ
บทที่สี่ ‘ฝนถึงความรักตลอดหน่ึงป’ เน้ือหาบทที่หน่ึงกลาวถึงสัจธรรมสําหรับการใชชีวิต มีเกิด แก เจ็บ และตาย
วนเวียนกันไป แตถึงอยางน้ันเสนทางที่เรากําลังเดินน้ี ก็เดินไดเพียงแคครั้งเดียว ดังน้ันเมื่อมีชีวิตอยูจึงเปนเรื่อง
ธรรมดาที่ตองพบกับความเศราเสียใจ ผิดหวัง แตโลกใบน้ีก็ยังคงมีความงดงามอยู และแมวาจะหมดหวังกับชีวิต 
แตเมื่อคํ่าคืนผานไป เดี๋ยวก็จะเปนเวลาของรุงเชา ความหวังก็จะมาเยือนใหม เน้ือหาของบทที่หน่ึงตองการสื่อสาร
กับผูอานวาใหใชชีวิตดวยรอยยิ้ม และพูดจาดวยความสุภาพ และมีวาจาที่งดงาม

เน้ือหาบทที่สอง ‘เพราะหัวใจงดงาม โลกจึงงดงาม’ เปนเน้ือหาที่เชื่อมโยงระหวางความงดงามของจิตใจคนกับ
โลก เมื่อคนมีจิตใจงดงามเมื่อใด โลกก็จะงดงามเมื่อน้ันเชนกัน จิตใจอันงดงามที่ผูเขียนไดบรรยายเอาไวในกลอน 
เชน ไมรูสึกสนุกสนานกับความผิดพลาดของผูอื่น ความออนนอมถอมตน ความซ่ือสัตย ความพอเพียง การให
อภัย ความเมตตา ฯลฯ ซ่ึงการปฏิบัติตัวเชนน้ีตอตนเองและตอผูคนรอบตัว ทําใหใบไมผลิมาเยือนในหัวใจ และ
ทําใหดอกไมเบงบานในใจของผูคน ฤดูใบไมรวงอันเย็นยะเยือกก็จะกลายเปนความอบอุน เพราะหัวใจของผูคน
อบอุน 
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บทที่สาม ‘เธอที่มีชื่อเรียกวาเรา’ บทน้ีเน้ือหากลอนตอนตนไมไดระบุชัดเจนวา ‘เธอ’ หรือ ‘เรา’ คือใคร แต
ผูเขียนตองการกลาวถึงความสัมพันธกับผูคนและสิ่งตาง ๆ รอบตัว เชน ‘วันน้ีเราเจอกันไหม’ หรือ ‘วันน้ีเรามาดื่ม
ชากันสักแกวไหม’ ซ่ึงบทกลอนตองการเนนไปที่มิตรภาพกับผูคน หรือตองการกลาวขอบคุณแสงอาทิตยอันงดงาม 
แสงที่มาเยือนยามเชาทุกวันโดยไมตองนัดหมาย แสงที่คอยเขยาและปลุกใหตื่นข้ึนอยางมีความหวัง ดานทายของ
บทที่สาม เปนความสัมพันธของคําวา ‘เรา’ ที่เกิดจากผูเขียนและพอแม ซ่ึงกลาวถึงจดหมายที่ถายทอดความรัก 
คําขอบคุณ และความกตัญูถายทอดไปใหพอกับแมของตน แมผูซ่ึงมีความเสียสละ ความสันติ และความสงบสุข 
สวนพอคือผูที่ตองแสดงทาทีเขมแข็ง ภาพลักษณที่ดูดี เก็บความรูสึกเอาไวใหไดดวยคําวาความรับผิดชอบ บทน้ี
ผูเขียนแยกเขียนความรูสึกถึงพอและแมโดยสวนมาก มีบทที่กลาวรวมถึงทั้งพอกับแมเพียงบทเดียวเทาน้ัน ซ่ึงเปน
บทที่เกี่ยวกับวนัพอแม2

บทสุดทายเปนบทจบคือบทที่สี่ ‘ฝนถึงความรักตลอดหน่ึงป’ บทน้ีเปดตัวดวยการเริ่มตนของวันใหมในปใหม
‘ปใหม’ ปแหงความหวังของ ‘เธอ’ ‘ฉัน’ และ ‘เรา’ จากน้ันบทกลอนจึงพาผูอานวนไปทีละเดือน ซ่ึงเริ่มตนดวย
เดือนมกราคมไปจนถึงเดือนธันวาคม และแตละเดือนก็บรรยายเอกลักษณเฉพาะของแตละฤดูกาลเอาไวดวย ซ่ึง
เริ่มจากเดือนมกราคมเปนฤดูหนาว เดือนกุมภาพันธไปจนถึงเดือนเมษายนเปนฤดูใบไมผลิ เดือนพฤษภาคม
สายฝนเริ่มโปรยปราย เดือนกันยายนจนถึงพฤศจิกายนเปนชวงของฤดูใบไมรวง และเวียนมาเปนเดือนธันวาคมคือ
ฤดูหนาว ซ่ึงแตละฤดูกาลก็เชื่อมโยงกับการใชชีวิต ธรรมชาต ิสายลม แสงแดด และมิตรภาพกับผูคนบนโลก และ
ปดทายเลมและปดทายบทน้ีดวยการขอบคุณหน่ึงปที่ผานมา ขอบคุณคําพูดที่บอกวา ‘ไมเปนไร’ ‘สู ๆ นะ’ ‘ทําได
แน’ ฯลฯ 

แงคดิที่ไดจากหนังสอืกลอนเลมน้ีคือใหหันกลับไปมองผูคนที่หลงลืมไปในชีวติ เชน เพื่อนในวัยเด็ก หรือพอแม
ผูแกชรา  การปรากฏใหเห็นถึงบทบาทและความสําคัญของพอในสังคมเกาหลี คือหามรองไหใหใครเห็น เปนผูนํา
ครอบครัวและเปนที่พึ่งของทุกคนในบาน ความคิดเรื่องพอตองเปนใหญในบานฝงรากมานาน และถึงแมปจจุบัน
จะคอย ๆ จางหายไปบางแลวแตก็ยังคงปรากฏใหเห็นอยูในสังคมเกาหลี

สุดทายน้ีขอปดทายดวยสวนหน่ึงจากบทกลอนของหนังสือ “เพราะหัวใจงดงาม โลกจึงงดงาม” จากบทที่สี่ ตอน 
“หัวใจที่สวดออนวอนใหมีความสุขตลอดป” 

“ความรักที่เราสัมผัส
เปรยีบดั่งหยดน้ําคางหยดเล็กสองแสงประกายระยิบระยับ เน่ืองมาจากแสงอาทิตยยามเชา

2 ประเทศเกาหลีไมไดแยกวันพอและวนัแมออกเปนอยางละวนัเชนประเทศไทย กลาวคือรวมวันพอและแมในวันเดียวกันเลย
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ทีต่รงน้ัน ตรงทีเ่ธอกับฉันหยุดอยูทกุวัน
ฉันปรารถนาใหการอวยพรจากฟากฟาเกิดข้ึนตลอดกาล”

บรรณานุกรม

Lee Chae. (2014). The heart is beautiful, the world is beautiful. Seoul: Happy Energy.


