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กับผลกระทบตอสภาพแวดลอม และแนวทางในการลดมลภาวะที่เกิดจากการประกอบพิธีกรรมนั้น ๆ มีกลาวถึงการอพยพ

ของชาวจีนมายังประเทศไทย ความสําคัญของเคร่ืองกระดาษในวัฒนธรรมจีนและผลกระทบที่เกิดจากกิจกรรมทางวัฒนธรรม

จีน กิจกรรมทางวัฒนธรรมจีนในประเทศไทยในบทความนี้เนนเร่ือง การเซนไหวบรรพบุรุษดวยการเผาเคร่ืองกระดาษ 

และปญหาส่ิงแวดลอมที่กลาวถึง ไดแก ฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) ซึ่งมีสาเหตุหนึ่งมาจากการเผา มีหนวยงานภาครัฐ

ทั้งของประเทศไทยและประเทศฮองกงและนักวิจัยไดเสนอแนวทางเพื่อลดปญหามลภาวะจากการเผาเคร่ืองกระดาษ 

ดังนี้ 1) การงดเผาเคร่ืองกระดาษจีน 2) การเผาเคร่ืองกระดาษจีนในเตาที่มีระบบกรองควันเสีย 3) การผลิตเคร่ืองกระดาษ

จีนจากวัสดุที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม ดังนั้นการปรับตัวทางวัฒนธรรมจึงมีสวนสําคัญในการที่จะสามารถธํารงรักษาวัฒนธรรม

ไปพรอมกบัการอนรัุกษส่ิงแวดลอมได 
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Joss Paper and Air Pollution Awareness4

Nawat Lertsawaengkit6Anna Kuebel5

Abstract

This article aims to present the state of research on practicing Chinese cultural rituals in 

Thailand that affects the environment and consider methods to decrease the pollution caused by 

performing these rituals. Moreover, the immigration of Chinese to Thailand, the rolls of Joss paper in 

Chinese culture and the effects of performing Chinese rituals are also mentioned. The Chinese cultural 

activity this article focusses on is burning joss paper toexpress dedication to one’s ancestors and the 

environmental effect thereof, namely causing Particulate Matter (PM 2.5) by burning the paper. The 

following methods to decrease pollution from burning joss paper are suggested by the Thai and Hong 

Kong Governments as well as researchers: 1) avoid burning the paper 2) burn joss paper in a closed 

furnace with a filtering system 3) produce joss paper from eco-friendly materials.   

Keywords:  Joss paper, Chinese culture, Particulate Matter (pm 2.5)
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บทนํา

ชาวจีนไดเขามาตั้งถิ่นฐานในดินแดนที่เปนประเทศไทยปจจุบันมาตั้งแตศตวรรษที ่13 ชาวจีนเหลานั้นไดมีการ

อยูรวมกันเปนกลุมและไดยึดถือปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีจีนตามแบบเดิมอยูและสืบทอดมายังรุนหลัง ถึงแมวาชาว

จีนจะมาจากตางพื้นที่กันซึ่งทําใหมีวัฒนธรรมที่แตกตางกันไป แตการเขามาอยูในประเทศไทยนั้นชาวจีนยังคงประกอบ

พิธีกรรมตามวัฒนธรรมประเพณีแบบเดิมและไดมีการปรับเปล่ียนใหเขากับสังคมไทย ดังนั้นในบทความนี้ วัฒนธรรมจีน

จึงหมายถงึวัฒนธรรมจีนในประเทศโดยรวม ไมไดเนนวัฒนธรรมของชาวจีนกลุมใดกลุมหนึ่ง 

พิธีกรรมหนึ่งที่สําคัญของชาวจีนไดแก การเซนไหว การปฏิบัติตามพิธีกรรมแบบจีนนั้นมักจะตองมีการเซนไหว

เทพเจาและบรรพบุรุษผูลวงลับอยูเสมอเนื่องจากชาวจีนไดใหความสําคัญกับคุณธรรมเร่ืองความกตัญูกตเวทีเปนอยาง

มาก ในการเซนไหวจะใชอาหารคาวหวาน ผลไม เคร่ืองดื่ม และส่ิงหนึ่งที่จะตองใชเสมอ คือ เคร่ืองกระดาษหรือกระดาษ

เงินกระดาษทอง ชาวจีนจะการเผาอุทิศเคร่ืองกระดาษใหกับบรรพบุรุษที่ลวงลับตามความเชื่อที่วา บรรพบุรุษจะไดมีเงิน

ทองใชในปรโลก  นอกจากความสําคัญทางวัฒนธรรมแลว เคร่ืองกระดาษยังถือวาชวยกระตุนเศรษฐกิจไดด ีถึงแมวาใน

ชวงที่เศรษฐกิจซบเซา แตในชวงเทศกาลตรุษจีน ผูคนก็ยังคงเนนการจับจายเคร่ืองเซนไหวรวมถึงเคร่ืองกระดาษสูงเปน

อันดับหนึ่ง

แตในปจจุบันประเทศไทยกําลังเผชิญหนากับปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) ซึ่งเกิดมาจากหลายสาเหต ุ

รวมถึงการเผาดวย ดังนั้นการประกอบพิธีกรรมแบบจีนที่ตองมีการเผากระดาษเงินกระดาษทองนั้น ก็ไดกลายเปนสาเหตุ

หนึ่งของการเกิดฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) เนื่องจากในกระบวนการการเผานั้นจะมีฝุนละอองขนาดเล็กลอยออกมา 

อีกทั้งฝุนละอองขนาดเล็กน้ันก็ยังอยูในขี้เถาที่เหลือจากการเผาอกีดวย 

ดังนั้นบทความนี้จึงมีจุดประสงคที่จะสํารวจสถานภาพการศึกษาของความสําคัญของวัฒนธรรมจีนกับผลกระทบ

ที่มีตอส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะอยางย่ิงปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) ที่เกิดขึ้นระหวางการประกอบพิธีกรรม ไดแก 

การเผาเคร่ืองกระดาษของชาวจีน และแนวทางในการอนุรักษวัฒนธรรมจีนซึ่งมีการสืบทอดมาอยางยาวนานและมีคุณคา

ทางสังคม เพื่อใหสงผลกระทบกับส่ิงแวดลอมนอยลงโดยการปรับเปล่ียนวัสดุหรือวิธีการในการประกอบพิธีกรรม เพื่อให

วัฒนธรรมประเพณีสามารถปรับตัวใหเขากับบริบทของส่ิงแวดลอมและยังคงอยูสืบไปได

การอพยพยายถ่ินฐานของชาวจีน

ประเทศไทยมีคนไทยเชื้อสายจีนจํานวนมากที่อาศัยในทั่วทุกภูมิภาค ชาวจีนนั้นไดเขามาตั้งถิ่นฐานในดินแดนที่

ปจจบัุนคือประเทศไทยและเขามาทําการคาตั้งแตกอนสถาปนากรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี (Nibhatsukit, 2019 : 248) 

พบหลักฐานวาชาวจีนไดรูจักดินแดนเอเชียตะวันออกเฉยีงใตมาตั้งแตคร้ังกอนคริสตกาล จากการพบเสนทางสายไหมใน

สมัยราชวงศฮั่นป 206 กอนคริสตกาล (ค.ศ. 220) ที่ใชเดินทางไปอินเดียและเปอรเซยี แตไดเกดิความขัดแยงในจีน และ

มีการแตกออกเปนสามกก แควนวูซึ่งอยูตอนใตของจีน จึงถูกตัดขาดจากเสนทางทางบก และตองไปใชเสนทางทางทะเลแทน 
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ชาวจีนไดเดินทางมาถึงอาณาจักรฟูนัน ซึ่งอยูในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตในชวงประมาณศตวรรษที ่3 หลังจากนั้น

ชาวจีนก็ไดทําการคากับเอเชียตะวันออกเชียงใตมาเสมอมาและจีนก็ไดกลายเปนตลาดการคาที่สําคัญของเอเชียตะวันออก

เฉียงใต (Nibhatsukit, 2004 as cited in Nibhatsukit, 2019 : 248) แตในชวงตั้งแตค.ศ. 1368 ถึงแมวาจีนจะมีการคา

ที่เจริญรุงเรืองกับดนิแดนโพนทะเล และสายสัมพันธที่ชาวจีนในมณฑลฝูเจีย้นและมณฑลกวางตุงกบัชาวจีนโพนทะเล  

ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตจะมีความแนนแฟน แตก็ไดเกิดปญหาขึ้นเนื่องจากวามีความไมสงบ มีกบฏ และคุกคาม

ของโจรสลัด ดังนั้นทางการจีนจึงหามไมใหชาวจีนเดินทางออกนอกจักรวรรด ิและการคาตองผานระบบของรัฐเทานั้น 

(Songprasert, 2003 : 36) ตอมาในชวงศตวรรษที่ 19 ซึ่งตรงกับสมัยตนรัตนโกสินทร ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตได

ทําการคากับสําเภาจีน สยามในสมัยนั้นไดรับประโยชนเปนอยางมาก เกิดความร่ํารวย มีการแลกเปล่ียนผาและฝนจาก

อินเดียกับพริกไทยและดีบุกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต ที่ไดนําไปแลกเปล่ียนกับใบชาจากจีนตอ จึงถือวาจีนเปนคูคาและ

มีบทบาทที่สําคัญ (Wirunha, 2013 : 78) 

จะเหน็ไดวาเอเชยีตะวันออกเฉยีงใตนั้นไดทําการคากับจีนมาอยางยาวนาน นอกจากการทาํการคาแลวกยั็งมี

การอพยพยายถิ่นฐานเชนกัน จากหลักฐานพบวาในชวงศตวรรษที ่13 ดินแดนที่ปจจุบันเปนประเทศจีนถูกปกครองโดย

พวกมองโกล ทําใหชาวจีนที่อาศัยอยูทางใตโดยเฉพาะอยางย่ิงจากมณฑลฝูเจี้ยนนั้นตองเผชิญหนากับความโหดราย ทําให

ชาวจีนที่อาศัยอยูในพื้นที่นั้นตัดสินใจอพยพยายถิ่นฐานมายังทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต เนื่องจากวาอาจจะมีเครือญาติ

หรือคนรูจักที่ไดมาตั้งถิ่นฐานอยูในดินแดนน้ีและประสบความสําเร็จ (Songprasert, 2003 : 35-36) ในชวงศตวรรษที่ 

14 ชาวจีนไมสามารถเดินทางออกนอกประเทศเพื่อทําการคาในเอเชียตะวันออกเฉียงใตได แตวาพื้นที่ของชาวจีนโพนทะเล

นั้นกลับยังคงเจริญรุงเรืองตอไป การที่ไมสามารถเดินทางกลับจีนแผนดินใหญไดก็ไมมีผลกระทบตอการพัฒนาอัตลักษณ

ของตนเอง และการรักษาวัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ (Songprasert, 2003 : 35-37)

หลังจากนั้นชาวจีนก็มีการอพยพลงมายังทางตอนใตอยางตอเนื่อง โดยมีพอคาและชาวประมงเปนผูนําทางการ

อพยพไปในยังดินแดนโพนทะเล โดยชาวจีนไดเดินทางมายังดินแดนเกาะไหหลําและไตหวัน จากนั้นชาวจีนไดเดินทางตอ

ลงมายังดินแดนตะวันออกเฉยีงใตในชวงคริสตศตวรรษที่ 19 (Skinner, 1986 : 30-31) การอพยพของชาวจีนในชวง

ศตวรรษที่ 19 นั้นเกิดจากการที่ประเทศจีนมีปญหาภายในและเกิดภาวะขาดแคลนที่ดินทํากินและเงินเฟออยางรุนแรง 

นอกจากปญหาทางเศรษฐกิจแลวกยั็งมีภัยธรรมชาติทั้งภัยแลงและอุทกภยัที่เกดิขึ้นบอยมาก สงผลใหชาวจีนเกิดภาวะ

อดอยาก ดวยเหตุนี้ชาวจีนทางตอนเหนือจึงไดอพยพลงสูทางใตและชาวจีนที่อยูทางใตโดยเฉพาะอยางย่ิงในมณฑลฝูเจี้ยน

และกวางตุง ไดอพยพมายังเอเชียตะวันออกเฉียงใตมากขึ้น เหตุผลที่ชาวจีนทางตอนใตนั้นยายถิ่นฐานมายังเอเชียตะวัน

ออกเฉียงใตนั้น เพราะวาบรรพบุรุษของชาวจีนทางตอนใตไดมีความสัมพันธอันดีกับชาวจีนโพนทะเลในภูมิภาคแหงนี้มา

เปนเวลานานแลว (Songprasert, 2003 : 39-40) 

การรักษาวฒันธรรมจีน

การที่ชาวจีนไดอพยพเขามาตั้งรกรากในเอเชียตะวันออกเฉียงใตและประเทศไทยนั้น จะตองปรับตัวใหเขากันกับ

วัฒนธรรมทองถิ่นและชีวิตความเปนอยู แตชาวจีนโพนทะเลก็ยังสามารถรักษาวัฒนธรรม ประเพณีตาง ๆ และอัตลักษณ
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ความเปนจีนไดอยางเหมือนเดิม หรือแมวาในบางชวงชาวจีนแผนดินใหญจะไมสามารถเดินทางออกนอกประเทศมายังดิน

แดนโพนทะเล และชาวจีนโพนทะเลก็ไมสามารถเดินทางกลับไปสูถิ่นฐานบานเกิดได แตวาพื้นที่ของชาวจีนโพนทะเลนั้น

ยังคงเจริญรุงเรืองตอไปเนื่องจากชาวจีนโพนทะเลนั้นก็ไดพัฒนาอัตลักษณของตนเองและควบคูไปกับกับการรักษาวัฒนธรรม

และประเพณีตาง ๆ ตามเดิม (Songprasert, 2003 : 35-37) ชาวจีนโพนทะเลยังคงยึดถือปฏิบัติวัฒนธรรม ประเพณี

อยางตอเนื่อง เชน การฝงศพ ชาวจีนจะฝงศพในปาชาของชาวจีน การไหวบูชาเทพเจา ชาวจีนจะมีวัดสําหรับเทพเจาของ

ตนเอง นอกจากนั้นยังมีความผูกพันในหนาที่ที่จะตองเคารพนับถือหลุมฝงศพของบรรพบุรุษในเทศกาลเชงเมงและตรุษ

จีน และก็ยังจะตองมีหิ้งบูชาบรรพบุรุษไวในบานดวย (Skinner, 1986 : 317) การที่กลุมชาวจีนที่อพยพเขามาในประเทศไทย

สามารถรักษาวัฒนธรรมไดนั้น เกิดจากการที่ชาวจีนไดรวมกลุมอยูดวยกัน ทั้งการรวมกลุมประกอบอาชีพ และการรวม

กลุมประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ แมวาชาวจีนที่อพยพมาจะมีวัฒนธรรมยอยบางอยางที่แตกตางกัน แตเมื่อมาอยูใน

ประเทศไทย จึงไดรวมวัฒนธรรมตาง ๆ เขาดวยกัน (Suksamran, 1988 : 15) 

นอกจากวัฒนธรรมและประเพณีจีนไดรับการสืบทอดมาถึงปจจุบันแลว ยังมีการผสมผสานวัฒนธรรมจีนและไทย

เขาดวยกัน ซึ่งเรียกวากระบวนการ “ทําใหเปนทองถิ่น” (Localization) กระบวนการนี้ไดคอย ๆ เกิดขึ้นมาตั้งแตชาวจีน

อพยพเขาสูประเทศไทย จนปจจุบันมีการผสมผสานไดอยางลงตัว (Keaekliang, 2012 : 38) ชาวจีนรุนใหมที่เกิดใน

ประเทศไทยรวมถึงชาวจีนที่มีแมเปนคนไทย จะมีการรวมวัฒนธรรมไทยและจีนเขาดวยกัน เชน การไหวพระในวัดไทย 

ลูกชายจะบวชในพระพุทธศาสนา พิธีศพก็มีพระสงฆไทยมาสวดและเผาศพ แตก็ยังคงมีการทําพิธีกงเตก นอกจากนั้นที่

บานจะมหีิง้บูชาบรรพบุรุษ และใหความสําคัญกับการไหวเทพเจาและบรรพบุรุษในเทศกาลตรุษจีน (Skinner, 1986 : 

318-319) สาเหตุที่ชาวจีนใหความสําคัญกับการเคารพบรรพบุรุษ เนื่องจากวัฒนธรรมและประเพณีจีนนั้นจะใหความสําคัญ

กบัคุณธรรมหลัก คือ ความกตัญู กตเวที คุณธรรมนี้ขงจื๊อ ปรัชญาเมธีชาวจีนไดส่ังสอนมา วาชาวจีนจะตองมคีวาม

กตัญูตอบรรพบุรุษ ชาวจีนจึงไดยึดถือปฏิบัติคุณธรรมนี้โดยผานการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ รวมถึงนําไปใชในการดําเนิน

ชีวิตดวย (Kanokphongchai, 2007 : 236- 237) 

สําหรับชาวจีนโพนทะเลในประเทศไทยนั้นจะมีเทศกาลที่สําคัญในรอบ 1 ป จํานวน 8 เทศกาลที่สําคัญ ไดแก 

เทศกาลตรุษจีน เทศกาลหยวนเซียว เทศกาลเช็งเมง เทศกาลสารทจีน เทศกาลสารทขนมจาง เทศกาลไหวพระจนัทร 

และเทศกาลกินเจ และการไหวศาลเจาประจําป รวมถึงพิธีกรรมที่สําคัญในชีวิต ไดแก กงเตก หรือพิธีศพ (Suksamran, 

1988 : 46-91) การประกอบพิธีกรรมในเทศกาลตาง ๆ นั้น กิจกรรมที่จะตองปฏิบัติในทุกเทศกาลนั่นคือการเซนไหว ผู

ที่ไดรับการเซนไหวในเทศกาลจีน ไดแก ฟาดิน ธรรมชาติตาง ๆ เทวดาและเจาที่เกี่ยวกับความเปนอยู พระ เทพและเจา

อื่น ๆ ในศาสนาเตา วีรชนและบุคคลสําคัญ และผีทั้งที่ดีและไมดี นอกจากจะขางตน ก็ยังตองมีการเซนไหวบรรพบุรุษผู

ลวงลับ โดยจะตองใชเคร่ืองเซนไหวที่สําคัญทั้งอาหาร ขนมและเคร่ืองดื่ม รวมถึงเคร่ืองกระดาษหรือกระดาษเงินกระดาษ

ทอง (Sikkhakosol, 2013: 52- 70) 

เคร่ืองกระดาษในไทยนั้นจะถือตามจีนแตจิ๋วมากกวาจีนกลุมอื่น แตก็ยังคงมีกระดาษเงินกระดาษทองตามแบบ

จีนกลุมอื่นปนมาบาง ทําใหเคร่ืองกระดาษในไทยมีความหลากหลาย สามารถสรุปเคร่ืองกระดาษที่ใชในไทยไดเปน 3 กลุม

ใหญ ๆ ไดแก กระดาษไหวหลัก กระดาษไหวเสริม และกระดาษไหวพิเศษหรือกระดาษไหวเฉพาะกิจ กระดาษไหวหลัก

สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท
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1. หง่ึงเตี๋ย แปลวา เงินแทงทองแทง เปนกระดาษขนาดประมาณ A3 มีสีเงินและสีทองทาไวตรงกลางคนละดาน 

เปนสัญลักษณของเงินแทง ทองแทง ใชไหวเทพเจา ในกลุมชาวไทยจะเรียกวากระดาษเงินกระดาษทองแผนใหญ

2. กิมจั้ว แปลวากระดาษเงินกระดาษทอง เปนกระดาษจําลองเงินใบทองใบ ลักษณะเปนกระดาษทาสีเงินสีทอง

อยางละคร่ึงแผนดานเดียวกัน ชาวไทยจะเรียกวา กระดาษเงินกระดาษทองแผนเล็ก ไมใชไหวเจา แตจะใชไหวผีทุกประเภท

และบรรพบุรุษ

กระดาษไหวเสริมมี 2 ประเภทหลัก ไดแก

1. ตัวจี ๊แปลวา เงินใหญ มีลักษณะเปนกระดาษสีแดง มีกระดาษทองฉลุเปนรูปเหรียญปดทับ กลางเหรียญมี

อักษรมงคลอยู ใชคูกับหง่ึงเตี๋ย ใชไหวพระและเทพเจาเทานั้น

2. คอซี แปลวาเงินแทงหรือทองแทงขนาดเล็ก เปนสัญลักษณของ เงินเสน ทองเสน มีลักษณะเปนกระดาษทอง

ขนาดใหญกวากิมจั้ว แตเล็กกวาหง่ึงเตี๋ย ใชไหวพระ เทพเจาชั้นสูง แตไมใชไหวผีไมมีญาต ิสวนสําหรับการไหวบรรพบุรุษ

นั้นกไ็มคอยนิยมใช

กระดาษไหวพิเศษหรือกระดาษไหวเฉพาะกิจ ไดแก

1. ธนบัตรยมโลก ในภาษาจีนแตจิ๋ว แปลวา เงินตรายมโลก ทําเลียนแบบธนบัตรที่ใชในโลกมนุษย ในประเทศไทย

จะมรูีปรางคลายธนบัตร ที่ดานหลังมีรูปเง็กเซียนฮองเต กระดาษชนิดนี้เปนกระดาษไหวพิเศษ ปกติไมจําเปนตองใช

2. อวงแซจี ๊แปลเอาความไดวา เงินสงใหไปเกิด เปนกระดาษที่วงดานในนั้นเปนรูปเหรียญกษาปณที่มีรูตรงกลาง

ที่มักทําเปนยิน หยาง สวนวงกลางและดานนอกเปนบทสวดพุทธศาสนา เพื่อสงเปตชนใหไปเกิด มุมกระดาษทั้งส่ีมีอักษร

จีนสีแดง แปลวา ไปเกิดในสุขาวดี กระดาษประเภทนี้ใชไหวผีไมมีญาติเทานั้น

3. โหงวโทวจั้ว แปลวากระดาษไหวดินทั้งหา เปนกระดาษแดง ดานบนกระดาษทองฉลุเปนตัวอักษร 2 ตัวปด

ทับ กระดาษชนิดนี้ใชไหวตี่จูซึ่งเปนเทพชั้นผูนอยโดยเฉพาะ (Sikkhakosol, 2013 : 73- 83) 

ในปจจุบันนี้มีเคร่ืองกระดาษที่มีรูปแบบหลากหลายมากขึ้น มีพัฒนาการที่ไมส้ินสุดโดยมีการทําเคร่ืองกระดาษ

เปนรูปตาง ๆ เชน เคร่ืองบิน บาน รถยนต วิทยุ โทรทัศน เคร่ืองใชไฟฟาตาง ๆ บัตรเครดิต เปนตน (Sioajiw, 2011 : 98)

ในแงของวัฒนธรรมจีน เคร่ืองกระดาษถือไดวามีความสําคัญเนื่องจากเปนองคประกอบสําคัญในการประกอบ

พิธีกรรม และเปนส่ิงแทนคุณธรรมที่สําคัญขอหนึ่งของชาวจีน นั่นคือ ความกตัญูตอบรรพบุรุษ (Suksamran, 1988 : 

32) ทําใหเคร่ืองกระดาษเปนเคร่ืองเซนไหวที่สําคัญและจะขาดไมไดในการประกอบพธีิกรรม เนื่องจากมีความเชื่อที่วา

กระดาษเงินกระดาษทองที่โดยมากจะอยูในรูปแบบของเงินทองและเคร่ืองใชตาง ๆ เปนส่ือกลางในการสงเงินทองไปยัง

ปรโลกได (Sikkhakosol, 2013 : 70-72) ถือวาเปนการดูแลบรรพบุรุษที่ลวงลับใหมีความสุขสบาย มีทรัพยสินและเคร่ือง

ใชเพือ่เอาไวใชในปรโลก เคร่ืองกระดาษจงึถือไดวาเปนการทําใหคุณธรรมเร่ืองของความกตญัูไดกลายมาเปนรูปธรรม 

(Sioajiw, 2011: 105) ในการอุทิศเคร่ืองกระดาษใหกับบรรพบุรุษผูลวงลับจะใชกระบวนการเผากระดาษเงินกระดาษทอง 

เชน ในพิธีเช็งเมงจะมีการตกแตงสุสานและจะเผาอุทิศเคร่ืองกระดาษใหบรรพชน ในเทศกาลตรุษจีนและเทศกาลสารทจีน

ก็มีการเผาอุทิศเคร่ืองกระดาษใหบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวเชนเดียวกัน ดวยชาวจีนถือครอบครัวเปนสถาบันสําคัญและ

เปนรากฐานของสังคม การเซนไหวบรรพบุรุษผูลวงลับจึงเปนกิจกรรมสําคัญ กระทํากันแทบทุกเดือน (Sikkhakosol, 

2013 : 163 -164) การเซนไหวบรรพบุรุษน้ันนอกจากจะเปนการแสดงความกตัญูแลว กยั็งมีจุดประสงคเพือ่ทําให
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ครอบครัวมีความเหนียวแนน และมีความสัมพันธตอเนื่องกันในครอบครัวรวมถึงเครือญาต ิโดยยึดถือเอาบรรพบุรุษที่ลวง

ลับแลวเปนสัญลักษณของความสัมพันธในครอบครัว (Suksamran, 1988 : 32)

เคร่ืองกระดาษจนีน้ันไมไดมีเพียงคุณคาทางดานวัฒนธรรม แตยังมีความสําคัญในดานเศรษฐกิจ ขอมลูจาก 

Kasikorn Research Center (2019) ในชวงเทศกาลตรุษจีน พ.ศ. 2562 มีเม็ดเงินหมุนเวียนในตลาดจํานวนมาก ในป 

พ.ศ. 2563 ขอมูลจาก Kasikorn Research Center (2020) จากการสํารวจการใชจายในกรุงเทพมหานครชวงเทศกาล

ตรุษจีนนั้น พบวามีอัตราการจับจายหาซื้อเคร่ืองเซนไหวนั้นลดลงในอัตราสวนที่นอยที่สุดเมื่อเทียบกับการจับจายเพื่อการ

ทองเทีย่วและการจายคาแตะเอีย โดยการจับจายเคร่ืองเซนไหวมีเม็ดเงินหมนุเวียนในตลาดรวมมูลคาประมาณ 5,900 

ลานบาท และในปพ.ศ. 2564 Kasikorn Research Center (2021) ไดรายงานวา การจับจายในชวงตรุษจีนนั้นลดลงกวา

ปที่แลว 10.4 เปอรเซ็นต แตอยางไรก็ตามการจับจายเพื่อซื้อเคร่ืองเซนไหวก็ยังคงสูงเปนอันดับหนึ่งเชนกันกับในป พ.ศ. 

2562 และ พ.ศ. 2563 จากขอมูลนี้ทําใหเห็นวา ถึงแมวาเศรษฐกิจจะชะลอตัว แตชาวไทยเชื้อสายจีนยังใหความสําคัญกับ

เคร่ืองเซนไหวมากที่สุด ทําใหมีเม็ดเงินไหลเวียนในตลาด จากขอมูลขางตนจึงสามารถสรุปไดวา ชาวไทยเชื้อสายจนียัง

ยึดถือประเพณีดั้งเดิมที่เนนคุณธรรมดานความกตัญ ูผานการจัดเคร่ืองเซนไหวใหบรรพบุรุษ แมจะมีกําลังซื้อที่ลดลงตาม

สภาพเศรษฐกิจก็ตาม

เคร่ืองกระดาษกับปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5)

ถงึแมวาเคร่ืองกระดาษจะเปนเคร่ืองเซนไหวที่สําคัญในทุกเทศกาลของชาวจีน เนื่องจากเปนเคร่ืองหมายของ

ความกตัญูตอบรรพบุรุษ และมีความสําคัญทางดานวัฒนธรรมและเศรษฐกิจ แตการเผาเคร่ืองกระดาษเพื่ออุทิศใหกับ

เทพเจาและบรรพบุรุษนั้นไดสรางมลภาวะซึ่งสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เมื่อพิจารณาเคร่ืองกระดาษจีนนั้นพบวา เคร่ือง

กระดาษมักทํามาจากกระดาษรีไซเคิลและเย่ือไผ จะใชเผาในพิธีกรรมตาง ๆ เพือ่บูชาเทพเจาในครอบครัวและวัดจีน 

ระหวางการเผาจะเกิดควันจํานวนมาก ซึ่งควันเหลานั้นเกิดจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณ (Lin et al., 2002; Yang et al., 

2005; Chiang et al., 2006; Hu, as cited in Hu, et al., 2019) ทําใหมลพิษตาง ๆ ถูกปลอยออกมา เชน ฝุนละออง

ขนาดเล็ก (PM), โลหะหนัก สารโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคารบอน (polycyclic aromatic hydrocarbons) และสาร

อืน่ ๆ การสัมผัสฝุนละออง (PM) ที่มีความเขมขนสูงเปนเวลานานอาจสงผลกระทบตอสุขภาพได (Lin et al., 2008; 

Wang et al., 2008; Xu et al., 2008; Zhang et al., 2008; as cited in Hu, et al., 2019) โดยขอมูลนี้สัมพันธกันกับ

ขอมลูจากแพทยหญิง พิมลพรรณ วิปุลากร อธิบดกีรมอนามัย ที่ไดกลาวถึงผลกระทบจากการเผากระดาษเงินกระดาษ

ทองโดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงเทศกาลตรุษจีนในประเทศไทย วาการจุดธูปและการเผาเคร่ืองกระดาษทําใหเกิดควันและ

ขี้เถา รวมถึง ฝุนละอองขนาดเล็ก สารกอมะเร็ง กาซคารบอนไดออกไซด กาซคารบอนมอนอกไซด กาซไนโตรเจนได

ออกไซด กาซมีเทน และสารกอมะเร็งหลายชนิด เชน สารโพลีไซคลิก อะโรมาติก ไฮโดรคารบอนหรือสารพีเอเอช และ

สารอินทรียระเหยงาย เชน เบนซิน (Benzene) และ 1,3-บิวทาไดอีน (1,3-butadiene) นอกจากนั้นยังพบโลหะหนักใน

ขี้เถาที่เกิดการการเผา 4 ชนิด ไดแก โครเมียม นิกเกิล  ตะกั่ว และแมงกานีส ซึ่งโลหะหนักเหลานี้พบในขี้เถามากกวาฝุน

ละอองขนาดเล็กสูงถึง 3-60 เทา หากสัมผัสจะสงผลกับสุขภาพทั้งในระยะส้ันและระยะยาว (Department of Health, 2020)
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เมื่อพจิารณาจากขอมลูงานวิจัยขางตนจะพบวา การเผาเคร่ืองกระดาษนั้นไดทําใหเกดิมลภาวะในอากาศและ

เปนอันตรายกับสุขภาพ โดยเฉพาะอยางย่ิงจากฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) ประเทศไทยในชวงป พ.ศ. 2562 จนถึงตน

ปพ.ศ. 2563 มีปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) สูงขึ้นจนถึงขั้นที่เปนอันตรายกับสุขภาพ มีการศึกษาสัดสวนของ

แหลงกําเนิดฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) ในกรุงเทพฯและปริมณฑล พบวา กิจกรรมในครัวเรือน และการเผาในที่โลง 

มีสัดสวนที่ทําใหเกดิฝุนละอองขนาดเล็กถึงรอยละ 10 และรอยละ 6 ตามลําดับ (Pollution Control Department, 

2020) นอกจากนั้นทาง World Health Organisation (WHO) (2018) ก็ไดกลาวถึงวิกฤตการณมลภาวะทางอากาศวา

เกิดขึ้นจากภาวะโลกรอนและแออัดมากขึ้น รวมถึงการปลอยมลพิษ ทําใหอากาศสงผลเสียกับสุขภาพ มีคนจํานวนเกาใน

สิบคนที่กําลังสูดรับอากาศพิษเขาไป และคนจํานวนเจ็ดลานคนตอปเสียชีวิตจากมลภาวะในอากาศ จากขอมูลของ Health 

Effect Institute (2020) แสดงอตัราการเสียชีวิตของประชากรไทยจากโรคมีมีสาเหตุมาจากฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 

2.5) ในป 2019 วามีสูงถึง 32,200 คน เชน โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง มะเร็งปอด เบาหวาน และโรคหัวใจขาดเลือด เปนตน

ภาพท่ี 1 กราฟแสดงอัตราการเสียชีวิตของประชากรไทยจากโรคท่ีเกิดจากฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) ในปค.ศ. 2020

เมื่อพิจารณาจากขอมูลขององคการอนามัยโลก (WHO) และองคกร State Global ที่กลาวมาขางตนแลว 

ทําใหเห็นวาปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) นั้นมีความรุนแรงตอสุขภาพมาก จึงมีการเสนอแนวทางในการลดปริมาณ

ฝุนละอองในอากาศที่หลากหลาย ทั้งการแกปญหาในระยะส้ัน ไดแก การลดการใชรถยนตสวนตัวเมื่อมีผูนั่งคนเดียว 

การดําเนินการกับรถยนตที่มีควันดํา การแกปญหาในระยะกลาง ไดแก การสนับสนุนการ Work from home เพื่อลด

การเดินทาง การเปล่ียนมาใชเชื้อเพลิงที่สรางมลพิษตํ่า เชน การบังคับใชมาตรฐานนํ้ามันยูโร 5 ในรถยนตทุกคัน และการ

ดําเนินการระยะยาว ไดแก การบังคับใชยานพาหนะที่มีอายุไมเกิน 10 ป การลดภาษีรถยนตไฟฟารวมถึงรถเมลไฟฟา และ

รถยนตไฮบริด-ไฟฟา การกวดขันเขมงวดกับการเผาชีวมวลและการออกกฎหมายอากาศสะอาด (Clean Air Act) 

(Phongpiachan, Apiratikul, & Nasanit, 2019 : 165– 171) จากแนวคิดในการแกปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) 

จะเห็นวา นอกจากการลดการเดินทาง หรือการสงเสริมการใชเชื้อเพลิงสะอาดแลว มาตรการการลดการเผานั้น ก็เปน

ทางออกของการลดปริมาณฝุนซึ่งเปนการแกปญหาระยะยาวไดเชนกัน 
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แนวทางในการปรับตัวทางวัฒนธรรมเพ่ือลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

ในปจจุบันมีความสนใจเร่ืองการปรับตัวของวัฒนธรรมเพื่อใหตอบรับกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมโดยเฉพาะ

ดานการตื่นตัวในการอนุรักษส่ิงแวดลอมและลดมลภาวะมากขึ้น เนื่องจากปญหาส่ิงแวดลอมไดสงผลกระทบตอชีวิตของ

คนในสังคม จึงมีความพยายามปรับเปล่ียนวัสดุในการประกอบพิธีกรรมทางวัฒนธรรมและทางศาสนา เชน ในประเพณี

การลอยกระทงจะมีการใชกระทงนํ้าแข็งที่สามารถละลายไดแทนกระทงที่ทํามาจากตนกลวยหรือโฟม เพื่อลดขยะที่จะเกิด

ขึ้นจากกระทงทั่วไป หรือการลอยกระทงรวมกับคนอื่น หรือลอยออนไลนซึ่งจะไมสรางขยะเลย (BBC News Thai, 2019) 

การใชธูปไฟฟาแทนการจุดธูปปกติเนื่องจากจะไมสงผลเสียกับสุขภาพ (Qin, Song, & Jin, 2019 : 10) เปนตน และมี

การปรับเปล่ียนวิธีการ เชน การลอยกระทงผานระบบออนไลน ผูเขารวมไมจําเปนตองเดินทางไปยังแหลงน้ําเพือ่ลอย

กระทง นอกจากจะลดขยะแลว ยังลดการปลอยมลพิษจากการเดินทาง (BBC Thai, 2019) จากตัวอยางการปรับตัวของ

เทศกาลตาง ๆ ขางตน จะเห็นไดวารูปแบบการดําเนินประเพณียังคงเปนไปตามเดิม เพียงแตมีการปรับเปล่ียนวัสดุที่เปน

มิตรกับส่ิงแวดลอมมากขึ้นและสงผลกระทบตอสุขภาพนอยลง หรือปรับเปล่ียนรูปแบบการดําเนินพิธีกรรมหรือประเพณี 

เชน ที่ยกตัวอยางขางตนคือ การลอยกระทงออนไลน จะยังคงรูปแบบและแนวคิดของประเพณีไวดังเดิม แตเปล่ียนจาก

การลอยในแหลงน้ําซึ่งจะสรางขยะ มาเปนการลอยกระทงผานโปรแกรมคอมพิวเตอรแทน

จากแนวคิดการปรับตัวของวัฒนธรรมเพื่อลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพนั้น ทําใหเห็นวาการประกอบ

พิธีตาง ๆ สามารถปรับเปล่ียนวัสดุหรือรูปแบบไดหรืออาจจะมีการจัดการปญหาส่ิงแวดลอมที่จะตามมาจากการดําเนิน

พิธีกรรม หากยังคงการดําเนินกิจกรรมทางวัฒนธรรมตามเชื่อได การเผาอุทิศเคร่ืองกระดาษใหกับเทพเจาและบรรพบุรุษ

ผูลวงลับนั้นก็เชนเดียวกัน ในวัฒนธรรมจีนมีการใหความสําคัญกับเคร่ืองกระดาษอยางมาก แตในระหวางการเผาเคร่ือง

กระดาษนั้น จะเกิดฝุนละอองขนาดเล็ก pm 2.5 ออกมาในอากาศ และหลังการเผาจะคงเหลือขี้เถาอยู จะเห็นไดวาการ

เผาเคร่ืองกระดาษนั้นไดสรางมลภาวะทั้งระหวางและหลังเผา (Department of Health, 2020) คําแนะนําในการจัดการ

กบัปญหาเหลานี้จากหนวยงานภาครัฐในประเทศฮองกง ไดใหคําแนะนําดังนี้ 

1. ประกอบพธีิกรรมโดยงดการเผาเคร่ืองกระดาษจนีแตใชวิธีอื่น ๆ ที่ลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

2. นําเคร่ืองกระดาษไปเผานอกบริเวณที่ประกอบพิธีกรรม หางจากคนที่ไวตอควันที่เกิดจากการเผา ในเตาและ

ตองมอีุปกรณควบคุมมลพิษ 

3. เผาในเตาเผาที่มีอุปกรณควบคุมมลพิษในสถานที่ที่ประกอบพิธีกรรม เพื่อไมใหสงผลกระทบกับผูที่อาศัยอยู

ขางเคียง  (Environment Protecting Department, 2011)

นอกจากแนวปฏิบัติขางตนแลว ยังมีขอเสนอแนะที่นาสนใจจากงานวิจัยในประเทศสิงคโปร ซึ่งเปนอีกประเทศ

หนึ่งที่มีชาวจีนอาศัยอยู โดยนักวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากภาครัฐ กรรมการวัด ผูนําศาสนา นักวิจัย

และภาคเอกชน โดยไดมีขอเสนอดังตอไปนี้

1. มีการใหความรูกับประชาชนเร่ืองคุณภาพอากาศและสวนประกอบของเถาที่เหลือจากการเผาไหมใหมากขึ้น

2. มีการจัดเตาเผาแบบปดที่มีระบบการกรองควันในสถานที่ที่เขาถึงไดงาย

3. ใชวัสดุที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมในการผลิตเคร่ืองกระดาษและธูป และมีการควบคุมกระบวนการผลิต  

(Khezri, Chan, Tiong, & Webster, 2015)
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ในประเทศไทยก็ไดมีการเสนอทางออกในการลดมลภาวะและฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) ในชวงเทศกาลตรุษ

จีน โดยมีคําแนะนําจากอธิบดีกรมอนามัยวา ใชธูปขนาดส้ัน ลดปริมาณการเผากระดาษเงินกระดาษทอง สวมหนากาก

ปองกันฝุนทุกคร้ังที่จุดธูปหรือเผากระดาษ จดุธูปหรือเผาเคร่ืองกระดาษในที่ที่อากาศถายเท รวมถึงกําจัดขี้เถาโดยการ

เกบ็ใสถุงและใหทองถิน่นําไปกาํจัดอยางถกูวิธีตอไป (Department of Health, 2020)

จากแนวคิดและขอแนะนําจากหนวยงานทั้งภาครัฐและนักวิจัยนั้น ทําใหเห็นวาการลดปริมาณฝุนละอองขนาด

เล็ก (pm 2.5) นั้น สามารถทําไดโดยตองอาศัยความรวมมือจากหลากหลายภาคสวน ทั้งภาครัฐในการใหความรูและจัดการ

กับสถานที่เผาเคร่ืองกระดาษและขี้เถาที่ไดจากการเผาอยางถูกวิธี ภาคเอกชน นักวัยในการทําการวิจัยเพื่อหาแนวทางใน

การลดปริมาณฝุน และภาคประชาชนที่ใหความรวมมือกับภาครัฐในการตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นและใหความรวมมือ

ในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 

การศึกษาแนวคิดและขอแนะนําตามหลักวิชาการเร่ืองแนวทางการลดมลภาวะจากการเผาเคร่ืองกระดาษใน

พิธีกรรมจีนที่ไดกลาวถึงแลวในขางตน นั้น สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการออกแบบวัสดุทดแทนเคร่ืองกระดาษ ที่

ลดการสรางมลภาวะทางอากาศในการประกอบพิธีกรรมแบบจีนได นอกจากนั้นยังเปนการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ

เคร่ืองกระดาษจีนในบริบทของวัฒนธรรม และเปนการปรับตัวทางวัฒนธรรมในบริบทของสังคมและส่ิงแวดลอมที่เปล่ียน

ไปจากเดิม 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

ชาวจีนมีรากเหงาทางวัฒนธรรมที่เขมแข็งอยางมาก ไมวาจะอพยพไปอยูพื้นที่ใดในโลกหรือกาลเวลาจะผานไป

กี่ยุคสมัยหรือมคีวามกาวทางเทคโนโลยีมากขึ้นสักเพียงใดกต็าม แตรากวัฒนธรรมทางความเชื่อยังคงปรากฏอยูในวิถี

ปฏิบัติทางวัฒนธรรมของชาวจีนเสมอ เชนเดียวกับชาวจีนที่อาศัยอยูในประเทศไทยก็ยังคงมีวัฒนธรรมการเผากระดาษ

เงินกระดาษทองในพิธีกรรมสําคัญ เชน พิธีเซนไหวเทพเจา พิธีเซนไหวบรรพบุรุษ เปนตน เนื่องจากชาวจีนไดถือคุณธรรม

สําคัญที่ปลูกฝงกันมาในทุกยุคทุกสมัย น่ันคือความกตัญูกตเวที การเผาเคร่ืองกระดาษนั้นมีวัตถุประสงคเพื่ออทุิศให

แดบรรพบุรุษผูลวงลับ แตอยางไรก็ตามทามกลางกระแสโลกที่เปล่ียนแปลงไป มวลมนุษยชาติหันมาใหความสําคัญและ

ใสใจส่ิงแวดลอมมากขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงการตื่นตัวเร่ืองปญหาฝุนละอองขนาดเล็ก (pm 2.5) วิถีทางวัฒนธรรมดั้งเดิม

กย็อมจะตองมกีารปรับเปล่ียนบางประการเพือ่ใหสอดรับกบัความเปล่ียนแปลงตามสถานการณทางสังคม 

หากมองเพียงผิวเผินก็อาจจะมองวาวัฒนธรรมการเผากระดาษเงินกระดาษทองดูราวกับวาเปนขั้วตรงขามกับ

อุดมการณการอนุรักษส่ิงแวดลอม แตหากพิจารณาใหลึกซึ้งและรอบดานก็จะเห็นไดวามนุษยมีการปรับตัวที่จะสามารถ

ธํารงรักษาวัฒนธรรมของตนเองไปพรอมกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมได ดังนั้นการสํารวจสถานภาพการศึกษาเร่ืองแนวทาง

ในดําเนินกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่สามารถชวยลดมลพิษในอากาศนั้น ทําใหความเชื่อ พิธีกรรม กับการอนุรักษสามารถ

สอดประสานและอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
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