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ประวัติดนตรีบําบัดในประเทศไทย1
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บทคัดยอ

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคนควาและรวบรวมองคความรูศาสตรดานดนตรีบําบัดที่เกิดขึ้นในประเทศไทย

และมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ใน 3 ดาน ไดแก (1) ดานบริการคลินิกดนตรีบําบัด (2) 

ดานการจัดการศึกษาดนตรีบําบัด และ (3) ดานการวิจัยดนตรีบําบัด การศึกษาคร้ังนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ

วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) จากการสัมภาษณบุคคล

ที่เกี่ยวของกับศาสตรดานดนตรีบําบัดในประเทศไทย ประกอบไปดวย นักดนตรีบําบัด แพทย และการวิเคราะหการศึกษา

คนควาจากเอกสารตาง ๆ (Document Analysis) เชน เอกสาร ตํารา ส่ิงพิมพ บทความวิจัย รายงานวิจัย บทความเชิง

วิชาการ เปนตน ผลการวิจัยพบวา ประเทศไทยเร่ิมมีการใชดนตรีบําบัดเมื่อป พ.ศ. 2533 วิธีการใชดนตรีบําบัดคือ กิจกรรม

ดนตรีนันทนาการ เลนเคร่ืองดนตรี รองเพลง การเคล่ือนไหว ดานการศึกษาพบวา ตั้งแตป พ.ศ. 2550ประเทศไทยมีการ

จัดหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับปริญญา และหลักสูตรระยะส้ัน สําหรับประวัติการวิจัยดนตรีบําบัด พบวา ประเทศไทย

เร่ิมมีงานวิจัยดนตรีบําบัดตั้งแตป พ.ศ.2528  และมีการทํางานวิจัยเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน ประโยชนที่ไดจากงานวิจัยคร้ัง

นี้ ทําใหทราบถึงประวัติดนตรีบําบัดในประเทศไทย เพื่อใชเปนฐานขอมูลสําหรับการคนควาและตอยอดทางวิชาการสําหรับ

ผูศึกษาดานดนตรีบําบัด

คําสําคัญ:  บริการคลินิกดนตรีบําบัด การจัดการศึกษาดนตรีบําบัด การวิจัยดนตรีบําบัด ประวัติดนตรี บําบัด
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  Research Article  

History of Music Therapy in Thailand3
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Abstract

The objective of this article is to study the history of music therapy in Thailand focusing on 

three areas: (1) Music Therapy Clinic, (2) Music Therapy Education, and (3) Music Therapy Research. 

The research methodology used includes semi-structured interviews with three different professionals 

including music therapists and a medical doctor, followed by analyzing documented evidence such 

as books, text books, research articles, research reports, and academic articles. The results show that 

Thailand began to offer music therapy in 1990. The music interventions used were recreational music 

activities, playing musical instruments, singing and movement. In the education field, Thailand has 

offered two types of education training including degree-program and short-course training since 2007. 

As to the history of music therapy, the results indicate that music therapy research in Thailand has 

been continuously conducted since 1985. The benefit of this study is to provide further background 

of music therapy history in Thailand to be used as academic database for music therapists, as well 

as to further the study of this subject. 

Keywords:  Music Therapy Clinic, Music Therapy Education, Music Therapy Research, History of 
Music Therapy

3This research paper is part of the research title “History of Music Therapy in Thailand”, supported by Office of Higher 

Education Commission and Mahidol University under the National Research University Funding Project, Cluster of Music 

Therapy
4Asst. Prof., Faculty of Graduate Studies, Mahidol University. e-mail: somchai.tra@mahidol.edu
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บทนํา

ปจจุบันศาสตรทางการแพทยไดใหความสนใจในการใชดนตรีและองคประกอบของดนตรีในลักษณะการแพทย

ผสมผสาน (Integrated Medicine) การใชดนตรีบําบัดรวมกบัสหสาชาวิชาชีพไดรับการยอมรับและนิยมมากขึ้นโดยมี

วัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางสุขภาพทางรางกาย จิตใจ และคุณภาพชีวิตของผูปวยใหดีขึ้น (American Music Therapy 

Association, 2016; Davis, Gfeller, & Thaut,  2008 : Register, 2002) 

จากการศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตร ผูวิจัยพบวามีการนําดนตรีเขามาใชบําบัดรักษา เพื่อพฒันาอารมณ

และจิตวิญญาณของมนุษย ตั้งแตยุคกรีกโบราณจนถึงปจจุบัน ในศตวรรษที่ 20 ดนตรีบําบัดเร่ิมไดรับความนิยมอยางแพร

หลาย มกีารทําวิจัยและจัดการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษา รวมถงึการกอตัง้สมาคมดนตรีบําบัดในตางประเทศ 

เชน American Music Therapy Association (AMTA) (Brooks, 2003 : I’Eoile, 2000) 

สมาคมดนตรีบําบัดแหงสหรัฐอเมริกา (American Music Therapy Association, 2011) ไดนิยามความหมาย

ของดนตรีบําบัดไววา ดนตรีบําบัด หมายถึง การใชดนตรีบําบัดในการบําบัดรักษาทางคลินิกโดยนักดนตรีบําบัดที่ผานการ

เรียนการสอนในสถาบันการศึกษาที่ไดรับรองโดยสมาคมดนตรีบําบัดแหงสหรัฐอเมริกา 

นอกจากนี ้ทางสมาคมยังไดอธิบายถึงอาชีพนักดนตรีบําบัด วาเปนอาชีพที่ทํางานทางดานสุขภาพ โดยการนํา

ดนตรีมาใชเพื่อตอบสนองความตองการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ การรับรู และสังคมในผูปวยทุกชวงอายุ นักดนตรี

บําบัดจะใชเคร่ืองดนตรีและการรองเพลงกับผูปวยที่ไมจําเปนตองมีความสามารถทางดานดนตรี ในกระบวนการทําดนตรี

บําบัด นักดนตรีบําบัดจะประเมินความสนใจทางดานดนตรีและส่ิงที่ผูปวยตองการ (Clients’ Needs) โดยนักดนตรีบําบัด

จะใหการบําบัดควบคูไปกบัการบําบัดรักษาจากทีมสหสาขาวิชาชีพอื่น ๆ เพือ่ประสิทธิภาพของการบําบัด

นอกจากนี ้สมาคมวิชาชีพดนตรีบําบัดในสหราชอาณาจักร (British Association of  Music Therapy, 2012) 

ยังไดใหความหมายของดนตรีบําบัดไวอีกวา ดนตรีบําบัดเปนรูปแบบหนึ่งของการบําบัดรักษา โดยมุงเนนที่การมีความ

สัมพันธที่ดีระหวางนักบําบัดกับผูรับการบําบัด เพื่อชวยใหผูรับบริการ  มีการเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้น ผานดนตรีที่สรางสรรค

โดยนักดนตรีบําบัด

สําหรับประเทศไทยนั้น ดนตรีบําบัดเร่ิมไดรับความสนใจในวงการแพทย ซึ่งสํานักกรมการแพทยทางเลือก กรม

พัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ไดนิยามความหมายของดนตรีบําบัดเพือ่ให

บุคลากรทางการแพทยเกิดความเขาใจตรงกัน (Binson, 2010)  ดังนี้ 

“ดนตรีบําบัดหมายถึงการใชดนตรี องคประกอบทางดนตรี และกิจกรรมทางดนตรีในการฟนฟ ูรักษาและพัฒนา

ดานอารมณ รางกาย และจิตใจใหมีสภาพที่ดีขึ้น ดนตรีที่นํามาใชในการบําบัดตองผานการคิดตริตรองและการศึกษาคนควา

งานวิจัยจากผูเชี่ยวชาญในดานนี้ ซึ่งประกอบดวยนักดนตรีบําบัด แพทย นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา ผูรับผิดชอบ

กรณีศึกษา และญาติของผูรับการบําบัด” 

ถึงแมดนตรีบําบัดเร่ิมเปนที่รูจักในวงการแพทยไทย และสํานักกรมการแพทยทางเลือกฯ ไดนิยามความหมาย

ของดนตรีบําบัดไวแลว แตยังไมมีการศึกษาดานประวัติความเปนมาอยางเปนระบบ ทําใหไมสามารถระบุถึงสถานะและ
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วารสารอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที่ 43 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ความเปนมาของดนตรีบําบัดในประเทศไทยได  อีกทั้งเอกสารและขอมูลตาง ๆ กระจัดกระจาย ไมสามารถเขาใจถึง   

ปรากฎการณที่เกิดขึ้นของดนตรีบําบัดในประเทศไทย ซึ่งสงผลใหการวิจัยเพื่อตอยอดดานดนตรีบําบัดนั้นยากตอการ

สืบคน การศึกษาประวัติความเปนมาของดนตรีบําบัดในประเทศไทยจะทําใหทราบถึงขอมูลและองคความรูดนตรีบําบัด  

เพือ่ใชเปนฐานขอมลูในการคนควาและศึกษาตอยอดทางวิชาการสําหรับผูสนใจ

วัตถุประสงคการวิจัย

งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและรวบรวมองคความรูเกี่ยวกับประวัติดานดนตรีบําบัดในประเทศไทย 3 

ดาน ประกอบดวย (1) ดานบริการคลินิกดนตรีบําบัด (2) ดานการจัดการศึกษาดนตรีบําบัด และ (3) ดานการวิจัยดนตรีบําบัด

ขอบเขตงานวิจัย

งานวิจัยประวัติดนตรีบําบัดในประเทศไทยนี ้มุงศึกษาประวัติศาสตรดนตรีบําบัดของประเทศไทยที่มีความเกี่ยวของ

กับสถาบันการศึกษาและในสถาบันดานการแพทยเทานั้น โดยรวบรวมขอมูลและวิเคราะหองคความรูที่ไดจากการสัมภาษณ

นักดนตรีบําบัดคนไทย และเอกสารที่เกี่ยวของกับดนตรีบําบัดในประเทศไทย ที่อยูในรูปแบบของงานวิจัย  เอกสาร ตํารา 

ส่ิงพิมพ บทความวิจัย รายงานวิจัย บทความเชิงวิชาการ และศึกษาที่มาของดนตรีบําบัดในประเทศไทย 3 ดาน ไดแก  

การใชดนตรีบําบัดในการใหบริการคลินิคดนตรีบําบัด การจัดการศึกษาดนตรีบําบัด และการทําวิจัยดนตรีบําบัด

วิธีดําเนินการวิจัย

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) และขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview)

1. แหลงขอมูลและการเก็บขอมูล

แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี ้แบงออกเปน 2 ประเภท คือ (1) แหลงขอมูลประเภทเอกสารและหลัก

ฐานประวัติดานดนตรีบําบัดในประเทศไทย ประกอบไปดวย เอกสาร ตํารา ส่ิงพิมพ บทความวิจัย รายงานวิจัย บทความ

เชิงวิชาการ เพือ่ใชในการศึกษาและวิเคราะหสําหรับวัตถุประสงคดานการใชดนตรีเพือ่การบําบัด ดานการศึกษาดนตรี

บําบัด และดานการวิจัยดนตรีบําบัด (2) แหลงขอมูลประเภทบุคคลที่เกี่ยวของกับศาสตรดานดนตรีบําบัดในประเทศไทย 

ประกอบไปดวย ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีบําบัด อาจารย แพทย พยาบาล นักดนตรีบําบัด นักกิจกรรมบําบัด นักศึกษา หรือ

บุคคลอื่น ๆ ที่มีความรูและความเชี่ยวชาญในศาสตรทางดนตรีบําบัด เพื่อใชในการศึกษาและวิเคราะหสําหรับวัตถุประสงค

ดานการใชดนตรีเพือ่การบําบัด และดานการศึกษาดนตรีบําบัด ซึ่งเกณฑในการคัดเลือกผูใหขอมลูมีดังตอไปนี้
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(1) เปนคนไทยที่มีตําแหนงเปนนักดนตรีบําบัดหรือตําแหนงอื่นที่เกี่ยวของ โดยทําหนาที่ทางพฤตินัยและทํางาน

ในฐานะนักดนตรีบําบัดในหนวยงานภาครัฐหรือเอกชน 

(2) มีประสบการณทํางานที่เกี่ยวของกับการใชดนตรีเพื่อการบําบัดรักษาไมตํ่ากวา 3 ป หรือ

(3) ผูเขารวมวิจัยที่จบการศึกษาดานดนตรีบําบัดจากหลักสูตรที่ไดรับการรับรองจากสํานักงานคณะ

กรรมการอุดมศึกษาและหลักสูตรที่ดําเนินการเรียนการสอนโดยมหาวิทยาลัยในประเทศไทย

จากการคัดเลือกพบวา บุคคลขอมูลที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด และสามารถเขารวมในงานวิจัยชิ้นนี้ไดมี

เพียง 3 ทาน ดังน้ี 

1) ผศ. นพ. จักรกริช กลาผจญ จบการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต และการศึกษาแพทยเฉพาะทางดานเวชศาสตร 

จากคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปจจุบันดํารงตําแหนงหัวหนาภาควิชาเวชศาสตรฟนฟ ูคณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม และเปนหัวหนาและผูกอตั้งกลุมดนตรีบําบัด ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผศ. 

นพ. จักรกริช กลาผจญ ถือเปนบุคลากรสายการแพทยที่ใหความสนใจและลงมือทํางานดานดนตรีบําบัดอยางเปนรูปธรรม

2) นายภัทรวุฒิ ดินปรางคภาดา จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี จากคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร สาขาวิชาดนตรีไทยและจบการศึกษาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอกมานุษยดุริยางควิทยา มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ปจจบัุนนายภัทรวุฒิ ดินปรางคภาดา ดํารงตําแหนง นักดนตรีบําบัด ประจําศูนยเวชศาสตรฟนฟู 

สภากาชาดไทย ซึ่งเปนนักดนตรีคนแรกที่ทํางานดานดนตรีบําบัด

3) นายภุชงค ฉิมพิบูลย จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี ดุริยางคศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีไทยและดนตรี

ตะวันออก วิชาเอกจะเข จากวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล และจบการศึกษาในระดับปริญญาโท ศิลปศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี วิชาเอกดนตรีบําบัด จากวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ปจจุบัน นายภุชงค    

ฉิมพิบูลย ดํารงตําแหนงนักวิชาการดนตรีบําบัด ประจําสาขาวิชาดนตรีบําบัด วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 

นายภุชงค ฉิมพิบูลย เปนนักศึกษาระดับปริญญาโทคนแรก ที่สําเร็จการศึกษาดานดนตรีบําบัดจากหลักสูตรของมหาวิทยาลัย

ในประเทศไทยที่ไดรับการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และเปนหลักสูตรที่ดําเนินการเรียนการสอน

และมีบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาแลวโดยมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 

2. เคร่ืองมือวิจัยและการวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยใชเคร่ืองมือแบบสัมภาษณผูทรงคุณวุฒ ิซึ่งเปนแบบสัมภาษณที่ใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลทางประวัติศาสตร

ดานดนตรีบําบัดจากผูทรงคุณวุฒ ิแบบสัมภาษณนี้สรางขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในดานดนตรี

บําบัด และประวัติดนตรีบําบัด โดยมีการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) จากผูเชี่ยวชาญเพื่อใหขอ

คําถามในการสัมภาษณมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัย ตัวอยางขอคําถามเชน ทานเร่ิมใชดนตรีเพื่อการบําบัด

เมื่อใด ในตลอดระยะเวลาการทํางานดานดนตรีบําบัด ทานไดใชดนตรีเพื่อการบําบัดกับผูปวยกลุมใดบาง หรือ ทานมีวิธี

การใชดนตรีบําบัดอยางไร เปนตน 

วิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อจัดหมวดหมู จําแนกประเภท และสรุปขอมูลจากบทสัมภาษณ 

เอกสาร และหลักฐานประวัติดานดนตรีบําบัดในประเทศไทยอื่น ๆ 
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ผลการวิจยั

1.ประวัติดานการใหบริการคลินิกดนตรีบําบัด

ประเทศไทยเร่ิมใหบริการคลินิกดนตรีบําบัดอยางเปนทางการ ในป พ.ศ. 2533 โดยโรงพยาบาลสวนสราญรมย 

จังหวัดสุราษฎรธาน ีเร่ิมจัดกิจกรรมดนตรีบําบัดในรูปแบบกิจกรรมนันทนาการและเตนออกกําลังกายใหกับผูปวยจิตเวช 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางสภาพอารมณที่ด ีสงเสริมทักษะการส่ือสารและทักษะทางสังคม เพิ่มความกลาแสดงออก และ

ฝกทักษะการควบคุมอารมณ (Binson, 2010) และในปเดียวกันนี้ นายภัทรวุฒิ ดินปรางคภาคา นักดนตรีอาชีพที่ไดผัน

ตัวเองมาทํางานดานดนตรีบําบัดอยางจริงจัง (Dinprangpada, Interview, August 20, 2015) ไดใหคําสัมภาษณถึงกลุม

ผูปวยและลักษณะกจิกรรมดนตรีบําบัด (Music Intervention) ในขณะน้ัน ไววา

“คนไขสวนใหญจะเปนอัมพฤกษ อัมพาต จิตเวช ผูปวยระยะสุดทาย เชน มะเร็งระยะสุดทาย หมอวินิจฉัยมา

วา ใหกลับบานคงอยูไดอีก 7 วัน คือเราจะทํายังไงละ ใหผูปวยมีความสุขระยะสุดทาย จากไปอยางสงบ ไมทรมาน ผมก็

จะไปรองเพลงโปรดที่คนไขชอบในอดีตใหฟง ฟงเพลงสบาย ๆ  นอกจากนี้ยังมีเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผมจะเนนเร่ือง

การออกเสียงหลัก 5 เสียงคือ อา เอ อ ีโอ อ ูใหได ผมจะใชเพลงที่ลงทายดวยเสียงสระอา เชน เพลงเปดอาบนํ้า เราก็จะ

รองวา “เปดอาบนํ้าในคลองปลาก็จองแลมองเพราะในคลองมีหอยปู ปลา” โดยเราจะเนนใหเด็กพูดคําวา “ปลา” ในทาย

เพลง ตอไปเปนสระอี ก็จะเปนเพลงหนูมาลี “หนูมาลีมีลูกแมวเหมยีว ลูกแมวเหมียว ลูกแมวเหมียว หนูมาลีมีลูกแมว

เหมยีว ตัวมันคลายสําลี” สระอู เพลง Happy birthday to you “Happy birthday to you, Happy birthday to 

you, Happy birthday, Happy birthday, Happy birthday to you” ตอไปเปนสระเอ เปนเพลง “เราพวกเตาเดินขึ้น

ภเูขา ไกลไมเบา เราวางไข หาดทรายเชิงเขา แลวเราก็ลงทะเล“ หรือจะเปนเพลงโอทะเลก็ได “โอทะเลแสนงาม ฟาสี

ครามสดใส มองเห็นเรือใบ แลนอยูใน ทะเล” ตอไปก็สระโอ “เตา เตา เตา เตามันมีส่ีขา ส่ีตีนเดินมา มันทําหัว พลุบ ๆ 

โพล ๆ  มันทําหัว พลุบ ๆ โพล ๆ”  สําหรับคนไขผูใหญที่ตองการฝกบริหารอวัยวะภายใน เชนปอด กระบังลม ผมก็จะใช

เพลงดอกไมใหคุณ “ขอมอบดอกไม ในสวน นี้เพื่อมวล ประชา” และจะใหคนไขไดออกเสียงคําสุดทายยาว ๆ เพื่อกระตุน

ใหคนไขไดออกเสียงสระอา หรือคําวา “ชา” เพื่อใหปอดไดทํางานเต็มที่เพราะวามันมีผลกับการฝกเดิน เพราะถาเกิดปอด

ไมแขง็แรง ระบบการหายใจไมดีเวลาฝกเดินจะเหนื่อยเร็ว ตองฝกอวัยวะภายในใหแข็งแรง เวลา Team meeting นัก

กายภาพบําบัดก็บอกวา “คนไขเดินไดแคนี้ เหนื่อยแลว ขอนั่ง”  กอนดังนั้น การฟนตัวจึงชา จึงตองฝกอวัยวะภายในเพิ่ม 

มาบริหารปอดโดยการรองเพลง ใหเอาออกซิเจนไปเล้ียงปอดเยอะ ๆ พอคนไขเหนื่อยชาลง การออกกําลังกายฝกเดินได

นานขึ้น คนไขใชเวลาฝกไดเยอะทําใหอวัยวะตาง ๆ ฟนตัวไดเร็วขึ้น”

ป พ.ศ. 2535 สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยาไดจัดใหบริการดนตรีบําบัดในรูปแบบของกิจกรรมฟงเพลง 

โดยใหผูปวยมานั่งชมการบรรเลงดนตรีไทยและปรบมือตามจังหวะ ตอมาในป พ.ศ. 2540 ไดจัดตั้งกลุมกิจกรรมดนตรี

เพือ่สันทนาการขึ้น สมาชิกในกลุมประกอบดวย แพทย พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห และเจาหนาที่อาชวี

บําบัด วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมดนตรีบําบัดคือ เพื่อคลายความตรึงเครียด ฝกสมาธิ เพิ่มความกลาแสดงออก และ

ฝกทักษะทางสังคม (Binson, 2010) 
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ป พ.ศ. 2548 โรงพยาบาลกลาง สังกัดกรุงเทพมหานคร ไดจัดตั้งโครงการดนตรีบําบัด ชื่อ “โครงการอนุรักษ

วัฒนธรรมไทยและดนตรีบําบัด” มีวัตถุประสงคเพื่อสืบสานดนตรีไทย บรรเทาความเจ็บปวดและคลายความเครียดใหกับ

ผูปวยที่มารอรับบริการทางการแพทย ลักษณะของกิจกรรมดนตรีบําบัดคือ  การรวบรวมบุคลากรของโรงพยาบาลทีม่ี

ความสามารถทางดนตรีไทย มาแสดงดนตรีใหผูปวยชมขณะรอรับบริการทางการแพทย  และในปเดียวกันนี้เอง โรงพยาบาล

ศรีนครินทร ก็ไดจัดโครงการดนตรีบําบัดในผูปวยมะเร็งที่มารับยาเคมีบําบัด เพื่อบรรเทาความทุกขทรมานจากอาการเจ็บ

ปวดและลดความวิตกกังวล ลักษณะของกิจกรรมคือ การฟงเพลงจากดนตรีบันทึก (Recorded Music) (Binson, 2010)

ป พ.ศ. 2549 โรงพยาบาลบี.แคร เมดิคอลเซ็นเตอร เปดใหบริการดนตรีบําบัด ที่ศูนยพัฒนาการและการเรียน

รูสําหรับเดก็ 

ป พ.ศ. 2550 ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยจักรกริช กลาผจญ หัวหนาภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม (Klaphajone, Interview, August 29, 2015) มีความสนใจประยุกตใชดนตรีกับ

การดูแลผูปวย เลาถึงการริเร่ิมงานดนตรีบําบัดในขณะนั้น ไววา 

“ผมเองก็เคยไดยิน คําวา “ดนตรีบําบัด” แตวาตอนนั้นยังรูผิว ๆ มาก  ก็รูแบบที่คนอื่นรูทั่ว ๆ ไป จนในป พ.ศ. 

2550 ตอนนั้นผมก็เร่ิมคนควา ตอนแรก ผมคิดวา เปนการเลนแลวใหคนฟงแลวสบายใจ ผอนคลาย แตพอมาศึกษาจริง 

ๆ มันมีศาสตร Neurologic Music Therapy ซึ่งใชองคประกอบดนตรี และใชอะไรมากกวาที่เรารูแบบผิวเผิน มีเทคนิค

การรองเพลง มีเทคนิค Melodic Intonation Therapy มีการลงรายละเอียดไปถึงตัวโนตเลยวา ลักษณะเสียงแบบน้ี

กระตุนสมอง โนตแบบนี้กระตุนระบบประสาทอัตโนมัติ จนประมาณป พ.ศ. 2552 ผมก็ไดพบกับอาจารย Annette 

Janine George จากมหาวิทยาลัยพายัพ ทานเปน Certified Music Therapist จากประเทศสหรัฐอเมริกา ผมก็เลยเชิญ

อาจารยมาถายทอดความรูในหัวขอตาง ๆ ใหแกกลุมดนตรีบําบัดที่ตั้งขึ้นมาเฉพาะกิจในตอนนั้น” คนไขกลุมแรกที่ 

ผศ.นพ.จกัรกริช ไดเร่ิมนําดนตรีบําบัดไปใชคือ  เด็กพิการโรงเรียนศรีสังวาลย จังหวัดเชียงใหม ซึ่งอยูในรูปแบบของการวิจัย  

“ผมเร่ิมทําวิจัยกับเด็ก ๆ ที่โรงเรียนศรีสังวาลย จังหวัดเชียงใหม โดยจัดเปนโครงการดนตรีบําบัด เด็กสวนใหญ

กจ็ะเปนอัมพาตแขนหรือขาออนแรงและกลามเนื้อเกร็งจากสมองพกิาร หรือไขสันหลังบาดเจ็บ บางคนมีการเรียนรูชา 

แลวก็มีกลุม Down Syndrome ดวย เรียกรวม ๆ วาเปนเด็กพิเศษ ในการทําวิจัย เราไดแบงกลุมคนไขออกเปนประเภท

ตาง ๆ เชน กลุมเด็กสมองพิการหรือไขสันหลังบาดเจ็บที่หายใจไดไมเต็มที ่ผมก็จะใหเปาเมโลเดียน กลุมที่มีอาการเกร็ง 

ผมกจ็ะใหเลนพวก keyboard เพื่อฝกปฏิสัมพันธของกลามเนื้อและฝกการแยกนิ้ว กลุมที่มีอาการออนแรงไมมากเกร็ง

ไมมากก็จะใหเลนพวก Percussion ทั้งนี้เด็กนักเรียนมีโอกาสเลือกเคร่ืองดนตรีที่ตนเองชอบดวย สําหรับตัววัดประเมิน

ผล จะมีหลายตัว เชน ตัวชี้วัดทางรางกาย ทางจิตใจ ทางพฤติกรรม และทางสังคม ผลที่เราพบก็คือ เราพบความจุปอด

เพิม่ขึ้นเฉล่ีย 50cc  กําลังกลามเนื้อเพิ่มขึ้นประมาณ 1 เกรด จากการใหเด็กฝกเลนดนตรีดวยกันตลอดระยะเวลา 18 

เดือน” 

นอกจากนี ้บริการดานดนตรีบําบัดไดขยายไปยังหนวยงานตาง ๆ ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

“พอเสร็จโครงการ ที่โรงเรียนศรีสังวาลยป พ.ศ. 2554 เราก็เร่ิมถายทอดความรูและทักษะใหกับนักกายภาพบําบัด

และนักกิจกรรมบําบัดเพื่อนําดนตรีมาใชบําบัดผูปวยในที่หอผูปวยฟนฟูสภาพของภาควิชาเวชศาสตรฟนฟ ูโดยใชเทคนิค 



วารสารอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
ปที่ 43 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

Neurologic Music Therapy ตอนแรกใชเทคนิคพื้นฐานกอน  เชน Melodic Intonation Therapy, Rhythmic 

Auditory Stimulation, การเติมคําในชองวาง หรือ MUSTIM, การรองเพลงเพื่อสรางความสบายใจ, และกิจกรรมประกอบ

จังหวะ ในป พ.ศ. 2556 ผมรวมกับพยาบาล Ward มะเร็ง ซึ่งไดมาขอใหทําเพลงให บอกใหผมชวยใสเสียงธรรมชาต ิเชน

เสียงนํ้าตก เสียงนกรอง เสียงจิ้งหรีด ฯลฯ ผมก็ไดสรางดนตรีฟงสบาย ๆ แบบ Spa Music  สรางบรรยากาศใหเหมือน

โรงแรมมากกวาโรงพยาบาล แทนที่จะมีเสียงตี๊ด ๆ จาก Monitor เสียงพยาบาลคุยกัน หรือเสียงที่ไมนาฟงตาง ๆ ก็เอา

เสียงดนตรีมากลบ สวนกลุม Palliative เร่ิมมาขอความรวมมือประมาณป พ.ศ. 2557” 

ป พ.ศ. 2551 วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ไดกอตั้งสาขาวิชาดนตรีบําบัดขึ้น โดยทําความรวมมือ

กับ ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาต ิกระทรวงสาธารณสุข และศูนยการแพทยกาญจณาภิเษก 

มหาวิทยาลัยมหิดล  เปดใหบริการดนตรีบําบัดกับผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต สมองเส่ือม เด็กที่มีความตองการพิเศษ โดย

วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ไดเชิญ Associate Professor Dr.Dena Register อาจารยและผูเชี่ยวชาญดาน

ดนตรีบําบัดจาก Division of Music Education and Music Therapy, University of Kansas ประเทศสหรัฐอเมริกา 

เปนผูริเร่ิมบริการดนตรีบําบัด และในปเดียวกันนี้เอง รองศาสตราจารย นายแพทยปญญา ไขมุก อาจารยประจําสาขาวิชา

ดนตรีบําบัดในขณะนั้น ไดทําโครงการรวมกับโรงพยาบาลทันตกรรมมหาจักรีสิรินธร ใชกิจกรรมฟงเพลงเพื่อลดความกังวล

กอนเขารับบริการทางทันตกรรม

ป พ.ศ. 2553  สาขาวิชาดนตรีบําบัด วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ไดบรรจุนายภุชงค ฉิมพิบูลย 

เขาทํางานในตําแหนงนักวิชาการดนตรีบําบัด เปนคนแรก (Chimpiboon, Interview, September, 5, 2015) ไดกลาว

ถงึกระบวนการทํางานดนตรีบําบัดในระยะแรก ดังนี้     

“ผมไดเร่ิมทํางานดานดนตรีบําบัด แบบเต็มตัวในตําแหนงนักวิชาการดนตรีบําบัด เมื่อป พ.ศ. 2553 ผมมีหนา

ที่ออกไปจัดกิจกรรมดนตรีบําบัดใหกับศูนยความรวมมือตาง ๆ ของทางวิทยาลัย ไดแก ศูนยสิรินธรฯ กระทรวงสาธารณสุข 

ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยมหิดล และใหบริการดนตรีบําบัดที่หองดนตรีบําบัดของสาขาวิชา แนวทาง

การใชดนตรีบําบัดที่ผมใชน้ันเปนแนวพฤติกรรม หรือ Behavioral Approach ในการทํางาน เราจะเร่ิมจากการศึกษา

ขอมูลทั่วไปและประเมินทักษะตาง ๆ ของผูรับบริการกอน เราจะตองเก็บขอมูลในหลาย ๆ ดาน เชน การวินิจฉัยโรค การ

บําบัดอื่น ๆ ที่ผูรับบริการไดรับ ขอมูลการประเมินจากนักวิชาชีพอื่น การแพยา ขอควรระวัง ขอหามจําเพาะ การกิจกรรม

ทางดนตรีที่ผูรับบริการชื่นชอบ ในการประเมิน จะมทีั้งการสัมภาษณ และการสังเกตพฤติกรรมทั้งขณะเขารวมและไม

ไดเขารวมกิจกรรมดนตรีบําบัด พอเสร็จส้ินการประเมิน ก็จะเปนขั้นตอนของการวางแผนบําบัด ใหการบําบัด และประเมิน

ผลหลังจากไดรับการบําบัด กจิกรรมดนตรีบําบัดที่ใชจะพฒันาและปรับปรุงมาจาก ตํารา และงานวิจัยตาง ๆ หลังจาก

นั้น ผมจะตองมาวิเคราะหดูวา องคประกอบทางดนตรีอะไร ที่จะชวยใหผูรับบริการพัฒนาทักษะไปถึงเปาหมายที่กําหนด

ไวได”

ป พ.ศ. 2554 ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยมนตรี กิจมณี หัวหนาสาขาวิชาดนตรีบําบัด วิทยาลัยดุริยางคศิลป 

มหาวิทยาลัยมหิดล ในขณะนั้น ไดจัดทาํโครงการดนตรีบําบัดตามหนวยใหบริการตาง ๆ ในโรงพยาบาลศิริราช ไดแก 

กิจกรรมฟงเพลงเพื่อการผอนคลายระหวางรอรับบริการทางทันตกรรม ผาตัดเล็ก และเคมีบําบัด กิจกรรมรองเพลงและ

ฟงเพลงเพื่อลดความกังวลสําหรับผูปวยหลังผาตัด ผูปวยห ูตา คอ จมูก  และกิจกรรมดนตรีบําบัดสําหรับผูปวยเด็กโรค

มะเร็ง 
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ป พ.ศ. 2556 โรงพยาบาลมนารมย เร่ิมเปดใหบริการดนตรีบําบัดสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

ผูปวยสมองเส่ือม เดก็สมาธิส้ัน ออทสิติก รวมถึงบุคคลที่มีปญหาสุขภาพจติ เชน วิตกกงัวล ซึมเศรา เปนตน 

ป พ.ศ. 2557 ศูนยจิตรักษกรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพ เร่ิมเปดใหบริการดนตรีบําบัดในเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการเรียนรู ออทสิติก ดาวนซินโดรม ผูปวยระบบประสาท และผูปวยจิตเภท

ป พ.ศ. 2558 มีหลายหนวยงานทางการแพทยที่ไดริเร่ิมใหบริการดนตรีบําบัด ไดแก สถาบันพัฒนาการเด็กราช

นครินทร กรมสุขภาพจิต จังหวัดเชียงใหม เปดใหบริการดนตรีบําบัดใหกับเด็กพัฒนาการลาชา เด็กออทิสติก เด็กสมอง

พิการ และเด็กที่มีความบกพรองดานการเรียนรู ที่มีอายุตํ่ากวา  6 ป ศูนย Cognitive Fitness Center  โรงพยาบาลจุฬา 

กจิกรรมดนตรีบําบัดเพือ่พฒันาศักยภาพทางสมองสําหรับผูสูงอายุ และผูปวยสมองเส่ือม และศูนยกระตุนและสงเสริม

พัฒนาการเด็ก Kids Expert ไดเปดใหบริการดนตรีบําบัดสําหรับเดก็ที่มีความตองการพเิศษ

2. ประวัติดานการจัดการศึกษาดนตรีบําบัด

จากการศึกษาหลักฐานจากเอกสาร ผูวิจัยพบการจัดการศึกษาดนตรีบําบัด 2 ลักษณะ ไดแก การศึกษาในระดับ

ปริญญา (Degree Program) และหลักสูตรระยะส้ัน (Short Course Training)  โดยมีรายละเอียดดงันี้ 

2.1 การศึกษาในระดับปริญญา (Degree Program)

จากหลักฐานเอกสารพบวา ประเทศไทยมีหลักสูตรดนตรีบําบัดในระดับอุดมศึกษา 2 สถาบันการศึกษา คือ มหาวิทยาลัย

รังสิตและมหาวิทยาลัยมหิดล 

ป พ.ศ. 2550 วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต เปนมหาวิทยาลัยเอกชนที่มีหลักสูตรดนตรีบําบัดขึ้นมาภายใต

แขนงวิชา หลักสูตรดนตรีบัณฑิต ในระดับปริญญาตรี โดยหลักสูตรรับสมัครเยาวชนที่มีความสนใจในดานดนตรีบําบัดเขา

มาศึกษาตอ (Binson, 2010)

ป พ.ศ. 2556 วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ไดจัดการเรียนการสอนดนตรีบําบัดขึ้น ในหลักสูตรศิลป

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี วิชาเอกดนตรีบําบัด ถือเปนหลักสูตรดนตรีบําบัดในระดับปริญญาโทหลักสูตรแรกของ

ประเทศไทย และภาคพื้นเอเชียอาคเนย มีแผนการศึกษา 2 ป เปนการเรียนแบบเต็มเวลา โดยมีจํานวนหนวยกิตไมนอย

กวา 38 หนวย และมี 2 แผนการเรียน ไดแก (1) แผน ก ประกอบดวยวิชาบังคับ 20 หนวยกิต วิชาเลือกไมนอยกวา 6 

หนวยกิต และวิทยานิพนธ 12 หนวยกิต และ (2) แผน ข ประกอบดวย วิชาบังคับ 20 หนวยกติ วิชาเลือกไมนอยกวา 

12 หนวยกิต และสารนิพนธ 6 หนวยกิต รายละเอียดของทัง้ 2 หลักสูตร แสดงในตารางที่ 1
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นายภุชงค ฉิมพิบูลย มหาบัณฑิตที่สําเร็จการศกึษาดานดนตรีบําบัดจาก วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัย

มหิดล ไดเลาถึงประสบการณในการเรียนไว (Chimpiboon, Interview, September, 5, 2015) ดงันี้

“การเรียนดนตรีบําบัดที ่มหิดลนั้น ประกอบดวยการฟงบรรยาย การศึกษาคนควาดวยตนเอง และการลงปฏิบัต ิ

อาจารยที่สอนวิชาดนตรีบําบัดจะมีดวยกันหลายทาน ไดแก อาจารยพัชรวรรณ พูพิทยาสถาพร หวัหนาสาขาวิชา และ 

Associate Professor Dr. Dena Register ที่เดินทางมาจากอเมริกาและมาสอนที่ประเทศไทยเปนพัก ๆ การเรียนดนตรี

บําบัดที่มหิดลเราจะไดมีโอกาสเจอคนปวยที่โรงพยาบาลตั้งแตสัปดาหแรกที่เรียนเลย เพื่อเปนการสรางความคุนชินใหกับ

เรา การสอนที่มหิดล จะสอดแทรกโอกาสใหเราไดเจอกับคนไขอยูตลอดเวลา เราจะมีโอกาสไดฝกทักษะการใชดนตรีเพื่อ

การบําบัดกับคนไขอยูตลอด และเราก็จะไดมีโอกาสสังเกตการณการทําคลินิกดนตรีบําบัดอีกดวย ตอนที่ผมเรียน ผม

ไดมีโอกาสฝกดนตรีบําบัดกับผูปวยหลากหลายประเภท เชน ออทิสติก เด็กสมองพิการ ดาวนซินโดรม ผูปวยโรคมะเร็ง 

ผูปวยหลังผาตัด ผูปวยหู ตา คอ จมกู ผูปวยโรคหลอดเลือดในสมอง ผูปวยสมองเส่ือม และผูปวยโรคพารกินสัน”

รายวิชาในหลักสูตรดนตรีบัณฑิต ป พ.ศ. 2550

แขนงวิชาดนตรีบําบัด วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต

รายวิชาในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ดนตรี) ป พ.ศ.2556 

วิชาเอกดนตรีบําบดั วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล

- กายวภิาคศาสตรพ้ืนฐาน 

- ชีววทิยาทั่วไป  

- ปฏิบัตกิารชีววทิยาทั่วไป 

- ระบบสขุภาพในประเทศไทย 

- ระเบียบวธิวีจิัย 

- สรรีวทิยาพ้ืนฐาน 

- การวนิิจฉัยโรคและการประเมนิสขุภาพ 

- จติวทิยาการสื่อสาร 

- ปรัชญาดนตรศึีกษา 

- วธิกีารสอนและสือ่ในดนตรศึีกษา 

- จติวทิยาดนตร ี 

- ดนตรใีนการศึกษาพิเศษ 

- ศิลปะสรางสรรคบําบัด 

- หลกัของดนตรีบําบัด 

- เทคนคิการเลนดนตรปีระกอบในดนตรบีําบัด 

- การฝกปฏิบัติในดนตรบีําบัด

- ระเบยีบวิธวีจิัยดนตรี

- สมัมนาวจิัยดนตร ี

- สมัมนาดนตรี

- หลกัการทางดนตรบีําบดั 

- ทกัษะการเปนผูนํากลุมในดนตรบีําบดั

- ปรชัญาและทฤษฎีทางดนตรีบําบัด

- พัฒนาการมนุษยและการเรียนรูทางดนตรี  - 

- เทคนคิทางคลนิิกในดนตรบีําบัดสําหรบัเดก็ 

- เทคนคิทางคลนิิกในดนตรบีําบัดสําหรบัผูใหญ 

- ดนตรบีาํบัดในการฟนฟูสุขภาพ

- ดนตรบีาํบัดในผูปวยเดก็ 

- ดนตรบีาํบัดในผูสูงวยั 

- ดนตรบีาํบัดในกลุมจิตเวช 

- ดนตรบีาํบัดเพ่ือพัฒนาระบบประสาท 

- ดนตรบีาํบัดในผูปวยระยะสุดทาย ผูปวย

   ที่รอคอยความหวงั

- การปฏิบตัิงานดนตรีบาํบัด

- งานฝกงานทางดนตรบีําบดั 
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2.2 หลักสตูรระยะสั้น (Short Course Training)  

จากการศึกษาพบวา ป พ.ศ. 2551 – พ.ศ. 2556 วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ไดจัดอบรมดนตรี

บําบัดขึ้นทั้งหมด  9 คร้ัง จํานวน 4 หัวขออบรม วิทยากรในการจัดอบรมคือ Associate Professor Dr. Dena 

Registerและ Professor Dr. Alicia Ann Clair จาก Division of Music Education and Music Therapy, 

Department of Music and Dance, School of Arts, University of Kansas 

หัวขอและเนื้อหาในการอบรม มีรายละเอียด ดงันี้  

- ป 2551 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “ดนตรีเพื่อสุขภาพและบําบัด จากทฤษฎีสูการปฏิบัติ” เน้ือหาในการ

อบรมประกอบดวย Introduction to Music Therapy, Working with Musical Elements to Meet Non-Music 

Goals & Objectives, Pediatric Music Therapy: Music Therapy in the Medical Setting, และ Adult and 

Geriatric Music Therapy

- ป 2552 จัดอบรมเชิงปฏบัิติการ เร่ือง “ศาสตรและศิลปของดนตรีบําบัด (The Arts of Apllications in 

Music Therapy)” เนื้อหาในการอบรมประกอบดวย Introduction to Music Therapy, Treatment for Whole 

Person: Early Intervention and Prevention in Music Therapy, Pediatric Music Therapy และ Adult and 

Geriatric Music Therapy

- ป 2552 – 2556 จัดอบรมโครงการหลักสูตรระยะส้ันดานดนตรีบําบัด (หลักสูตรปกติ) จํานวน  6 คร้ังเนื้อหา

ในการอบรมประกอบดวย Introduction to the Therapeutic Use of Music, Therapeutic Uses of Music in 

Client and Family Centered Care, Working with Musical Elements to Meet Non-Music Goals & Objectives, 

Music Therapy Across the Lifespan: A Developmental Approach, Discussion & Demonstration และ Being 

an Effective Advocate for Music Therapy: Using Current Research and Evidence-based Outcome

ป พ.ศ. 2554 ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยจักรกริช กลาผจญ หัวหนาภาควิชาเวชศาสตรฟนฟ ูคณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดริเร่ิมจัดอบรมดนตรีบําบัด 

“ผมเร่ิมจัดอบรมคร้ังแรกที่ โรงพยาบาลโพธาราม จังหวัดราชบุรี ป พ.ศ. 2554 รูปแบบของการจัดอบรมก็ไมได

ลึกซึ้งอะไรมากนัก เปนเหมือนกิจกรรมมากกวา ใหรูวาดนตรีบําบัดมันมีกิจกรรมแบบนี้นะ มันมีประโยชนแบบนี้นะ เนื้อหา

ที่อาจารยสอน จะม ีPrinciple of Music Therapy ทําแลวไดประโยชนอะไรบาง ทํากับผูปวยกลุมไหนไดบาง การประเมิน

กอนการทําดนตรีบําบัด การอบรมจะมีการสาธิตกิจกรรมโดยนักกิจกรรมบําบัด และวิธีการใชเคร่ืองดนตรีตาง ๆ การอบรม

จะจัด 2 วันครับ คนที่เขาอบรมในตอนแรกจะเปนนักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัดกอน แลวก็จะมีพยาบาล อันนี้คือ

ในโรงพยาบาล แตใน Setting ที่เราทําใหศูนยการศึกษาพิเศษ ก็จะเปนครูการศึกษาพิเศษที่ดูเร่ืองเด็กพิการ แลวกจ็ะมี

นักกจิกรรมบําบัดบางจังหวัดที่ผมเคยไปจดัอบรมมา ก็เชน ราชบุรี พิษณุโลก ลําปาง เชียงราย เชียงใหม สุโขทัย พิจิตร 

ตาก”

กลุมดนตรีบําบัด ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟ ูคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดจัดทําหนังสือชื่อ “แนวทาง

การใชดนตรีบําบัดสําหรับผูปวยและผูพิการทางกาย” เน้ือหาในหนงัสือประกอบดวย บริบทผูปวยและผูพิการทางกาย 

กรอบแนวคิดดนตรีบําบัดสําหรับผูปวยและผูพิการทางกาย บุคลากรที่เกี่ยวของกับดนตรีบําบัด สถานที่ เคร่ืองมอืและ
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อุปกรณสําหรับดนตรีบําบัด ผูปวยและผูพิการทางกาที่เหมาะสมสําหรับดนตรีบําบัด การตรวจประเมินกอนเขาโปรแกรม

ดนตรีบําบัด วิธีการใชดนตรีบําบัดสําหรับผูปวยและผูพิการทางกาย โดยหนงัสือเลมนี้ไดจัดทาํขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2554 

สถาบันอุดมศึกษาไดเร่ิมมีการจัดอบรมระยะส้ันดานดนตรีบําบัดอยางตอเนื่อง เชน สายวิชาดุริยางคศิลป สาขา

วิชาดนตรีตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการหัวขอ “ดนตรีบําบัดสําหรับเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษและครอบครัว” ในวันที่ 26-28 กุมภาพันธ 2563 วิทยากรคือ Professor Dr. Amelia Oldfield 

และสถาบันอุดมศึกษาอื่น ๆ เชน คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล คณะมนุษศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

บูรพา เปนตน

 3. ประวัติดานการวิจัยดนตรีบําบัด

Trakarnrung & Chiengchana (2012) ไดสังเคราะหงานวิจัยดานดนตรีบําบัดในประเทศไทย จํานวนทั้งหมด 

65 งานวิจัยที่เผยแพรในชวงป พ.ศ. 2528 – 2553 จากมหาวิทยาลัยทั้งหมด 5 แหง ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยเชียงใหม และมหาวิทยาลัยขอนแกน ผลการวิจัย พบวา 

งานวิจัยสวนใหญเปนงานวิจัยที่อยูในรูปแบบของวิทยานิพนธระดับปริญญามหาบัณฑิต รอยละ 81.5 ซึ่งมีการตีพิมพใน

ระหวางป พ.ศ. 2549 - 2553 มากที่สุด รอยละ 43.1 สถาบันที่ผลิตงานวิจัยทางดนตรีบําบัดมากที่สุด คือ มหาวิทยาลัย

มหิดล รอยละ 32.3 โดยสวนใหญเปนงานวิจัยจากสาขาพยาบาล รอยละ 53.8 งานวิจัยสวนใหญเปนการวิจัยที่ทําในเนื้อหา

เกี่ยวกับดนตรีบําบัดสําหรับความเจ็บปวด รอยละ 20 ตัวแปรตนที่มีการศึกษามากที่สุด คือ การฟงดนตรีประเภทผอน

คลาย รอยละ 18.5 และตัวแปรตามที่มีการศึกษามากที่สุด คือ ความเจ็บปวด รอยละ 20 งานวิจัยสวนใหญใชระเบียบวิธี

วิจัยเชิงกึ่งทดลองมากที่สุด รอยละ 81.5 และใชสถิติ t-test independent ในการวิเคราะหมากที่สุด รอยละ 24.6 

นอกจากน้ี ในป พ.ศ. 2553 มหาวิทยาลัยมหิดล ไดกอตั้งคลัสเตอรการวิจัยดนตรีบําบัด (Cluster of Music 

Therapy) โดยมี รองศาสตราจารย ดร. สุกรี เจริญสุข เปนหัวหนาคลัสเตอร ภายใตโครงการมหาวิทยาลัยวิจัยแหงชาติ 

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) มีเปาหมายเพื่อพัฒนาองคความรูดานดนตรีบําบัดในประเทศไทย พัฒนาการ

จัดการความรู และพัฒนาองคความรูทางดานดนตรีบําบัดที่เปนสากลในรากฐานของความเปนไทย นําผลการวิจัยไป

ประยุกตใชในการดําเนินงานดานดนตรีบําบัด และเปนศูนยกลางทางความรู เวทีในการระดมความคิด แลกเปล่ียน

ประสบการณ และการสรางเครือขายความรวมมือระหวางนักวิจัยและนักวิชาการที่มีความสนใจดานดนตรีบําบัด มีทั้งส้ิน 

20 โครงการ (Trakarnrung, 2012) ตัวอยางเชน

- การสังเคราะหโปรแกรมดนตรีบําบัดและเครื่องมือที่ใชทดสอบในงานวิจัยดานดนตรีบําบัดในประเทศไทย 
(สมชัย ตระการรุง, นักวิจัย)

- การสํารวจและสังเคราะหการเผยแพรและอางอิงผลงานวิจัยดานดนตรบํีาบัดของประเทศไทยในฐาน
ขอมูลวิจัยระดับชาติและนานาชาติ  (สมชัย ตระการรุง, นักวิจยั)

- อิทธิพลของดนตรีและการเคล่ือนไหวตอการพฒันาความคิดสรางสรรคในเด็ก (วสุนันท ชุมเชื้อ, นักวิจัย)
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- ผลของการฝกดนตรีตอจิตประสาทการเคล่ือนไหวในคนไทยวัยผูใหญตอนตน (วรรณเพ็ญ จันทรศิรินุเคราะห, 

นักวิจัย)   

- อิทธิพลของการฟงดนตรีตอการพฒันาความจําในผูสูงวัย (ธีรตา ขํานอง, นักวิจัย) 

- การศึกษาเปรียบเทียบหลักสูตรปริญญาตรีดนตรีบําบัดในมหาวิทยาลัยตางประเทศ (สมชัย ตระการรุง, นักวิจัย)

- อิทธิพลของการฝกดนตรีตอการพัฒนาการรูคิดในเด็กวัยรุน: การศึกษาดวยคล่ืนไฟฟาสมอง (นวลจันทร    

จุฑาภกัดีกลุ, นักวิจัย)

- อิทธิพลของดนตรีตอการพฒันาการตัดสินใจในวัยรุน (อรพนิท เลิศอวัสดาตระกูล, นักวิจัย) 

- การเปรียบเทียบประสิทธิผลของการใชดนตรีบําบัดแบบ active กับ แบบ receptive ในการเพิ่มคุณภาพชีวิต

ของผูปวยชาวไทยที่เปนโรคซึมเศรา (พัชวรรณ พูพิทยาสถาพร, นกัวิจัย)

- ประสิทธิผลของดนตรีบําบัดตอคุณภาพชีวิต ความปวด และระยะเวลาการอยูในโรงพยาบาลของผูปวย

ที่เขารับการผาตัดใหญ (พัชวรรณ พูพิทยาสถาพร, นักวิจัย) 

สรุปและอภปิรายผลการวิจัย

ผลของการวิจัย ทําใหทราบถึงแนวทางในการพัฒนาดนตรีบําบัดในประเทศไทย ดังนี้ 

1. การพัฒนาดนตรีบาํบัดดานบริการคลินิกดนตรีบําบัด 

จากผลการวิจัยพบวา รูปแบบการใหบริการคลินิกดนตรีบําบัดในประเทศไทยยังอยูในระยะเร่ิมตน ขาดบุคลากร

ที่มีความเชี่ยวชาญดานดนตรีบําบัด และบุคลากรทางการแพทยยังขาดความเขาใจในบทบาทของดนตรีบําบัดที่มีตอบริการ

ทางการแพทยและสุขภาพ การบริการทางคลินิกมีขีดจํากัดในการรักษา  กิจกรรมทางดนตรีบําบัด (Music Interventions) 

ที่ใชมีนอย และยังไมเปนที่รูจักและแพรหลายในวงกวาง ดังนั้นการศึกษางานวิจัยชิ้นนี ้ทําใหทราบวา การสนับสนุนบริการ

ทางคลินิกดนตรีบําบัดควรไดรับการพัฒนาประเด็นใดในอนาคต และที่สําคัญคือการสนับสนุนสงเสริมใหบุคลากรทางการ

แพทยไดตระหนกัถึงประโยชนที่ผูปวยจะไดรับจากบริการดนตรีบําบัดไดมากขึ้น

2. การพัฒนาการศึกษาดนตรีบําบัด

จากผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนการสอนดานดนตรีบําบัดในสถาบันอุดมศึกษาไทยในอดีตนั้นมีอยูนอย 

มีเพียงแหงเดยีวที่ทําการเรียนการสอนดานดนตรีบําบัดโดยเฉพาะ คือ หลักสูตรสาขาวิชาเอกดนตรีบําบัด ศลิปศาสตร

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล นอกจากนั้นมีการอบรมในหลักสูตรดนตรีบําบัดระยะส้ันเพียงไมกี่สถาบัน เชน จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ทําใหทราบวา การจัดการเรียนการสอนเพื่อ

ใหเกดิความเขาใจศาสตรดนตรีบําบัดมีอยูนอย ถึงแมวาในปการศึกษา 2565 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจะเปดหลักสูตร

ปริญญาโทดานดนตรีบําบัดเพิ่มอีกหนึ่งแหง ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวา ควรมีการสงเสริมใหมีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ

ตาง ๆ ทั้งระดับปริญญาและหลักสูตรระยะส้ันใหมากขึ้นเพือ่ใหเกิดการแพรหลายและเปนที่รูจัก รวมถึงการสนับสนุน
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สงเสริมจัดรูปแบบของการเรียนการสอนดานดนตรีบําบัดผานส่ือออนไลน ตัวอยางเชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดจัด

ใหมีการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน หัวขอ ดนตรีบําบัด โดยมีวัตถุประสงคการเรียนเพื่อใหผูเรียนไดเขาใจความหมาย

ของดนตรีบําบัด มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาชีพนักดนตรีบําบัด และใหผูเรียนสามารถนําดนตรีบําบัดไปใชในชีวิตประจํา

วันได (Chulalongkorn University, 2564) และมหาวิทยาลัยในตางประเทศหลายแหงเร่ิมจัดการเรียนการสอนหลักสูตร

ดนตรีบําบัดในรูปแบบออนไลน เชน Colorado State University  เปดหลักสูตรดนตรีบําบัดออนไลนในระดับปริญญา

โท (Colorado State University, 2021). Berklee College of Music เปดหลักสูตรดนตรีบําบัดออนไลนในระดับ

ปริญญาตรี (Allen, 2021) เปนตน

3. การพัฒนาการวิจัยดนตรีบําบัด

จากผลการวิจัยพบวา สถาบันอุดมศึกษาไทยมีการสงเสริมการวิจัยดนตรีบําบัดอยางตอเนื่อง แตยังมีปริมาณไม

เพียงพอ เน่ืองจากศาสตรดานดนตรีบําบัดเปนที่รูจักไมมากนัก และจากการศึกษาเอกสารตาง ๆ ยังไมพบวามีสถาบัน

อุดมศึกษาไทยแหงใดที่เปดหลักสูตรดนตรีบําบัดในระดับปริญญาตรี หรือผลิตนักดนตรีบําบัดวิชาชีพตามเกณฑมาตรฐาน

วิชาชีพในระดับสากล ทําใหการกําหนดนโยบายและการสนับสนุนพลักดันงานวิจัยดนตรีบําบัดเพื่อนําไปใชทางคลินิกยัง

คงเปนที่ตองการและจาํเปนสําหรับประเทศ เพื่อทีบุ่คลากรทางการแพทยจะสามารถใชผลการวิจัยไปในการใหบริการ

ทางการแพทยและตอบสนองความตองการของผูปวยไดหลากหลายและมากขึ้น
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