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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้เป็นการศึกษาการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชน
ในอำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการวิจับแบบผสานวิธี  
 ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนมีการตื ่นตัวจากการกล่อมเกลาทางการเมืองด้าน
สื่อมวลชน สถาบันการเมือง ครอบครัวและเพื่อน ชุมชน โดยการที่ประชาชนได้ความรู้ ความ
เข้าใจทางการเมืองในสิทธิหน้าที ่ของตน รับรู ้ข ่าวสาร การมีส่วนร่วมทางการเมือง การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ส่งผลให้เกิดการส่งเสริมให้ประชาชนมีการตื่นตัวทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยนั้น โดยการส่งเสริมให้ประชาชนใช้หลักอปริหานิยธรรม 7 ควรส่งเสริมให้
ความรู้ทางการเมืองแก่ประชาชน ให้ประชาชนรับรู้ข่าวสารทางการเมืองมากยิ่งขึ้น โดยการให้
ประชาชนมีความรู้ทางการเมืองได้จากสื่อมวลชน สถาบันการเมือง เมื่อประชาชนได้รับข่าวสาร
ทางการเมืองจากสื ่อมวลชน หรือสถาบันการเมืองแล้ว ทำให้ประชาชนแลกเปลี ่ยนเรียนรู้
ทางการเมืองกับครอบครัว ประชาชนมีความรู้ รับรู้ข่าวสารทางการเมืองแล้ว ประชาชนจะมีส่วน
ร่วมทางการเมืองที่ดีขึ้น ส่งผลให้ประชาชนมีการการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ที่ดีและถูกต้อง เพราะเกิดจากมีความรู้ทางการเมืองที่ดี 
คำสำคัญ: การตื่นตัวทางการเมือง; ระบอบประชาธิปไตย; การกล่อมเกลาทางการเมือง 
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 This research paper is a study of political awakening in the democratic 
system of the people in Nong Chang District. Uthai Thani Province By using 
research methodology as a combination of methods 
 The results of the study showed that People are awake from political 
persuasion in the media. Political institute Family and friends of the community 
through the knowledge of the people Political understanding of their rights and 
duties Stay informed Political participation Exchange of ideas As a result, people 
are encouraged to be politically active in that democratic system. By encouraging 
people to use the principles of ethics. 7 should promote political knowledge to 
the people. Make people more aware of political news. By providing people with 
political knowledge from the mass media Political institute When people receive 
political news from the mass media Or political institutions Allowing people to 
exchange political knowledge with their families. Knowledgeable people Political 
news is acknowledged. People will have better political participation. As a result, 
the people have political awareness in a good and correct democracy. Because of 
having good political knowledge. 
Keywords: Political awakening; democracy; political conditioning 
 
บทนำ 
 ปัญหาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน กล่าวคือ ปัญหาความตื่นตัวทาง
การเมือง โดยการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้น จะต้องเป็นการมีส่วนรว่ม
แบบสมัครใจไม่ใช่เป็นแบบปลุกระดม สำหรับการมีส่วนร่วมแบบเสรีหรือแบบสมัครใจนี้จะ
เกิดข้ึนได้เมื่อประชาชนมีความสำนึกทางการเมืองหรือความตื่นตัวทางการเมืองเสียก่อน ในอดีต
ที่ผ่านมาคนไทยยังมีส่วนร่วมทางการเมืองอยู่ในระดับต่ำ เช่น การไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ซึ่ง
มีอัตราส่วนน้อยกว่าร้อยละ 50 ของผู้มีสิทธิ์ออกเสียงผู้ไปออกเสียงก็มักจะถูกจ้างวาน ชักจูงหรือ
ถูกระดมไป การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองของไทยจากอดีตเป็นต้นมาส่วนใหญ่ประชาชนไม่ไดม้ี
ส่วนร่วม ทั้งในด้านการสนับสนุนหรือการต่อต้าน แสดงให้เห็นว่าคนไทยส่วนใหญ่มีความนิ่งเฉย
ทางการเมือง ส่วนมากอยู่ในกลุ่มของผู้นำทางการเมืองไม่กี่กลุ่มกี่ตระกูลแม้แต่การปฏิวัติเมื่อ 
พุทธศักราช 2475 ก็ตามเหตุการณ์ที่แสดงถึงความตื่นตัวทางการเมืองและการเข้ามามีส่วนรว่ม
ทางการเมืองของประชาชนอย่างกว้างขวางคือ เหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 มีประชาชน นิสิต 
นักศึกษา นักเรียน ร่วมกันเรียกร้องรัฐธรรมนูญต่อต้านการปกครองของ จอมพลถนอม กิตติขจร 
จอมพลประภาส จารุเสถียร และพันเอกณรงค์ กิตติขจร ผู้นำของประเทศขณะนั้น  (คงฤทธิ์ กุล
วงษ,์ 2561) การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในประเทศไทยที่ผ่านมานั้นจะเห็นนัยสำคัญที่
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น่าสนใจคือ ความเหมาะสมและความพอดี การตื่นตัวทางการเมืองหากมีน้อยเกินไปหรือไม่มีเลย
ก็จะกลายเป็นความเฉื่อยชาทางการเมือง ซึ่งไม่เป็นผลดีต่อการพัฒนาประชาธิปไตยสมัยใหม่ 
ในทางกลับกันการตื่นตัวทางการเมืองหากมีมากจนเกินไป โดยไม่คำนึงถึงขอบเขตกฎกติกาของ
สังคมก็จะกลายเป็นความวุ่นวายของบ้านเมือง ดังนั้น เมื่อนำบริบทการตื่นตัวทางการเมือง
ดังกล่าวมาพิจารณากับสภาพของสังคมไทยที่มีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานวิถีชีวิต ซึ่งพระธรรม
คำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่สนับสนุนการมีส่วนร่วมได้ดีเป็นอย่างมาก ซึ่ง
เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในทางการเมืองคือการหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ อันเป็น
การพบปะสังสรรค์กันที่ก่อให้เกิดพลังทางสังคม ซึ่งตรงกับหลักอปริหานิยธรรมที่ผู้วิจัยสนใจที่จะ
นำมาศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
 ดังนั้นเพื่อปลุกจิตสำนึกของประชาชนในพื้นที่ ให้เกิดความสนใจและเห็นความสำคัญ
ของการมีส่วนร่วมทางการเมือง และกำหนดรูปแบบกิจกรรมและสื่อที่เกี่ยวกับการให้ความรู้
กระบวนการได้มาซึ่งสมาชิกวุฒิสภา สร้างการรับรู้ และความเข้าใจการเลือกสมาชิกวุฒิสภาแก่
ประชาชน ที่อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี เพื่อสร้างการรับรู้ และความเข้าใจการเลือก
สมาชิกวุฒิสภา การกระตุ้นการมีส่วนร่วมของประชาชน เพื่อให้ประชาชนมีการตื่นตัว มีความรู้
และความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยของการเมืองไทย ซึ่งเป็นเหตุให้เป็นที่สนใจการตื่นตัว
ของประชาชนของอำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานีว่าเป็นอย่างไร 
 ด้วยเหตุและความจำเป็นของเรื่องดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรที่จะศึกษาให้ลุ่ม
ลึกถึงเรื่องของการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในอำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี อันจะ
นำไปสู่การพัฒนาการตื่นตัวทางการเมืองที่เป็นการพัฒนาเมืองของไทยให้มีความมั่นคงที่เอื้อต่อ
การพัฒนาประเทศนี้ตลอดไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการกล่อมเกลาทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชน
ในอำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี 
 2. เพ่ือศึกษาการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอ
หนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี 
 3. เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
ประชาชนในอำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอ
หนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี” เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) ) โดยเก็บ
รวมรวมข ้อม ูลท ั ้ งเช ิงปร ิมาณ (Quantitative Research) และเช ิงค ุณภาพ (Qualitative 
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Research) ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพื่อศึกษาระดับการกล่อมเกลาทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี 2. เพื่อศึกษาการตื่นตัว
ทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี 3. เพ่ือ
ศึกษาประยุกต์ใช้หลักอปริหานิยธรรม กับการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
ประชาชนในอำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี 4. เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการตื่นตัวทาง
การเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยโดยการตอบแบบสอบถาม (Questionnaire) จากกลุ่มตัวอย่างประชาชนในอำเภอ
หนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี จำนวน 398 คน การสัมภาษณ์เชิงลึก จะใช้การสัมภาษณ์แบบที่ไม่มี
โครงสร้าง จำนวน 13 รูป/คน  
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาระดับการกล่อมเกลาทางการเมือง 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกล่อมเกลาทางการเมือง โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
(𝑋̅=3.17 , S.D.=0.61) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคิดเห็นการกล่อมเกลาทาง
การเมือง ด้านสถาบันสื่อมวลชน อยู่ในระดับมาก (𝑋̅=3.60 , S.D.=0.64) มีระดับความคิดเห็นที่
สูงสุด รองลงมาคือ ด้านสถาบันทางการเมือง อยู่ในระดับปานกลาง (𝑋̅=3.31 , S.D.=0.72) กับ
ด้านสถาบันครอบครัว อยู่ในระดับปานกลาง (𝑋̅=2.91 , S.D.=0.85) และต่ำสุดคือด้านกลุ่ม
เพ่ือนและชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง (𝑋̅=2.84 , S.D.=0.88) 
 2. ผลการศึกษาการตื่นตัวทางการเมือง  
 การตื่นตัวทางการเมืองแต่ละด้านประกอบไปด้วย ด้านความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตย 
ประชาชนควรเข้าใจว่ามีสิทธิในการออกเสียงเพื่อแสดงจุดยืนทางการเมืองได้อย่างเท่ากันคือคน
ละ 1 เสียง การมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นของตนเป็นสิทธิขั ้นพื ้นฐานในระบอบ
ประชาธิปไตย ทุกคนในฐานะสมาชิกของสังคมสามารถพัฒนาสังคม ประเทศชาติของตนได้ คน
ทุกคนไม่สามารถไปบังคับใครให้มีความคิดเห็นตามตนได้ และรัฐบาลไม่มีสิทธิ์ในการแทรกแซง
ประชาชนตามลำดับ ด้านการรับรู้ข่าวสาร ประชาชนได้รับรู้ข่าวสารความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับ
การเมืองในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ โดยรับจากสื่อ หรือได้รับโดยตรงจากการที่ได้ไปเห็น
เองอยู่ในเหตุการณ์ หรือได้ค้นหาศึกษาจากข่าวสารตามลำดับ ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
ประชาชนซึ่งประชาชนมีความสนใจและติดตามประเด็นทางการเมืองอยู่เป็นประจำ เกาะติด เข้า
ร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น ทางการเมืองในชุมชนสังคมของตน เข้าร่วมอภิปราย
แสดงความคิดเห็นในโครงการต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อความเป็นของตนและมีส่วนในการกระตุ้น
หรือชักชวนให้เพื่อนหรือคนอื่น ๆ ในสังคมร่วมแสดงความคิดเห็นทางการเมืองตามลำดับ ด้าน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประชาชนมีการพูดคุยสนทนาเรื่องการเมืองกับบุคคลอ่ืน ๆ อยู่บ่อย 
ๆ แสดงความคิดเห็นทางการเมือง และแลกเปลี่ยนประเด็นทางการเมืองเป็นประจำ เช่น การ



ปทีี่ 2 ฉบบัที ่1 มกราคม - มิถนุายน 2562 Vol. 2 No. 1 January – June 2019 

~ 5 ~ 

 

เลือกตั้ง การหาเสียงของนักการเมือง พรรคการเมือง หรือการบริหารประเทศของนักการเมือง
ผู้บริหารประเทศตามลำดับ 
 3. แนวทางการส่งเสริมการตื ่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
ประชาชน 
 การที่จะส่งเสริมให้ประชาชนมีการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้น โดย
การส่งเสริมให้ประชาชนใช้หลักอปริหานิยธรรม 7 คือการที่หมั่นเข้าร่วมประชุมทางการเมือง มี
การพร้อมเพรียงกันในการประชุม ไม่ตั้งกฎระเบียบที่ขัดต่อระเบียบเดิม มีความเคารพและรับฟัง
ความคิดเห็นที่แตกต่างทางการเมืองเคารพต่อสตรีเพศ และสถานที่ ให้ความดูแลเอาใจใส่ต่อผู้
ที่มาเยือน ทำให้มีการตื่นตัวอยู่ในระดับมาก คืออยู่ในระดับดี แต่การประชาชนยังมีการตื่นตัว
เพราะการกล่อมเกลาทางการเมืองอยู่ในระดับปานกลาง จึงควรส่งเสริมด้านการกล่อมเกลาทาง
การเมืองให้กับประชาชน คือส่งเสริมให้ความรู้ทางการเมืองแก่ประชาชน ให้ประชาชนรับรู้
ข่าวสารทางการเมืองมากยิ่งขึ้น โดยการให้ประชาชนมีความรู้ทางการเมืองได้จากสื่อมวลชน  
สถาบันการเมือง เมื่อประชาชนได้รับข่าวสารทางการเมืองจากสื่อมวลชน หรือสถาบันการเมือง
แล้ว ทำให้ประชาชนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางการเมืองกับครอบครัว  และกลุ่มเพ่ือน คนในชุมชน 
ประชาชนมีความรู้ รับรู้ข่าวสารทางการเมืองแล้ว ประชาชนจะมีส่วนร่วมทางการเมืองที่ดีขึ้น  
ส่งผลให้ประชาชนมีการการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ดีและถูกต้อง เพราะ
เกิดจากมีความรู้ทางการเมืองที่ดี 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การตื่นตัวทางการเมือง จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า การตื่นตัวทางการเมืองของ
ประชาชนแต่ละด้านมีดังนี้ ด้านความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตย ประชาชนควรเข้าใจว่ามีสิทธิใน
การออกเสียงเพื ่อแสดงจุดยืนทางการเมืองได้อย่างเท่ากันเป็นสิทธิขั ้นพื ้นฐานในระบอบ
ประชาธิปไตย ทุกคนในฐานะสมาชิกของสังคมสามารถพัฒนาสังคม ประเทศชาติของตนได้ คน
ทุกคนไม่สามารถไปบังคับใครให้มีความคิดเห็นตามตนได้ ด้านการรับรู้ข่าวสาร ประชาชนได้รับรู้
ข่าวสารความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการเมืองในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ โดยรับจากสื่อ 
หรือได้รับโดยตรงจากการที่ได้ไปเห็นเองอยู่ในเหตุการณ์ หรือได้ค้นหาศึกษาจากข่าวสาร
ตามลำดับ ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง ประชาชนซึ่งประชาชนมีความสนใจและติดตาม
ประเด็นทางการเมืองอยู่เป็นประจำ เกาะติด เข้าร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น ทาง
การเมืองในชุมชนสังคมของตน เข้าร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นในโครงการต่าง ๆ ที ่มี
ผลกระทบต่อความเป็นของตนและมีส่วนในการกระตุ้นหรือชักชวนให้เพื่อนหรือคนอื่น ๆ ใน
สังคมร่วมแสดงความคิดเห็นทางการเมืองตามลำดับ ด้านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประชาชน
มีการพูดคุยสนทนาเรื่องการเมืองกับบุคคลอื่น ๆ อยู่บ่อย ๆ แสดงความคิดเห็ นทางการเมือง 
และแลกเปลี่ยนประเด็นทางการเมืองเป็นประจำสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุษา กุลบุตร (2558) 
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เรื ่อง ความตื่นตัวทางการเมืองของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง : กรณีศึกษากลุ่มบ้านบางกะม่า 
อำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบว่า ความตื่นตัวทางการเมืองของกลุ่มช าติพันธุ์
กะเหรี่ยงบ้านบางกะม่า เกิดจากการรับรู้และเข้าใจในสิทธิเสรีภาพขั้นพื้นฐานในฐานะพลเมือง
ไทย ตามรัฐธรรมนูญฉบับปี พ.ศ.2550 ประกอบด้วยสิทธิพลเมือง สิทธิมนุษยชน นำมาสู่การมี
ส่วนร่วมในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การไปใช้สิทธิเลือกตั ้ง การรวมกลุ ่มเรียกร้อง การชุมนุม
เคลื่อนไหว การเข้าร่วมในเวทีสาธารณะ และการต่อสู้เรียกร้องให้สังคมยอมรับในความแตกตา่ง
และหลากหลายทางชาติพันธุ์ เพ่ือแสดงถึง ความตื่นตัวทางการเมืองของชาวกะเหรี่ยงบ้านกะม่า 
ในการแกไขปัญหาความขัดแย้งโดยเฉพาะปัญหาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น ใน
ส่วนปัญหาและอุปสรรคเนื ่องด้วยสภาพ การเมืองที่เป็นแบบปิด คือการเมืองระบอบเผด็จ
การทหารภายใต้การควบคุม อำนาจของคณะรักษา  ความสงบแห่งชาติ ปัญหาภายในกลุ่ม
เครือข่ายกะเหรี่ยงเองและที่สำคัญทัศนคติในแง่ลบที่มีต่อชาว  กะเหรี่ยงในสถานะของคนชาย
ขอบ ก็เป็นอุปสรรคไม่เอื ้ออำนวยให้ชาวกะเหรี่ยงได้แสดงออกถึง ความตื่นตัวทางการเมือง
ดังกล่าวมากนัก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษชพลณ์ บุญครอง และศิวัช ศรีโภคางกุล 
(2561) เรื่อง การตื่นตัวทางการเมืองเป็นปัจจัยสำคัญสำหรับเยาวชน  ผลการศึกษาพบว่าผล
การศึกษาพบว่าโดยภาพรวมนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีความตื่นตัวทางการเมืองใน
ระดับปานกลาง ซึ่งเป็นผลมาจากการถูกปิดกันการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองในช่วงที่ผา่น
มา ทัศนคติที่มีต่อการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร นักศึกษาคิดว่าจะออกไปใช้สิทธิเลือกตั้ง
ร้อยละ 97.33 เหตุผลหลักในการตัดสินใจเลือก คือ นโยบาย ในอนาคตประเทศไทยน่าจะมีการ
รัฐประหารขึ้นอีก และนักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าจะเลือกพรรคอนาคตใหม่ มากที่สุด 
 แนวทางการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย การที่จะส่งเสริมให้
ประชาชนมีการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้น โดยการส่งเสริมให้ประชาชนใช้
หลักอปริหานิยธรรม 7 คือการที่หมั่นเข้าร่วมประชุมทางการเมือง มีการพร้อมเพรียงกันในการ
ประชุม ไม่ตั้งกฎระเบียบที่ขัดต่อระเบียบเดิม มีความเคารพและรับฟังความคิดเห็ นที่แตกต่าง
ทางการเมืองเคารพต่อสตรีเพศ และสถานที่ ให้ความดูแลเอาใจใส่ต่อผู้ที่มาเยือน ทำให้มีการ
ตื่นตัวอยู่ในระดับมาก คืออยู่ในระดับดี แต่การประชาชนยังมีการตื่นตัวเพราะการกล่อมเกลา
ทางการเมืองอยู ่ในระดับปานกลาง จึงควรส่งเสริมด้านการกล่อมเกลาทางการเมืองให้กั บ
ประชาชน คือส่งเสริมให้ความรู ้ทางการเมืองแก่ประชาชน ให้ประชาชนรับรู ้ข่าวสารทาง
การเมืองมากยิ ่งขึ ้น โดยการให้ประชาชนมีความรู ้ทางการเมืองได้จากสื ่อมวลชน  สถาบัน
การเมือง เมื่อประชาชนได้รับข่าวสารทางการเมืองจากสื่อมวลชน หรือสถาบันการเมืองแล้ว ทำ
ให้ประชาชนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางการเมืองกับครอบครัว และกลุ่มเพื่อน คนในชุมชน ประชาชน
มีความรู้ รับรู้ข่าวสารทางการเมืองแล้ว ประชาชนจะมีส่วนร่วมทางการเมืองที่ดีขึ้น  ส่งผลให้
ประชาชนมีการการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ดีและถูกต้อง เพราะเกิดจากมี
ความร ู ้ทางการเม ืองท ี ่ดี  ซ ึ ่ งสอดคล ้องการงานว ิจ ัยของ พระคร ูว ิลาศกาญจนธรรม  



ปทีี่ 2 ฉบบัที ่1 มกราคม - มิถนุายน 2562 Vol. 2 No. 1 January – June 2019 

~ 7 ~ 

 

(เล็ก สุธมฺมปญฺโญ) (2555) เรื่อง “การปกครองคณะสงฆ์ ตามหลักภิกขุอปริหานิยธรรมของคณะ
สงฆ์อำเภอทองผาภูมิจังหวัดกาญจนบุรี” ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการ
ปกครองคณะสงฆ์ตามหลักภิกขุอปริหานิยธรรม 7 ว่าอยู ่ในระดับ “มาก” (4.30 จาก 5)  
และพิจารณาผลแยกตามหัวข้อธรรมย่อยทั้ง 7 ข้อก็พบว่า หัวข้อที่เก่ียวกับ การให้ความเคารพผู้
อาวุโสกว่า และหัวข้อที่เกี่ยวกับการประชุมโดยพร้อมเพรียงกัน ได้รับคะแนน  ความคิดเห็นใน
ระดับ “มากที่สุด” (4.63 และ 4.60) นอกนั้นอีก5 หัวข้อย่อยแม้มีคะแนนไม่ค่อยต่างกัน แต่จัด
อยู่ในระดับที่ “มาก” ทุกหัวข้อ โดยมีหัวข้อย่อยเกี่ยวกับการหมั่นประชุมเป็นเนืองนิตย์  และ
หัวข้อเกี่ยวกับการยินดีในเสนาสนะป่า มีคะแนนน้อยที่สุด (3.83 และ 3.88) 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย 
 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษาวิจัยโดยเอกสารที่เกี่ยวข้องการสัมภาษณ์เชิงลึกการ
กล่อมเกลาทางการเมืองการตื่นตัวทางการเมืองการประยุกต์ใช้หลักอปริหานิยธรรมกับการ
ตื ่นตัวทางการเมือง เพื ่อนำเสนอแนวทางการส่งเสริมการตื ่นตัวทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งผู้ วิจัยได้องค์ความรู้ ดัง
แผนภาพ  

 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 จากภาพ องค์ความรู ้ท ี ่ได ้จากการวิจ ัย คือ การตื ่นตัวทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของประชาชน ประชาชนจะมีการตื่นตัว มีส่วนร่วม มีความรู้ความเข้าใจการเมือง

การกล่อมเกลาทาง
การเมือง

1.ครอบครัว

2. กลุ่มเพื่อนชุมชน

3. สื่อมวลชน

4. สถาบันการเมือง

หลักอปริหาริยธรรม 7
1. หมั่นเข้าร่วมประชุมทางการ
เมือง
2. พร้อมเพรียงกันในการประชุม
3. ไม่ต้ังกฎระเบียบท่ีขัดต่อ
ระเบียบเดิม 
4. ความเคารพและรับฟังความ
คิดท่ีแตกต่างทางการเมือง 
5. ให้ความเคารพต่อสตรี 
6. ให้ความเคารพต่อสถานท่ี 
7. ให้ความดูแลเอาใจใส่ต่อท่านผู้
มาเยือน
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ในระบอบประชาธิปไตยนั้น ต้องมีการอบรม กล่อมเกลาจากหลายภาคส่วน  ตั้งแต่ครอบครัว 
ชุมชน เพ่ือน สื่อมวลชน นักการเมือง พรรคการเมืองที่ให้ความรู้ความเข้าใจ อบรมให้ความรู้ ให้
เข้าร่วมกิจกรรมอยู่เป็นประจำ เมื่ออบรม กล่อมเกลาให้ประชาชนแล้ว ทำให้ประชาชนเกิดการ
ตื่นตัวทางการเมือง ความรู้ความเข้าใจ มีส่วนร่วม ศึกษาหาความรู้ รับรู้ข่าวสาร และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นต่อกันเป็นประจำ และเมื่อจะเสริมสร้างความเข็มแข็งการตื่นตัวทางการเมืองกับ
ประชาชนโดยใช้หลักอปริหานิยธรรม 7 ประการมาใช้ในการบริหารจัดการการเมือง  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. ควรใช้หลักธรรมมาใช้กับประชาชนเพื่อส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย โดยเฉพาะหลักอปริยานิยธรรม 7 ประการ  
 2. ควรให้สื่อมวลชน และสถาบันการเมือง ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจต่อประชาชนให้มี
ความรู้ รับข่าวสารทางการเมืองอยู่เป็นประจำ เพื่อส่งเสริมการตื่ นตัวทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 1. หน่วยงานภาครัฐควรสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองเพื่อเป็นประเด็นใน
การให้ประชาชนสนใจและไม่เบื่อเรื่องการเมือง 
 2. ส่งเสริมการพัฒนานักการเมืองให้มีความตระหนักในการทำหน้าที ่ให้ความรู ้กับ
ประชาชน 
 3. ประชาชนควรดำเนินกิจกรรมทางการเมืองเนื่องจากการเมืองเป็นเรื่องของประชาชน 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิธีการที่ดีในการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองมากที่สุด 
 2. ควรมีการศึกษาการตื่นตัวทางการเมืองของอำเภออ่ืนหรือจังหวัดอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
เอกสารอ้างอิง 
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