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บทน า 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชน
เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชน และศึกษาปัญหาและแนวทางที่ส่งเสริมในการตื่นตัว
ทางการเมืองของประชาชน เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ผลการวิจัยพบว่า 1. ประชาชนมีความ
คิดเห็นต่อการตื่นตัวทางการเมืองโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.41, S.D.=0.41) 2. ประชาชนที่
มีเพศ อายุ การศึกษา และอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการตื่นตัวทางการเมือง โดยรวมไม่
แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัย 3. ข้อเสนอแนะ คือ ประชาชนสร้างความสัมพันธ์
ทางบวกในการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน เป็นแบบอย่างที่ดีไม่ซื้อสิทธิ์ขายเสียง รณรงค์ให้ไปใช้
สิทธิ์และเห็นความส าคัญในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง เพราะการซื้อสิทธิ์ขายเสียงเป็นการทุจริตไม่
ประกอบด้วยคุณธรรมที่สร้างจิตใต้ส านึกในการตื่นตัวทางการเมือง 
ค าส าคัญ: การตื่นตัวทางการเมือง; การไปใช้สิทธิเลือกตั้งทั่วไป; ประชาธิปไตย  
 
Abstract 

Objectives of this research were to study the levels of people’s political 
awareness, compare the people’s opinions on the political awareness and study 
problems, obstacles and method for promotion of people’s political awareness.   
Methodology was the mixed methods. Findings were as follows: 1)  The people 
had opinions on the people’s political awareness by overall at the highest levels  
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(x̅ = 3.41, S.D. = 0.58). 2) People with different sex, age, education and occupation, 
by overall, did not have different opinions on the people’s political awareness of 
voting in general election at Sam Khok District, Patum Thani Province, rejecting the 
set hypothesis. 3)  Recommendations was people created positive relationship in 
opinion expression, set the good examples, not to buy and sell votes, campaign 
for voting and see the importance of voting. Buying and selling votes are the 
corruption, not the righteous practice to create the consciences of political 
awareness. 
Keywords: Political awakening; Exercise the right to vote; democracy 
 
บทน า 

ในประเทศไทยมีการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยเป็นการปกครองที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนไทย ดังจะเห็นได้จากการยอมรับนับถือการเลือกผู้น าในการปกครอง 
และการเลือกประกอบอาชีพในการด าเนินชีวิตอันเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น ในวิถีชีวิตแบบ
ประชาธิปไตยประชาชนจะยอมรับและปฏิบัติตนในการด ารงชีวิตตามหลักแห่งระบอบ
ประชาธิปไตย โดยเคารพในความคิดเห็น และเสรีภาพของผู้อื่น สนใจกิจการบ้านเมือง ปฏิบัติตน
เป็นพลเมืองที่ดีของสังคมและเคารพในกฎเกณฑ์กติกาของความเป็นประชาธิปไตย โดยหลักของ
ประชาธิปไตยประกอบด้วยหลักการส าคัญ ได้แก่ หลักเสรีภาพ ซึ่งหมายถึง สิทธิตามธรรมชาติที่
ติดตัวมาพร้อมกับการเป็นมนุษย์ ทั้งในการคิด การพูด การกระท าโดยอยู่ภายในขอบเขตแห่ง
ระเบียบและความเรียบร้อยของสังคม ซึ่งการใช้เสรีภาพนั้น ทุกคนต้องตระหนักถึงสิทธิและ
หน้าที่ขอตนและผู้อ่ืนด้วยหลักความเสมอภาคถือว่ามนุษย์มีความเท่าเทียมกัน โดยกฎหมายแม้
จะต่างกันในเรื่องเพศ ผิวพรรณชนชั้น ถิ่นที่อยู่ศาสนา หรืออุดมการณ์ทางการเมือง  หลักการ
ยึดถือเสียงส่วนมาก เป็นหลักการที่ส าคัญยิ่งของระบอบประชาธิปไตย ได้แก่ การปกครองโดยยึด
เสียงข้างมาก ทั้งนี้ ต้องไม่ใช่เสียงข้างมากไปในทางเอารัดเอาเปรียบ กดข่ีหรือละเมิดสิทธิของคน
ส่วนน้อย หลักเหตุผล คือการมีความเชื่อมั่นในเหตุผล ให้ความส าคัญแก่กระบวนการหรือวิธีการ 
ค้นหาค าตอบที่ถูกต้องหรือเหมาะสมซึ่งเป็นหลักเชิงวิทยาศาสตร์และหลักภราดรภาพซึ่งหมายถึง
การที่มนุษย์ปฏิบัติต่อกันด้วยความเห็นอกเห็นใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เอารัดเอาเปรียบและมี
ความรู้สึกดีต่อกันฉันพ่ีน้องโดยไม่แบ่งเชื้อชาติ เพศ ผิวพรรณ หรือลัทธิความเชื่อ (วภีร์ วรจ าปา
,2539) 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการ
ตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งทั่วไป โดยมีความมุงหวังว่าผลการวิจัย 
จะเป็นข้อมูลส าคัญของชุมชนในอ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ในการที่จะส่งเสริมและพัฒนา
ด้านการเมือง ท าให้ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมตรวจสอบ 
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ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้ประชาชนได้ทราบถึงสิทธิ เสรีภาพและความส าคัญของการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เป็นการ
พัฒนาระบบการเมืองการปกครองให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งจะเกิดผลดีต่อการพัฒนาประเทศชาติโดยรวม
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งทั่วไป
ในอ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนต่อการตื่นตัวทางการเมืองของประชาชน
ในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งทั่วไปในอ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี  โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล 

3. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และแนวทางที่ส่งเสริมในการตื่นตัวทางการเมืองของ
ประชาชนในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งทั่วไปในอ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบ งานวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสานวิธี โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  ซึ่ง
เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ผสานกับการวิจัยเชิงคุณภาพ คือการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
 กลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชาชนในเขตอ าเภอสามโคก 
จังหวัดปทุมธานี ที่มีสิทธิเลือกตั้ง จ านวน 32,233 คน โดยมีได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 397 คน จาก
การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554) และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 8 รูป/คน  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ซึ่ง
การวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความถี่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูล 
และท าการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบความคิดเห็นโดยใช้สถิติตามลักษณะของตัวแปร 
คือ การทดสอบค่าที ในกรณีตัวแปรต้นสองตัว และการทดสอบค่าเอฟ โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวในกรณีตัวแปรต้นตั้งแต่สามตัวขึ้นไป และเม่ือพบว่ามีความแตกต่างจึงท าการ
การเปรียบเทียบรายคู่ โดยมีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 8 รูป/คน 
จากนั้นน าข้อมูลวิเคราะห์เนื้อหา เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจของประชาชน และแนวทางการ
แก้ไขปัญหาจัดท าเป็นรูปแบบตารางสรุป และในท้ายที่สุดน าข้อมูลที่วิเคราะห์แล้วจัดท าเป็นองค์
ความรู้ใหม่ พร้อมทั้งอภิปรายผลการวิจัยโดยเทคนิควิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 
 



ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 Vol. 4 No. 2 July - December 2021 
~ 27 ~ 

ผลการวิจัย 
 1. ระดับการตื่นทั่วทางการเมืองในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งประชาชนมีความคิดเห็นต่อ
การตื่นตัวทางการเมืองในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งทั่วไปของประชาชนในอ าเภอสามโคก จังหวัด
ปทุมธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝛸̄=3.41, S.D.=0.41) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านความศรัทธาระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย 
(𝛸̄=3.64, S.D.=0.54) อยู่ในระดับมาก ด้านสิทธิ์เสรีภาพ (𝛸̄=3.27, S.D.=0.69) อยู่ในระดับ
ปานกลาง ด้านจิตส านึกในความยุติธรรม (𝛸̄=3.31, S.D.=0.58)) อยู่ในระดับปานกลาง 
ตามล าดับ 
 2. ประชาชนที่มีเพศ อายุ การศึกษา และอาชีพ ต่างกัน มีการตื่นตัวทางการเมืองในการ
ไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งโดยรวมไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัย  
 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาความรู้ความเข้าใจทางการเมืองในการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย 
  3.1 ด้านความศรัทธาระบบประชาธิปไตย รัฐบาลควรมีนโยบายปลูกฝัง
อุดมการณ์ประชาธิปไตย ให้แก่ประชาชนได้ยึดมั่นในอุดมการณ์ที่แท้จริงของระบอบ
ประชาธิปไตย มีการรับฟังความคิดเห็นของประชาชน การมีส่วนร่วมทางการเมืองต่างๆ ทั้ง
โดยตรง และทางอ้อม ให้ประชาชนได้เสนอความคิดเห็นในทางการเมืองได้ 
  3.2 ด้านสิทธิเสรีภาพ รัฐควรจัดให้ประชาชนได้เข้าถึงการท างานของภาครัฐ 
และการออกกฎหมายต้องให้ตรงต่อเจตนารมณ์ หรือความต้องการของประชาชน มีสถานที่ใน
การแสดงออกทางการเมืองซึ่งเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของประชาชนตามระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย โดยรัฐต้องเป็นตัวขับเคลื่อนความต้องการของประชาชนให้ได้รับประโยชน์สูงสุด 
  3.3 ด้านจิตส านึกในความยุติธรรม รัฐควรจัดการให้ประชาชนทุกคนมีความ
เสมอภาคอย่างเท่าเทียมกันไม่มีการแบ่งแยก รวมทั้งชี้ให้เห็นถึงผลเสียของการ ซื้อสิทธิ์ขายเสียง 
ในช่วงที่มีการเลือกตั้ง 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ระดับความรู้ความเข้าใจทางการเมืองในการปกครองระบอบประชาธิปไตย ของประ
ชานชนในเขตอ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากและปานกลาง อับดับแรก คือ ด้านความศรัทธาระบอบ
ประชาธิปไตย ล าดับต่อมา คือ ด้านสิทธิเสรีภาพ อยู่ในระดับปานกลาง และด้านจิตส านึกใน
ความยุติธรรม อยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิสิษฐ์ วงศารัตน์
ศิลป์ (2560) ที่ได้วิจัยเรื่อง“ความคิดเห็นของประชาชนในการปกครองระบอบประชาธิปไตยใน
เขตอ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีระดับความคิดเห็นใน
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การปกครองระบอบประชาธิปไตย ในเขตอ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน ทุก ๆ ด้านอยู่ในระดับมาก  
 2. การเปรียบเทียบการความรู้ความเข้าใจ พบว่า ประชาชนที่มีเพศ ต่างกันมีความรู้
ความเข้าใจไม่ต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระขรรค์ชัย 
สุวุฑฺโฒ (เจริญศิลป์) (2559) ที่ได้วิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลร่องค า อ าเภอร่องค า จังหวัดกาฬสินธุ์ ” พบว่า ประชาชนในเขตทวีวัฒนา 
กรุงเทพฯ ที่มีเพศ มีทัศนคติต่อการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข ทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่างกัน ส่วนประชาชนที่มีอายุ การศึกษา และอาชีพ ต่างกัน มี
ความรู้ความเข้าใจแตกไม่ต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยส าคัญตามสมมติฐาน
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุติเดช สุวรรณมณี (2558) ที่ได้วิจัยเรื่อง “การมีส่วน
ร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม” 
พบว่า ประชาชนอ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ที่มีเพศอายุ การศึกษา อาชีพ ไม่ต่างกัน มี
ระดับส่วนร่วมทางการเมือง โดยรวมทั้ง 3 ด้าน แตกไม่ต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
องค์ความรู้ 
 ผู้วิจัยได้องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยในลักษณะภาพที่ได้สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ 
ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

การตื่นตัวทางการเมืองของ
ประชาชนในการไปใช้สิทธิ์

เลือกตั้งท่ัวไป ในอ าเภอสามโคก 
จังหวัดปทุมธานี

ด้านความศรัทธาระบอบการปกครอง
แบบประชาธิปไตย

1. การเชื่อม่ันในระบบประชาธิปไตย
สามารถแก้ปัญหาวิกฤตของชาติได้

2.การปกครองในระบอบประชาธิปไตย
เป็นการปกครองที่ดีที่สุด

ด้านจิตส านึกในความยุติธรรม
1. การไม่ซื้อสิทธิขายเสียงของผู้สมัคร
2. หาแนวทางแก้ปัญหาความขัดแย้ง

ด้วยหลักเหตุผลและสันติวิธี
3. เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า

ประโยชน์

ด้านสิทธิเสรีภาพ
1. มีสิทธิและเสรีภาพในการตัดสินใจ

ทางการเมือง
2. รัฐให้ข้อมูลอย่างตรงไปตรงมาไม่ใส่

ร้ายป้ายสีฝ่ายตรงข้าม
3. ทุกคนได้รับการปฏิบัติจากรัฐอย่าง

เท่าเทียมกัน
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องค์ความรู้ที่ค้นพบจากการวิจัยจากการสังเคราะห์ คือ ความรู้ความเข้าใจในทาง
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ใน 3 ด้าน คือ 1) ด้านความศรัทธาระบอบปะร
ชาธิปไตย ที่เป็นอ านาจของปวงชน อ านาจในรัฐตามการปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะไม่
เป็นของคนใดคนหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต่เป็นอ านาจของทุกคนในประเทศ 2) ด้านสิทธิ
เสรีภาพ ประชาชนไม่ว่าจะเป็นการคิด หรือการที่ประชาชนแสดงออกในทางการเมือง อาทิเช่น 
การออกไปพิทักษ์สิทธิของตนเองในการเลือกตั้งในรูปแบบต่าง ๆ การมีสิทธิที่จะเข้ารับการ
บริการจากภาครัฐได้อย่างเท่าเทียมกัน ได้รับความคุ้มครองด้วยความยุติธรรมโดยหลักนิติรัฐ 3) 
ด้านจิตส านึกในความยุติธรรม เป็นรากฐานที่ส าคัญของประชาชนที่จะสามารถใช้วิจารณญาณ
ด้วยความรู้ความสามารถ ก าหนดวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ และหลักการด าเนินชีวิตของตนเอง โดย
ปราศจากการชักจูงจากผู้อื่น เช่น การไม่ซื้อสิทธิ์ขายเสียงในการเลือกตั้ง เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. รัฐบาลควรมีนโยบายปลูกฝังอุดมการณ์ประชาธิปไตย ให้ประชาชนได้ยึดมั่นใน
อุดมการณ์ที่แท้จริงของระบอบประชาธิปไตย  
 2. รัฐควรมีนโยบายสามารถที่เข้าถึงประชาชนเพ่ือเป็นการแสดงความต้องการของ
ประชาชน มีสถานที่ในการแสดงออกทางการเมืองซึ่ง เป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของประชาชนตาม
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย  
 3. รัฐควรมีแนวทางในการส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยให้เข้มแข็งในชุมชน 

ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ 
 1. จัดกิจกรรมในชุมชนเพ่ือปลูกฝังอุดมการณ์ประชาธิปไตย ด้วยการจัดกิจกรรมให้
ประชาชนได้มีการเรียนรู้และแสดงความคิดเห็นทางการเมืองที่จะท าประชาชนได้ยึดมั่นใน
อุดมการณ์ทีแ่ท้จริงของระบอบประชาธิปไตย 
 2. จัดสร้างศูนย์ประสานงานให้ประชาชนได้แสดงออกทางการเมืองซึ่ง เป็นสิทธิขั้น
พ้ืนฐานของประชาชนตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย 
 3. ตั้งศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน และให้ประชาชนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจทางการเมืองในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย ในสังคมไทย 
 2. ควรศึกษาปัจจัยการใช้อ านาจอธิปไตยของประชาชนในการแสดงออกและถอดถอน
ผู้น าทางการเมือง 
 3. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อสิทธิและเสรีภาพของประชาชนตามระบอบการปกครอง
แบบประชาธิปไตย กรณีการร่วมชุมนุมทางการเมืองในสังคมไทย 
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