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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน เปรียบเทียบความคิดเห็น ปัญหา 

อุปสรรค และข้อเสนอแนะส าหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยในส่วนของการ
วิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเก็บข้อมูลภาคสนามจากประชาชนในชุมชนหนอง
จอก จ านวน 354 คน วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที ค่าเอฟ วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
และในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพมีการวิเคราะห์เอกสาร และใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บข้อมูลภาคสนามจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 9 รูปหรือคน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิต ภาพรวม อยู่ในระดับ
มาก อายุ การศึกษา และอาชีพ เป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่ท าให้เกิดความคิดเห็นที่ต่างกัน ปัญหา
อุปสรรค คือ ขาดกิจกรรมนันทนาการที่ส่งเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น ควรสนับสนุน
กิจกรรมนันทนาการของชุมชนโดยใช้พ้ืนที่ของวัดในการจัดกิจกรรม และขาดการน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้น ควรสนับสนุนการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นรูปธรรม 
ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิตประชาชน; โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5; ชุมชนหนองจอก 
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Abstract 
The Article was to study quality of people life, compare the opinions of 

people, problems, obstacles and suggestions for development of quality of 
people life according to the 5 precepts village project of Nong Chok community, 
Tha Yang district, Phetchaburi province. It was the mixed research method that 
the quantitative research used the questionnaire as the tool to collect the data 
in the field study from 354 people in Nong Chok community, Tha Yang district, 
Phetchaburi province. The statistics were used for the data analysis through 
frequency, percentage, mean, standard deviation (S.D.), t-test, F-test, One-way 
Analysis of Variance and Least Significant Difference: LSD. And the qualitative 
research had the documentary analysis and interview as the tool to collect the 
data in the field study from 9 key informants and analyzed the data through the 
content analysis technique, This mix-method research found that quality of 
people life had an overall opinion at high level, age, education and occupation as 
personal factors to be different. Problems and obstacles were lack of recreational 
activities that promoted physical health, should support recreational activities of 
the community by using the temple area to organize activities. Lack of concrete 
application of sufficiency economy principles, should support the application of 
the sufficiency economy principles in daily life. 
Keywords: Quality of people life; The 5 precepts village project; Nong Chok 
community 
 
บทน า 

จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบัน ท าให้วิถีชีวิตคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
ส่งผลกระทบก่อให้เกิดปัญหาชีวิตขาดความโอบอ้อมอารีสามัคคีปรองดอง เพ่ือป้องกันปัญหาต่าง 
ๆ จ าเป็นต้องเฝ้าระวังและสร้างภูมิคุ้มกันให้สังคมอยู่ เย็นเป็นสุข โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา หมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันของคน
ในสังคมตามแนววิถีพุทธได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความเคารพในสิทธิของกันและกัน ได้แสดงตน
เป็นพุทธมามกะ ได้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา ให้สมกับที่สังคมไทยเป็นเมืองที่ประชากรส่วนใหญ่
นับถือพระพุทธศาสนา (พระมหาสาทร ธมฺมาทโร, 2560) โครงการสร้างความปรองดอง
สมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5” นี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้าง
ความสามัคคีปรองดองและประโยชน์สุขของประชาชน และเพ่ือให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี
โดยยึดมั่นตามค าสอนทางพระพุทธศาสนา อันจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความสงบร่มเย็น โดย



ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 Vol. 4 No. 2 July - December 2021 
~ 33 ~ 

เน้นการรณรงค์ ส่งเสริม และสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล 5” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศ 
ตามค าที่ เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมั งคลาจารย์ได้ประทานโอวาทไว้ เมื่อวันที่  17 
พฤศจิกายน 2556 ความว่า “อันว่าศีล 5 เป็นการส าคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมีศีล 5 ด้วยกัน สังคม
นั้น ๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่า หมู่บ้านรักษาศีล 5” 
(ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557) ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ (คสช.) ที่มอบหมายภารกิจให้ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์แก่ประชาชน
ในชาติ โดยก าหนดพ้ืนที่เป้าหมายในการด าเนินการพร้อมกันทั้ง 77 จังหวัด ซึ่งที่ผ่านมา
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมกับจังหวัดต่าง ๆ ขับเคลื่อนการด าเนินงานในหลาย
พ้ืนที่ โดยมีเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล เจ้าอาวาส ผู้ว่าราชการจังหวัด ส่วน
ราชการ สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
และองค์กรเครือข่ายต่าง ๆ ในพื้นที่ ร่วมขับเคลื่อนโครงการ 

อย่างไรก็ตาม การด าเนินงานการของคณะสงฆ์ พบว่า ยังคงประสบปัญหาบางประการ 
อาทิเช่น ปัญหาการบูรณาการหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานทั้งระบบยังไม่
สอดคล้องกับวิถีชีวิต คุณภาพชีวิตของประชาชน คุณภาพชีวิตของชุมชน (พระครูใบฎีกาสุรพล 
อาสโภ, 2557) หรือปัญหาการท างานเป็นไปในคนละทิศทาง ไม่สอดคล้องกันอย่างเป็นรูปธรรม
และต่อเนื่อง (พระครูชินวรานุวัตร (สิงห์ ชินวโร), 2558) เป็นต้น ซึ่งปัญหาดังกล่าวนี้ จ าเป็นต้อง
ได้รับการแก้ไขโดยเร่งด่วน นั่นเอง 

ดังกล่าวนี้ ประกอบกับที่ผู้วิจัยมีภูมิล าเนาในชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัด
เพชรบุรี จึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี” เพ่ือสังเคราะห์ข้อมูลอันเป็นประโยชน์
ต่อการขับเคลื่อนโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล 5” ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชน
หนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี โดยจ าแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล 

3. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะส าหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัด
เพชรบุรี 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี  โดยการวิจัยเชิงปริมาณ

ก าหนดการวิจัยเชิงส ารวจ เก็บข้อมูลจากประชาชนในชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัด
เพชรบุรี จ านวน 3,050 คน ได้ท าการสุ่มมาจากประชากรโดยหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการ
ใช้สูตรค านวณของท่าโร่ ยามาเน่ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2551) จึงได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 354 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้ายแบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 9 
รูปหรือคน เลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญแบบเจาะจง และวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของ
ชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นที่มีต่อคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง 
จังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวม                                                     (n = 354) 

คุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 

ระดับความคิดเห็น 
𝑿̅ S.D. แปลผล 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 3.80 0.551 มาก 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ 3.85 0.500 มาก 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม 3.80 0.536 มาก 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา 3.90 0.528 มาก 
โดยรวม 3.84 0.474 มาก 

จากตารางที่ 1 พบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.84 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตด้านร่างกาย 3.80 การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.85 การพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้านสังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 และการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.90 
 
 
 
 



ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 Vol. 4 No. 2 July - December 2021 
~ 35 ~ 

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนว
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี โดยจ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ตารางท่ี 2 สรุปผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนว

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 
โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล t-test F-test Sig. 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

เพศ -0.477  0.633   
อายุ  3.732* 0.012   
การศึกษา  13.964** 0.000   
อาชีพ  3.840** 0.005   

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ มีผลให้ความ
คิดเห็นมีต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนอง
จอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวม แตกต่างกัน อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ส่วนการศึกษา และอาชีพ มีผลให้ความคิดเห็นมีต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนว
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี  โดยภาพรวม 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

3. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะส าหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตาม
แนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 

ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 
ขาดกิจกรรมนันทนาการที่ส่งเสริมสุขภาพใน
ชีวิตประจ าวัน 

ควรสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการของชุมชน
โดยใช้พื้นที่ของวัดในการจัดกิจกรรม 

ขาดการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อย่าง
เป็นรูปธรรม 

ควรสนับสนุนการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นรูปธรรม 

ปัญหาความขัดแย้งจากความเห็นต่างทาง
การเมือง 

ควรส่ ง เสริมการจัดกิจกรรทางสั งคมที่
เสริมสร้างความสามัคคี 

ขาดการส่งเสริมการพัฒนาทางปัญญาที่
เหมาะสม 

ส่งเสริมการพัฒนาทางปัญญาที่สอดคล้องกับ
สภาวะผลกระทบจากโรคโควิด 2019 
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จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีข้อเสนอแนะส าหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัด
เพชรบุรี 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ควรสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการของชุมชนโดยใช้
พ้ืนที่ของวัดในการจัดกิจกรรม การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ ควรสนับสนุนการน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นรูปธรรม การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม 
ควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมทางสังคมที่เสริมสร้างความสามัคคี  การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้าน
ปัญญา ส่งเสริมการพัฒนาทางปัญญาที่สอดคล้องกับสภาวะผลกระทบจากโรคโควิด 2019 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยคุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชน
หนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี มีประเด็นน่าสนใจซึ่งน ามาอภิปรายผลการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. คุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนอง
จอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 

คุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก 
อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า  ชุมชนหนองจอก 
อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี ใช้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นเครื่องในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต โดยเชื่อมั่นในศักยภาพของสมาชิกในชุมชนในฐานะมนุษย์ที่มีความสามารถในการยกระดับ
การด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ โดยยึดหลักปฏิบัติตามหลักการของ ศีล 5 ตามโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ในด าริของ เจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺ มหาเถร) 
สอดคล้องกับที่ อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล (2552) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การรักษาศีลห้าของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน: กรณี ศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพฯ” จากผลการวิจัยพบว่า การ
รักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน: กรณี ศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพฯ โดยภาพรวม 
กลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีลข้อ 1 เว้นจากากรฆ่าสัตว์ ศีลข้อ 2 เว้นจากการลักทรัพย์ ศีลข้อ 3 
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ศีลข้อ 4 เว้นจากการพูดปด และศีลข้อ 5 เว้นจากการดื่มสุรา
เมรัย โดยครอบคลุมทั้ง 5 องค์ประกอบ ตามหลักการของศีลห้า และสอดคล้องกับที่ พระอ านาจ 
ปริมุตฺโต (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่มีผลต่อการรักษาเบญจศีล
ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎร์ประดิษฐ์ กรุงเทพฯ” จากผลการวิจัยพบว่า การรับรู้
ข้อมูลข่าวสารที่มีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎร์ประดิษฐ์ 
กรุงเทพฯ ส่งผลให้พฤติกรรมของการรักษาเบญจศีลหรือศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัด
นารีราษฎร์ประดิษฐ์ กรุงเทพฯ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับที่ พระเด่นชัย 
เมตฺติโก (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “แนวคิดเรื่องกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท” จาก
ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเรื่องกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามทัศนะพระพุทธศาสนา
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เถรวาทถือว่า มนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมด้วยศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองได้ และสามารถจะ
เปลี่ยน แปลงตนเองจากความเป็นปุถุชนไปสู่ความเป็นอริยชนได้ ถ้าได้รับการศึกษาและพัฒนา
ตนเองอย่างถูกต้อง ทั้งนี้ คนไทยส่วนใหญ่มีความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม และสังสารวัฏ จึงนิยม
ท าบุญและประกอบการกุศล เพ่ือหวังจะได้รับประโยชน์สุขในปัจจุบัน โดยมีหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นตัวชี้น า กระตุ้นเตือนในการด าเนินชีวิต และสอดคล้องกับที่ แสงระวี 
แก้วเมืองฝาง (2552) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใน
จังหวัดเชียงราย” จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัด
เชียงราย โดยรวม อยู่ในระดับมาก และผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกร พบว่า ด้านครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวอบอุ่นและเป็นสุข ครอบครัวปลอดอบายมุข 
การพบปะสังสรรค์และการท ากิจกรรมร่วมกัน และสอดคล้องกับที่ สมมาส เส้งสุย (2552) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตร์การใช้เบญจศีลเพ่ือพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนท่านคร
ญาณวโรภาสอุทิศ ต าบลปากนคร อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช” จากผลการวิจัยพบว่า 
ยุทธศาสตร์การใช้เบญจศีลเพ่ือพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนท่านครญาณวโรภาสอุทิศ 
ต าบลปากนคร อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ให้ความส าคัญกับการประเมินพฤติกรรมที่
ประกอบด้วยคุณธรรมทางกายระหว่างก่อนและหลังการฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีทักษะ
ที่ประกอบด้วยคุณธรรมทางกายเพ่ิมขึ้น และพฤติกรรมที่ประกอบด้วยคุณธรรมทางวาจา
ระหว่างก่อนและหลังการฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีทักษะที่ประกอบด้วยคุณธรรมทาง
วาจาเพ่ิมขึ้น เช่นกัน และสอดคล้องกับที่ พระครูสุมณฑ์ธรรมธาดา (สายัน จนฺทว โส) (2553) ได้
ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาปัญหาและทางออกของการดื่มสุราที่มีผลกระทบต่อสังคมไทย” จาก
ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการควบคุมใจของคนที่เคยเกี่ยวข้อง
กับสุราแล้ว ให้ละความต้องการที่จะดื่มสุรา เป็นการส่งเสริมให้คนมีอนาคตที่ดี ด้วยการขยันหา
ทรัพย์ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต รักษาทรัพย์ที่หามาได้เพ่ือใช้จ่ายในคราจ าเป็น รู้จักคบคนดีเป็น
เพ่ือนเพื่อเขาจะได้แนะน าในสิ่งที่ดี ๆ 

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นมีต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี โดยจ าแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล 

ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นมีต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี โดยจ าแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ มีผลให้ความคิดเห็นมีต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัด
เพชรบุรี โดยภาพรวม แตกต่างกัน อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนการศึกษา และ
อาชีพ มีผลให้ความคิดเห็นมีต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวม แตกต่างกัน อยางมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับที่ พระอ านาจ ปริมุตฺโต (2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษา
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่มีผลต่อการรักษาเบญจศีลของพุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎร์
ประดิษฐ์ กรุงเทพฯ” จากผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลพ้ืนฐานส่วน
บุคคลที่ จ าแนกตามเพศ โดยภาพรวม พบว่า ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ส่วนอายุ อาชีพ รายได้ และระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนส่งผลต่อการรั กษาเบญจศีลของ
พุทธศาสนิกชนในชุมชนวัดนารีราษฎร์ประดิษฐ์ กรุงเทพฯ อย่างมีนัยยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
00.5 
 
องค์ความรู้ 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 

องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย คุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ของชุมชนหนองจอก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี ดังนี้ 
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ผลกระทบจากโรคโควดิ 
2019 

ด้านร่างกาย 
กิจกรรมนันทนาการของ

ชุมชนโดยใช้พื้นที่ของวัดใน
การจัดกิจกรรม 

ด้านอารมณ ์

น าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันอย่างเป็น
รูปธรรม 

คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามแนว

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
5 ของชุมชนหนองจอก 
อ าเภอท่ายาง จังหวัด

เพชรบุรี 

ด้านสังคม 
การจัดกิจกรรทางสังคมที่
เสรมิสร้างความสามัคค ี
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การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย คือ การสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการของชุมชน
โดยใช้พ้ืนที่ของวัดในการจัดกิจกรรม เพราะวัดหนองจอก มีความพร้อมในด้านสถานที่ สามารถ
จัดกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนได้ และทางวัดก็มีความยินดีที่จะให้การสนับสนุนอยู่ทุกเมื่อ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ คือ การสนับสนุนการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นรูปธรรม เพราะหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเป็นแนวทางพ้ืนฐาน
ที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของชุมชนหนองจอกได้ ด้วยการไม่เฟือย มีวินัย ใช้สอยอย่างประหยัด 
มัธยัสถอ์ดออม มีความพร้อมอยู่ทุกเมื่อนั่นเอง 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม คือ การส่งเสริมการจัดกิจกรรทางสังคมที่เสริมสร้าง
ความสามัคคี ก็เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนหนองจอก ได้มีการท างานร่วมกัน พร้อมเพรียงกัน 
สร้างเครือข่ายชุมชนที่เข้มแข็ง แสดงหรือเสนอความคิดสร้างสรรค์ต่อการพัฒนาชุมชน รักใคร่
ปรองดองสมานฉันท์กันตามโครงการหมู่บ้านศีล 5 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา คือ การส่งเสริมการพัฒนาทางปัญญาที่สอดคล้อง
กับสภาวะผลกระทบจากโรคโควิด 2019 โดยการสร้างความรู้ ภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต มี
หลักปฏิบัติที่ถูกต้อง และพร้อมที่จะเป็นชุมชนตัวอย่างปราศจากโควิด 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. รัฐบาลควรบัญญัติให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย 
2. องค์กรปกครองระดับท้องถิ่นควรออกกฎ ระเบียบ หรือข้อบังคับ มิให้ดื่มสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทในงานรื่นเริง 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ผู้น าชุมชนควรสร้างกิจกรรมทางสังคมเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความ

สามัคคีของคนในชุมชน 
2. พระสงฆ์ในพ้ืนที่ควรณรงค์ให้คนในชุมชนจัดงานรื่นเริงโดยปลอดจากสุราและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภท 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วมของสถาบันทางสังคม

ในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
2. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน

รักษาศีล 5 ของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อปต.) 
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