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บทคัดย่อ 
 การเสริมสร้างสันติสุขครอบครัวเป็นการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันระหว่างสมาชิกตั้งแต่
พ่อแม่กับลูก ปู่ย่าตายายกับหลาน ครอบครัวที่มีการเสริมสร้างสันติสุขท่ีดี จะต้องมีลักษณะ
หลายประการ เช่น การพูดคุยเสมอ ๆ การแสดงถึงความรักใคร่ห่วงใย รวมทั้งปรึกษาเมื่อมี
ปัญหา ส่วนครอบครัวที่มีลักษณะตรงกันข้าม คือ ขาดการสื่อสาร ขาดความเข้าใจ ไม่ให้
ความสำคัญกับสมาชิกในครอบครัว ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้เกิดปัญหานำไปสู่พฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมในเด็กและเยาวชน ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวควรมีส่วนร่วมในการเสริมสร้าง
สันติสุข เพราะจะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมที่นำไปสู่การกระทำความผิดของเด็กและเยาวชน 
 บทความวิชาการนี้ผู้เขียนได้นำเสนอแง่มุมของครอบครัวที่มีการเสริมสร้างสันติสุข
ที่ดี โดยได้นำเรื่องราวความสำคัญของครอบครัว จุดเริ่มต้นที่นำปัญหาไปสู่พฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชน  มุมมองเก่ียวกับพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการกระทำความผิด ทั้งนี้เพ่ือให้สังคม
ตื่นตัวถึงสันติสุขในครอบครัว ให้สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วม เพื่อลดปัญหาระหว่างกัน 
และเพ่ือแก้ไขความผิดที่เกิดขึ้น 
คำสำคัญ: การเสริมสร้างสันติสุขครอบครัว; การกระทำความผิดของเด็กและเยาวชน ; 
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Abstract  
 Fostering family peace is the interaction between the members from 
parents to children, grandparents with grandchildren. Families that foster 
good peace are of many characteristics such as talking always, showing love 
and concern. Including consulting when there is a problem. The opposite 
family is lack of communication, lack of understanding, does not pay attention 
to family members.  These factors result in problems leading to inappropriate 
behavior in children and young people. Therefore, family members should 
be involved in promoting peace. Because it will help reduce behavioral 
problems that lead to delinquency of children and youth. 
 In this academic paper, the author presents aspects of a family that 
fosters good peace by bringing the story of the importance of family The 
starting point that leads to problems in the behavior of children and youth. 
Perspectives on risky behavior. This is to make society aware of peace in the 
family. Get family members involved to reduce problems between them and 
to correct any mistakes that have occurred. 
Keywords: Strengthening family peace; juvenile delinquency; family ties 
 
บทนำ  
 ครอบครัวสมัยก่อนเป็นครอบครัวขยาย สมาชิกในครอบครัวอยู่ร่วมกันด้วยความ
อบอุ่น ผู้ปกครองมีเวลาเลี้ยงดู อบรม เด็กและเยาวชนให้มีความประพฤติ และพฤติกรรมที่
เหมาะสม แต่สมัยนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรมและ
สังคมเทคโนโลยี ส่งผลกระทบต่อครอบครัวที่ต้องปรับตัวต่อสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป
จากครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และครอบครัวข้ามรุ่น 
พ่อแม่ลูกมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันน้อยมาก อันนำไปสู่ปัญหาครอบครัว และสังคมยุค 
โลกาภิวัตน์ ความเจริญทางด้านวัตถุเข้ามามีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิต ค่านิยมของคนใน
สังคมเปลี่ยนแปลงไป ทำให้ความปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบเดิมลดน้อยลงเนื่องจากมีเทคโนโลยี
ข้อมูลข่าวสารเข้ามาแทนที่ สมาชิกต้องออกไปทำงานนอกบ้านเพื่อสถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว ทำให้สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวเสื่อมถอยลง ส่งผลโดยตรงต่อปัญหาเด็ก
และเยาวชน ตรงกันข้ามกับสมัยก่อนที่สัมพันธภาพในครอบครัวมีความใกล้ชิด มีความ
อบอุ่น ครอบครัวเป็นแหล่งหล่อหลอมสมาชิกให้เกิดการเรียนรู้ โอกาสที่เด็กและเยาวชนมี
ปัญหาและกระทำความผิดเกิดขึ้นน้อย ในปัจจุบันสัมพันธภาพในครอบครัวลดลงอย่างเห็น
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ได้ชัด บทบาทของพ่อแม่ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ในการขัดเกลาเด็กเปลี่ยนแปลงไป ครอบครัวไม่
สามารถทำหน้าที่ของครอบครัวได้อย่างเหมาะสม พ่อแม่มีเวลาในการดูแลเอาใจใส่ลูก
น้อยลง ไม่มีการลงโทษลูกเมื่อทำผิด และไม่ได้คำนึงว่าพฤติกรรมของลูกไม่เหมาะสม
อย่างไร สิ่งเหล่านี้จึงส่งผล ต่อปัญหาทางสังคมในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งปรากฏให้เห็นในระดับ
ปริมาณและความรุนแรงที่ซับซ้อนหนักหน่วงขึ้นคุณภาพชีวิตทั้งทางร่างกายและจิตใจถูกทำ
ให้อ่อนแอลงอย่างมาก ไทยที่ถูกดำเนินคดีทั่วประเทศ หากจำแนกตามสาเหตุจะพบว่า
สภาพภายในครอบครัวเป็นสาเหตุที่สำคัญในการกำหนดพฤติกรรมและการกระทำความผิด
ของวัยรุ่นรองจากสาเหตุเรื่องการคบ เพื่อนและสภาพปัญหา ดังนั้น สมาชิกในครอบครัว
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความสำคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวใน
แง่มุมต่าง ๆ สร้างความผูกพันระหว่างกัน  เป็นห่วงเป็นใยซึ่งกันและกัน  มีความรักความ
เข้าใจกัน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพของการเสริมสร้างสันติสุขที่ดีในครอบครัว
ต่อไป  
 โดยจากสถิติการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนไทยที่ถูกดำเนินคดีทั่วประเทศ 
หากจำแนกตามสาเหตุ จะพบว่าสภาพภายในครอบครัวที ่เป็นครอบครัวเลี ้ยงเดี ่ยว 
ครอบครัวข ้ามร ุ ่น ครอบครัวที ่สถานะทางเศรษฐกิจไม ่ด ี และครอบครัวที ่อย ู ่ใน
สภาพแวดล้อมแออัดเป็นสาเหตุที่สำคัญในการกำหนดพฤติกรรมและการกระทำความผิด
ของวัยรุ่น รองจากสาเหตุเรื่องการคบเพ่ือนและสภาพปัญหาในตัวเด็กเอง ผู้เขียนจึงมีความ
สนใจศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสร้างสันติสุขครอบครัวเพื่อแก้ไขปัญหาการกระทำความผิด
ของเด็กและเยาวชน มีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการให้ครอบครัวเอาใจใส่ดูแลเด็กและเยาวชน
อย่างใกล้ชิด ให้การอบรมสั่งสอนและชี้ให้เด็กและเยาวชนเห็นว่าสิ่งใดควรกระทำและไม่
ควรกระทำ และบทบาทของผู้ปกครองที่จะเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชน ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์กับเยาวชน ครอบครัว สังคมและประเทศชาติต่อไปในอนาคต  
 
สาเหตุสำคัญที่เกิดปัญหาการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชน (Major Causes of 
Juvenile Delinquency) 

โดยสาเหตุทางครอบครัวก็ถือเป็นปัจจัยหนึ่งในปัญหานี้ หากจะกล่าวถึงต้นสาย
ปลายเหตุของปัญหา พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนที่
แท้จริงนั้น คงเป็นเรื่องที่หาที่สิ้นสุดไม่ได้ แต่สิ่งหนึ่งที่น่าสนใจ  คือ ไม่ว่าจะมีสาเหตุจาก
ปัจจัยใด มักจะพบเรื่องราวของครอบครัวเข้าไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้วยอยู่เสมอ  จึงเป็นเหตุ
ปัจจัยหนึ่งที่ครอบครัวควรหันมาใส่ใจประเด็นนี้อย่างเร่งด่วน โดยสามารถสรุปที่ มาของ
ปัญหา พฤติกรรมในวัยรุ ่นที ่เกิดจากสัมพันธภาพในครอบครัว ได้ดังต่อไปนี ้ (ผดุง  
อารยะวิญญู, 2542) 
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1. ความไม่ปรองดองกันในครอบครัวระหว่างพ่อแม่ที่มีการทะเลาะวิวาทบ่อยๆ ทำ
ให้วัยรุ ่นเกิดความเบื ่อหน่ายหรือพัฒนานิสัยความก้าวร้าวขึ ้นมา เกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมต่าง ๆ จากพ่อแม่ เช่น การพูดจาหยาบคาย การมองเรื่องทะเลาะวิวาทเป็น
เหตุการณ์ปกติการใช้กำลังในการตัดสินปัญหา เป็นต้น 

2. ครอบครัวที่พ่อหรือแม่ หรือทั้งสองคนมีความเจ้าระเบียบ อยู่ในกฎเกณฑ์
ตลอดเวลา มีผลให้วัยรุ่นอดทนไม่ได้ขาดความมั่นคงทางอารมณ์ทำให้วัยรุ่นหาทางออกจาก
บ้านเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหา ออกเท่ียวเตร่ คบกลุ่มเพื่อนที่เสี่ยงและก่ออาชญากรรมได้ในที่สุด 

3. ครอบครัวที่พ่อหรือแม่ หรือทั้งสองคนติดการพนัน หรือติดยาเสพติด ไม่มีเวลา
เอาใจใส่ ทำให้วัยรุ่นรู้สึกขาดความอบอุ่น อีกท้ังยังเป็นแบบอย่างท่ีไม่ดีแก่วัยรุ่นอีกด้วย  

4. ครอบครัวแตกแยกหรือหย่าร้าง วัยรุ ่นที่เผชิญกับสภาพปัญหานี้ มักมองว่า
ตนเองไม่มีคุณค่า สำหรับใคร หรือมองว่าตนเองไม่เป็นที่ต้องการ จึงมักทำเรื่องที่เสี่ยงโดย
ไม่ได้มองว่าจะทำให้ใครเดือนร้อน เพราะไมม่ีครอบครัวให้ตนเองต้องใส่ใจมากนัก 

5. ครอบครัวที่บิดาหรือมารดา หรือทั้งสองคนถึงแก่กรรม ทำให้ตัววัยรุ่นรู้สึกว่า
ตนเองเป็นกำพร้า ต้องอาศัยอยู่รวมกับผู้อื่น ถ้าหากมิได้รับความรัก ความอบอุ่นเท่าที่ควร 
วัยรุ่นก็จะหาทางแสดงออกอย่างอ่ืน เช่น การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมกับเพศตรง
ข้าม เพ่ือทดแทนความรักความอบอุ่นท่ีขาดไป 

6. ครอบครัวที่เข้มงวดเกินไปจนวัยรุ่นไม่สามารถทำอะไรด้วยตัวเองได้ซึ่งมักเป็น
ครอบครัวที่พ่อแม่คาดหวังในตัววัยรุ่นมากเกินไป เมื่อไม่ได้อย่างที่ตนคาดหวังก็จะใช้การ
ลงโทษ ซึ่งเป็นแรงผลักดันให้วัยรุ่นเกลียดบ้านและอาจหนีออกจากบ้านได้ 

7. ครอบครัวที่ขาดระเบียบวินัย หรือตามใจมากเกินไป ครอบครัวประเภทนี้จะ
ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเกเรที่ผิดแผกจากมาตรฐานของสังคม เช่น ชอบพกพาอาวุธ 
ชอบเที่ยวเตร่ ขาดการควบคุมตนเอง มักทำอะไรโดยไม่นึกถึงผลที่จะตาม  

8. ครอบครัวที่มีลูกมากเกินไป หรือมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ยากจน ไม่สามารถดูแล
ความเป็นอยู่ ของคนในครอบครัวได้อย่างทั่วถึง ต้องหาเช้ากินค่ำ ไม่มีเวลาเอาใจใส่ ทำให้
ตัววัยรุ่นขาดคนคอยชี้แนะสิ่งที่ถูกที่ควร และมีวิถีชีวิตที่ต้องดิ้นรนช่วยเหลือตนเอง ซึ่งหาก
วุฒิภาวะไม่ดีพอก็อาจเข้าสู่วงจรของการมีพฤติกรรมที่ผิดกฎหมายได้ สถาบันครอบครัวถือ
เป็นสถาบันพ้ืนฐานของมนุษย์ที่ประกอบไปด้วยสมาชิกในครอบครัวที่มีความรักความเข้าใจ
กัน ให้กำลังใจซึ่งกันและกัน หากครอบครัวใดมีลักษณะดังกล่าว ครอบครัวนั้นก็จะเปี่ยมไป
ด้วยความอบอุ่นและมั่นคงเข้มแข็ง ครอบครัวมีความสำคัญต่อมนุษย์ทุกคนเพราะทุกคน
เกิดและเติบโตมาจากครอบครัว (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2547)  

ดังนั้นสถาบันครอบครัวจึงมีความสำคัญในการสร้างเด็กและเยาวชนให้มีการ
พัฒนาที่ดีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ การแก่งแย่งแข่งขันมีมากในสังคมทุกวันนี้ 
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มนุษย์ต้องเผชิญหน้ากับความขัดแย้งสะท้อนให้เห็นถึงการใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล ก่อ
ชนวนความหมางใจและขาดสันติสุขในสังคม ขณะเดียวกันก็สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม
การเลี้ยงดูจากครอบครัว ที่ไม่ได้ผูกสมาชิกด้วยการปลูกฝังการใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 
หรือการเป็นแบบอย่างที ่ด ีให้แก่เด็กและเยาวชน ส่งผลให้ความเข้มแข็งของสถาบัน
ครอบครัวอ่อนแอลง และทวีความรุนแรงมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อการดำเนินชีวิตของ
มนุษย์ จากผลของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบกันเป็นระบบลูกโซ่ เพราะเมื่อใดก็
ตามที่ระบบภายในสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงย่อมส่งผลกระทบต่อระบบครอบครัวให้
เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย จากปัญหาที่กล่าวจึงส่งผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัวโดยตรง  

เด็กและเยาวชนถือเป็นวัยที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่ครอบครัวต้องใส่ใจเป็นอย่าง
มาก โดยเป็นช่วงที่เชื่อมต่อจากวัยเด็กเข้าสู่วัยรุ่นจากวัยรุ่นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งช่วง
อายุดังกล่าวนี้ในทางอาชญาวิทยากลุ่มแนวคิด (Life-course theory) ถือว่าเป็นช่วงวัยที่มี
ปัญหามากกว่ากลุ่มอื่น ๆ เป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกายจิตใจ อีกทั้งเป็น
ช่วงวัยที่มีการกระทำความผิดมากที่สุดหรือสูงที่สุด โดยเฉพาะกลุ่มที่มีอายุระหว่าง 13-18 
ปี (Sampson & Laub, 2003) ซึ่งกลุ่มนี้จึงควรได้รับการเอาใจใส่จากทั้งครอบครัวและ
ชุมชนเป็นพิเศษ เพื่อเป็นการป้องกันและช่วยเหลือดูแลมากกว่ากลุ่มอื่น ๆ และมิให้กลุ่มนี้ 
ก้าวเข้าสู่การกระทำความผิดหรือเป็นปัญหาสังคม ให้พวกเขาได้เห็นถึงคุณค่าในตนเอง 
เห็นถึงความสำคัญของตนเองต่อครอบครัวและพร้อมที่จะเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนา
ประเทศให้เจริญมั่นคงต่อไป (ชาญคณิต กฤตยา สุริยะมณี และอุนิสา เสิศโตมรสกุล, 2553)  

หน้าที่ที่สำคัญของครอบครัวที่มีต่อเด็กและเยาวชนคือการให้ความรักความเข้าใจ 
การรับฟังและยอมรับความคิดเห็น เปิดพื ้นที ่ในการพูดคุยระหว่างกัน มีความเป็น
ประชาธิปไตย ซึ่งหากในครอบครัวมีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย โดยให้เด็กและ
เยาวชนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น จะส่งผลให้เกิดบุคลิกภาพสังคมที่ดี เกิดการ
เห็นคุณค่าในตนเองและมีทักษะชีวิตที่ดีในสังคม (วิณารัตน์ สุขดีและคณะ, 2559) และการ
ที่สมาชิกในครอบครัวอยู่ด้วยกันพร้อมหน้า มีเวลาให้ครอบครัว การมีความรักความอบอุ่น 
ความห่วงใยเอาใจใส่ ความเอ้ืออาทรต่อกันอยู่เสมอ ก็ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้ครอบครัวมี
ความเข้มแข็งและมีสัมพันธภาพที่ดีได้ ดังนั้นทุกครอบครัวควรสร้างให้สิ่งเหล่านี้คงอยู่ใน
ครอบครัวของตนเองต่อไป (บ ังอร เทพเทียน  และคณะ , 2551) หากครอบครัวมี
ความสัมพันธ์กันทางลบ จะส่งผลต่อความเสี่ยงต่อปัญหาต่าง ๆ ตามมา รวมไปถึงปัญหา
การกระทำที่ผิดกฎหมายในอนาคต แต่ถ้าความสัมพันธ์ในครอบครัวดี ก็จะสามารถลด
ผลกระทบจากปัญหาภายในครอบครัวและปัญหาทางสังคมต่าง ๆ ได้ นั่นก็หมายความว่า
ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวนั้นสามารถช่วยสกัดกั้นบุคคลจากสภาพแวดล้อมทางลบและ
ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างดียิ่ง (ManSoo et al, 2010) หลีกเลี่ยงไม่ได้ว่า
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การที่เด็กและเยาวชนรับรู้ความสัมพันธ์ในครอบครัวของตนอย่างไรย่อมมีผลต่อปัญหา
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนมากเท่านั้น (Jelena et al, 2010) ดังนั้นความสัมพันธ์
ภายในครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อความประพฤติของเด็กและเยาวชน  เนื่องจากเด็กและ
เยาวชนจะรับรู้ความขัดแย้งภายในครอบครัวได้อย่างรวดเร็ว ถ้าภายในครอบครัวสร้าง
ความขัดแย้งมาก ก็มีโอกาสทำให้เด็กและเยาวชนสร้างปัญหาต่าง ๆ ได้มากเช่นกัน  ซ่ึงใน
ปัจจุบันพบว่าปัญหาพฤติกรรมการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชนมีปริมาณเพ่ิมสูงขึ้น 
ทำให้สาธารณชนเริ่มสนใจและมีความกังวลเป็นอย่างมาก  

ในปัจจุบันนี้พบว่าปัญหาพฤติกรรมการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชนมี
ปริมาณเพ่ิมสูงขึ้น ทำให้สาธารณะชนเริ่มให้ความสนใจและมีความกังวลเป็นอย่างมาก หาก
สถาบันครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันที่มีความสำคัญที่สุดและมีอิทธิพลมากที่สุดต่อมนุษย์ทุกคน
ไม่สามารถขัดเกลาความเป็นมนุษย์ การสั่งสอนด้านคุณธรรม จริยธรรมให้แก่สมาชิกได้  
สถาบันครอบครัวก็จะเสื่อมถอยลง เพราะฉะนั้นการตระหนักถึงความสำคัญของปัญหานี้จึง
เป็นเรื่องที่ทุกฝ่ายควรให้ความใส่ใจเป็นลำดับต้น ๆ  เพราะเด็กและเยาวชนจะเป็นกำลัง
สำคัญของสังคมท่ีจะพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าสืบไปในอนาคต 
 
อะไรคือเสริมสร้างสันติสุขครอบครัว (What is the Strengthens Family Peace) 

เสริมสร้างสันติสุขในครอบครัวเป็นเรื่องราวความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก 
ระหว่างพี่น้อง หรือระหว่างสมาชิกในครอบครัว รวมถึงการสื่อสารในครอบครัว แบบแผน
ความสัมพันธ์ การกำหนดบทบาทและอำนาจในการตัดสินใจ (กุลภา วจนสาระ , 2554) 
และยังสามารถสังเกตได้จากความผูกพันทางอารมณ์ที่สมาชิกในครอบครัวมีต่อกัน ความ
ร่วมมือระหว่างกัน และการปรับตัวของสมาชิกในครอบครัวต่อสถานการณ์ต่างๆ  
(Hamilton ea, 1996) 

โดยปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวนั้น สามารถเกิดขึ้นได้จาก
สิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้ (ศิริกุล อิศรานุรักษ์, 2542) 

1. การชื่นชมคุณค่าบุตรหลานและสมาชิกในครอบครัว การชื่นชมและเห็นคุณค่า
ของกันและกัน ควรเป็นการแสดงออกมาอย่างชัดแจ้ง 

2. การที่สมาชิกมีเวลาอยู่ร่วมกัน การที่ทุกคนในครอบครัวได้ทำกิจกรรมหลาย
อย่างด้วยกัน เป็นกิจกรรมที่ทุกคนพอใจที่จะทำ 

3. การเต็มใจร่วมทุกข์ร ่วมสุขกันในครอบครัวการมีพันธะต่อความสุขของ 
สวัสดิภาพของครอบครัวร่วมกัน สมาชิกในครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีคุณภาพ
มักจะมีพันธะดังกล่าวอยู่ในระดับสูงห่วงใยกันและกันอย่างแท้จริง 
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4. การติดต่อสื่อสารระหว่างสมาชิกในครอบครัว เป็นการใช้เวลาสำหรับการพูดคุย
กันในครอบครัว พูดคุยรับรู้เรื่องราวกันโดยตรงไม่ปกปิด ไม่เก็บไว้ในใจหรือไม่จำเป็นต้อง
รับรู้เรื่องราวของบุคคลอื่นในครอบครัว โดยอาศัยบุคคลที่สามหรือบุคคลนอกครอบครัว
เป็นสื่อ  

5. การมีศรัทธาต่อศาสนาร่วมกัน โดยที่สมาชิกเต็มเปี่ยมไปด้วยความเลื่อมใสอย่าง
แรงกล้า บุคคลในครอบครัวก็มักจะมีกิจกรรมทางศาสนาร่วมกันอยู่เสมอ 

6. การที่สมาชิกใช้สมรรถนะที่ตนมีจัดการกับวิกฤติการณ์ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว ซึ่ง
ทุกคนในครอบครัวจะร่วมกันต่อสู้กับปัญหา ให้กำลังใจซึ่งกันและกัน และร่วมกันคลี่คลาย
ปัญหาให้ได้ในที่สุด 

สัมพันธภาพในครอบครัวจึงถือเป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวซึ่งมี
ความผูกพันต่อกัน ด้วยสายสัมพันธ์อันลึกซึ้งทางสายเลือด เป็นเครื่องช่วยให้สมาชิกของ
ครอบครัวรักใคร่ สมัครสมานกลมเกลียวต่อกัน โดยทุกคนถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว 
(ปรียา บำรุงเสนา , 2545) ประกอบด้วยลักษณะพฤติกรรมต่าง ๆ ไม่ว ่าจะเป็นการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างกัน ความผูกพัน การสนับสนุนระหว่างกัน ความเชื่อถือและชื่นชม  
คุณค่าของกันและกัน ซึ่งการกระทำและคำพูดควรมีความสอดคล้องกันอย่างยิ่ง รวมไปถึง
การมีความผูกพันรักใคร่สามัคคี สมาชิกในครอบครัวมีความเข้ าใจและช่วยเหลือกัน  
(สุพัชรีย์ หนูใหญ่, 2543) การได้ทำกิจกรรมที่พึงพอใจร่วมกัน การติดต่อสื่อสารที่ดีระหว่าง
สมาชิก บนพื้นฐานที่บิดามารดาเลี้ยงดูบุตรโดยให้อิสระทางความคิดและการแสดงออก 
ไม่คอยควบคุม หรือบังคับบุตรมากเกินไป 

ในยุคปัจจุบันนั้นความสัมพันธ์ของมนุษย์มีหลากหลายมากขึ้น ไม่ว่าความสัมพันธ์
ของมนุษย์จะเปลี ่ยนแปลงไปมากน้อยเพียงใด ความสัมพันธ์ในครอบครัว ก็ถือเป็น
ความสัมพันธ์ที ่มีความสำคัญที ่สุดในบรรดาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง 
เนื่องจากความสัมพันธ์ที่ดีที่ราบรื่นในครอบครัว เป็นส่วนช่วยให้ครอบครัวมีความมั่นคง มี
ความเข้มแข็งและมีความสุข ตลอดจนเป็นเครื ่องป้องกันปัญหาต่างๆ ที่จะเกิดขึ ้นกับ  
สมาชิกในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย (นวลฉวี ประเสริฐสุข, 2558) 

ดังจะเห็นได้ว่าสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลักที่สำคัญ สมาชิกมีความสัมพันธ์
ต่อกันมากกว่าความสัมพันธ์กับสถาบันใด ๆ การเสริมสร้างให้สมาชิกมีความผูกพันระหว่าง
กัน การเอาใจใส่ห่วงใยซึ่งกันและกัน ชื่นชมเม่ือสมาชิกกระทำความดี มีการตัดสินใจร่วมกัน 
ร่วมทุกข์ร่วมสุข จึงเป็นการเสริมสร้างสันติสุขท่ีดีภายในครอบครัว  
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มุมมองพฤติกรรมการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชน  (Attitudes towards 
Delinquent Behavior of Children and Young)  

สภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของ
ครอบครัว การที่บิดามารดาหรือคนในครอบครัวไม่ได้ให้ความรักความอบอุ่นแก่เด็กและ
เยาวชน ขาดความสนใจในความเป็นอยู่ของเด็กและเยาวชน ไม่มีเวลาให้ ไม่ให้ความสำคัญ
หรือไม่ยอมรับว่าเด็กและเยาวชนเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดปัญหา
พฤติกรรมในเด็กและเยาวชน และนำไปสู่ปัญหาของสังคมต่างๆ มากมาย หากครอบครัวไม่
เข้มแข็งพอ การปกป้องคุ้มครอง สมาชิกในครอบครัวให้รอดพ้นจากภัยรอบด้านก็จะทำได้
ยาก แต่ก็ต้องยอมรับว่าปัญหาภายในครอบครัวถือเป็นส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรมและปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงต่างๆ ที่
นับว่ามีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น (Vance et al., 2001) สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลัก
ที่เล็กที่สุดของสังคม แต่มีบทบาทสำคัญในการอบรมเลี้ยงดูและหล่อหลอมความเป็นมนุษย์
ตลอดจนสร้างค่านิยม เจตคติ อุปนิสัย และบุคลิกภาพของบุคคลมากท่ีสุด  

นักวิชาการด้านต่าง ๆ ได้มองการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชน ออกเป็น 3 
ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านกฎหมาย นักกฎหมายมองว่า การกระทำความผิดของเด็กและเยาวชนนั้น 
เกิดจากความเยาว์วัย รู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือถูกหลอกใช้ ซึ่งไม่ถือว่าเป็นการกระทำความผิด
ในทางอาญา แต่ถือว่าเป็นเพียงพฤติกรรมเบี่ยงเบนเท่านั้น 

2. ด้านสังคมวิทยา นักสังคมวิทยามองว่า เด็กและเยาวชนกระทำความผิดเพราะ
ได้รับแบบอย่างความประพฤติที่ไม่ดีจากบุคคลรอบข้าง เมื่อเด็กและเยาวชนยังขาดความ
หนักแน่นทางจิตใจ จึงอาจถูกครอบงำ ชักจูงได้ง่าย ทำให้พฤติกรรมเด็กและเยาวชน
ประพฤติผิดไปจากบรรทัดฐานของสังคมและกลายเป็นการกระทำความผิดต่อกฎหมายใน
ที่สุด 

3. ด้านจิตวิทยา นักจิตวิทยาเห็นการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชนว่า เกิด
จากความผิดปกติของร่างกายและจิตใจ ซึ ่งมีแนวโน้มที ่จะทำให้อารมณ์ของบุคคล
แปรปรวน ขาดความยับยั้งชั่งใจ ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ มีพฤติกรรมเป็นปฏิปักษ์ต่อ
สังคมและคนรอบข้าง และกระทำความผิดได้ง ่าย จนนำไปสู่ การกระทำที ่รุนแรงได้ 
(วนัญญา แก้วแก้วปาน, 2560) 

การกระทำความผิดของเด็กและเยาวชนไทย ส่วนใหญ่ที่ผ่านมาชี้ให้เห็นว่าปัญหา
การกระทำความผิดเกิดขึ้นในวัยกำลังศึกษาเล่าเรียน และเพื่อจะให้เกิดปัญหาเหล่านี้ลด
น้อยลง ทุกฝ่ายที่เกี ่ยวข้องจึงได้หาแนวทางวิธีการ มาตรการแก้ไข และป้องกันปัญหา
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เหล่านี้ร่วมกัน ซึ่งเด็กและเยาวชนเหล่านี้ตกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ควรได้รับ
การแก้ไข บำบัด ฟื้นฟู อย่างถูกวิธี 

มาตรการที่ใช้ในการแก้ไขวัยรุ่นที่กระทำความผิด มิใช่มีมาตรการเดียวที่จะแก้ไข
ปัญหาได้ทั้งหมด เพราะสาเหตุที่เด็กกระทำความผิดนั้นมีความหลากหลายและเกิดจาก
หลายปัจจัย แต่มาตรการที่ให้คนในสังคมช่วยกันดูแลพฤติกรรมของวัยรุ่นที่อาจจะเสี่ยงต่อ
การกระทำความผิด ไม่ว่าจะเป็นการดูแลจากผู้ปกครองหรือจากบุคคลภายนอกนั้น น่าจะ
เป็นมาตรการป้องกันที่ดีในระดับหนึ่งที่จะควบคุมไม่ให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่
นำไปสู่การกระทำความผิดที่ร้ายแรง ส่วนการพัฒนาหรือฟื้นฟูจิตใจหรือพฤติกรรมของ
เยาวชนที ่กระทำความผิดนั ้น เป็นมาตรการที ่นักจิตวิทยานักสังคมสงเคราะห์ และ
หน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมทางอาญาสำหรับเด็กจะต้องเลือกหารูปแบบที่เหมาะสม
กับสาเหตุของปัญหาที่ทำให้เด็กกระทำความผิด (Howard Zehr, 2002) รวมถึงความ
ร่วมมือของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในสังคม ที่จะช่วยกัน แก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟูเด็กที่กระทำผิดด้วย 
มิเช่นนั้นแล้วเด็กและเยาวชนจะกระทำความผิดเพ่ิมมากข้ึนและทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น และ
เป็นปัญหาที่แก้ไขยากในอนาคต 
 
การเสริมสร้างสันติสุขครอบครัวเพื่อแก้ไขปัญหาการกระทำความผิดในเด็กและเยาวชน 
(Strengthening Family Peace in Order to Solve the Problem of Juvenile 
Delinquency)] 

การเสริมสร้างสันติสุขของบุคคลในครอบครัวถือเป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์
กันทางบทบาท เพราะสมาชิกที่มาเกี่ยวข้องกันนั้นไม่มีโอกาสเลือกที่จะสัมพันธ์กันได้ซึ่งจะ
เป็นไปตามบทบาททางสังคม โดยทั่วไปหลายคนมองสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นความสัมพันธ์
แบบใกล้ช ิด (Close Relationship) โดยดูจากระดับความเข ้มข ้นในการผ ูกพ ันกัน 
ความคุ้นเคยสนิทสนมกัน ความเชื่อถือไว้วางใจกัน และการเข้าไปเกี่ย วข้องกัน (Fisher, 
1987) พ้ืนฐานพฤติกรรมของวัยรุ่นเกิดขึ้นจากบรรยากาศภายในบ้าน ถ้าทุกคนภายในบ้าน
มีความสัมพันธ์ที่ดี วัยรุ่นก็จะแสดงความเป็นมิตรและมีความสัมพันธ์อันดีกับคนนอกบ้าน
ด้วย แต่ถ้าการแสดงความรักและความอบอุ่นภายในบ้านเป็นไปอย่างไม่ยุติธรรม เช่น พ่อ
แม่ที่ให้ความรักความเอาใจใส่แก่ลูกมากน้อยไม่เท่ากัน ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเครียด  ทาง
จิตใจและอารมณ์ เกิดความไม่ม่ันคงแก่เด็ก ทำให้เด็กคิดว่าตนไม่ได้รับความอบอุ่นเท่ากับพ่ี
น้องคนอื่นๆ หรือการที่พ่อแม่แสดงความรุนแรงต่อเด็ก แสดงความเกลียดชัง มีผลให้เด็ก
เกิดความคับข้องใจ มีอารมณ์ไม่มั่นคงซึ่งเด็กและเยาวชนที่ประสบปัญหาดังกล่าวจะขาด
ความผูกพันบ้าน และจะพยายามแสวงหารักความอบอุ่นจากภายนอก 
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จุดเริ่มต้นภายในครอบครัวจะประสบความสำเร็จหรือทำหน้าที่ได้ดีนั ้น จึงต้อง
สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนได้มีส่วนร่วมในส่วนต่างๆ ของครอบครัว ให้ได้ใช้ศักยภาพของ
ตนเองอย่างเต็มที่ ภายใต้การปกป้องและการทำให้ตัวเด็กและเยาวชนรู้สึกปลอดภัย (Irene 
& Herbert, 2004) โดยครอบครัวที่มีการเสริมสร้างสันติสุขท่ีดี จะมีการเข้าใจซึ่งกันและกัน 
ผูกพันด้วยจิตใจที่ห่วงใยกัน ให้โอกาสแก้ไขและยอมรับเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ส่วนครอบครัว
ตรงกันข้าม จะขาดความผูกพันซึ่งกันและกัน ขาดความเห็นอกเห็นใจ และสุดท้ายนำไปสู่
ปัญหาความไม่เข้าใจกัน การจะช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่ประสบปัญหา ต้องสร้างความ
ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของครอบครัว และผลกระทบของการเสริมสร้างสันติสุขใน
ครอบครัว ทั้งพ่อแม่ลูกเพ่ือส่งเสริมให้ครอบครัวปฏิบัติหน้าที่ให้ประสบความสำเร็จร่วมกัน 

ดังนั้นสภาพแวดล้อมในครอบครัวจึงถือเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เด็กและเยาวชน
แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ออกมาเด็กและเยาวชนมีการแสดงออกถึงสิ่งที่ต้องการ
เพื่อให้ได้รับความรัก หรือเพื่อชดเชยความรักความอบอุ่นที่หายไป (Healy & Bronner, 
1931) ซึ่งเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์นั้น อาจมีสาเหตุจากการได้รับการ
ปกป้องจากพ่อแม่มากเกินไป ได้รับการถ่ายทอดแบบอย่างหรือรูปแบบของพฤติกรรมที่ผิด
จากครอบครัว ส่งผลให้เด็กและเยาวชนเหล่านี้ไม่สามารถพัฒนาคุณธรรมภายในใจของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสม (Aichhorn, 1963) อีกทั้งหากภายในครอบครัวมีผู ้กระทำผิด
กฎหมายคนหนึ ่งก็ม ีแนวโน้มที ่จะเกิดการกระทำผิดกฎหมายต่อเนื ่องตามไป  ด้วย 
(Hardwick et al., 1996) แสดงให้เห็นว่าภูมิหลังความเป็นมาจากครอบครัว ลักษณะการ
เลี้ยงดูที่เด็กและเยาวชนถูกหล่อหลอมมานั้น เป็นปัจจัยก่อให้เกิดการความคุ้นชินของการ
ดำเนินชีวิต ทั้งในด้านบวกและลบได้  

ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนเกี่ยวข้องกับ
ปัจจัยหลายประการ โดยพบว่า มีสาเหตุหลายปัจจัยผสมผสานกัน (Multiple causation) 
ทั้งจากตัวเด็กและเยาวชนเอง อาทิเช่นเรื่องของพันธุกรรมหรือสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดที่ทำ
ให้เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าเป็นบุคคลบกพร่อง ทำให้เกิดความแปรปรวนทางจิต และอาจจะ
กระทำความผิดได้ หรือเกิดจากโรคภัยไข้เจ็บ ที่ทำให้เด็กและเยาวชนมีความประพฤติและ
แสดงพฤติกรรมบางอย่างที่ไม่ เหมาะสมเป็นการชดเชย อีกทั ้งมีการเปลี ่ยนแปลงทาง
ร่างกายและฮอร์โมนที่ส่งผลต่อสภาพจิตใจ และอารมณ์ ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ทาง
สังคมได้ และสถานะทางเศรษฐกิจก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่เป็นแรงกระตุ้นให้เด็กและเยาวชน
กระทำความผิดได้เช่นกัน ผลของการศึกษาการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชนพบว่า
ความผิดปกติทางร่างกาย การเปลี่ยนทางฮอร์โมนเพศก็เป็นสาเหตุที่ส่งผลต่อการกระทำ
ความผิดของเด็กและเยาวชน 
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สัมพันธภาพในครอบครัวมีความละเอียดอ่อนและสลับซับซ้อน พ่อแม่ที่มีลูกอายุ
ระหว่าง 13-18 ปี มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความสำคัญอย่างใกล้ชิด เมื่อนำปัจจัย
ต่าง ๆ จากข้างต้นมาพิจารณาอย่างรอบคอบจะพบว่าความประพฤติและพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของเด็กและเยาวชนเกิดจากครอบครัวและการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ดังนั้นกำแพงขวางกั้นการ
เข้าสู่พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชนที่ดีที่สุดก็คือพ่อ 
แม่ และครอบครัว ทั้งนี้เมื่อเด็กและเยาวชนประพฤติปฏิบัติตนดีก็จะส่งผลต่อการพัฒนา
ตนเองให้เป็นผู้มีความรู้มีการศึกษาและจะนำความรู้ความสามารถไปพัฒนาประเทศชาติให้
เจริญรุ่งเรืองต่อไปในอนาคต 
 
สรุป  
 แม้ว่ากาลเวลาและสังคมจะเปลี่ยนแปลงเพียงใด สถาบันครอบครัวก็ยังคงไม่
เปลี่ยนแปลงยังคงเป็นสถาบันหลักและมีอิทธิพลสำหรับเด็กและเยาวชน ทำหน้าที่หล่อ
หลอมสมาชิกให้มีความเป็นมนุษย์ ด้วยการอบรมสั่งสอน ให้การศึกษา ให้ความรัก มีความ
ผูกพันด้านจิตใจ ร่วมทุกข์ร่วมสุข ปลูกจิตสำนึกให้ดำรงชีวิตด้วยคุณธรรม จริยธรรมเป็น
แบบอย่างด้านวัฒนธรรมของสังคมเพ่ือให้เป็นทรัพยากรที่ทรงคุณภาพของสังคมเพ่ือเตรียม
ความพร้อมที ่จะทำงานอย่างมีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ  ดังนั ้นการเข้าใจการ 
เสริสร้างสัมพันธภาพและความสัมพันธ์ของครอบครัวจะช่วยให้ทราบถึงที่ มาของปัญหา 
พฤติกรรม และการกกระทำความผิดของเด็กและเยาวชนอย่างแท้จริง ซึ่งครอบครัวมีความ
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะตระหนักถึงปัญหาของการเสริมสร้างครอบครัวในครอบครัวตนเองอย่าง
หลีกเหลี่ยงไม่ได้ โดยทำความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงและยอมรับเด็กและเยาวชนตามสภาพ
สังคม และแก้ไขความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเยาวชนกับคนในครอบครัวให้มีความสัมพันธ์
ที่ดียิ่งข้ึน เพ่ือนาไปสู่สันติสุขภายในครอบครัว นอกจากนี้ความสัมพันธ์ที่ดีจะช่วยลดปัญหา 
พฤติกรรม ความขัดแย้งอีกทั้งเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้ทบทวนและแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น 
การเสริมสร้างสันติสุขครอบครัวยังสามารถใช้เป็นกำแพงป้องกันปัญหาต่างๆ ที่จะเกิดใน
เด็กและเยาวชนก่อนที่จะประพฤติตนผิดพลาดหรือการมีพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นตาม
การเปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต 
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