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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง 2. ศึกษาปัจจัยที่
ส ่งผลต ่อการไปใช ้ส ิทธ ิ ์ เล ือกต ั ้ง และ 3 . ศ ึกษาแนวทางการไปใช ้ส ิทธ ิ ์ เล ือกตั้ ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ปี 2562 ของประชาชนเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร  
การวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลจากประชาชนในเขตบางคอแหลม 
จำนวน 399 คน เก็บข้อมูลด้วยการแจกแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ จำนวน 9 รูปหรือคน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหาเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย พบว่า 1. การไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร ปี 2562 ของ
ประชาชนเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนกเปน็ราย
ด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 2. ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยจูงใจทาง
การเมืองส่งผลต่อการออกไปใช้สิทธิ ์เลือกตั ้งสมาชิกสภาผู้ แทนราษฎรของประชาชน  
และหลักสุจริต 3 ส่งผลต่อการไปใช้สิทธิ ์เลือกตั ้งสมาชิกสภาผู ้แทนราษฎร ปี 2562  
ของประชาชน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย  3. แนวทาง
ส่งเสริมการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรของประชาชน โดยการประยุกต์
หลักสุจริต 3 ด้านกายสุจริต ประชาชนควรซื่อสัตย์ต่อกฎ การไปใช้สิทธิ์ ด้านวาจาสุจริต 
ประชาชนและนักการเมืองควรมีและพึงปฏิบัติต่อกัน ด้านมโนสุจริต คิดดีเจตนาดีต่อการไป
ใช้สิทธิ์ ใช้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
คำสำคัญ: ปัจจัย; การไปใช้สิทธิ์; การเลือกตั้ง 
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Abstract 
Objectives of this research article were: 1. To study the exercise of 

voting rights, 2. To study the factors affecting the exercise of voting rights, and 
3. To study the guidelines for exercising the rights to elect members of the 
House of Representatives in 2019 of the people of Bang Kho Laem District. 
Bangkok, conducted with the mixed methods.  The quantitative research, data 
were collected from 399 people in Bang Kho Laem District. Data were 
collected by distributing questionnaires. Statistics used included frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. The qualitative research, data 
were collected from 9 key informants by in-depth interviewing. Data were 
analyzed using content descriptive interpretation.  

The results of the research were found that: 1. Using the right to elect 
members of the House of Representatives in 2019 of the people of Bang Kho 
Laem District Bangkok, by overall was at a high level. When classified into 
each aspect, it was found that it was at a high level in every aspect. 2. The 
results of the hypothesis testing were found that political motivation factors 
affected people's voting rights to elect members of the House of 
Representatives in line with the principle of Sucharita, honesty 3 significantly 
affected people's exercise of their rights to elect members of the House of 
Representatives in 2019 at the 0.01 level. Therefore, the research hypothesis 
was accepted. 3. Guidelines for promoting people's exercise of their rights to 
elect members of the House of Representatives by applying the principles of 
Sucharita, honesty in 3 aspects: Physical honesty, people should be faithful 
to the rules. exercising their rights. Vichisucharita, verbal honesty, People and 
politicians should have and should treat each other.Manosucharita,  
conscience honesty, people should think well and have good intentions 
towards exercising their rights by using reason to make decisions. 
Keywords: Factors; Exercise of Rights; Elections 
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บทนำ  
ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองเมื่อ พ.ศ. 2475 มาจนถึงรัฐธรรมนูญ 

พ.ศ.2560 การปกครองในระบอบประชาธิปไตย ที่ประชาชนทุกคนมีสิทธิทางการเมืองที่จะ
แสดงความคิดเห็นต่อรัฐบาล ตลอดจนการเข้าร่วมทางการเมืองโดยการไปลงคะแนนเสียง
เลือกตั้ง หรือการรับสมัครรับเลือกตั้งหรือทางใดทางหนึ่งที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับกระบวนการ
ทางการเมืองอันเป็นสิทธิ และหน้าที่ของตนที่พึงกระทำต่อสังคม เพื่อประโยชน์ของ
ส่วนรวมทำให้ประชาชนเกิดความสำนึกรับผิดชอบ และมีความตื่นตัวที่ใช้สิทธิของตนเอง
ในทางการเมืองอันเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมในทางการเมือง (พันธุ์ทิพา อัครธีรนัย, 2559) 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ได้บัญญัติไว้ใน หมวด 6 แนวนโยบายแห่ง
รัฐ มาตรา 78 กำหนดให้รัฐส่งเสริมให้ประชาชนและชุมชน ดังนี้ 1. มีความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
2. มีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศด้านต่าง ๆ และการจัดบริการสาธารณะทั้งในระดับชาติ
และระดับท้องถิ่น 3. มีส่วนร่วมในในการตรวจสอบการใช้อำนาจรัฐ การต่อต้านการทุจริต
และประพฤติมิชอบ รวมตลอดทั ้งการตัดสินใจทางการเมืองและการอื ่นใดที ่อาจมี
ผลกระทบต่อประชาชนและชุมชน ประเด็นปฏิรูปที่ 4 การเลือกตั้งที่สุจริตและเที่ยงธรรม
เพื ่อการปฏิร ูปประเทศ เป้าหมายที ่ 1 ให้การเลือกตั ้งมีความสุจริตและเที ่ยงธรรม  
(สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง, 2566) 

การเลือกตั้งที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมและการเป็นเจ้าของอำนาจ มีสิทธิอย่าง
เท่าเทียม 1 คน 1 เสียง ประชาชนมีส่วนร่วม เสริมสร้างความรู้และสร้างจิตสำนึกความเป็น
พลเมืองดีวิถีประชาธิปไตยเพื่อการเลือกตั้งที่สุจริตเที่ยงธรรม โดยการจัดโครงการให้ความรู้
แก่ประชาชนเกี่ยวกับบทบาทพลเมือง โครงการสร้างจิตสำนึกพลเมืองดี วิถีประชาธิปไตย 
โครงการสร้างจิตสำนึกในการยับยั้ง ตระหนักรู้เรื่องภัยของการซื้อสิทธิ ขายเสียง และการ
ทุจริตการเลือกตั้ง และส่งเสริม สนับสนุนการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน โดย
โครงการส่งเสริมการติดตามนโยบาย ของพรรคการเมืองโดยประชาชน จัดตั้งกองทุน
สนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างต่อเน่ือง จัดให้มีสิทธิประโยชน์การคุ้มครองและ
การเยียวยาประชาชนที่เข้ามาสนับสนุนการเลือกตั้ง เพื่อลดปัญหาการขาดการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชน (อภิญญา ฉัตรช่อฟ้า และคณะ, 2565) 

ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีชนชั้นกลางอยู่เป็นจำนวนมาก มีทัศนะที่บ่มเพาะ
ขึ้นจาก ความเหลื่อมล้ำ จึงก่อให้เกิดความขัดแย้งและความเห็นต่างอย่างต่อเนื่องจากปี 
พ.ศ.2549 ที ่ประชาชนต่างจังหวัดยินดีกับนโยบายประชานิยม คนชนชั ้นกลาง คน
กรุงเทพมหานคร อ่อนไหวต่อประเด็นคุณธรรม (อมร พิก ุลงามโชติ, 2564) จาก
ปรากฏการณ์ที่เกิดในสังคมโดยเฉพาะสังคมที่เป็นประชาธิปไตยอย่างในประเทศที่ยังคงมี
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ความขัดแย้งทางการเมืองระหว่างประชาชนกับรัฐบาลหรือระหว่างประชาชนกับประชาชน
ก็ตาม พบว่า ยังมีปัญหาที่น่าสนใจ ดังนี้ 1. ปัญหาความตื่นตัวทางการเมืองเพราะการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้นจะต้องเป็นการมีส่วนร่วมแบบสมัครใจ
ไม่ใช่เป็นแบบปลุกระดมสำหรับการมีส่วนร่วมแบบเสรีหรือแบบสมัครใจนี้จะเกิดขึ้นได้เมื่อ
ประชาชนมีความสำนึกทางการเมืองหรือความ ตื่นตัวทางการเมืองเสียก่อนคนไทยยังมีส่วน
ร่วมทางการเมืองอยู่ในระดับต่ำ 2. ปัญหาวัฒนธรรมทางการเมืองและการศึกษา 3) ปัญหา
จากบทบาทของพรรคการเมือง เพราะการขาดองค์กรหรือสถาบันทางการเมืองที่คอย
กระตุ้นให้ประชาชนมีความกระตือรือร้นทางการเมืองอยู่เสมอและเป็นกลุ่มเป็นก้อน  
(บวรศักดิ์ อุวรรณโณ และคณะ, 2554)  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการทำวิจัยเพื่ออยากรู้ว่า มีปัจจัยใดบ้างที่ทำให้
ประชาชนสนใจออกไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ปี 2562 ของประชาชนเขต
บางคอแหลม กรุงเทพมหานคร งานวิจัยชิ้นนี้อาจเป็นส่วนหนึ่งของการสะท้อนให้เห็น
เหตุผลที่ประชาชนไปใช้สิทธิ์จึงเป็นแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาการมีส่วนร่วมทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยในการไปใช้ส ิทธิ ์ เล ือกตั ้งของประชาชนในเขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื ่อศึกษาการไปใช้สิทธิ ์เลือกตั ้งสมาชิกสภาผู ้แทนราษฎร ปี 2562 ของ
ประชาชน เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการไปใช้สิทธิ ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร  
ปี 2562 ของประชาชนเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร  

3. เพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมการไปใช้สิทธิ ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร  
ปี 2562 ของประชาชนเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร โดยการประยุกต์หลักธรรม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. รูปแบบของการวิจัย 

การว ิ จ ั ยแบบผสานว ิ ธ ี  ( Mixed Methods Research)  ค ื อ  เช ิ งปร ิ มาณ 
(Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research)  

2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
ประชากร ท ี ่ ใช ้ ในการศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ค ือ ประชาชนในเขตบางคอแหลม 

กรุงเทพมหานคร จำนวน 82,733 คน (ข้อมูลผู้มีสิทธิ์ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งเขตบางคอ
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แหลม, 2562) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 399 คน จากการคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่  

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 9 รูปหรือคน ได้แก่ 1. กลุ่มนักวิชาการด้านศาสนา  
2. กลุ่มผู้นำชุมชน 3. กลุ่มนักการเมืองท้องถิ่นและข้าราชการ และ 4. กลุ่มนักวิชาการด้าน
รัฐศาสตร์  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ในการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ

ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเป็นเครื่องมือ โดยการสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวม การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลโดยการสำรวจ จากการแจก

แบบสอบถาม การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ 

ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน สำหรับบรรยาย
สัมประสิทธิ์การถดถอย (Regression Coefficient) เป็นการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) และการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ จำนวน 9 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหาเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย  

1. การไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ปี 2562 ของประชาชนเขตบาง
คอแหลม กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.78) เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการรักษาสิทธิ์
ทางการเมือง (x̅=3.93) รองลงมาด้านการสนับสนุนระบอบประชาธิปไตย (x̅=3.75) ด้าน
การดำรงอยู่ของประชาธิปไตย (x̅=3.73) และด้านการออกไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง (x̅=3.69) 
ตามลำดับ 

2. สรุปผลการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับปัจจัยจูงใจทางการเมืองและหลักสุจริต 3 
ที่ส่งผลต่อการออกไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรของประชาชนเขตบางคอ
แหลม กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยจูงใจทางการเมืองและหลักสุจริต 3 ส่งผลต่อการ
ออกไปใช้ส ิทธ ิ ์ เล ือกตั ้งสมาชิกสภาผู้ แทนราษฎรของประชาชนเขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 
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3. ข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ปี 
2562 ของประชาชนเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร โดยการประยุกต์หลักธรรม ความ
สนใจทางการเมือง เป็นพื้นฐานที่ดีของประชาชนในการมีส่วนร่วมทางการเมือง การติดตาม
ข่าวสารทางการเมือง การหมั่นศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับนักการเมือง การติดตามความ
เคลื ่อนไหวของพรรคการเมือง ภาพลักษณ์พรรคการเมือง ที ่ผ ู ้สม ัครร ับเล ือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรสังกัด มีความน่าสนใจ มีผลงานในการบริหารที่ผ่านมา เป็นแหล่ง
รวมคนที่มีความรู้ความสามารถ เข้าถึงประชาชน มีการสื่อสารและทำกิจกรรมทางสังคม
เป็นระยะ เข้าถึงและพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งได้ สื่อมวลชน ควรนำเสนอข่าวที่เป็นกลางไม่
เลือกพรรคเลือกพวกเลือกผลประโยชน์ ต้องเป็นกระบอกเสียงให้กับประชาชน ข้อมูล
ข่าวสารมีความน่าเชื ่อถือ วิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ และคอยติดตามตรวจสอบ
นักการเมืองและพรรคการเมืองรวมทั้งการทำงานของคณะรัฐบาล คุณสมบัติของผู้สมัคร
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร (สส.) ส่งผลต่อการพิจารณานักการเมืองและการออกไปใช้สิทธิ์
เลือกตั้ง ผู้สมัครที่มีบทบาททางสังคมจะได้รับการสนับสนุนจากประชาชน โดยมีสื่อมวลชน
ช่วยในการประชาสัมพันธ์ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

1. จากผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นต่อการสื ่อสารทางการเมืองของ
นักการเมืองที่มีผลต่อการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งทั่วไปของประชาชนในอำเภอบ้านบึง จังหวัด
ชลบุรี จากการศึกษา พบว่า การไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ปี 2562 ของ
ประชาชนเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก  อภิปรายได้ว่า 
ประชาชนสนใจ รักษาสิทธิ์ทางการเมือง เห็นว่าการเลือกตั้ง สร้างความชอบธรรมให้แก่
ระบบการปกครอง เช่น การเปลี่ยนแปลงรัฐบาลหรือผู้ปกครองโดยสันติ  เป็นการสะท้อน
ทัศนคติของสาธารณชนต่อนโยบายของรัฐบาลและกำหนดแนวทางของนโยบายการบริหาร 
ที่นโยบายของพรรคว่าสามารถตอบโจทย์ความต้องการแก้ปัญหาโดยรวมได้หรือไม่ ถ้า
นโยบายของพรรคการเมืองสามารถแก้ปัญหาสังคมและตรงความต้องการของคนส่วนใหญ่ 
และเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าร่วมเสนอนโยบายในการนำมาเป็นแนวทางการทำงานของ
พรรค และสื ่อสารมวลชน ให้ข้อมูลเกี ่ยวกับพรรคและสมาชิกต่อสาธารณะชน ตีแผ่
คุณสมบัติของผู้ที่ลงสมัครรับเลือกตั้ง มีการวิเคราะห์เกี่ยวกับผู้สมัครลงเลือกตั้ง สามารถ
สร้างความตื่นตัวให้กับประชาชนในการไปใช้สิทธิเลือกตั้งได้ และเพื่อเป็นการส่งเสริมการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทน ทองเล็ก (2564) ได้วิจัย
เรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนจังหวัดสระแก้วในการเลือกตั้งทั่วไป ปี  
พ.ศ. 2562 ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการเลือกตั้ง
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ทั ่วไป ปี พ.ศ. 2562 จังหวัดสระแก้ว โดยรวมอยู ่ในระดับมาก และงานวิจ ัยของ  
พระครูศรีธรรมวิเทศ (ประเสริฐ ปุญฺโญภาโส) (2564) ได้วิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจของประชาชนในการเลือกตั้งทั่วไปในอำเภอเมือง จังหวัดชุมพร ผลการวิจัยพบว่า 
ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจของประชาชนในการเลือกตั้งทั่วไปในอำเภอเมือง จังหวัดชุมพร 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถอภิปรายเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
ด้านการไปใช้สิทธิ ์เลือกตั ้ง พบว่า โดยรวมอยู ่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า 

ประชาชนสนใจออกไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง มีความเห็นว่าการเลือกตั้ง สร้างความชอบธรรม
ให้แก่ระบบการปกครอง อีกทั้งการเลือกตั้งเป็นการสะท้อนทัศนคติของสาธารณชนต่อ
นโยบายของรัฐบาลและกำหนดแนวทางของนโยบายการบริหาร และรัฐบาลที่เป็นอยู่
ผลงานเป็นอย่างไรควรเปลี่ยนรัฐบาลหรือไม่ ที่สำคัญคือการเลือกตั้งเป็นการส่งเสริมการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย  
ณัฐกาญจน์ เข็มนาค (2563) ได้ว ิจ ัยเรื ่อง พฤติกรรมทางการเมืองในการออกเสี ยง
ลงคะแนนเลือกตั้งทั่วไป ปี พ.ศ. 2562 ในตำบลท่าช้าง อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของประชาชนต่อพฤติกรรมทางการเมืองใน
การออกเสียงลงคะแนนเลือกตั้งทั่วไป ปี พ.ศ. 2562 ในตำบลท่าช้าง อำเภอเฉลิมพระ
เกียรติ จังหวัดนครราชสีมา ด้านการเป็นสมาชิกกลุ่ม/สมาคม องค์กรทางการเมือง อยู่ใน
ระดับมาก  

ด้านการรักษาสิทธิ์ทางการเมือง พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า 
การเลือกตั้งเป็นการสร้างความชอบธรรมให้แก่ระบบการปกครอง ในการเปลี่ยนแปลง
รัฐบาลหรือผู้ปกครองโดยสันติ และเป็นหน้าที่ของประชาชนทุกคนที่อยู่ภายใต้การปกครอง
ของรัฐนั้น การไปเลือกตั้งทำให้บ้านเมืองเกิดความสงบ และการไปใช้สิทธิเลือกตั้งเพื่อ
ส่งเสริมคนดีให้เข้ามาบริหารบ้านเมือง ตามหลักอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน ที่ทุกคนมี
ความเสมอภาค มีเสรีภาพ ปกครองโดยกฎหมาย และยึดเสียงข้างมาก ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปิ่นอนงค์ ทองบ่อ (2563) ได้วิจัยเรื่อง การเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลพระอินทราชา อำเภอ
บางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างความเข้าใจการเมือง
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลพระอินทราชา 
อำเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระสร้อยทอง ปญฺญาวุโธ (ประทุมทอง) (2563) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในเขตตำบลเมืองเตา อำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
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มหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า ด้านการไปใช้สิทธิและมีส่วนร่วมในการเลือกตั้ง เป็นการ
รักษาสิทธิ์ทางการเมืองของประชาชน อยู่ในระดับมาก 

ด้านการสนับสนุนระบอบประชาธิปไตย พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก อภิปราย
ได้ว่า การเลือกตั้งสนับสนุนการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ส่วนหนึ่งจากสถานการณ์
การชุมนุมเคลื่อนไหวทางการเมืองเพื่อการส่งเสริมหรือคัดค้านส่งผลกับเศรษฐกิจ ทำให้
ตัดสินใจไปใช้สิทธิเลือกตั้ง เช่น การเปลี่ยนแปลงรัฐบาลหรือผู้ปกครองโดยสันติ การ
เลือกตั้งส่งผลต่อความเป็นอยู่และเศรษฐกิจโดยรวม จึงไปใช้สิทธิเลือกตั้งเพื่อแสดงให้
รัฐบาลรู ้ว ่าประชาชนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย นโยบายของพรรคเป็นความหวังของ
ประชาชน จึงเกิดการตัดสินใจไปใช้สิทธิเลือกตั้ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดาวเรือง 
นาคสวัสดิ์ (2559) ได้วิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกตั้ง สมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎรจังหวัดสุโขทัย ในห้วงเวลา ปี พ.ศ.2559 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านคุณลักษณะ
ของผู้สมัครรับเลือกตั้ง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

ด้านการดำรงอยู่ของประชาธิปไตย พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ประชาชนมี
ความความตื่นตัวทางการเมือง การออกไปเลือกตั้งเป็นหน้าที่ของงประชาชน ซึ่งทำให้
ประเทศชาติมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตย สร้างการส่วนร่วมทางการเมือง ในการ
แสดงความคิดเห็น เจตนารมณ์ และความรับผิดชอบของประชาชนต่อสังคม ประเทศชาติ 
การเลือกตั้งเป็นการสร้างความเสมอภาคของประชาชนในสังคมตามการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย ประชาธิปไตยจะคงอยู่หากประชาชนทุกคนมีส่วนร่วม ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณัฐกาญจน์ เข็มนาค (2563) ได้วิจัยเรื่อง พฤติกรรมทางการเมืองในการออก
เสยีงลงคะแนนเลือกตั้งทั่วไป ปี พ.ศ. 2562 ในตำบลท่าช้าง อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ด้านการวิพากษ์วิจารณ์ต่อการดำเนินการของพรรค
การเมือง อยู่ในระดับมาก  

จากผลการว ิเคราะห์ป ัจจ ัยจ ูงใจทางการเม ืองกับการไปใช้ส ิทธ ิ ์ เล ือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ปี 2562 ของประชาชนเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
สามารถอภิปรายได้ดังนี้ พบว่า ปัจจัยจูงใจทางการเมืองส่งผลต่อการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ปี 2562 ของประชาชนเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
อภิปรายได้ว่า ประชาชนมีความสนใจทางการเมือง ติดตามความเคลื่อนไหวของพรรค
การเมือง สามารถหาข้อมูลได้ง่ายเพราะสื่อมวลชนมีการเผยแพร่และตีแผ่การเมือง มีการ
วิพากษ์วิจารณ์ ประชาชนสามารถเลือกอ่านได้ตามที่สนใจ ทำให้รู้รายละเอียด คุณสมบัติ 
ประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับผู้สมัครแต่ละคน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิ่นอนงค์  
ทองบ่อ (2563) ได้วิจัยเรื่อง การเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลพระอินทราชา อำเภอบางปะอิน จังหวัด
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พระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัย 
รัตนา สารักษ์ (2563) ได้วิจัยเรื่อง การส่งเสริมวัฒนธรรมการเมืองของประชาชนใน อำเภอ
นิคมพัฒนา จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมี
ส่วนร่วม อยู่ในระดับมาก  

จากผลการวิเคราะห์หลักสุจริต 3 ส่งผลต่อการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎร ปี 2562 ของประชาชนเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร พบว่า หลักสุจิต 3 
ส่งผลต่อการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ปี 2562 ของประชาชนเขตบางคอ
แหลม กรุงเทพมหานคร อภิปรายได้ว่า ประชาชนปฏิบัติตามกฎ กติกา การเลือกตั้งทุก
ประการ ให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์และข้อมูลที่เป็นจริงต่อการเลือกตั้งแก่บุคคลที่ใกล้ชิด
และที่รู ้จัก และตัดสินใจไปเลือกตั้งด้วยความเป็นธรรมและมีความชอบธรรมไม่เห็นแก่
ผลประโยชน์จากนักการเมือง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูศรีธรรมวเิทศ (ประเสริฐ 
ปุญฺโญภาโส) (2564) ได้วิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจของประชาชนในการเลือกตั้ง
ทั ่วไปในอำเภอเมือง จังหวัดชุมพร  ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนได้พิจารณา และ
ประชาสัมพันธ์สนับสนุนประชาชนให้ตรวจสอบรายชื่อ สิทธิการเลือกตั้ง ก่อนถึงวันเลือกตั้ง 
และติดตามผลการทำงานหลังการเลือกตั้งและเลิกการซื้อสิทธิขายเสียง ปฏิบัติตนตามหลัก
สุจริต 3 ปฏิบัติตามกฎทางราชการ พูดแนะนำในข้อมูลที่เป็นจริ ง ปรารถนาดีต่อการ
เลือกตั้ง และ คนอง วังฝายแก้ว (2560) ได้วิจัยเรื่อง การเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อ
สังคม ของนักการเมืองท้องถิ่นตามหลักสุจริต 3 ผลการวิจัยพบว่า  นโยบาย กลไก และ
กระบวนการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมตามหลักสุจริต 3 ของนักการเมืองท้องถิ่น 
นโยบายการเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมของภาครัฐ ที่มุ่งเน้นการบริหารจัดการ
บ้านเมืองที่ดี ในการขับเคลื่อนในการเสริมสร้างความรับผิดชอบของนักการเมืองท้องถิ่น 
นโยบาย กลไก และการปฏิบัติหน้าที่ของนักการเมืองท้องถิ่นกับความรับผิดชอบต่อสัง คม
ตามหลักสุจริต การเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมของนักการเมืองท้องถิ่นตามหลัก
สุจริต 3 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย 

ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ (Body of knowledge) ที่ได้จากการศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ปี 2562 ของประชาชนเขตบางคอ
แหลม กรุงเทพมหานคร ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ได้จากสอบถามและจากการสัมภาษณ์ สามารถ
นำมาสรุปเพื่อไปใช้ประโยชน์ได้จริง ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 แสดงองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

จากองค์ความรู ้ที ่ได้จากการศึกษา ปัจจัยที ่ส ่งผลต่อการไปใช้สิทธิ ์เลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ปี 2562 ของประชาชนเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
อธิบายได้ดังนี้ 

ปัจจัยจูงใจทางการเมือง อธิบายได้ว่า ประชาชนมีเหตุจูงใจจาก การมีความสนใจ
ทางการเมือง ติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพรรคการเมือง สถานการณ์ทางการเมือง 
เหตุการณ์ทางการเมืองทั้งทางที่ดีหรือการเคลื่อนไหวของกลุ่มต่างๆ การนำเสนอของ
สื่อมวลชน เกี่ยวกับคุณสมบัติของผู้สมัครมีการนำข้อมูลจากหลายๆ แหล่งมาประกอบการ
พิจารณา ได้รับข้อมูลข่าวสาร จากหน่วยงานต่าง ๆ จากสื่อมวลชนที่ช่วยกันรณรงค์และ
สร้างความกระตือรือร้นให้ประชาชนอยากออกไปใช้สิทธิ์ รวมทั้งให้คนในครอบครัว เพื่อน
บ้าน ออกไปใช้สิทธิเลือกตั้ง ที่เป็นการรักษาไว้ซึ่งความเป็นประชาธิปไตย 

ปัจจัยหลักสุจริต 3 อธิบายได้ว่า ประชาชนมีความพฤติกรรม 3 อย่าง คือ กาย
สุจริต การประพฤติดี ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา เป็นการรักษาสิทธิ ์ทางการเมืองและ
สนับสนุนการปกครองในระบอบประชาธิปไตย เช่น ในช่วงเลือกตั้งปฏิบัติโดยการแสดงตัว 
ยื่นหลักฐาน เช่น บัตรประชาชน ใบขับขี่ บัตรข้าราชการ หรือพาสปอร์ต สำหรับการออก
เสียงเลือกตั้ง วาจาสุจริต คือ ความประพฤติในการแสดงออก ออกความเห็นว่าเป็นไป
ตามที่กฎหมายกำหนดหรือไม่ คอยดูว่ามีการโกงเลือกตั้ง หรือทำผิดกฎหมายเลือกตั้ง 
รวมทั้งระหว่างการนับคะแนน ติดตามดูได้ว่าการนับคะแนนเป็นไปอย่างโปร่งใสหรือไม่ 

ปัจจัยสนับสนุนทางการเมือง ปัจจัยหลักสุจริต 3 

มีความสนใจทางการเม ือง  ไปใช้ส ิทธ ิ ์ท ุกครั ้ง ต ิดตาม
สถานการณ์ทางการเมืองและการบริหารงานของคณะ
รัฐบาล 

ภาพพจน์ของพรรคการเมือง ต้องเป็นแหล่งรวมคนดี มี
นโยบายเพื่อประชาชน 

สื่อสารมวลชน ให้ข้อมูลที ่เกิดประโยชน์และสร้างความ
กระตือรือร้น 

คุณสมบตัิของผู้สมัครฯ (สส.) มีความรู ้ความสามารถ 
ประวัติด ี

กายสุจริต ความประพฤติและการกระทำ ที่เป็นไป
ตามระเบียบขอ้กฎหมายการเลือกตั้ง 

วาจาสุจรติ ความประพฤติทางวาจาในการให้ข้อมูลที่
เป็นจริง 

มโนสุจริต ความประพฤติทางความคิด การไปเลือก
คนดี ทำประโยชน์ให้สังคมเพื่อประโยชน์ต่อ
ประเทศชาติ บ้านเมืองและสว่นรวม 

ไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง รักษาสิทธิ์ทางการเมืองสนับสนุนระบอบประชาธิปไตย การดำรงอยู่ของประชาธิปไตย 

 

การไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรของประชาชนเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
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ท้วงติงเมื่อมีการทำผิด มโนสุจริต เป็นความประพฤติทางใจ หรือความคิดต่อการออกไปใช้
สิทธิ์เลือกตั้ง คิดว่าการเลือกตั้งเป็นหน้าที่ การเลือกตั้งเป็นสิทธิ์ที่พึงมีและกระทำ สามารถ
เลือกใครก็ได้อย่างเสรี  

 
ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎร ปี 2562 ของประชาชนเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ด้านความสนใจทางการเมือง รัฐ ควรรณรงค์สร้างความสนใจให้ประชาชน

ออกไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง 
2. ด้านภาพพจน์ของพรรคการเมือง รัฐ ควรสนับสนุน ติดตาม ความโปร่งใสของ

พรรคการเมือง ให้ประชาชนได้รู้  
3. ด้านสื่อสารมวลชน รัฐควรรณรงค์ให้สื่อมวลชนมีจรรยาบรรณในการเผยแพร่

ข้อมูลข่าวสารทางการเมืองแก่ประชาชนตามหลักการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
4. ด้านคุณสมบัติของสมัครสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร (สส.)  รัฐควรรณรงค์ให้

ประชาชนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมตรวจสอบนักการเมือง 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ด้านความสนใจทางการเมือง รัฐ ควรสร้างกิจกรรม เชิญชวนให้ประชาชน

ออกไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง 
2. ด้านภาพพจน์ของพรรคการเมือง รัฐ ควรมีหลักเกณฑ์ สนับสนุนประชาชนให้

สังเกตและติดตาม ความโปร่งใสของพรรคการเมือง  
3. ด้านสื่อสารมวลชน รัฐควรจัดให้สื่อมวลชนเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทางการเมือง

แก่ประชาชนยึดหลักประโยชน์ส่วนรวม  
4. ด้านคุณสมบัติของสมัครสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร (สส.) รัฐ ควรให้ประชาชน

หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้ร่วมประเมินและตรวจสอบนักการเมือง ก่อนเลือกตั้งและหลัง
เลือกตั้ง 

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง แรงจูงใจในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งของประชาชนในแต่ละ

ภาค และความคาดหวังต่อการเลือกตั้งและผลการทำงานของพรรคที่เลือกในแต่ละครั้ง
เป็นไปตามนโยบายที่มีการประกาศต่อประชาชนอย่างไร 

2. ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง ประสิทธิภาพของนักการเมืองต่อนโยบายทางการเมือง
ของพรรคที่ได้รับชัยชนะการเลือกตั้ง 
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3. ควรวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง ทิศทางของสื่อมวลชนที่มีต่อนักการเมือง การติดตามผล
การดำเนินนโยบายของรัฐบาลที่ได้รับชัยชนะจากการเลือกตั้ง และเปรียบเทียบนโยบาย
พรรคการเมืองฝ่ายรัฐบาลและฝ่ายค้าน 

4. ควรวิจัยเกี ่ยวกับเรื ่อง คุณสมบัติของผู้สมัครรับเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎร มีภูมิหลังและผลงานอะไรให้ประชาชนได้ภาคภูมิใจในตัวแทนของตน 
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