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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาระดับการส่งเสริมจิตสำนึกวิถี
ประชาธิปไตย 2. เพื ่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี ่ยวกับการส่งเสริม จิตสำนึกว ิถี
ประชาธิปไตย โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ 3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการ
ส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชนใน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยใช้
วิธีวิจัยแบบผสานวิธี ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยมีค่าความ เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.663 ประชากรคือประชาชนในเขต
อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี และสุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ ได้ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่าง 399 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที และการ
ทดสอบค่าเอฟ และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
จำนวน 10 รูปหรือคน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิควิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชนใน
อำเภอบางกรวย อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.86) 2. การเปรียบเทียบการส่งเสริมจิตสำนึกวิถี
ประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอบางกรวย โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ประชาชนที่มีเพศ และอาชีพต่างกัน มีการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตย ไม่แตกต่างกัน 
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั ้งไว้ ส่วนประชาชนที่มีอายุ และระดับการศึกษาต่างกัน มีการ
ส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตย แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 3. แนวทางการพัฒนาการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของ
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ประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยการประยุกต์หลักพุทธธรรม พบว่า  
1. ด้านความรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง มีการประยุกต์สมัยเก่าให้สามารถเข้ากับสมัยใหม่
ได้ 2. ด้านเคารพความเสมอภาค คือ ประชาชนทุกคนควรมีส่วนช่วยในการส่งเสริม
จิตสำนึกประชาธิปไตย และ 3. ด้านปัญหาและอุปสรรค คือ ประชาชนต้องให้ความร่วมมือ
ในการแก้ไขปัญหา ภายในชุมชน ภาครัฐต้องเข้าไปร่วมส่งเสริมจิตสำนึกประชาธิปไตยให้
เกิดข้ึนภายในชุมชน  
คำสำคัญ: การส่งเสริม; จิตสำนึก; วิถีประชาธิปไตย 
 
Abstract 

The objectives of this research paper are as follows: 1. To study the 
level of promoting democratic consciousness; 2. To compare opinions on 
promoting democratic consciousness classified by individual factors, and 3. 
To study the development of fostering democratic consciousness among 
people at Bang Kruai District, Nonthaburi Province, conducted by mixed 
research methods. In the quantitative research, data were collected with 
questionnaires with a total confidence of 0.663. The population was people 
in Bang Kruai District, Nonthaburi Province, and the sample size was sampled 
using Taro Yamane's formula, totalling 399 people. In the qualitative research, 
data were collected through in-depth interviews with 10 key informants and 
analysed using descriptive interpretation. 

The results showed that 1. Promoting the democratic consciousness 
of the people at Bang Kruai District was at a high level (x̅ = 3.86) 2. Democratic 
consciousness promotion comparison was that people with different genders 
and occupations did not have different democratic consciousness promotion, 
rejecting the set hypothesis. People of various ages and education levels had 
statistically significant differences in democratic consciousness promotion at 
0.05, thus accepting the set hypothesis. 3. Development guidelines for 
promoting democratic consciousness among the people at Bang Kruai District, 
Nonthaburi Province, by applying the principles of Buddha Dharma, were 
found 1. Responsibility and self-reliance: There was an old way of application, 
but there are new ways. 2 Respect for equality: All citizens should contribute 
to promoting democratic consciousness. 3. Problems and obstacles: People 
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must cooperate to solve community problems. The government must 
participate in promoting democratic consciousness within the community.  
Keywords: Promotion; Democratic; Consciousness 
 
บทนำ 

การปกครองที่เป็นประชาธิปไตย คือ รูปการปกครองที่ยึดถืออำนาจอธิปไตยเป็น
ของปวงชนไม ่ว ่าจะเป ็นระบอบประชาธ ิปไตยแบบประธานาธ ิบดี  (Presidential 
Democracy) หรือแบบรัฐสภา (Parliamentary Democracy) ถ้าอำนาจสูงสุดในการ
กำหนดการปกครองอยู่ที ่ประชาชนแล้วก็เป็นการปกครองแบบประชาธิปไตยทั้งสิ ้น  ใน
ขณะเดียวกัน การพัฒนาพลเมืองให้มีคุณลักษณะของวิถีประชาธิปไตยก็มีความจำเป็นต้อง
ปลูกฝังเช่นกัน โดยเฉพาะเรื่องคุณธรรม จริยธรรม ให้ประชาชนได้ตระหนักถึงฐานะของ
ความเป็นพลเมืองในสังคมที่อยู่ภายใต้ระบอบการปกครองระบอบประชาธิปไตย  (สุขุม  
นวลสกุล, 2557) โดยคุณสมบัติของพลเมืองในระบอบวิถีประชาธิปไตยต้องมีลักษณะ
ดังต่อไปนี้ 1 มีสิทธิเสรีภาพเป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตยและเป็นเจ้าของประเทศ 2. มีส่วน
ในการใช้สิทธิในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง 3. มีความเข้าใจในเรื่องหลักนิติธรรม กฎหมาย 
ความชอบธรรม โดยเฉพาะในส่วนของสิทธิเสรีภาพของประชาชน 4. มีระเบียบวินัย  
มีความรับผิดชอบ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ช่วยกันปกปักษ์รักษาสาธารณประโยชน์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักความยุติธรรม ความถูกต้อง ความเอื้ออาทรต่อคนที่เสียเปรียบ  
5. ยินดีเสียภาษีให้กับรัฐ เพ่ือนำรายได้ดังกล่าวไปทำประโยชน์ต่อประชาชน ทั่วไป 6. ธำรง
ไว้ซึ่งหลักจริยธรรม ศีลธรรมด้วยการไม่เห็นด้วยกับการกระทำที่ผิดกฎหมายและความไม่
ถูกต้องในสังคม 7. ธำรงไว้ซึ่งความมีเหตุผล ไม่สนับสนุนพฤติกรรมอันใดที่ขัดต่อศีลธรรม
อันดีของ ประชาชน ขัดต่อความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง ขัดต่อกฎหมายและการ
กระทำที่มีแนวโน้มมอมเมา ประชาชน 8. ธำรงไว้ซึ่งหลักความยุติธรรมทั้งในส่วนของวิถี
ชีวิตสังคม ระบบการเมืองและกระบวนการยุติธรรม โดยจะแสดงความไม่เห็นด้วยกับการ
ละเมิดต่อกระบวนการยุติธรรมโดยเจ้าหน้าที่ เพราะจะเป็นการทำลายรากฐานสำคัญของ
สังคมท่ีเป็นธรรม (อัจฉรา อยุทธศิริกุล, 2561) 

การจะสร้างสังคมประชาธิปไตยไม่ใช่เรื่องง่าย ต้องมีการฝึกคนให้เข้ากับระบอบให้
ได้ประชาธิปไตยไม่ใช่เครื่องจักรที่จะสามารถเดินเครื่องได้ด้วยตัวของมันเอง หากแต่จะต้อง
สร้างและผลิตคนในระบอบอย่างมีจิตสำนึก นักจิตวิทยายอมรับจิตสำนึก หรือสภาวะรู้ตัว
ทางจิตว่าเป็นโครงสร้างทางความคิดที่ลึกซึ้ง การกระทำของมนุษย์จะสัมพันธ์กับจิตสำนึก
เสมอ (มัลลิกา มัตติโก, 2541) ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้เคยนำเสนอระบอบการปกครองที่
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เรียกว่าธรรมาธิปไตย ไว้ว่า ต้องหว่านพืชธรรมก่อนพืชประชาธิปไตย ประชาธิปไตยที่ว่า
เป็นของประชาชนเพื่อประชาชนโดยประชาชนนั้น ใช้ได้เฉพาะประชาชนที่มีธรรมเท่านั้น 
ถ้าประชาชนไม่มีธรรม มันก็กลายเป็นประชาธิปตายเท่านั้นเอง ดังนั้น ต้องหว่านพืชธรรม
ก่อนพืชประชาธิปไตย ประชาธิปไตยเพ่ือลดหรือป้องกันความเห็นแก่ตัว ถ้าเห็นแก่ตัวก็มีแต่
ประชาธิปตาย โดยไม่ร ู ้ส ึกตัวความไม่เห็นแก่ตัวจ ึงเป็นรากฐานของประชาธิปไตย 
ประชาธิปไตยแท้จึงมีแต่ความไม่เห็นแก่ตัว ซึ่งเป็นของมีได้ยากสำหรับปุถุชนสมัยนี้ที่บูชา
วัตถุธรรมมีความเป็นประชาธิปไตยอยู่ในตัวเองเพราะหมายถึงความไม่เห็นแก่ตัวอยู่โดย
ธรรมชาติอยู่อย่างไม่เห็นแก่ตัว (พุทธทาสภิกขุ, 2557) อันเป็นจิตสำนึกของการดำรงอยู่
ร่วมกันของมวลมนุษยชาติ ที่ต่างก็มีความเมตตากรุณาต่อกัน จิตสำนึกของความเอาใจเขา
มาใส่ใจเรา ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน และจิตสำนึกของวิถีประชาธิปไตยแบบนี้ก็มาจาก 
การใช้วิถีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน มาเป็นตัวขับเคลื่อนในการส่งเสริม
จิตสำนึกวิถีประชาธิปไตย อันสอดคล้องกับวิถีปฏิบัติของประชาชนไทย  

ในพ้ืนที่อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่ได้ใช้ความศรัทธาในพระพุทธศาสนามา
เป็นตัวขับเคลื่อนวิถีชีวิต จวบจนถึงปัจจุบัน กล่าวได้ว่า ความเป็นปึกแผ่นและความเป็น
หนึ่งเดียวของชุมชน ในพื้นที่อำเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี เกิดขึ้นได้ด้วยการส่งเสริม
จิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยผ่านวิถีแห่งความศรัทธาในพระพุทธศาสนา จากความสำคัญ
ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาองค์ประกอบการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของ
ประชาชนในอำเภอบางกรวย เพื่อประยุกต์หลักพุทธธรรม มาใช้ในการส่งเสริมจิตสำนึกวิถี
ประชาธิปไตยของประชาชน ในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของ
ประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

3. เพื ่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของ
ประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยการประยุกต์หลักพุทธธรรม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบของการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Methods Research) ระหว่างการ

วิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ  
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2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ ประชาชนในอำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป จำนวน 149,64989 คน (อำเภอบางกรวย, 2565) 
2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

(Sample Size) จากสูตรของ Taro Yamane (1967) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จำนวน 
399 คน  

2.3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้กำหนดรูปแบบการวิจัย โดยกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลสำคัญจากการสัมภาษณ์ 
เชิงลึก (In-Depth Interview) จำนวน 10 รูปหรือคน ประกอบด้วย 1. กลุ่มพระภิกษุสงฆ์ 
(พระสังฆาธิการในจังหวัดนนทบุรี) 2. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ 3. 
กลุ่มผู้นำชุมชนพื้นที่อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 4. กลุ่มประชาชนในพื้นที่อำเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม 

(Questionnaires) เป็นเครื่องมือที่ใช้ ในการศึกษาการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตย
ของประชาชน ในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี แบ่งเป็น 4 ส่วน 

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพได้แก่ แบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตาม วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
4.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากบุคคล โดยผู้ให้ข้อมูลเป็นประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปใน ตำบล
วัดชะลอ ตำบลบางกรวย ตำบลบางสี ทอง ตำบลบางขนุน ตำบลบางขุนกอง ตำบลบางคู
เวียง ตำบลมหาสวัสดิ์ ตำบลปลายบาง ตำบลศาลา กลาง 

4.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ในการวิจัยครั้งนี้จะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพ เป็นการสัมภาษณ์อย่างเป็น ทางการ (Structured Interview) เจาะจงคำตอบ
เฉพาะเรื่องตามจุดมุ่งหมาย จากผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็น ผู้เกี่ยวข้องกับการวิจัย จำนวน 10 รูป
หรือคน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้ โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัย ทาง

สังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า
ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที (t-test) และการทดสอบ



Journal of Interdisciplinary Innovation Review 
Vol. 7 No. 3 May - June 2024 pp. 322-334. 327 

 

 

ค่าเอฟ (F-test) และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
จำนวน 10 รูปหรือคน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิควิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 

ระดับการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า ระดับการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของ
ประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.86, S.D.=0.64)  
เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงตามลำดับค่าเฉลี่ยจาก 
มากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบตนเองและ
พึ่งตนเอง มี ค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̅ = 4.16, S.D.=0.70) รองลงมา ได้แก่ ด้านเคารพความ
แตกต่าง (x̅ = 3.71, S.D. = 0.82) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านเคารพหลัก
ความเสมอภาค ตามลำดับ (x̅ = 3.71, S.D.=0.76) 3 ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มี
ต่อการพัฒนาการส่งเสริมจิตสำนึกวิถี ประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาการ
ส่งเสริมจิตสำนึก วิถีประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
โดยการประยุกต์หลักสุจริต 3 โดยรวม อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.91, S.D.=0.63) เมื่อจำแนก
เป็นรายด้าน พบว่า อยู ่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้  
ด้านกายสุจริต (x̅ = 4.19, S.D.=0.69) รองลงมา ด้านวจีสุจริต (x̅ = 3.77, S.D. = 0.74) 
และน้อยที่สุด ด้านมโนสุจริต (x̅ = 3.76, S.D.=0.81) ตามลำดับ  

ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตย 
ของประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  
1. ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชน  
ไม่ แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว้ 2. ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีการ
ส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชน ด้าน ความรับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเอง 
ด้านเคารพความเสมอภาค และด้านเคารพความแตกต่าง แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 3. ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน 
มีการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของ ประชาชน ด้านความรับผิดชอบตนเองและ
พึ่งตนเอง ด้านเคารพความเสมอภาค และด้านเคารพความ แตกต่าง แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 4. ประชาชนที่มีอาชีพ
ต่างกัน มีการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชน ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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แนวทางการพัฒนาการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชนใน อำเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยการประยุกต์หลักพุทธธรรม สรุปได้ดังนี้ 1. ด้านความ
รับผิดชอบและพึ่งพาตนเอง ได้แก่ การพัฒนาของประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี เป็นแบบโมเดรินท์ โดยการยึดแบบเดิม ๆ ความเป็นอยู่แบบสมัยเก่า แต่ก็ยังมีการ 
พัฒนาให้ทันยุคทันสมัย เพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันได้ ควรเข้าไปช่วยเหลือประชาชน
ในด้านการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม สิ่งปลูกสร้างสมัยเก่าให้คงอยู่ โดยให้มีการ
ประยุกต์สมัยเก่าให้สามารถเข้ากับสมัยใหม่ได้ 2. ด้านเคารพความเสมอภาค คือ ประชาชน
ทุกคนควรมีส่วนช่วยในการส่งเสริมจิตสำนึก ประชาธิปไตย เพราะประชาธิปไตยเป็นของ
ประชาชนทุก ๆ คน ควรมีการส่งเสริมตั้งแต่ตัวบุคคล ครอบครัว จนถึงภายในสังคม เพ่ือให้
เกิดจิตสำนึกกันทุก ๆ คน เริ่มจากกลุ่มเล็ก ๆ คือครอบครัว จนกระทั่งกลุ่มใหญ่ รวมถึง
ประเทศชาติ ต้องมีการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง 3. ด้านปัญหาและอุปสรรค คือ ประชาชน
ต้องให้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาภายในชุมชน ภาครัฐต้องเข้าไปร่วมส่งเสริมจิตสำนึก
ประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นภายในชุมชน เพื่อให้เกิดความ สามัคคีในชุมชน และความร่วมมือ
ร่วมใจกันแก้ไขปัญหากันเองได้  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะได้นำประเด็นที่มีความสำคัญการส่งเสริม
จิตสำนึก วิถีประชาธิปไตยของประชาชน ในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีประเด็นที่
น่าสนใจสามารถนำมา อภิปรายได้ดังนี้  

1. ระดับการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี จากผลการศึกษา พบว่า ผลการวิเคราะห์ระดับการส่งเสริมจิตสำนึกวิถี
ประชาธิปไตยของ ประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม อยู่ในระดับ
มาก วิถีชีวิตในสังคมไทยที่มี การปกครองในระบอบประชาธิปไตย เป็นเรื่องที่ทุกคนจะต้อง
รู้และเข้าใจอย่างถูกต้อง และสามารถนำไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม ดังจะ
เห็นได้คือแนวทางประชาธิปไตยแบบพอเพียง ที่สามารถนำมาผสานกับแนวคิดทฤษฎี และ
หลักการปกครองในระบอบประชาธิปไตยได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังสอดรับกับสภาพสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองของไทยได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้หากทุกคนเข้าใจในหลักการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยที่ถูกต้องแล้ว และช่วยกันสร้างค่านิยมที่ดีไปพร้อม ๆ กัน  
ก็จะทำให้สังคมไทย เป็นสังคมที่มีวิถีประชาธิปไตยอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของวิรัตน์ คำศรีจันทร์ (2554) เรื่อง จิตสำนึกพลเมืองในบริบทประชาสังคมไทย พบว่า 
คุณลักษณะของ การมีจิตสำนึกพลเมืองนั้น มีอยู่หลายมิติ อันได้แก่ การมีวินัยในตนทั้งใน
เรื่องส่วนตัวและส่วนรวม เคารพกติกาที่ร่วมกันสร้างขึ้น ปฏิบัติสิทธิและหน้าที่อย่างเต็ม
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ความสามารถด้วยจิตใจอาสา ให้ความสำคัญต่อผลประโยชน์ของส่วนรวม มากกว่าสว่นตน 
ใส่ใจกิจสาธารณะการมีส่วนร่วมและให้ ความร่วมมือเพื่อประโยชน์สุขของชุมชน ทั้งในเชิง
เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง การมีความกล้าหาญ ทางจริยธรรม ปกปูองความถูกต้อง 
เพื ่อความดี ความยุติธรรม และสันติภาพของสังคม การมีความผูกพันและยึดมั ่นใน
อุดมการณ์ ประชาธิปไตย ปฏิบัติต่อผู้อื่นเยี่ยงกัลยาณมิตร เท่าเทียม และเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน 

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตย 
ของประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล จาก
การเปรียบเทียบการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชน ในอำเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 4 ด้าน คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
และ อาชีพ 

2.1 การส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชน ในอำเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวม จำแนกตามเพศ พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีการส่งเสริม 
จิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชน ไม่แตกต่างกันซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว้ 
ทั้งนี้อาจ เป็นเพราะว่า เพศไม่ใช่ตัวกำหนดจิตสำนึก เพศไม่ใช่สิ่งที่บ่งบอกการมีจิตสำนึก 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิไลวรรณ พ่วงทอง (2559) เรื่อง ประสิทธิผลการพัฒนาชุมชน
ขององค์การบริหารส่วน ตำบลทับใต้ อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า 
ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความคิดเห็นต่อประสิทธิผลการพัฒนาชุมชนขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลทับใต้ อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ไม่แตกต่างกัน 

2.2 การส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชน ในอำเภอบาง กรวย 
จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวม จำแนกตามอายุ พบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีการส่งเสริม 
จิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชน แตกต่างกันซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้
อาจเป็น เพราะว่า ช่วงอายุของแต่ละบุคคลแต่งต่างกันย่อมมีความคิดต่างกัน ทำให้บุคคล
ในสังคมมีการพัฒนา และมีความทันสมัยขึ้นประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารทาง
การเมือง ติดตามสถานการณ์ ทางการเมืองในท้องถิ ่นได้ง่ายและสะดวกรวดเร็ว ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระทวีศักดิ์ เตชธโร (2561) เรื ่อง ประสิทธิภาพการจัดการ
การศึกษาธรรมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในอำเภอหัวหิน จังหวัด ประจวบคีรีขันธ์ 
พบว่า นักเรียนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพการ จัดการการศึกษาธรรม
ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์แตกต่าง กัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

2.3 การส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชน ในอำเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวม จำแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ประชาชนที่มีระดับ
การศึกษาต่างกัน มีการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชนแตกต่างกัน  
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ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน 
มีความรู้ความเข้าใจในการติดต่อประสานงาน ขั้นตอนการทำงาน กระบวนการบริหารงาน
องค์การบริหารส่วนจังหวัดแตกต่างกัน ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่ำกว่า ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของธวัลกร บุญศรี (2556) เรื่อง สื่อที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง: 
กรณีศึกษาการเข้าร่วมชุมนุมทางการเมืองเวทีราชดำเนินในปี 2556 พบว่า ลักษณะ
ประชากรที่มีระดับการศึกษาต่างกัน จะรับข่าวสารทางการเมือง แตกต่างกัน 

2.4 การส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชน ในอำเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวม จำแนกตามอาชีพ พบว่า การส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตย
ของประชาชน ในอำเภอบางกรวย จังหวัด นนทบุรี แตกต่างกันซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั ้งไว้ ทั ้งนี ้อาจเป็นเพราะว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีการส่งเสริมจิต สำนึกวิถี
ประชาธิปไตยของประชาชน แตกต่างกันทั้งนี้เนื่องจากประชาขนที่มีความ หลากหลายทาง
อาชีพทำให้มีความสนใจ ให้ความสำคัญในการไว้วางใจทางการเมืองต่อนักการเมือง 
ท้องถิ่นแตกต่างจากประชาชนที่มีอาชีพเดียวกันจะสามารถรวมกลุ่มกันในการสนทนา หรือ
วิจารณ์ การเมืองมีผลกระทบต่ออาชีพของประชาชน บุคคลมีเสรีภาพในการแสดงความ
คิดเห็น การเขียน การ พูด การแสดงออก จึงทำให้ความไว้วางใจทางการเมืองแตกต่างกัน 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของอัจฉรา อยุทธศิริกุล (2561) เรื่อง การศึกษาคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของ นักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า นักเรียน
มัธยมศึกษามีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยมีคุณลักษณะด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบเป็นล้าดับหนึ่ง ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วม
เป็นลำดับสอง และด้านพลเมืองที่มุ ่งเน้นความเป็นธรรมเป็นลำดับสาม สามารถ แสดง
รายละเอียดในแต่ละด้าน 

3. แนวทางการพัฒนาการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชนใน 
อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยการประยุกต์หลักพุทธธรรม จากการสัมภาษณ์ผู้ ให้
ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการส่งเสริมจิตสำนึก วิถีประชาธิปไตยของ
ประชาชน ในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี อภิปรายได้ว ่า ประชาชนใน อำเภอ 
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี จะมีการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยเพ่ือประโยชน์ส่วนร่วม  
มี ความซื่อสัตย์สุจริตในหน้าที่ของตน ให้การสงเคราะห์แนะนำในสิ่งที่จะเกิดประโยชน์ต่อ
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิญญา ฉัตรช่อฟ้า(2565) เรื ่อง พุทธพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย พบว่า 1. ปัญหาของการพัฒนาความเป็นพลเมืองภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทย 2. แนวทางการการพัฒนาความเป็นพลเมืองภายใต้
การปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทย 3. แนวทางการพัฒนาความเป็นพลเมืองภายใต้
ระบอบประชาธิปไตยท่ีสอดคล้องกับบริบทสังคมไทย 
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องค์ความรูจ้ากการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

จากภาพที่ 1 พบว่า ประชาชนมีการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยอยู่ในระดับ 
มาก เนื่องจากประชาชนได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตยจากสื่อต่าง  ๆ 
ทำให้เกิดการเรียนรู้พัฒนา เพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้ ประชาชนส่วนใหญ่ได้รับ
ข่าวสารจากสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ทำให้รู้ทันต่อเหตุการณ์ และสามารถรับมือในการแก้ไข
ปัญหาเบื้องต้นได้ ประชาชนในปัจจุบัน มีการเรียนรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตย มีการแสดงออก
ทางการเมือง การให้ความร่วมมือในการเลือกตั้ง ในส่วนระดับความคิดเห็นของประชาชน

การส่งเสริมจิตสำนกึวิถีประชาธปิไตยของประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ด้านกายสุจริต  
มีกิริยามารยาทที่ดีตลอดกจิกรรม  
สามารถให้ความชว่ยเหลอืกับผู้เข้ารว่มได้  
ไม่ฉวยโอกาสลว่งละเมิดผู้อื่น 

ด้านความรบัผิดชอบตนเองและพึ่งตนเอง 
สามารถดูแลตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น  
➢  สามารถรับผิดชอบตอ่หน้าที่ของตัวเอง  
➢ สามารถเข้าใจและเคารพในสิทธิของตนเอง 

ด้านวจีสุจริต 

ผู้ดำเนินกิจกรรมไม่นินทาว่ารา้ยผู้อื่น  
ใช้วาจาสภุาพ ในขณะดำเนินกจิกรรม  
พูดให้ความรู้เกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตย 

ด้านเคารพหลักความเสมอภาค 
ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเท่าเทียม 
ได้รับความเสมอภาคในการได้รับบริการสาธารณะ  
เข้าใจหลักความเสมอภาค 

ด้านเคารพความแตกต่าง 
ยอมรับความแตกต่างของบุคคล  
มีความเข้าใจในความรู้สึกของผู้อื่น 
ให้เกียรติความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมที่แตกต่าง 

ด้านมโนสุจริต  
สามารถคิดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ ผู้เขา้ร่วม
กิจกรรม  
มีความคิดสร้างสรรค์ และสามารถดำเนนิกจิกรรม
อย่างเป็นระบบ  
ผู้ดำเนนิกจิกรรมเป็นผู้ให้ความรูท้ี่ด ี

แนวทางการพัฒนาการส่งเสริมจิตส านึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ด้านความรับผิดชอบและพึ่งตนเอง ควรเข้าไปช่วยเหลือประชาชนในด้านการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม สิ่งปลูกสร้างสมัยเก่าให้คง
อยู่ โดยให้มีการประยุกต์สมัยเก่าให้สามารถเข้ากับสมัยใหม่ได้  
ด้านเคารพความเสมอภาค ควรมีการส่งเสริมต้ังแต่ตัวบุคคล ครอบครวั จนถึงภายในสังคม เพื่อให้เกิด จิตส านึก ความรัก ความสามัคคี 
ความเสมอภาคเท่าเทียมกัน  
 ด้านปัญหา และอุปสรรค ควรมีการส่งเสริมจิตส านึกประชาธิปไตยให้กับประชาชน โดยเริ่มต้ังแต่ใน โรงเรียนให้เกิดความรักสามัคคี ร่วมมือ
ร่วมใจกันแก้ไขปัญหากันเอง พึ่งพาตนเองในการแก้ไขปัญหา เพื่อให้ชุมชนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในเบื้องต้น หากยังแก้ไขไม่ได้ถึงจะ
พึ่งพาหน่วยงานภาครัฐ 
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เกี่ยวกับจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยตามหลักสุจริต 3 พบว่า ประชาชนได้เรียนรู้หลักสุจริต
ธรรมจากการที่ตนเป็นประชาชนชาวพุทธ ได้เข้าวัดทำบุญ ทำให้เกิดการเกรงกลัวต่อการ
ทำผิดหลักสุจริตธรรม การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี ่ยวกับการส่งเสริมจิตสำนึกวิถี
ประชาธิปไตยของประชาชน ในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยจำแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน และอาชีพต่างกัน มีการส่งเสริมจิตสำนึกวิถี
ประชาธิปไตยของประชาชน ในภาพรวม ไม่แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วน
ประชาชนที ่ม ีอายุต ่างกัน และระดับการศึกษาต่างกัน การส่งเสริม จิต สำนึกว ิถี
ประชาธิปไตยของประชาชน ในภาพรวมแตกต่างกัน แนวทางการพัฒนาการส่งเสริม
จิตสำนึกวิถี ประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี พบว่า ด้าน
ความรับผิดชอบและ พึ่งพาตนเอง ได้แก่ การพัฒนาของประชาชนในอำเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี เป็นแบบโมเดรินท์ โดยการยึดแบบเดิม ๆ ความเป็นอยู่แบบสมัยเก่า แต่ก็
ยังมีการพัฒนาให้ทันยุคทันสมัย เพ่ือให้เข้ากับ สถานการณ์ปัจจุบันได้ ด้านเคารพความ
เสมอภาค คือ ประชาชนทุกคนควรมีส่วนช่วยในการส่งเสริม จิตสำนึกประชาธิปไตย เพราะ
ประชาธิปไตยเป็นของประชาชนทุก ๆ คน ควรมีการส่งเสริมตั้งแต่ตัว บุคคล ครอบครัว 
จนถึงภายในสังคม เพื่อให้เกิดจิตสำนึกกันทุก ๆ คน เริ ่มจากกลุ่มเล็ก ๆ คือครอบครัว 
จนกระทั่งกลุ่มใหญ่ รวมถึงประเทศชาติ ต้องมีการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง และด้านปัญหา
และอุปสรรค คือ ประชาชนต้องให้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาภายในชุมชน ภาครัฐ
ต้องเข้าไปร่วมส่งเสริม จิตสำนึกประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นภายในชุมชน เพื่อให้เกิดความ
สามัคคีในชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. ด้านความรับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเอง ส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักดูแลตนเอง 

รับผิดชอบ ตนเอง รู้จักหาความรู้เพิ่มเติมทางด้านประชาธิปไตย เพ่ือให้รู้สิทธิของตนเอง  
2. ด้านเคารพหลักความเสมอภาค ส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเท่า

เทียม ไม่ เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน  
3. ด้านเคารพความแตกต่าง ส่งเสริมในการให้เกียรติ ยอมรับความเชื ่อด้าน 

ขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละพ้ืนที่ ความเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น  
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
1. ด้านความรับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเอง ส่งเสริม ประชาสัมพันธ์ในสิทธิของ

ประชาชน สิทธิ์ของประชาชนพึ่งจะได้รับภายใต้ประชาธิปไตย  
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2. ด้านเคารพหลักความเสมอภาค ปฏิบัติต่อประชาชนทุกคน ให้สิทธิ์กับประชาชน
ด้วย ความเสมอภาค เท่าเทียม ทั่วถึงไม่แบ่งแยกฐานะ  

3. ด้านเคารพความแตกต่าง ให้บริการ ประชาสัมพันธ์ประชาชน โดยไม่เลือก
ปฏิบัติตาม ฐานะ มีการติดตาม ช่วยเหลือเมื่อประชาชนเกิดข้อสงสัยในประชาธิปไตย  

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรมีการทำวิจ ัยเร ื ่อง ปัจจัยสำคัญที ่ส ่งผลให้การส่งเสริมจิตสำนึกวิถี

ประชาธิปไตยของ ประชาชน เพ่ือที่่จะได้ทราบถึงปัจจัยสำคัญที่ทำให้การส่งเสริมจิตสำนึก
วิถีประชาธิปไตยของ ประชาชน ในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

2. ควรมีการทำวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของ 
ประชาชนตามหลักสุจริตธรรมในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เพื่อที่จะได้เปรียบเทียบ
การส่งเสริม จิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชนตามหลักธรรม  

3. ควรมีการทำวิจัยเรื่อง การส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตยของประชาชนใน
จังหวัด อื่น ๆ ที่ค้นพบว่ายังขาดการส่งเสริมจิตสำนึกวิถีประชาธิปไตย 
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