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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนนาโนเลิร์น
นิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2. เพื่อปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื ่อง โครงสร้างประโยคซับซ้อน ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้ใช้บททเรียนนาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรม
แบบเน้นภาระงาน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/10 โรงเรียนพิจิตร
พิทยาคม ปีการศึกษา 2566 จำนวน 36 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1. บทเรียนนาโนเลิร์นนิง เรื่อง โครงสร้างประโยค
ซับซ้อน 2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องโครงสร้างประโยคซับซ้อน ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 3 3. แบบทดสอบวัดผล การเรียนรู ้ก ่อนเรียนและหลังเรียน และ  
4. แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า (T-Test) แบบ Dependence  

ผลการวิจัยพบว่า 1. บทเรียนนาโนเลิร์นนิงเป็นคลิปวิดีโอมีระยะเวลาไม่เกิน 3 
นาที ง่ายต่อการศึกษาและทบทวนความรู้ทำให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่าย จัดกิจกรรมการเรียนรู้
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ร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน บทเรียนมีประสิทธิภาพ 
83.75/82.92 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้ใช้บทเรียนนา
โนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงานโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44.  
คำสำคัญ: บทเรียนนาโนเลิร์นนิง; ห้องเรียนกลับด้าน; กิจกรรมแบบเน้นภาระงาน 
 
Abstract  

The objectives of this article were. To develop and improve the 
effectiveness of nano-learning lessons in conjunction with flipped classrooms 
and task-based activities to improve Thai language learning outcomes for 
third-year high school students. 2. To compare the learning outcomes in the 
Thai language, specifically complex sentence structures, of third-year high 
school students before and after implementing nano-learning lessons, flipped 
classrooms, and task-based activities. 3. To examine the degree of satisfaction 
that third-year high school students experienced after taking part in task-
based learning, flipped classrooms, and nano-learning classes. Samples were 
36 pupils from PhichitPittayakom School's Class 3/10 in the academic year 
2566. They were chosen at random using the classroom as the sampling unit. 
The research tools used included: 1. Instruction in complex sentence patterns 
by nano-learning. 2. A learning management system for third-year high school 
pupils that addressed complicated sentence constructions. 3. Learning 
outcomes were measured using. Pre-tests and post-tests. 4. survey of 
satisfaction. Standard deviations, averages, percentages, and the t-test for 
dependent samples were all used in statistical analysis.  

Research findings revealed that: 1. The effectiveness and engagement 
of nano-learning lessons, which were delivered as brief video snippets lasting 
less than three minutes, improved learning opportunities and knowledge 
retention. Task-based learning and collaborative activities using flipped 
classrooms yielded an efficacy rating of 83.75/82.92. 2. At the 0.05 significance 
level. Third-year high school students' post-test results for Thai language 
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learning outcomes were substantially greater than their pre-test results.  
3. With an average satisfaction rating of 4.75 and a standard deviation of 0.44, 
third-year high school students who took part in nano-learning classes, flipped 
classrooms, and task-based activities had, overall, the highest satisfaction. 
Keywords: Nano-learning; Flipped Classroom; Task-Based Learning 
 
บทนำ  

ภาษาไทยเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย กระทรวงศึกษาธิการได้
จัดวิชาภาษาไทยเป็นสาระการเรียนรู้สาระหนึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งประกอบไปด้วยสาระการเรียนรู้ 5 สาระ คือ สาระที่ 1 การอ่าน 
สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรมโดยสาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย ถือเป็นสาระหนึ่งที่
สำคัญ กำหนดให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้เรียนรู้เรื่อง วิเคราะห์โครงสร้างประโยค
ซับซ้อน เพื่อก่อเกิดประสิทธิภาพในการสื่อสาร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

ในปัจจุบันความสนใจของผู ้คนลดน้อยลงโดยเฉพาะผู้ที ่อยู ่ในวัยเรียนเสพติด
โซเชียลมีเดีย นิยมคอนเทนต์สั้น ๆ รูปแบบการเรียนการสอนที่มีระยะเวลาในการเรียนนาน
ทำให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่ายไม่อยากเรียนและจับใจความสำคัญไม่ได้ นาโนเลิร์นนิงเป็น
การให้เด็กเรียนรู้ในระยะเวลาสั้น ๆ ต่อครั้ง การเรียนแบบนี้ผู้เรียนจะได้ความรู้แบบไม่ต้อง
เสียเวลาเรียนเป็นชั่วโมง และมีการใช้เครื่องมือในการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเนื้อหา นอกจาก
จะใช้สมาธิในการเรียนเพียงระยะเวลาสั้น ๆ ต่อครั้ง ยังมีความน่าสนใจและสนุกสนานทำ
ให้เด็กเข้าใจบทเรียนได้ง่ายกว่า การเปลี่ยนแปลงของสังคมมนุษย์สู่ศตวรรษที่ 21 สู่สังคม
ยุคดิจิทัลส่งผลต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเพิ่มประสบการณ์ให้กับผู้เรียนที่นําไปสูก่าร
เปลี่ยนแปลง  ครูควรปรับบทบาทเป็นที่ปรึกษาและออกแบบการเรียนรู้ร่วมกับการอำนวย
ความสะดวกให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยลงมือปฏิบัติหรือค้นคว้าด้วยตนเอง (นภดล เลือดนักรบ 
และคณะ, 2560) เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมกับการเรียนมากขึ้น ครูต้องมีคุณสมบัติมากกว่าการเป็นผู้ที่ทำ
หน้าที่สอน ควรทิ้งการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมที่เน้นตัวครูเป็นสำคัญเน้นการสอน
บรรยาย การกลับด้านครูมีปฏิสัมพันธ์สองทางกับผู้เรียนและนักเรียนมีเวลาทำกิจกรรมมาก
ขึ้น และมีเวลาในการค้นคว้าเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้ทุกสถานที่ ทุกเวลาตามความ
ต้องการโดยครูคอยเป็นผู้ช่วยเหลือ การสอนในลักษณะนี้จะสอดคล้องกับแนวคิดห้องเรียน
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กลับด้าน เป็นการกลับด้านโดยเรียนที่บ้านทำการบ้านที่โรงเรียน กลับด้านชั้นเรียนโดย
เรียนเนื้อหาที่บ้านผ่านสื่อวีดิทัศน์ และมาทำการบ้านที่โรงเรียนโดยมีครูทำหน้าที่โค้ช
ช่วยเหลือในการทำภาระงาน (เชรษฐรัฐ กองรัตน์ , 2564) ปัจจุบันยังพบว่าในแต่ละวัน
ผู้เรียนต้องเรียนเนื้อหาสาระการเรียนรู้หลายวิชา และมีระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้
ค่อนข้างจำกัด นักเรียนจึงไม่มีโอกาสลงมือทำภาระงานจริง เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะ
การใช้ภาษาไทยในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงนำแนวคิดมุ่ งเน้นภาระงานมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะภาษาไทย เพราะเป็นแนวคิดที่ให้ผู้เรียนได้
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตัวเอง กระตุ้นทักษะการใช้ภาษาไทย (ณัฐกิตติ์ นาทา , 2561) 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ภาระงานเป็นฐานนี้เป็นการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีเน้นงานปฏิบัติ 
เป็นการเรียนรู้ภาษาโดยใช้งานปฏิบัติเป็นสื่อกลางผู้เรียนต้องนำความรู้ที่เรียนแล้ว มา
เพิ่มพูนด้วยการฝึกใช้ภาษา ผู้เรียนต้องเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติงาน โดยแต่ละขั้นตอน
กิจกรรมจะช่วย จูงใจท้าทายผู้เรียนให้ปฏิบัติงานจนบรรลุเป็นชิ้นงาน ทำให้ผู้เรียนเกิด
ความมั่นใจในการใช้ภาษา รู้วิธีแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงานทำงานร่วมกับผู้อื่น 

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื้นฐาน (O-NET) ในวิชาภาษาไทย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาพรวมของประเทศ ปีการศึกษา 2565 พบว่า คะแนนเฉลี่ย
วิชาภาษาไทยคือ 52.95 เมื่อแยกตามเนื้อหาสาระได้ผลดังนี้ คะแนนเฉลี่ยสาระการอ่าน 
คือ 58.47 คะแนนเฉลี่ยสาระการเขียนคือ 52.47 คะแนนเฉลี่ยสาระการฟัง การดู การพูด 
คือ 60.58 คะแนนเฉลี่ยหลักการใช้ภาษาไทย 40.10 และคะแนนเฉลี่ยสาระวรรณคดีและ
วรรณกรรมคือ 57.91 จากผลการทดสอบระดับชาติทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  
(O-NET) วิชาภาษาไทยในปีการศึกษา 2565 พบว่า สาระที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือหลักการใช้
ภาษาไทย และจากประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยซึ่งทำการสอนในรายวิชา
ภาษาไทยพื้นฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในปีการศึกษา 2565 พบว่า มาตรฐานการ
เรียนรู้ ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและ
พลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ ที่เป็นปัญหา
ในการจัดการเรียนรู้มากที่สุด คือเรื่อง โครงสร้างประโยคซับซ้อน ซึ่งนักเรียนขาดความรู้
ความเข้าใจหรือจำแนกโครงสร้างประโยคไม่ได้ ด้วยเหตุนี้ผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติ (O-NET) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จึงมีผลเฉลี่ยที่ไม่น่าพึงพอใจ 
นอกจากเนื้อหาหลักการใช้ภาษาจะมีความยากแล้ว ยังมีเนื้อหาที่ค่อนข้างเยอะและซับซ้อน
อีกด้วย เมื่อนักเรียนต้องเรียนเนื้อหาที่ถูกอัดไว้จำนวนมาก และด้วยเนื้อหาที่ถือว่ายากจึง
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่าย ผลสัมฤทธิ์ที่ตามมาจึงไม่ดีเท่าที่ควร 

จากสภาพปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย นักเรียนยังขาด
ความรู้ความเข้าใจหรือจำแนกโครงสร้างประโยคไม่ได้ ผู้วิจัยจึงสนใจในการพัฒนาบทเรียน
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นาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนนาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับ
ด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เรื่อง โครงสร้างประโยค
ซับซ้อน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้บทเรียนนา
โนเลิร์นนิง ร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  

1. รูปแบบของการวิจัย 
การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยและพ ัฒนา (Research and Development 

Research) แบบ One Group Pretest Posttest Design มีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว  
2. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จำนวน 12 ห้อง 497 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม 

2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 10 จำนวน 36 
คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.3.1 บทเรียนนาโนเลิร์นนิง เรื ่อง โครงสร้างประโยคซับซ้อน ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

3.3.2 แผนการจัดการเรียนรู ้ เรื ่อง  โครงสร้างประโยคซับซ้อน ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 8  แผน รวม 8 ชั่วโมง 

3.3.3 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างประโยคซับซ้อน ก่อน
เรียนและหลังเรียน 
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3.3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่ได้ใช้บทเรียนนาโนเลิร์นนิง ร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน 

3.2 การสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 
3.2.1 บทเรียนนาโนเลิร์นนิง เรื ่อง โครงสร้างประโยคซับซ้อน ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ในการออกแบบบทเรียนผู้วิจัยได้ดำเนินการตาม
แนวทางของ ADDIE Model 5 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฏี หลักการ งานวิจ ัยที ่เก ี ่ยวข้อง ขั ้นการออกแบบ (Design) กำหนดขั ้นตอน 
องค์ประกอบ และรูปแบบบทเรียนนาโนเลิร์นนิง กำหนดเนื้อหา เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมแล ้ วปร ับปร ุ งแก ้ ไขตามคำแนะนำ  ข ั ้ นการพ ัฒนา 
(Development) พัฒนาบทเรียนนาโนเลิร์นนิงตามขั้นตอนที่ได้ออกแบบไว้ เสนอบทเรียน
นาโนเลิร์นนิงต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความ ประเมินคุณภาพบทเรียนนาโนเลิร์นนิง 
โดยใช้แบบประเมินคุณภาพบทเรียนนาโนเลิร์นนิงชนิด ประมาณค่า (Rating Scale) ขั้น
การทดลอง (Implementation) นำบทเรียนนาโนเลิร์นนิงที่ผ่านการประเมินคุณภาพจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลอง (Try-Out) กับนักเรียนที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง
แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม เพื่อหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน โดยการทดสอบประสิทธิภาพแบบรายบุคคล นักเรียนจำนวน 3 
คน ประสิทธิภาพที่ได้ 75.21/76.67 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม นักเรียนจำนวน 9 
คน ประสิทธิภาพที่ได้ 81.25/82.78 และนำบทเรียนไปการทดสอบหาประสิทธิภาพ
ภาคสนามกับกลุ่มตัวอย่าง ขั้นการประเมินผล (Evaluation) นำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ
จากกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพให้ได้ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80  

3.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างประโยคซับซ้อนของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 8 แผน รวม 8 ชั่วโมง ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้าง
ตามลำดับดังนี้ 1. ศึกษารายละเอียดของหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด คำอธิบาย
รายวิชา สาระการเรียนรู้ 2. ศึกษาการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับกิจกรรมแบบเน้นภาระงานจากเอกสารและงานวิจัย 3. สร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้ จำนวน 8 แผน ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 8 ชั่วโมง 4. นำแผนการ
จัดการเรียนรู้ไปเสนอผู้เชี่ยวชาญ แล้ววิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งโดยภาพรวมการ
จัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.29 5. นำแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ แล้ว
นำแผนการจัดการเร ียนรู ้ จำนวน 2 แผน ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเร ียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคมที่มีสภาพการจัดการเรียนการสอนที่ใกล้เคียงกับ
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กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ 6 . นำแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้วไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 36 คน 

3.2.3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างประโยค
ซับซ้อน จำนวน 1 ฉบับจำนวน 20 ข้อ เพื่อนำไปใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มี
ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 1. ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย รายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2. วิเคราะห์สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตัวชี้วัดให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 3. สร้างแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่อง 
โครงสร้างประโยคซับซ้อน เป็นแบบทดสอบประเภทปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 1 
ฉบับ จำนวน 30 ข้อ เพื่อคัดเลือกแล้วนำไปใช้จริง 20 ข้อ 4. นำแบบทดสอบวัดผลการ
เรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) และนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
1.00 ใช้ได้ 5. นำแบบทดสอบมาปรับปรุงตามคำแนะนำผู้เชี่ยวชาญ 6. นำแบบทดสอบที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม จำนวน 30 คน และนำผลการทดสอบมา
วิเคราะห์รายข้อ หาค่าความยาก-ง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (R) และค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ซึ่งค่าความยากง่าย (P) พบว่า ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.25 – 0.75  
ค่าอำนาจจำแนก (R) พบว่า อยู่ระหว่าง 0.38 - 0.88 แล้วคัดเลือกแบบทดสอบที่นำมาใช้
จริงจำนวน 20 ข้อ  

3.2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ ที ่มีต ่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
บทเรียนนาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน จำนวน 1 
ฉบับ ซึ่งถามใน 3 ประเด็น คือ 1. ด้านเนื้อหา 2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3. ด้าน
บรรยากาศการเรียนรู้ รวมจำนวน 8 ข้อ มีขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม ดังนี้  ศึกษา
รูปแบบและวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่ สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนนาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรม
แบบเน้นภาระงาน โดยใช้แบบสอบถามตามแบบวัดความคิดเห็นของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งมี
ลักษณะเป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด นำแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 
ท่าน ตรวจสอบความเที ่ยงตรเช ิงเน ื ้อหา (Content Validity) ผลการประเมินโดย
ผู ้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่า มีค่าดัชนี  ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ใช้ได้  ปรับปรุง
แบบสอบถามความคิดเห็นตามคำแนะนำผู้เชี่ยวชาญ  
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยชี้แจงทำความเข้าใจกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในเรื ่องของขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนนาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบ
มุ่งเน้น ภาระงาน ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) แบบปรนัย
จำนวน 20 ข้อ จากนั้นขั ้นดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
บทเรียนนาโนเลิร์นนิง ร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบมุ่งเน้นภาระงาน ช่วง
เดือนมีนาคมเมื่อดำเนินการเรียนการสอนเสร็จแล้ว ผู้วิจัยนำแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง 
โครงสร้างประโยคซับซ้อนไปทดสอบหลังเรียน (Posttest) เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
และนำแบบสอบถามความความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ไปสอบถาม
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
6.1 การวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ตามเกณฑ์ E1/E2 
6.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนโดย

วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผล
การเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยทดสอบค่า (T-Test) แบบ Dependence 

6.3 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ  
การจัดการเรียนรู้ ที่มีลักษณะเป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  โดยใช้
ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิจัย  

1. บทเรียนนาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น บทเรียนเป็นลักษณะคลิปวิดีโอที่มีความยาวไม่เกิน 3 นาที มีเนื้อหาสาระ
ดังนี้ 1. โครงสร้างประโยค 2. ประโยคสามัญ 3. ประโยครวม 4. ประโยคซ้อน 5. โครงสร้าง
ประโยคซับซ้อน 6. ประโยคสามัญที่ซับซ้อน 7. ประโยครวมที่ซับซ้อน 8. ประโยคซ้อนที่
ซับซ้อน จำนวน 21 บทเรียน พบว่า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (83.75/82.92) ดัง
ตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของบทเรียนนาโนเลิร ์นนิง ร่วมกับ
ห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน เรื ่อง โครงสร้างประโยคซับซ้อน  
วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 80/80 กับนักเรียนจำนวน 36 คน 

จำนวน 
นักเรียน 

คะแนนเฉลี่ยระหว่าง
เรียน ( 80 คะแนน) 

 
ร้อยละ 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
( 20 คะแนน ) 

 
ร้อยละ 

ประสิทธิภาพ 
80/80 

36 คน 67.00 83.75 16.58 82.92 83.75/82.92 
  

จากตารางที่ 1 พบว่า บทเรียนนาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและ
กิจกรรมแบบเน้นภาระงาน มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ เท่ากับ 83.75/82.92 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างบทเรียนนาโนเลิร์นนิง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

Pre-Task Task-cycle Post-Task 

ข้ันเตรียมการ 

นักเรียนทำความเข้าใจบทเรียนนา
โนเลิร์นนิ่ง โดยครูผู้สอนได้สร้างแหล่ง
เรียนรู้ที ่ สามารถเข้าไปเรียกดูได้จาก
กลุ่มไลน์ 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2. ครูใช้คำ ครอบครัวความรู ้จาก

การศึกษา บทเรียน จากทางบ้านของ
นักเรียน 

ข้ันสอน 

ครูให้ความรู้นักเรียนในหัวข้อที่เรยีน
ในชั่วโมง 

ข้ันทำกิจกรรม 

1. นักเรียนจัดกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน  
2. นักเรียนแต่ละกลุ ่มระดมความคิดและทำใน

กิจกรรม (ภาระงาน) 

3. ครูให้คำแนะนำในการปฏิบัติงาน และสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนในชั้นเรียน 

ข้ันตรวจสอบผลงาน 

1. ผู ้ เร ียนแต่ละกลุ ่มออกมารายงานและจัด
นิทรรศการ หน้าชั ้นเรียน แลกเปลี ่ยนเรียนรู้กับ
ผลงานเพ่ือนในแต่ละกลุ่ม 

2. ครูตรวจสอบผลงานของนักเรียน 

ขั้นสรุป 
1. ตัวแทน 2-3 กลุ่ม มองถึงส่ิง

ที่ได้ หรือความรู้ที ่ได้รับจากการ
ทำงานร่วมกันภายในกลุ่ม 

2. ครูและนักเรียนร่วมกัน สรุป 
ลูกหยอดองค์ความรู้ 
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2. ผลการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 3 พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2  
ตารางท่ี 2 แสดงการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

การทดสอบ (n=36) x̅ S.D. t-test Sig (2-tailed) 
ก่อนเรียน 36 12.83 1.73 

15.61* .000 
หลังเรียน 36 16.58 1.50 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2  พบว่า การทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.83 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.73 และการ
ทดสอบหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.58 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.50 และ
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของ
นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้ใช้บททเรียน
นาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน มีความพึงพอใจต่อ
บทเรียนในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านบรรยากาศ
การเรียนรู้ ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44   
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนนาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้าน
และกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน วิชาภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า บทเรียนมีประสิทธิภาพ 83.75/82.92 เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กำหนดไว้ อาจเป็นเพราะว่าบทเรียนนาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและ
กิจกรรมแบบเน้นภาระงานมีประสิทธิภาพที่เชื่อถือได้ โดยผ่านการทดลองหาประสทิธิภาพ 
3 ขั้นตอน คือ การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่งโดยทดลองกับนักเรียน จำนวน 3 คน ที่มีผล
ระดับการเรียน สูง ปานกลาง และต่ำ การประเมินแบบกลุ่มกับนักเรียนที่มีระดับผลการ
เรียนสูง ปานกลาง และต่ำคละกัน จำนวน 9 คน เพื่อประเมินคุณภาพให้บทเรียนมีความ
เหมาะสม ก่อนที ่จะนำไปประเมินกับภาคสนามกับนักเรียนจำนวน 36 คน เพื ่อหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนนาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้น
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ภาระงานอีกครั้งหนึ่ง ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้และเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น ก่อให้เกิดเกิด
การเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งนี้ ซึ่งสอดคล้องกับ เทพสุดา แพงจันทร์ศรี (2566) ได้
ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการเขียนย่อความโดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สำหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 มีประสิทธิภาพ(E1/E2)เท่ากับ 
84.71/86.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของจิราภา อ่ำแจ้ง และวิ
สาข์ จัติวัตร์ (2563) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีการ
อ่านแบบร่วมมือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ กลวิธีการอ่านแบบ
ร่วมมือและทักษะการคิดว ิเคราะห์ส ําหร ับนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี ่  3 พบว่า 
ประสิทธิภาพของรูปแบบเท่ากับ 80.07/80.20 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของพิมลพัฒร์ ศรีสุวรรณ์ และกอบสุข คงมนัส (2566) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติร่วมกับการเรียนรู้แบบพอดีคำเพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน
การพูดสื ่อสาร สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.26/80.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
นาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน วิชาภาษาไทย  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าบทเรียนนาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับ
ด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ช่วยให้ผู้เรียนมี
ความรู ้เพิ ่มขึ้น อาจเนื ่องมาจากจุดเด่นบทเรียนนาโนเลิร์นนิงที ่สั ้นกระชับ เน้นไปที่
สาระสำคัญ ศึกษาโดยไม่ต้องใช้ระยะเวลานาน ทำให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่ายสามารถเปิดศึกษา
ได้หลายรอบ ซึ่งบทเรียนนาโนเลิร์นนิงได้ผสานกับการใช้ห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรม
แบบเน้นภาระงาน ห้องเรียนกลับด้านมีจุดเด่นที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติได้ศึกษาทำความเข้าใจเนื้อหามาล่วงหน้า เมื่อกลับมาชั้นเรียนครูผู้สอนเพียงให้องค์
ความรู้ สรุปองค์สาระสำคัญ แล้วผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองส่งผลให้ผู ้เรียนเกิดความ
สนุกสนานในการเรียนรู้ กิจกรรมแบบเน้นภาระงานยังมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อน ๆ เพิ่มพูนทักษะการสื่อสาร ทั้งการพูด การเขียน ได้ระดมความคิด สร้างสรรค์
ผลงานกับเพื่อน ๆ ได้ฝึกความกล้าแสดงออกนำเสนอหน้าชั้นเรียน ส่งผลให้การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยบทเรียนนาโนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเนน้ภาระ
งาน ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในสาระรายวิชา เรียนด้วยความสนุก ตื่นเต้น ท้าทาย  
ทำให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิศิษพงษ์ นาคภู่ 
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(2563) เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คำภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ววิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
ร่วมกับแอปพลิเคชัน สำหรับการเรียนรู้ผ่านวีดิทัศน์แบบมีปฏิสัมพันธ์ (Edpuzzle) ผลวิจัย
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรินทร์ สิทธิภูมิ และคณะ (2561) ได้ศึกษา 
ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใช้
ภาษาไทยและคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการ
ใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของวัชรีญา วงษ์สุวรรณ (2562) เรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้านการเขียนแสดงความ
คิดเห็นแบบเน้นภาระงานเพื ่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย นักเร ียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า  คะแนนเฉลี่ย
การเขียนแสดงความคิดเห็นหลังเรียนในผู ้เรียนกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงานและคะแนน การเขียนที่สูงขึ้นของผู้เข้าร่วมการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพิมลพัฒร์ ศรีสุวรรณ์ และกอบสุข คงมนัส (2566) เรื่อง การพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติร่วมกับการเรียนรู้แบบพอดีคำเพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน
การพูดสื่อสาร สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
มีความสามารถด้านการพูดสื่อสารหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ
ร่วมกับการเรียนรู้แบบพอดีคำ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อบทเรียนนาโนเลิร์นนิง
ร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ทั้งนี้เพราะบทเรียนนาโนเลิร์นนิงมีระยะเวลาในการศึกษาไม่เกิน 3 นาที อยู่ในระยะ
ความสนใจผู้เรียนทำให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย สามารถศึกษาได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว 
อีกทั้งจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ไม่เน้นการบรรยาย นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
ด้วยตนเอง ฝึกฝนทักษะทำงานร่วมกับเพื่อน  ทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่าบทเรียนนาโนเลิร์นนิง
ร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงานตอบสนองต่อความต้องการของ
ผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิศิษพงษ์ นาคภู่ (2563) เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง คำภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยใช้ววิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับแอปพลิเคชันสำหรับการเรียนรู้
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ผ่านวีดิทัศน์แบบมีปฏิสัมพันธ์ (Edpuzzle) พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรินทร์  
บุตรสันเทียะ (2562) เรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด Task Based Learning ร่วมกับ
คำถามของบลูม พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด Task Based Learning ร่วมกับคำถามของบลูมภาพ
รวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (x̅ = 4.50, S.D. = 0.19) 

 
องค์ความรู้จากการวิจัย  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

จากภาพที่ 3 สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ หลังจากที่ผู้วิจัยได้นำไปจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ในรายวิชาภาษาไทย พบว่า 1. การจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนนา
โนเลิร์นนิงร่วมกับห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้นภาระงาน ช่วยให้ผู ้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น เพราะบทเรียนนาโนเลิร์นนิงมีเนื้อหาที่กระชับง่ายต่อการ
เปิดทบทวน 2. ห้องเรียนกลับด้านที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญทำให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
ได้รับประสบการณ์โดยตรง 3. กิจกรรมแบบเน้นภาระงานช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ
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เพื่อน ช่วยฝึกทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื ่น ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ช่วยให้ได้
แนวทางจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ ๆ ที่เน้นไปที่ตัวผู้เรียนเป็นสำคัญซึ่งสอดคล้อง
กับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของกระทรวงศึกษาธิการที่เน้นย้ำจัดการเรียนรู้เพื่อเพิ่ม
ประสบการณ์ให้กับผู้เรียน  
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ครูผู้สอนควรศึกษาแนวทางการพัฒนาบทเรียนนาโนเลิร์นนิงให้เกิดความรู้ความ

เข้าใจ เพื่อสร้างบทเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น 
2. ควรศึกษาวิเคราะห์ในการนำแนวคิดห้องเรียนกลับด้านและกิจกรรมแบบเน้น

ภาระงานอย่างละเอียดเพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพแก่ผู้เรียน 
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษารูปแบบแนวคิดทฤษฎีอื ่น ๆ เพื ่อนำมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้

ร่วมกับบทเรียนนาโนเลิร์นนิง  
2. นำไปพัฒนาต่อยอดบทเรียนนาโนเลิร์นนิงประเภทอื่น ๆ เช่น อินโฟกราฟิก เกม
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