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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภา
เทศบาล 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งผู ้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาล  
3. เพื่อนำเสนอการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิก
สภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี โดยสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ 18 รูปหรือคน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนาและการ
สนทนากลุ่มเฉพาะเพื่อยืนยันองค์ความรู้ และการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

ผลการวิจัยพบว่า 1. การเลือกตั้ง ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านโดยเรียงลำดับตาม พบว่า ด้านการเลือกตั้งโดยเสมอภาค รองลงมาคือ การเลือกตั้ง
โดยลับ และการเลือกตั้งโดยเสรี ตามลำดับ 2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งผู้บริหารและ
สมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี พบว่า 1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งส่งผลต่อการ
เลือกตั้ง 3 ด้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเรียงลำดับดังนี้ ด้านบุคลิกภาพ 
ด้านสิ่งเร้าทางการเมือง และด้านสิ่งแวดล้อมทางการเมือง ซึ่งแสดงว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เลือกตั้งสามารถร่วมกันทำนายการเลือกตั้งได้ร้อยละ 40.4 2. หลักอปริหานิยธรรม ส่งผล
ต่อการเลือกตั้ง 3 ด้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเรียงลำดับสมการ
ดังนี้คือ เคารพสักการะบูชาเจดีย์ ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้เดิม 
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และดูแลสตรีให้อยู่ดีมิถูกข่มเหง ซึ่งแสดงว่า หลักอปริหานิยธรรมสามารถร่วมกันทำนาย
การเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี ได้ร้อยละ 46.9 จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 3. การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการเลือกตั้งผู้บริหารและ
สมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี พบว่า ทำกิจกรรมร่วมกันสม่ำเสมอ ตรงต่อเวลา 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ แบ่งปันความรู้ซึ่งกันและกัน ให้เกียรติทุกคนอย่างเท่าเทียม  
คำสำคัญ: การเลือกตั้ง; การประยุกต์หลักพุทธธรรม; เทศบาล 
 
Abstract 

The objectives of this research article were: 1. To study election 
promotion of administrators and municipality members. 2. To study the 
factors that affected election promotion of administrators and municipality 
members. 3. To present Buddhadhamma integration for election promotion 
of administrators and members of the municipalities in Nonthaburi Province, 
conducted by mixed research methods. The qualitative research, data were 
collected by In-depth interviewing 18 key informants. and participants in focus 
group discussions. The data were analyzed by descriptive interpretation The 
quantitative research used questionnaires to collect data from 400 samples 
and analyzed the data by frequency, percentage, mean, standard deviation, 
and normal multiple regression analysis. 

The results showed that 1. The elections, overall, were at very high 
level. When examined in order of importance, it was found that equal 
elections were followed by secret and free elections, respectively. 2. Factors 
affecting the election of executives and municipal council members in 
Nonthaburi Province It was found that 1. Factors affecting the election 
affected the election in 3 aspects, with a statistically significant level of 0. 01 
In the following order: Personality, political stimulus, and political 
environment, which showed that the factors affecting the election could 
jointly predict the election at 40.4 percent, 2. The principle of 
Aparihaniyadhamma affected the election in 3 aspects with statistically 
significant level  of 0.01 by ordering the equation as follows: Worship the 
pagoda, do not prescribe what is not prescribed, do not overturn what was 
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originally prescribed, and take care of women from being persecuted, which 
showed that the principle of Aparihaniyadhamma could jointly predict the 
election of executives and municipal council members in Nonthaburi Province 
by 46.9 percent. It was found that they did activities together regularly and 
on time. Obey the rules, share knowledge with each other, and respect 
everyone equally. 
Keywords: Election; Buddhadhamma Application; Municipality 
 
บทนำ 

จังหวัดนนทบุรีมีผู้มาใช้สิทธิเลือกตั้งท้องถิ่น คิดเป็น 49.55 % ซึ่งไม่ถึงครึ่งหนึ่ง
ของจำนวนผู้มีสิทธิเลือกตั้งทั้งหมด โดยมีจำนวนผู้ออกมาใช้สิทธิเลือกตั้งท้องถิ่นน้อยที่สุด
ในประเทศไทย และมีจำนวนบัตรไม่เลือกผู้สมัครผู้ใด คิดเป็น 11.33 % ของจำนวนบัตร
เลือกตั้งทั้งหมด ซึ่งเป็นอันดับที่ 4 ของประเทศไทย (สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง, 
2563) องค์ประกอบพื้นฐานของการเลือกตั้ง ที ่ส่งผลให้ได้มาซึ่งผู ้แทนของประชาชน
สอดคล้องกับเป้าหมายของการเลือกตั้งอย่างแท้จริง มีดังต่อไปนี้ 1. การเลือกตั้งโดยเสรี 
คือ การเลือกตั้งที่ผู้มีสิทธิเลือกตั้งทุกคนสามารถใช้สิทธขิองตนได้ โดยปราศจากการใช้กำลัง
บังคับ กดขี่ข่มเหง จ้างวานหรือใช้อิทธิพลใด ๆ ให้มีผลกระทบต่อการตัดสินใจของผู้มีสทิธิ
เลือกตั้ง 2. การเลือกตั้งโดยเสมอภาค คือ ผู้มีสิทธิเลือกตั้งทุกคนจะต้องมีสิทธิเท่าเทียมกัน
ในการเลือกตั้ง โดยผู้มีสิทธิเลือกตั้งทุกคนต้องมีคะแนนเสียงเท่ากันและคะแนนเสียงทุก
เสียงต้องมีน้ำหนักเท่ากัน 3. การเลือกตั้งโดยลับ คือ การเลือกตั้งที่ไม่มีผู้อื่นนอกจากผู้
ลงคะแนนเสียงจะทราบได้ว่าการลงคะแนนเสียงนั้นเป็นอย่างไร เพื่อเป็นการป้องกันการใช้
อิทธิพลต่าง ๆ บิดเบือนเจตจำนงที่แท้จริงของผู้มีสิทธิเลือกตั้ง (ปฐมพงษ์ คำเขียว, 2565) 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองมีดังนี้ 1. สิ่งเร้าทางการเมือง อธิบาย
ว่า ก่อนการกระทำทางการเมืองจะเกิดขึ้นได้นั้นบุคคลจะต้องค่อย ๆ ได้รับสิ่งเร้าจาก
สิ่งแวดล้อม เช่น การพูดคุยเกี่ยวกับการเมือง การได้รับข่าวสารข้อมูลได้ง่ายหรืออยู่ใน
องค์การที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางการเมืองบางรูปแบบ 2. บุคลิกภาพ แยกออกเป็น 6 
แบบ ได้แก่ ทัศนคติ ความเชื่อ ลักษณะบุคลิกภาพ การสืบลักษณะนิสัยจากบิดามารดา 
ลักษณะบุคลิกภาพ และความต้องการในเชิงจิตวิทยา 3. สิ ่งแวดล้อมทางการเมือง 
ประกอบด้วย กฎการเลือกตั ้ง สถาบันการเมืองโดยเฉพาะระบบพรรคการเมือง และ
ลักษณะของการรณรงค์หาเสียง (Milbrath & Goel, 2013)  

ประชาชนมีระดับการตื่นตัวทางการเมืองที่มีผลต่อการเลือกตั้งทั่วไป โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า สถาบันการกล่อมเกลาทางการเมือง 
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คุณลักษณะของผู้สมัครรับเลือกตั้ง อิทธิพลของสื่อ การรณรงค์หาเสียงเลือกตั้ง พรรคที่
สังกัดของผู้สมัคร และนโยบายของพรรคการเมือง ตามลำดับ (สุมาลี บุญเรือง, 2564) 
ปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจทางการเมือง ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ด้านสิ่งเร้าทาง
การเมือง ด้านสิ่งแวดล้อมทางการเมืองด้านสังคมและเศรษฐกิจ ด้านความพอใจในนโยบาย
และการบริหารงาน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน
ในเขตเทศบาล (เสมอ จุ่นเจริญ, 2557) การพัฒนานักการเมืองระดับท้องถิ่น ตามหลักอปริ
หานิยธรรม เพื่อสร้างความไว้วางใจของประชาชนในจังหวัดนนทบุรี นักการเมืองต้องมี
ความสามัคคีในการทำงานร่วมกับหน่วยงานองค์กรต่าง ๆ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
ปฏิบัติตามกฎข้อบังคับในการเป็นผู้นำของประชาชน เคารพผู้อาวุโส เป็นผู้ไม่ลุแก่อำนาจ 
และอนุรักษ์ท้องถิ่น สนับสนุนและส่งเสริมทำนุบำรุงศาสนาและบุคคล ทำตนให้ เป็น
แบบอย่างที่ดีแก่สังคม (ไพบูลย์ สุขเจตนี, 2563) 

จากปัญหาดังกล่าว หลักอปริหานิยธรรม 7 น่าจะสามารถส่งเสริมให้ได้มาซึ่งผู้แทน
ของประชาชนที่สอดคล้องกับเป้าหมายของการเลือกตั้งอย่างแท้จริง เนื ่องจาก เป็น
หลักธรรมที่สนับสนุนให้เกิดความสามัคคีขึ้นในสังคม เมื่อทุกคนพร้อมเพรียงกันสนับสนุน
คนดีมีความรู้ความสามารถให้ชนะการเลือกตั้ง ก็จะได้ตัวแทนของประชาชนที่ตั้งใจเข้ามา
ช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของประชาชนมากกว่าที่จะเข้ามากอบโกยเพื่อประโยชน์ส่วนตน 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจทำวิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการเลือกตั้ง
ผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งผลการวิจัยสามารถเป็นประโยชน์ต่อ
พื้นที่อื่น ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งผู้แทนจากการเลือกตั้งอย่างแท้จริง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลใน

จังหวัดนนทบุรี 
3. เพื่อนำเสนอการประยุกต์หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการเลือกตั้งผู้บริหารและ

สมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณและการวจิัย

เชิงคุณภาพ 
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2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนผู้มีอายุ 18 ปี
ขึ้นไป ซึ่งมีสิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาลและนายกเทศมนตรีในจังหวัดนนทบุรี จำนวน 
1,058,675 คน (สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2566) คํานวณหาขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane (Yamane. 1973) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 
คน  

2.2 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 
18 รูปหรือคน ประกอบด้วย 1. กลุ่มนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา 3 รูป 2. กลุ่ม
นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ 3 คน 3. กลุ่มนายกเทศมนตรีในจังหวัดนนทบุรี 6 คน และ 4. 
กลุ่มผู้นำชุมชนหรืออดีตผู้ลงสมัครรับเลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาลและนายกเทศมนตรี 6 
คน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู ้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 องค์ประกอบพื้นฐานของการ
เลือกตั้ง ตอนที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัด
นนทบุรี ตอนที่ 4 การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิก
สภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี ตอนที่ 5 แบบสอบถามปลายเปิดเกี ่ยวกับปัญหาและ
ข้อเสนอแนะ 

3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามวัตถุประสงค์ใน
การวิจัย ดังนี้ 1. สภาพทั่วไป ปัญหาและอุปสรรคของการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภา
เทศบาลในจังหวัดนนทบุรี 2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งผู ้บริหารและสมาชิกสภา
เทศบาลในจังหวัดนนทบุรี ส่งเป็นอย่างไร 3. หลักอปริหานิยธรรม 7 ส่งเสริมการเลือกตั้ง
ผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี อย่างไร 

4. การรวบรวมข้อมูล  
4.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามที่ผ่านการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง

ของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน และมีค่าสัมประสิทธิแอลฟ่า
ของความเชื่อมั่นตามวิธีการของครอนบัค ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นในภาพรวมเท่ากับ 0.964 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากผู้มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ซึ่งมีสิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาล
และนายกเทศมนตรีในจังหวัดนนทบุรี รวมทั้งสิ้นจำนวน 400 คน 

4.2 การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ เป็นการ
สัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ (Structured Interview) ทำการสัมภาษณ์โดยเจาะจงคำตอบ
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เฉพาะเรื่องตามจุดมุ่งหมายโดยสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย จากนั้นทำการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
(Focus Group Discussion) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ ที่เป็นผู้มีความ
เกี่ยวข้องกับการวิจัย มีส่วนเกี่ยวข้อง จำนวน 10 รูปหรือคน   

5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
5.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานสถิติอนุมาน ใช้วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อพยากรณ์ตัวแปร
ตามซึ่งส่งผลมาจากตัวแปรอิสระตั้งแต่สองตัวขึ้นไปที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

5.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหาเชิงพรรณนา 
(Descriptive Content Analysis) ตามเกณฑ์การวิเคราะห์เนื้อหา เมื่อได้ข้อมูลจากผู้ให้
ข้อมูลสำคัญแล้ว ผู้วิจัยทำการตีความและกำหนดประเด็นที่สำคัญเพื่อให้เกิดความถูกต้อง
และเชื่อถือได้ แล้วทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหาเชิง
พรรณนา ซึ่งในการวิเคราะห์นั้น ผู้วิจัยใช้การถอดข้อความทั้งหมดในภาพรวม แล้วนำ
ข้อความมาทำการวิเคราะห์ในแต่ละประเด็นและแต่ละกลุ่มเป้าหมายเพื่อให้การวิจัยครั้งนี้
สามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้อย่างถูกต้อง 
 
ผลการวิจัย 

1. การวิเคราะห์สภาพทั่วไปของระดับการเลือกตั ้งผู ้บริหารและสมาชิกสภา
เทศบาลในจังหวัดนนทบุรี 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิก

สภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี โดยรวม 
การเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัด

นนทบุรี 
ระดับการปฏิบัต ิ

X̅ S.D. แปลผล 
1. ด้านการเลือกตั้งโดยเสมอภาค 4.59 .63 มากที่สุด 
2. ด้านการเลือกตั้งโดยลับ 4.53 .60 มากที่สุด 
3. ด้านการเลือกตั้งโดยเสรี 4.00 .77 มาก 

ภาพรวม 4.37 .54 มาก 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า การเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัด

นนทบุรี ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงลําดับจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อย คือ ด้านการเลือกตั้ง
โดยเสมอภาค ด้านการเลือกตั้งโดยลับ และด้านการเลือกตั้งโดยเสรี ตามลำดับ 
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2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี 
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเพื่อพิจารณาว่าเมื่อทำการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ
ปกติ โดยใช้ตัวแปรอิสระจำนวน 3 ตัวแปรแล้วสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปร
ตามได้ร้อยละเท่าใดและมีตัวแปรใดบ้างที่ส่งผลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยสำคัญรายละเอียด
ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 2 แสดงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิก

สภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้ง b Std. 

Error 
Standardized 
Coefficients 

Beta 

t Sig. 

ค่าคงที่(Constant) 1.998 .152  13.164** .000 
ด้านบุคลิกภาพ .352 .035 .424 10.117** .000 
ด้านสิ่งเร้าทางการเมือง .144 .024 .267 6.004** .000 
ด้านสิ่งแวดล้อมทางการเมือง .068 .023 .129 2.918** .004 

Multiple R = .639c R Square = .408 Adjusted R Square = .404 Std. Error = .413**  
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งผู้บริหาร
และสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี ส่งผลอยู่ 3 ด้าน มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 โดยเรียงลำดับตามสมการดังนี้ คือ ด้านบุคลิกภาพสามารถทำนายได้ร้อยละ 42.4 
ด้านสิ่งเร้าทางการเมืองสามารถทำนายได้ร้อยละ 26.7 และด้านสิ่งแวดล้อมทางการเมือง
สามารถทำนายได้ร้อยละ 12.9 ตามลำดับ แสดงว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งสามารถ
ร่วมกันทำนายการส่งเสริมการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี 
ได้ร้อยละ 40.4 ซึ่งสามารถเขียนสมการได้ดังนี้ 

   𝑦̂ = 1.998 + .352(บุคลิก) + .144(สิ่งเร้า) + .068(แวดล้อม) 
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเพื่อพิจารณาว่าเมื่อทำการวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณแบบปกติ โดยใช้ตัวแปรอิสระจำนวน 7 ตัวแปรแล้วสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของตัวแปรตามได้ร้อยละเท่าใดและมีตัวแปรใดบ้างที่ส่งผลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยสำคัญ
รายละเอียดผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางต่อไปนี ้



8 
วารสารสหวทิยาการนวตักรรมปรทิรรศน์ 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม 2567 น.1-14 

 

 

ตารางที่ 3 แสดงหลักอปริหานิยธรรมที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งผู ้บริหารและสมาชิกสภา
เทศบาลในจังหวัดนนทบุรี 

หลักอปริหานิยธรรม b Std.Error Standardized 
Coefficients Beta 

t Sig. 

ค่าคงที่(Constant) 1.832 .138  13.234** .000 
เคารพสักการะบูชาเจดีย์ .256 .041 .349 6.258** .000 
ไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ 
ไม่ล้มล้างส่ิงที่บัญญัติไว้เดิม 

.193 .026 .296 7.389** .000 

ดูแลสตรีให้อยู่ดี มิถูกข่มเหง .151 .043 .194 3.480** .001 

Multiple R = .687c R Square = .473 Adjusted R Square = .469 Std. Error = .390 
** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า หลักอปริหานิยธรรมที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งผู้บริหารและ

สมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี ส่งผลอยู่ 3 ด้าน มีนัยสำคัญ ทางสถิติระดับ 0.01 
โดยเรียงลำดับตามสมการดังนี้ คือ ด้านเคารพสักการะบูชาเจดีย์ สามารถทำนายได้ร้อยละ 
34.9 ด้านไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้เดิม สามารถทำนายได้ร้อย
ละ 29.6 และด้านดูแลสตรีให้อยู่ดีมิถูกข่มเหง สามารถทำนายได้ร้อยละ 19.4 ตามลำดับ 
ซึ่งแสดงว่าหลักอปริหานิยธรรมสามารถร่วมกันทำนายการส่งเสริมการเลือกตั้งผู้บริหารและ
สมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี ได้ร้อยละ 46.9 ซึ่งสามารถเขียนสมการได้ดังนี้ 

 𝑦̂ = 1.832 + .256(เจดีย์) + .193(บัญญัติ) + .151(สตรี) 
3. การประยุกต์หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการเลือกตั้งผู ้บริหารและสมาชิกสภา

เทศบาลในจังหวัดนนทบุรี พบว่ามีองค์ประกอบที่สำคัญคือ ทำกิจกรรมร่วมกันอย่าง
สม่ำเสมอพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน ตรงต่อเวลารักษาคำพูด ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ที่ดีของสังคมทั้งต่อหน้าและลับหลัง แลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้ซึ ่งกันและกันด้วยความ
ปรารถนาดี มองเห็นคุณค่าของแต่ละบุคคลและให้เกียรติทุกคนอย่างเท่าเทียม เคารพใน
ความคิดเห็นที่แตกต่างทั้งในชีวิตประจำวันและในการเลือกตั้ง สนับสนุนคนดีมีความรู้
ความสามารถให้ชนะการเลือกตั้งเพื่อให้ได้เข้าไปทำประโยชน์แก่ชุมชน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. สภาพทั่วไปของการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี
กระแสของตัวผู้สมัครและพรรคการเมืองส่งผลต่อการตัดสินใจลงคะแนนของประชาชน ซึ่ง
อาจกล่าวได้ว่ากระแสมีส่วนกดดันต่อการตัดสินใจทำให้ไม่สามารถตัดสินใจได้อย่างอิสระ 
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ในการเลือกตั้งอาจมีการใช้อิทธิพลหรือวิธีการนอกกฎหมายเพื่อให้ได้มาซึ่งชัยชนะของ
ผู้สมัครรับเลือกตั้ง การข่มขู่หรือคุกคามอาจมีการใช้กับหัวคะแนนฝ่ายตรงขา้ม แต่จะใช้ไม้
อ่อนกับประชาชน เช่น การให้หรือการสัญญาว่าจะให้เงินทองสิ่งของ การพาไปท่องเที่ยว 
การให้ความช่วยเหลือประชาชนในช่วงหนึ่งปีก่อนการเลือกตั้ง เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของเติมศักดิ ์ ทองอินทร์ (2560) เรื ่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
แก้ปัญหาความรุนแรงในการเมืองท้องถิ่นในจังหวัดปทุมธานีและพระนครศรีอยุธยา พบว่า 
ความรุนแรงเกิดขึ้นทั้งก่อนการเลือกตั้ง ระหว่างการเลือกตั้ง และภายหลังการเลือกตั้ง 
นักการเมืองอยากได้รับเลือกตั้ง จึงใช้ทั ้งวิธีที ่ถูกต้องตามกฎหมายและไม่ถูกต้องตาม
กฎหมาย และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของไพวรรณ ปุริมาตร (2563) เรื่อง พลวัตทาง
การเมืองกับการเสริมสร้างวัฒนธรรมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักการเมือง
ท้องถิ่น พบว่า ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อพลวัตทางการเมืองของนักการเมือง
ท้องถิ่น ประกอบด้วย 1. ความตระหนักในสิทธิหน้าที่ 2. เคารพกฎหมาย 3. ยอมรับใน
ความเห็นทางการเมืองโดยสุจริต 4. มีจิตสาธารณะ 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัดนนทบุรี
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้ง พรรคการเมืองมีผลต่อการตัดสินใจเปิดรับสื่อและสารของ
ประชาชน ทำให้ข้อมูลที่ประชาชนได้รับไม่ครบถ้วนทุกมุมมองจึงทำให้เกิดการตัดสินใจ
ลงคะแนนให้ผู้สมัครที่ตนเองได้รับทราบข้อมูลเท่านั้น นอกจากนี้ ประชาชนที่ไปร่วมฟัง
ปราศรัย พูดคุยเกี่ยวกับการเมืองหรือการบริหารงานของเทศบาล ย่อมถูกจับตามองทำให้
ประชาชนไม่กล้าที่จะแสดงออกในเสรีภาพของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรัชฎากร 
เอี่ยมอำไพ (2563) เรื่อง รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมทางการเมืองของประชาชนที่มีผลต่อ
การตัดสินใจในการเลือกตั้งทั่วไป พบว่า การติดตามข้อมูลข่าวสารทางการเมือง ประชาชน
ใช้เทคโนโลยีทำให้สะดวกในการติดตามข่าวสารมากยิ่งขึ้น ซึ่งประชาชนจะนำข้อมูลจาก
การที่ติดตามข่าวสารทางการเมืองและนโยบายของพรรคการเมืองเป็นเกณฑ์การตัดสิ นใจ 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของณฐมน หมวกฉิม (2564) เรื่อง การตื่นตัวทางการเมืองของ
เยาวชนในระบอบประชาธ ิปไตยท ี ่ม ีผลต ่อการเล ือกต ั ้ งท ั ่ ว ไปของไทย พบว่า 
สถาบันการศึกษาและกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนมาก 
รวมถึงอิทธิพลจากสื่อโซเชียลมีผลต่อความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์ และค่านิยมของ
เยาวชน หลักอปริหานิยธรรม 7 การเคารพความคิดเห็นที่แตกต่างและเสรีภาพในการ
แสดงออก เป็นสิ่งสำคัญทั้งในชีวิตประจำวันและในระบอบประชาธิปไตย แต่ต้องอยู่ภายใต้
กฎหมายและไม่สร้างความเดือดร้อนให้บุคคลอื่น การประชุมจะมีลักษณะที่ไม่เป็นทางการ 
เช่น การรวมกลุ่มพูดคุยถึงสถานการณ์ในชุมชน การทำหน้าที่ของเทศบาลในการแก้ไข
ปัญหาให้ประชาชน และร่วมกันวิเคราะห์ลักษณะนิสัยรวมถึงคุณสมบัติของผู้ที่คาดว่าจะลง
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สมัครรับเลือกตั้งในพื้นที่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหายุทธพิชัย สิริชโย (2561) 
เรื่อง การบริหารงานตามหลักอปริหานิยธรรม พบว่า ทุกคนมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม
ก่อเกิดเป็นความสามัคคีและความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน นอกจากนั้นยังสอนให้ทำงาน
เป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกาญจนา ดำจุติ (2557) เรื่อง 
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมตามหลักพุทธธรรมของผู้นำชุมชนในการบริหารจัดการองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นกรุงเทพมหานคร โดยใช้ MBB Model กล่าวคือ การร่วมประชุม เพื่อ
เป็นการให้การยอมรับ ให้ความรู้ ให้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ให้นำเสนอความเห็น ให้
ความสำคัญในการรับฟัง ประเมินผล ไม่ให้เกิดความเสื่อม 

3. การประยุกต์หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการเลือกตั้งผู้บริหารและสมาชิกสภา
เทศบาลในจังหวัดนนทบุรี มีลักษณะดังนี้ สามารถประยุกต์หลักอปริหานิยธรรม 7 ได้ดังนี้ 
1. ทำกิจกรรมร่วมกันอย่างสม่ำเสมอเป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน การร่วมกัน
ทำกิจกรรมเพื่อชุมชนเป็นการเสริมสร้างจิตสาธารณะและความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในชุมชน 
2. การตรงต่อเวลาและรักษาคำพูด เป็นการฝึกตนเองให้มีระเบียบวินัยซึ่งเป็นสิ่งที่คนไทย
ควรพัฒนา ซึ่งมีผลดีคือ ทำให้ทุกคนสามารถบริหารจัดการเวลาของตนเองได้ เป็นการฝึก
การคิดและการวางแผนการทำงานที่ดี 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ดีของสังคมทั้งต่อหน้า
และลับหลัง คนจะดีต้องดีทั้งต่อหน้าและลับหลัง ฉันใดก็ฉันนั้น การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ
ที่ดีของสังคมจึงควรเกิดจากความเข้าใจว่าทำตามแล้วจะได้ประโยชน์อะไร มีผลดีต่อตนเอง
และส่วนรวมอย่างไร เมื ่อเกิดความเข้าใจก็ย่อมเกิดการปฏิบัติทั้ งต่อหน้าและลับหลัง  
4. แลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้ซึ่งกันและกันด้วยความปรารถนาดี เนื่องจากไม่มีใครที่จะรู้ไป
ทุกเรื่องและความไม่รู้ก็ไม่ใช่สิ่งผิด ความไม่รู้เป็นสิ่งที่สามารถเรียนให้รู้ได้ การแบ่งปัน
ความรู้และประสบการณ์แก่กันด้วยความปรารถนาดี จึงเป็นการเรียนรู้ร่วมกันซึ่งนำ
ประโยชน์มาสู่ทั้งผู้พูดและผู้ฟัง 5. มองเห็นคุณค่าของแต่ละบุคคลและให้เกียรติทุกคนอย่าง
เท่าเทียม เรียนรู้ที่จะให้เกียรติ ไม่ด้อยค่าผู้อื่น เอาใจเขามาใส่ใจเรา ผู้ถูกด้อยค่าย่อมแสดง
พฤติกรรมต่อต้านสังคมซึ ่งอาจนำไปสู ่การกระทำที ่ร ุนแรงเพื ่อเรียกร้องความสนใจ  
6. เคารพในความคิดเห็นที่แตกต่างทั้งในชีวิตประจำวันและในการเลือกตั้ง ทุกคนมีอิสระ
ทางความคิด ความเชื่อ และการกระทำแต่ต้องอยู่ภายใต้กฎหมายกำหนด ในการเลือกตั้งก็
เช่นกัน ประชาชนมีเสรีภาพในการลงคะแนนเสียงให้กับผู้สมัครคนใดก็ได้ซึ่งเป็นไปตาม
ความต้องการส่วนบุคคล ดังนั้นจึงไม่ควรดูถูกหรือด้อยค่าผู้ที่ไม่ลงคะแนนให้ผู้สมัครคน
เดียวกันกับตนเอง 7. สนับสนุนคนดีมีความรู้ความสามารถให้ชนะการเลือกตั้งเพื่อให้ได้เข้า
ไปทำประโยชน์แก่ชุมชน การเลือกตั้งต้องการผู้ชนะเข้าไปดำรงตำแหน่งทางการเมือง ถ้า
ประชาชนต้องการคนดีมีความรู้ความสามารถเข้าไปทำงานให้ชุมชน ประชาชนจึงควร
สนับสนุนคนดีให้ชนะการเลือกตั้ง ไม่ใช่ลงคะแนนเพราะได้รับเงินทองผลประโยชน์ 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยตั้งแต่ต้น เมื่อได้ทำการวิเคราะห์

ข้อมูลแล้วพบว่า ในปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกตั้งมีปัจจัยด้านลบที่แฝงอยู่ การนำไปใช้งาน
จึงจำเป็นต้องแยกปัจจัยด้านลบออกไปก่อนโดยวิธีที่ผู ้วิจัยเรียกว่าการบ่มเพาะ ซึ่งเป็น
กระบวนการพัฒนาสติและการคิดวิเคราะห์ตามแนวพระพุทธศาสนา จึงได้สังเคราะห์เป็น
องค์ความรู้ดังต่อไปน้ี 

 

 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้สังเคราะห์จากการวิจัย 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. คณะกรรมการการเลือกตั้ง ควรตีความหลักการการเลือกตั้งให้สอดคล้องกับ

การใช้ชีวิตประจำวันไม่ใช่แค่เฉพาะในการเลือกตั้งเท่านั้น 
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2. กระทรวงเทคโนโลยีและสารสนเทศ ควรวางแผนรับมือกับข่าวเท็จและยุทธการ
ทางข้อมูลข่าวสารที่ถูกแพร่กระจายในโซเชียลมีเดียอย่างเป็นรูปธรรม 

3. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรสนับสนุนให้เกิดการจัดการเสวนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นของประชาชนในแต่ละชุมชนโดยชุมชนเป็นผู้จัด 

4. กระทรวงมหาดไทย ควรลดบทบาทและเพิ่มบทลงโทษผู้มีอิทธิพลในท้องถิ่น 
เพิ ่มรางวัลนำจับให้ประชาชนที ่มอบข้อมูลข้าราชการทุจริต รวมถึงให้การคุ ้มครอง
ประชาชน นอกจากนี้ยังควรเพิ่มบทลงโทษข้าราชการที่กระทำผิดกฎหมายเช่นกัน 

5. กระทรวงเทคโนโลยีและสารสนเทศ เพจหรือบุคคลสาธารณะในโซเชียลมีเดียที่
นำเสนอการวิเคราะห์ข่าวหรือแชร์ข่าวเป็นกิจกรรมหลักควรจัดให้มีการขึ้นทะเบียนกับ
ภาครัฐ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. คณะกรรมการการเลือกตั้ง ตีความให้สอดคล้องกับชีวิตประจำวัน เช่น หลัก

ความเสมอภาคหมายถึง การเห็นคุณค่าของแต่ละบุคคลและให้เกียรติทุกคนอย่างเท่าเทียม 
หลักเสรีภาพหมายถึง การเคารพในความคิดเห็นที่แตกต่าง หลักเลือกตั้งโดยลับหมายถึง 
การทำดีแบบปิดทองหลังพระ เป็นต้น 

2. กระทรวงเทคโนโลยีและสารสนเทศ ออกมาตรการยืนยันตัวตนในการสมัคร
โซเชียลมีเดีย หน่ึงคนสามารถมีได้แค่หนึ่งไอดีต่อหนึ่งแพลตฟอร์ม 

3. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต้องไม่ร่วมสังเกตการณ์ในการเสวนาของชุมชน 
การให้ชุมชนรายงานว่าจัดงานจริงก็ให้ชุมชนส่งเฉพาะรูปถ่ายได้ 

4. กระทรวงสาธารณสุข บรรจุอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู ่บ้านให้เป็น
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อให้เกิดความชัดเจนและการบังคับใช้กฎที่เข้มงวด 

5. กระทรวงเทคโนโลยีและสารสนเทศ เพจหรือบุคคลสาธารณะที่แชร์ข่าวเป็น
กิจกรรมหลัก ต้องสรุปแง่คิดที่มีประโยชน์ที ่ได้รับจากข่าวในช่วงท้ายของแต่ละข่าวที่
นำเสนอด้วย 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยการตื่นตัวทางการเมือง เพื่อให้ได้องค์ความรู้สำหรับ

การส่งเสริมความเข้าใจและการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
2. ควรศึกษาเกี่ยวกับการกล่อมเกลาทางการเมือง เพื่อนำมาบูรณาการร่วมกับผู้มี

อิทธิพลทางโซเชียลมีเดีย 
3. ควรทำการวิจัยโดยใช้หลักธรรมหมวดอื่น เพื่อก่อให้เกิดการวิจัยที่หลากหลาย

และครอบคลุมยิ่งข้ึน 
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4. ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับเสรีภาพของประชาชน ปัจจัยที่ส่งผลและหลักธรรมที่
ส่งเสริมให้เกิดเสรีภาพของประชาชน 

5. ควรตั้งคำถามการวิจัยให้เหมาะกับบริบททางสังคมเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม
มากขึ้น 
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