
Journal of Interdisciplinary Innovation Review 
Vol. 7 No. 6 November - December 2024 pp.167-180. 167 

 

 

ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม 
อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง* 

PEOPLE'S DEMOCRATIC POLITICAL ATTITUDE AT PLONG TA-IEM 
SUB DISTRICT, WANGCHAN DISTRICT, RAYONG PROVINCE 

 
วราภรณ์พัฒ พันธ์พญาวัชร, วัชรินทร์ ชาญศิลป์, อภิญญา ฉัตรช่อฟ้า 

Warapornphat Panpayawatchara, Vacharin Chansilp, Apinyar Chatchorfa 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
Corresponding Author E-mail: fasg0906@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการ 1. ศึกษาทัศนคติทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยของประชาชนในตำบลพลงตาเอี ่ยม อำเภอวังจ ันทร์ จ ังหวัดระยอง  
2. เปรียบเทียบทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยตามปัจจัยส่วนบุคคล 3. ศึกษา
แนวทางการพัฒนาทัศนคติทางการเมืองตามหลักสัปปุริสธรรม โดยการสำรวจความคิดเห็น
ของประชาชนในพื้นท่ีเพ่ือเข้าใจทัศนคติท่ีมีต่อประชาธิปไตย เพ่ือดูว่าปัจจัยส่วนบุคคล เช่น 
อายุ เพศ การศึกษา มีผลต่อทัศนคติทางการเมืองของประชาชนอย่างไร เพ่ือหาแนวทางใน
การพัฒนาทัศนคติของประชาชนให้เข้ากับหลักสัปปุริสธรรม การวิจัยใช้ผสานวิธีระหว่าง
วิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ วิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลจากประชาชน 360 คน ด้วย
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ความถี ่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย และการทดสอบ
สมมติฐานด้วยค่าที (t-test) และค่าเอฟ (F-test) วิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ 9 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1. ทัศนคติทางการเมืองของประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่ประชาชนให้คะแนนสูงที่สุดคือ ด้านเสรีภาพ และด้านที่ให้
คะแนนต่ำที่สุดคือ ด้านหลักเสียงข้างมากเคารพเสียงข้างน้อย 2. การเปรียบเทียบทัศนคติ 
พบว่าประชาชนที่มีการศึกษาหรือรายได้ต่างกันมีทัศนคติทางการเมืองแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญ ส่วนประชาชนที่มีเพศ อายุ และอาชีพต่างกันมีทัศนคติทางการเมืองที่ไม่แตกต่าง
กัน 3. แนวทางการพัฒนาทัศนคติทางการเมืองตามหลักสัปปุริสธรรม พบว่า รู้ประมาณ 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยไม่กดดัน รู้จักบุคคล ให้โอกาสในการมีส่วนร่วมตาม
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ความสามารถและความสนใจ รู้จักตน ผู้นำส่งเสริมความเข้าใจและแรงจูงใจในการมีส่วน
ร่วม รู้จักผล ทำให้ประชาชนเข้าใจบทบาทและตรวจสอบผลการทำงานของรัฐบาล รู้จัก
เหตุ ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ รู้จักชุมชน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและพัฒนา
ชุมชน รู้จักกาล ส่งเสริมการตัดสินใจและการมีส่วนร่วมในเวลาที่เหมาะสม  
คำสำคัญ: ทัศนคต;ิ การเมือง; ประชาธิปไตย 
 
Abstract  

This research article has three main objectives: 1. To study the 
democratic political attitudes of the people in Plong Ta Eiam Sub-District, 
Wang Chan District, Rayong Province, by surveying the opinions of the people 
in the area to understand their attitudes towards democracy. 2. To compare 
democratic political attitudes according to personal factors to see how 
personal factors such as age, gender, and education affect the people's 
political attitudes. 3. To study the guidelines for developing political attitudes 
according to the principles of Sappurisadhamma to find guidelines for 
developing the people’s attitudes in line with the principles of 
Sappurisadhamma. The research used mixed research methods. The 
quantitative research collected data from 360 samples using questionnaires. 
The data were analyzed using statistics, frequency, percentage, mean, and 
hypothesis testing using t-test and F-test. The qualitative research and data 
were collected by in-depth-interview 9 key informants. The data were 
analyzed by descriptive interpretation. 

The research results were found that 1. The people's political 
attitudes in Plong Ta Eiam Subdistrict were high overall. The aspect that the 
people gave the highest score was freedom, and the aspect that gave the 
lowest score was the principle of the majority respecting the minority. 2. The 
comparison of attitudes found that people with different educations or 
incomes had significantly different political attitudes. People with different 
genders, ages, and occupations had similar political attitudes. 3. The 
guidelines for developing political attitudes according to the principle of 
Sappurisadhamma were found that knowing limits promoted political 
participation without pressure. Knowing people gave opportunities to 
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participate according to abilities and interests. Knowing oneself and leaders 
promotes understanding and motivation for participation. Knowing results 
helped people understand the role of the government and monitor the 
results of the government's work. Knowing reasons and using reason in 
decision-making. Knowing the community promotes participation in decision-
making and community development. Knowing the timing promoted 
decision-making and participation at the right time. 
Keyword: Attitude; Politics; Democracy 
 
บทนำ 

ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยเป็นการที่ประชาชนมีสิทธิเข้าร่วมใน
กิจกรรมทางการเมือง เช่น การเลือกตั้ง การประท้วง หรือการแสดงความเห็น เพื ่อมี
อิทธิพลต่อการกำหนดนโยบายและการกระทำของรัฐบาล ซึ่งสิทธิและการมีส่วนร่วมนี้จะ
ถูกจัดทำให้เป็นรูปธรรมตามที ่กฎหมายกำหนดในประเทศที ่มีการพัฒนาการเมือง
ประชาธิปไตยอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ ่งแสดงให้เห็นถึงระดับการพัฒนาของระบอบ
ประชาธิปไตยในประเทศนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตย
หมายถึง การที่ประชาชนมีบทบาทในการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองเพื่อมีอิทธิพลต่อ
การกำหนดนโยบายของรัฐบาลและการกระทำของผู้นำรัฐบาล ซึ่งรวมถึงการกดดันให้
รัฐบาลดำเนินการตามความต้องการของตนหรือกลุ่มของตนด้วย ทัศนคติทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการวัดการพัฒนาการทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยของแต่ละประเทศอีกด้วย ประเทศที่มีการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยอย่าง
มีประสิทธิภาพจะมักจะมีการกำหนดสิทธิและบทบาทของประชาชนในทางการเมืองอย่าง
เป็นรูปธรรมตามที่กฎหมายกำหนด ทั้งในแง่ของการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจและ
การตรวจสอบการทำงานของรัฐบาล (เกียรติขจร วัจนะสวัสดิ์, 2550) 

การปกครองที่เป็นประชาธิปไตยคือระบบที่ยึดถือว่าอำนาจสูงสุดในการปกครอง
เป็นของประชาชน ไม่ว ่าจะเป ็นในรูปแบบของประชาธิปไตยแบบประธานาธิบดี 
(Presidential Democracy) หรือแบบรัฐสภา (Parliamentary Democracy) ก็ตาม โดย
ที่ประชาชนมีบทบาทสำคัญในการกำหนดนโยบายและการปกครองของรัฐ แม้ ว่าระบอบ
ประชาธิปไตยโดยตรง ซึ่งมีการตัดสินใจและการบริหารงานโดยตรงจากประชาชนทั้งหมด 
จะไม่สามารถใช้ได ้ในปัจจ ุบ ันเน ื ่องจากจำนวนประชาชนที ่มากเกินไป แต่ระบบ
ประชาธิปไตยที ่ใช้ก ันอยู ่ในปัจจุบันคือประชาธิปไตยแบบผู ้แทน (Representative 
Democracy) ซึ่งให้สิทธิแก่ประชาชนในการลงคะแนนเลือกตั้งผู ้แทนราษฎรที่เข้ามาทำ
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หน้าท ี ่แทนประชาชนในการต ัดส ินใจและแสดงความค ิดเห ็นในร ัฐสภา ระบอบ
ประชาธิปไตยเชื่อในความสามารถของมนุษย์ในการใช้เหตุผลและเคารพในศักดิ์ศรีของแต่
ละบุคคล ดังนั้นการที่ผู้คนรวมตัวกันเป็นสังคม จึงควรมีสิทธิเสรีภาพและการมีส่วนร่วมใน
การกำหนดทิศทางและกิจกรรมของสังคมที่พวกเขาอาศัยอยู่ กฎหมายหรือมาตรการที่ใช้ใน
การปกครองจะต้องได้รับความเห็นชอบจากประชาชนและถูกกำหนดโดยประชาชนเอง 
ระบบการปกครองปัจจุบันให้สิทธิประชาชนในการเลือกผู้แทนที่เป็นปากเสียงและสะท้อน
ความต้องการของประชาชนทั้งหมดในสภา ระบบการปกครองประชาธิปไตยคือการที่
ประชาชนมีอำนาจสูงสุดในการตัดสินใจเกี่ยวกับการปกครอง โดยสามารถใช้ได้ทั ้งใน
รูปแบบของการปกครองโดยตรงและโดยผู้แทน ในยุคปัจจุบัน การปกครองโดยตรงไม่
เหมาะสมเนื่องจากจำนวนประชาชนมากเกินไป แต่ระบบประชาธิปไตยแบบผู้แทนยังคง
ใช้ได้ โดยประชาชนเลือกผู ้แทนเพื ่อทำหน้าที ่แทนในการตัดสินใจในสภา ระบบ
ประชาธิปไตยให้ความสำคัญกับการเคารพสิทธิเสรีภาพและการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การกำหนดนโยบายและการปกครองของสังคม (สุขุม นวลสกุล, 2557) 

การพัฒนาและส่งเสริมประชาธิปไตยให้มั่นคงนั้น จำเป็นที่ประชาชนต้องมีความ
เข้มแข็งในหลายด้าน ทั้งในด้านความคิด ความรู้สึก และการพึ่งพาตนเอง รวมถึงการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความเข้มแข็งที่สำคัญคือการมีวัฒนธรรมประชาธิปไตยที่แข็งแกร่ง 
ซึ่งรวมถึงความคิด ความเชื่อ วิถีชีวิต และพฤติกรรมที่สอดคล้องกับหลักการประชาธิปไตย
อย่างต่อเนื ่อง วัฒนธรรมการเมืองที ่แข็งแกร่งไม่เพียงแต่ช่วยในการสร้างและรักษา
ประชาธิปไตยให้ยั่งยืน แต่ยังช่วยป้องกันการล่มสลายของประชาธิปไตยได้อีกด้วยปัจจัย
สำคัญที่ทำให้ประชาชนมีความเข้มแข็งในวัฒนธรรมการเมืองคือกระบวนการถ่ายทอด
ประสบการณ์ทางการเมืองและการอบรมกล่อมเกลาที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่วัยเด็ก 
เช่น การอบรมจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา กลุ่มเพื่อน และสื่อสารมวลชน ซึ่ง
ทั้งหมดนี้ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความเชื่อมั่นในระบบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง
การส่งเสริมประชาธิปไตยให้เจริญมั่นคงต้องการประชาชนที่มีความเข้มแข็งในด้านต่างๆ 
รวมถึงการมีวัฒนธรรมประชาธิปไตยที่มั่นคงซึ่งหมายถึงการมีความคิดและพฤติกรรมที่
สอดคล้องกับหลักการของประชาธิปไตยอย่างต่อเนื่อง การสร้างความเข้มแข็งนี้เกิดจาก
การเรียนรู้และการอบรมตั้งแต่วัยเด็กผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น ครอบครัว การศึกษา และ
สื่อสารมวลชน ซึ่งช่วยให้ประชาชนเข้าใจและสนับสนุนระบบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง 
(Nakata, 2003) ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยมีบทบาทสำคัญในการทำให้
ระบอบประชาธิปไตยเป็นระบบที่แท้จริงของประชาชน การปรับปรุงรัฐธรรมนูญปี 2560 
ของไทยช่วยเพิ่มโอกาสในการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยปรับปรุงกระบวนการต่าง ๆ เช่น 
การเลือกตั้งและการออกเสียงประชามติ เพื่อให้ประชาชนมีบทบาทมากขึ้นและสามารถมี
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ผลต่อการตัดสินใจทางการเมืองได้ การมีทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยยังเป็น
ตัวชี้วัดการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยในแต่ละประเทศ โดยประเทศที่พัฒนาระบอบ
ประชาธิปไตยดีมักจะให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ทางการเมืองและการมีสิทธิเสรีภาพของ
ประชาชนอย่างแท้จริง (กองราชการส่วนเขต, 2560) 

ตำบลพลงตาเอี่ยม ตั้งอยู่ในอำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง เป็นพื้นที่ชนบทที่มี
ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมที่เฉพาะเจาะจง โดยประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เช่น การปลูกพืชไร่และการเลี้ยงสัตว์ ชุมชนในตำบลนี้มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด
และมีวัฒนธรรมที่เน้นความร่วมมือและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในด้านการเมือง 
ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยมสะท้อนถึง
ความเข้าใจและการมีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมืองที ่มีอยู ่ในระดับท้องถิ่น 
ประชาชนมีการเลือกตั้งเพื่อเลือกผู้นำท้องถิ่นและมีส่วนร่วมในการประชุมหรือกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจในระดับท้องถิ่น เช่น การประชุมสภาตำบลและการมีส่วนร่วมใน
โครงการพัฒนาต่าง ๆ ความเข้มแข็งในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในตำบลนี้
ยังสะท้อนจากการรับรู้และการเข้าใจในสิทธิเสรีภาพของตนเอง การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
ทางการเมือง และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองที่จัดขึ้นในพื้นที่ แม้ว่าการศึกษา
และการรับรู้ทางการเมืองอาจยังมีข้อจำกัด แต่ประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยมยังคงมุ่งมั่นที่
จะเรียนรู้และพัฒนาความเข้าใจทางการเมืองเพ่ือให้สามารถมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิภาพ
ในกระบวนการประชาธิปไตย (สำนักงานเทศบาลตำบลพลงตาเอี่ยม, 2566) หลักคำสอน
ทางพระพุทธศาสนามุ่งหวังที่จะดับทุกข์โดยการเริ่มจากการทำความเข้าใจความทุกข์และ
สาเหตุของปัญหา เพื่อนำไปสู่การวิเคราะห์และหาวิธีแก้ไขอย่างแท้จริง หลักสัปปุริสธรรม 
7 ประกอบด้วย ธัมมัญญุตา ความรู้จักธรรม อัตถัญญุตา ความรู้จักอรรถ อัตตัญญุตา
ความรู้จักตน มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ กาลัญญุตา ความรู้จักกาล ปริสัญญุตา 
ความรู้จักบริษัทหรือชุมชน ปุคคลปโรปรัญญุตา ความรู้จักบุคคล การปลูกฝังหลักธรรม
เหล่านี้ในจิตใจของบุคคลในสังคมเป็นสิ่งสำคัญ เพราะช่วยในการประพฤติตนให้ดีขึ้น  ซึ่ง
นำไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหา การฟื้นฟูจิตใจ และการพัฒนาชีวิตที่ดีขึ ้นในระดับ
บุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538) 

ผู ้ว ิจ ัยมีความสนใจที ่จะศึกษาทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของ
ประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง เพื่อทำความเข้าใจลักษณะ
และแนวโน้มของทัศนคตินี ้ในพื ้นที ่ด ังกล่าว ผลการวิจัยจะช่วยให้เกิดประโยชน์แก่
ประชาชนในตำบลพลงตาเอี ่ยม โดยการเพิ่มความเข้าใจในทัศนคติทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย และให้ข้อมูลที่สำคัญแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการเมืองอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ข้อมูลที่ได้จะสามารถใช้เป็น
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แนวทางในการบริหารจัดการกิจกรรมหรือช่องทางที่ส่งเสริมทัศนคติทางการเมืองของ
ประชาชนในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในตำบล
พลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในตำบล
พลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง โดยจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของ
ประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1.รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั ้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี คือ วิจัยเชิงปริมาณ และเชิง

คุณภาพ 
2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในตำบลพลง
ตาเอ่ียม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยองจำนวน 3,604 คน  

2.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ทำการสุ่ม
จากประชากร โดยคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ Taro Yamane ใช้ระดับ
ความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 ได้จำนวน 360 คน (สุรพล สุยะพรหม, 2553)  

2.3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 9 รูปหรือคน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ นักวิชาการ
ด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 2 รูป นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ จำนวน 3 คน นักการเมือง
ท้องถิ่น 4 คน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ส่วน

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้านการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยกำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
แบบเฉพาะเจาะจง เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 9 รูปหรือคน 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้องมูลจากแบบสอบถาม จำนวน 397 ชุด ส่วนการวิจัย

เชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 9 รูปหรือคน  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
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นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 2 รูป นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ จำนวน 3 คน 
นักการเมืองท้องถิ่น 4 คน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติ 
ผู้วิจัยใช้โปรแกรมวิจัยทางสังคมศาสตร์ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

โดยใช้สถิติพรรณนา เพื่ออธิบายปัจจัยส่วนบุคคลและการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการ
ส่งเสริมการตัดสินใจเลือกตั้งท้องถิ่น โดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) และการทดสอบค่าเอฟ (F-Test) ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 9 รูปหรือคน ด้วยการบันทึกเสียง และ
นำมาวิเคราะห์ รวบรวมและสังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย นำเสนอในรูปแบบ
ความเรียง 
 
ผลการวิจัย 

1. ระดับทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในตำบลพลงตา
เอ่ียม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 
ตารางที ่ 1 ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติทางการเมืองแบบ

ประชาธิปไตยของประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัด
ระยอง โดยภาพรวม 

ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของ 
ประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม 

ระดับการปฏิบัติ 
x̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านเสรีภาพ 4.10 0.41 มาก 
2. ด้านความเสมอภาค 3.94 0.39 มาก 
3. ด้านอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน 3.86 0.40 มาก 
4. ด้านหลักเสียงข้างมากเคารพเสียงข้างน้อย 3.84 0.40 มาก 

โดยภาพรวม 3.91 0.30 มาก 
 
จากตารางที ่ 1 พบว่า ระดับทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง โดยภาพรวม อยู่่ในระดับ
มาก (x̅=3.91, S.D.=0.30) พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงตามลำดับได้ดังนี้ ด้าน
เสรีภาพ (x̅=4.10, S.D.=0.41) ด้านความเสมอภาค (x̅=3.94, S.D.=0.39) ด้านอำนาจ
อธิปไตยเป็นของปวงชน (x̅=3.86, S.D.=0.40) และด้านหลักเสียงข้างมากเคารพเสียงข้าง
น้อย (x̅=3.84, S.D.=0.40 ตามลำดับ 
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2. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนใน
ตำบลพลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในตำบล

พลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง ตามสมมติฐาน  

สมมติฐาน ตัวแปร
อิสระ ตัวแปรตาม ค่า t ค่า F Sig. ผลการศึกษา 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
1. เพศ 

ทัศนคติทาง
การเมืองแบบ
ประชาธิปไตย 

.828 - 0.542 - ✓ 
2. อายุ - .303 0.401 - ✓ 
3. การศึกษา - .010* 0.022* ✓ - 
4. อาชีพ - .390 0.048* - ✓ 
5. รายได ้  .001* 0.092 ✓ - 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ประชาชนที่มีการศึกษา และรายได้ต่างกัน มีทัศนคติทาง

การเมืองแบบประชาธิปไตย โดยภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 จึง
ยอมรับสมมติฐานการวิจัย ส่วนประชาชนที่มีเพศ อายุ และอาชีพต่างกัน มีทัศนคติทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตย โดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

3. แนวการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื ่อสร้างทัศนคติทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยของประชาชน ในตำบลพลงตาเอ่ียม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแนวทางส่งเสริมการสร้างทัศนคติทาง

การเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม อำเภอวัง
จันทร์ จังหวัดระยอง ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 โดยภาพรวม 

หลักสัปปุริสธรรม 7 
ระดับการปฏิบัติ 

x̅ S.D. แปลค่า 
1. หลักการรู้จักเหตุ  3.78 .32 มาก 5 
2. หลักการรู้จักผล  3.79 .33 มาก 4 
3. หลักการรู้จักตน  3.80 .37 มาก 3 
4. หลักการรู้ประมาณ  3.85 .35 มาก 1 
5. หลักการรู้จักกาล  3.74 .38 มาก 7 
6. หลักการรู้จักชุมชน  3.76 .38 มาก 6 
7. หลักการรู้จักบุคคล 3.84 .34 มาก 2 

โดยภาพรวม 3.79 .29 มาก 
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จากตารางที่ 3 แนวทางส่งเสริมการสร้างทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตย
ของประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (x̅=3.79, S.D.=0.29) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
โดยเรียงตามลำดับได้ดังนี้ การรู้ประมาณ (x̅=3.80, S.D.=0.37) การรู้จักบุคคล (x̅=3.84, 
S.D.=0.34), การรู้จักตน (x̅=3.80, S.D.=0.37) การรู้จักผล (x̅=3.79, S.D.=0.33), การ
รู้จักเหตุ (x̅=3.78, S.D.=0.32), การรู้จักชุมชน (x̅=3.76, S.D.=0.38) และ การรู้จักกาล 
(x̅=3.74, S.D.=0.38) ตามลำดับ  

สรุปผลการสัมภาษณ์ข้อมูล การสร้างทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของ
ประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ใน
ด้านเสรีภาพ ด้านความเสมอภาค ด้านอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน ด้านหลักเสียงข้าง
มากเคารพเสียงข้างน้อย ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ดังนี้ สามารถสรุปได้ดั้งนี้ ด้านเสรีภาพ 
ประชาชนมีความเข้าใจในหลักการและกฎเกณฑ์ของการเป็นประชาธิปไตย พวกเขา
ตระหนักถึงความสำคัญของการเคารพเสรีภาพของทุกคน และสามารถวิพากษ์วิจารณ์อย่าง
สร้างสรรค์ รวมถึงมีวินัยในตนเอง ด้านความเสมอภาค การส่งเสริมความเสมอภาคคือการ
ไม่เลือกปฏิบัติและให้ความสำคัญกับประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์เฉพาะ
บุคคล การตัดสินใจเลือกตัวแทนควรพิจารณาถึงผลกระทบในระยะยาวและควรตรวจสอบ
การใช้อำนาจของรัฐ ด้านอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน ประชาชนต้องเข้าใจสิทธิและ
บทบาทของตนในการปกครองตนเอง ผู้นำชุมชนควรรับฟังและตอบสนองต่อความคิดเห็น
ของประชาชน การมีรัฐธรรมนูญที่ดีควรรับรองสิทธิเสรีภาพและอำนาจของประชาชน ด้าน
การเคารพสิทธิของเสียงข้างน้อย การตัดสินใจที่มีผลกระทบต่อสาธารณะต้องพิจารณา
เสียงข้างมาก แต่ยังต้องเคารพและคุ้มครองสิทธิของเสียงข้างน้อยให้ได้รับการพิจารณา
อย่างยุติธรรม 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ระดับทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนใน ตำบลพลงตา
เอี ่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง  พบว่า พบว่า ระดับทัศนคติทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยของประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า ดยประชาชนมีความเข้าใจในเรื่องเสรีภาพในการ
เคลื่อนไหวและทำกิจกรรมต่างๆ โดยไม่มีการกักขังหรือจำกัดเสรีภาพทางร่างกาย สามารถ
แสดงออกทางการเมืองและความคิดเห็นได้โดยไม่ถูกบีบบังคับ และมีสิทธิเข้าร่วม
กระบวนการทางการเมือง แต่บางกิจกรรม เช่น การเป็นสมาชิกพรรคการเมือง อาจไม่ได้
รับการเข้าร่วมการมีเสรีภาพในการแสดงออกถือเป็นสิทธิพื้นฐานที่ได้รับการรับรองในระดับ
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สากล ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาสังคมและบุคคล เช่น การศึกษา  เทคโนโลยี ธุรกิจ 
และความยุติธรรม ล้วนมีพ้ืนฐานมาจากเสรีภาพในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สอดคล้อง
กับงานวิจัยของกัญญาภัทร สอนสุดชา (2560) วิจัยเรื่อง “ความเข้าใจทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแพ อำเภอชุมแพ จังหวัด
ขอนแก่น” พบว่าประชาชนมีความเข้าใจในระดับสูงเกี่ยวกับประชาธิปไตย ซึ่งสอดคล้อง
กับการวิจัยของพรภิรมณ์ ศรีทองคำ (2558) เรื่อง ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตย
ของประชาชนในตำบลบ้านช้าง อำเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า ประชาชนมี
ทัศนคติในระดับสูง  

2. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนใน
ตำบลพลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง พบว่า เพศ ทัศนคติทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยของประชาชนที่มีเพศต่างกันโดยรวมไม่แตกต่างกัน อายุ ทัศนคติทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนที่มีอายุต่างกันโดยรวมไม่แตกต่างกัน ระดับ
การศึกษา ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนที่มีระดับการศึกษา
ต่างกันโดยรวมแตกต่างกัน โดยประชาชนที่มีการศึกษาสูงมักมีความเข้าใจในหลักการ
ประชาธิปไตยมากกว่า อาชีพ ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนที่มี
อาชีพต่างกันโดยรวมไม่แตกต่างกัน รายได้ ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของ
ประชาชนที่มีรายได้ต่างกันโดยรวมแตกต่างกัน โดยประชาชนที่มีรายได้สูงกว่ามักมีทัศนคติ
ทางการเมืองที่ดีกว่า โดยรวมแล้ว เพศ อายุ และอาชีพไม่ส่งผลกระทบต่อทัศนคติทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนไทย ขณะที่ระดับการศึกษาและรายได้มีผลต่อ
ความเข้าใจและทัศนคติทางการเมืองอย่างชัดเจน สอดคล้องกับงานวิจัยของไพฑูรย์ มา
เมือง (2565) เรื่อง ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนใน เทศบาลเมือง
ชุมแพ จังหวัดขอนแก่น พบว่า ประชาชนที่เพศต่างกัน มีทัศนคติทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิ่นอนงค์ ทองบ่อ (2563) เรื่อง 
การเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนใน
เขตเทศบาลตำบลพระอินทราชา อำเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  พบว่า 
ประชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเสริมสร้างความเข้าใจการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลพระอินทราชา อำเภอ
บางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ 0.05 จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้  

3. แนวทางส่งเสริมการสร้างทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของ
ประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม อำเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง พบว่า มีผลดีในระดับมาก 
ประชาชนมีความรู้และเข้าใจในบทบาทการเมืองของตนเอง รู้จักปฏิบัติหน้าที่เพื่อส่วนรวม
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รูจ้กั ผลงาน 
บุคคลท่ีจะเลือก

ความต้องการของ
ชุมชน

ติดตามการไปใช้สิทธิ การ
ตรวจสอบรฐั องคก์รในพ้ืนท่ี

รู้ความควรไม่ควร การเคารพสิทธิ
และเสรีภาพของคนอ่ืน

รู้หน้าท่ี ท่ีพลเมืองในรฐัพึงปฏิบติั

เข้าใจเหตผุล การใช้สิทธิของประชาชน

รู้หลกัการ ปกครองในระบอบประชาธิปไตย

และเข้าใจเสรีภาพของแต่ละคน โดยรวม การประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 ช่วยส่งเสริม
ทัศนคติทางการเมืองที่ดีในประชาชนและผู้นำทางการเมืองอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของพระมหาธีรติ ธมฺมโสภโณ (2566) เรื่อง การอบรมกล่อมเกลาทางการเมือง
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอำเภอเมืองอุทัยธานี 
จังหวัดอุทัยธานี พบว่า การประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรม 7 ในการอบรมกล่อมเกลา
นักเรียนช่วยส่งเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเน้นการปลูกฝังความ
รับผิดชอบและการเคารพกฎกติกา  

 
องค์ความรูจ้ากการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการสังเคราะห์งานวิจัย 
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จากภาพที่ 1 อธิบายได้ว่า องค์ความรู้ที่ได้จาการสังเคราะห์งานวิจัย ในการวิจัย
เรื่อง “ทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของประชาชนในตำบลพลงตาเอี่ยม อำเภอ
วังจันทร์ จังหวัดระยอง” ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 หมายถึง การรู้จักหน้าที่และเข้าใจ
บทบาทพลเมืองของประชาชน ผู ้ว ิจัยสังเคราะห์องค์ความที่ร ู ้ได้ ดังนี้  ด้านเสรีภาพ 
ประชาชนควรเข้าใจและปฏิบัติตามหลักการประชาธิปไตยอย่างมีเหตุผล โดยไม่มีการจำกัด
สิทธิหรือเสรีภาพ เช่น การแสดงออก การศึกษา และการเลือกศาสนา พร้อมทั้งมีวินัยและ
ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ด้านความเสมอภาค สิทธิและหน้าที่ของประชาชนต้องเท่า
เทียมกัน การเลือกตัวแทนต้องคำนึงถึงผลกระทบในระยะยาวและผลประโยชน์ของ
ส่วนรวม หลักความเสมอภาคช่วยตรวจสอบการใช้อำนาจของรัฐ ด้านอำนาจอธิปไตยเป็น
ของปวงชน ประชาชนต้องเข้าใจสิทธิและบทบาทของตนเองในการปกครอง รัฐธรรมนูญ
ต้องรับรองสิทธิเสรีภาพและอำนาจของประชาชน การปกครองต้องเปิดโอกาสให้ประชาชน
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจทางการเมือง ด้านการเคารพเสียงข้างน้อย การตัดสินใจต้อง
เคารพเสียงข้างมาก แต่ต้องคุ้มครองสิทธิของเสียงข้างน้อยเพื่อความยุติธรรมและป้องกัน
การเลือกปฏิบัติ การสรุปนี้เน้นความสำคัญของเสรีภาพ ความเสมอภาค การมีอำนาจของ
ประชาชนและการเคารพเสียงข้างน้อยในระบบประชาธิปไตย 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. ด้านเสรีภาพ ประชาชนมีระดับทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตย อยู่ใน

ระดับมาก ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐควรมีนโยบายส่งเสริมการทำกิจกรรมทางการเมืองแก่
ประชาชน  

2.ด้านความเสมอภาค ประชาชนมีระดับทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตย 
อยู ่ในระดับมาก ดังนั ้นหน่วยงานภาคร ัฐควรมีนโยบายส่งเสริมการมีส ่วนร ่วมใน
กระบวนการทางการเมือง 

ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ  
1. ด้านเสรีภาพ ประชาชนมีระดับทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตย อยู่ใน

ระดับมาก ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมการเข้าร่วมเป็นสมาชิกพรรคการเมือง 
2. ด้านความเสมอภาค ประชาชนมีระดับทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตย 

อยู ่ในระดับมาก ดังนั ้นหน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมความเท่าเทียมกันในการเข้าถึง
การศึกษาและการเรียนรู้โดยไม่มีการเลือกปฏิบัติหรือการจำกัดโอกาส 

ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปวิจัยครั้งต่อไป  
การวิจัยในครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะการดำเนินการวิจัยในประเด็นต่อไปนี้  
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1. ควรวิจัยเกี่ยวกับ การมีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมืองการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย เช่น การร่วมเป็นสมาชิกพรรคการเมือง เพื่อมีโอกาสในการนำเสนอ
นโยบายที่จำเป็นของท้องถิ่นต่อไป 

2. ควรวิจัยเกี่ยวกับ การสื่อสารเพ่ือสร้างความเท่าเทียมกันในการเข้าถึงการศึกษา
และการเรียนรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตยโดยไม่มีการเลือกปฏิบัติหรือการจำกัดโอกาสของ
ประชาชนอย่างเท่าเทียม 
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