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บทคัดย่อ 
บทความนี้นำเสนอเกี่ยวกับพฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชนในยุคโลกาภิวตัน์ 

เพราะในยุคโลกาภิวัตน์ที่เทคโนโลยีและการสื่อสารก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว พฤติกรรมทาง
การเมืองของเยาวชนได้รับผลกระทบอย่างมากจากการเปลี ่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม รวมถึงการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการแสดงความคิดเห็นและการเคลื่อนไหวทาง
การเมือง ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนมีความตื่นตัวทางการเมืองมากขึ้น  และมีการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์เป็นเครื ่องมือสำคัญในการแสดงความคิดเห็นและการเคลื ่อนไหวทาง
การเมือง ยังมีความท้าทายในการสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่ยั่งยืน
ในระยะยาว การมีส่วนร่วมที่เพิ่มขึ้นของเยาวชนในการวาทนาทางการเมืองเน้นความ
จำเป็นในการริเริ่มด้านการศึกษาที่ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์และความรับผิดชอบต่อ
พลเมือง เพื่อให้แน่ใจว่าพวกเขาพร้อมที่จะนำทางภูมิทัศน์ทางการเมืองที่ซับซ้อน การสร้าง
พื้นที่สำหรับการอภิปรายและการมีส่วนร่วมอย่างเปิดเผยจะช่วยให้เยาวชนสามารถแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างอิสระ และพัฒนาทักษะที่จำเป็นในการเข้าร่วมในกระบวนการทาง
ประชาธิปไตยอย่างมีประสิทธิภาพ 
คำสำคัญ: พฤติกรรมทางการเมือง; เยาวชน; ยุคโลกาภิวัตน์ 
 
Abstract  

This article examines youth political behavior in the era of 
globalization. In this era of rapid technological and communication 
advancement, youth political behavior is significantly affected by social and 
cultural changes, including the use of social media to express political 
opinions and activism. The results of the study found that youth are 
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increasingly politically active and use social media as an important tool for 
expressing political opinions and activism. There are also challenges in 
building sustainable political understanding and participation in the long term. 
Youth’s increasing participation in political discourse highlights the need for 
educational initiatives that promote critical thinking and civic responsibility to 
ensure that they are prepared to navigate the complex political landscape. 
Creating spaces for open debate and participation will enable youth to 
express their opinions freely and develop the skills necessary to participate 
effectively in the democratic process. 
Keywords: Political Behavior; Youth; Globalization Era 
 
บทนำ  

ในยุคที่โลกาภิวัตน์มีบทบาทสำคัญในทุกภาคส่วนของชีวิตประจำวัน การศึกษา
พฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชนเป็นเรื่องที่ไม่ควรมองข้าม เนื่องจากเยาวชนเป็นกลุ่ม 
ที่มีพลังและมีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงสังคมได้อย่างมากมาย ด้วยการเชื่อมต่อ
ผ่านเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์ เยาวชนสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นทางการเมืองได้อย่างรวดเร็วและทั่วถึง การศึกษานี้จะมุ่งเน้นการสำรวจและ
วิเคราะห์พฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชนในยุคโลกาภิวัตน์ (ณรงค์ สินสวัสดิ์, 2539) 
รวมถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีส่วนร่วมทางการเมืองและทัศนคติทางการเมืองของเยาวชน
ในปัจจุบัน การทำความเข้าใจพลวัตเหล่านี้เป็นสิ่งสำคัญสำหรับผู ้กำหนดนโยบายและ
นักการศึกษาที่พยายามมีส่วนร่วมทางประชากรนี้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมพลเมืองที่มี
ข้อมูลและกระตือรือร้นมากขึ้นซึ่งสามารถขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในสังคมได้ 
การทำความเข้าใจพลวัตเหล่านี้เป็นสิ่งสำคัญสำหรับการส่งเสริมพลเมืองที่มีข้อมูลและมี
ส่วนร่วมซึ่งสามารถขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในสังคมการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางการเมืองของเยาวชนจะช่วยให้เราเห็นภาพรวมที่ชัดเจนยิ่งขึ้นถึงแนวโน้มและความท้า
ทายที่พวกเขาเผชิญในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ (Golembiewsky et al., 1969) 

การทำความเข้าใจพฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชนในยุคปัจจุบันจะช่วยให้เรา
สามารถพัฒนานโยบายและกลยุทธ์ที ่สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของ
เยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ปรัชญา เวสารัชช์, 2527) ตลอดจนสามารถส่งเสริมการ 
มีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในระยะยาว สังคมและการเมืองที่มีความเข้มแข็งย่อม
ต้องอาศัยพลังและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม การศึกษาและการวิจัยในเรื่องนี้
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จึงมีความสำคัญอย่างยิ ่งในการสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
เยาวชนในยุคโลกาภิวัตน์อย่างยั่งยืน  

ดังนั ้น การทำความเข้าใจพฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชนในยุคปัจจุบันเป็น
สิ่งจำเป็นสำหรบัการสง่เสรมิพลเมืองที่มีสว่นร่วมและมข้ีอมูลมากข้ึน ซึ่งสามารถนำไปสู่โซลูชัน
ที่เป็นนวัตกรรมในการจัดการกับความท้าทายทางสังคมร่วมสมัย การสำรวจความคิดเห็น
และความต้องการของเยาวชนในเรื่องต่าง ๆ จะช่วยให้ผู้กำหนดนโยบายสามารถสร้าง
โปรแกรมที่ตอบสนองต่อความคาดหวังของพวกเขาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
การสร้างช่องทางให้เยาวชนได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ  
จะเป็นกุญแจสำคัญในการส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมและการเมืองที่แข็ งแกร่งใน
อนาคตการพัฒนาเครื่องมือและแพลตฟอร์มที่เอื้อต่อการสื่อสารระหว่างเยาวชนกับผู้มี
อำนาจในการตัดสินใจจะช่วยเสริมสร้างความเชื่อมั่นในกระบวนการประชาธิปไตยและ  
ทำให้เสียงของเยาวชนถูกได้ยินอย่างแท้จริง 

 
พฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชนไทย 

ในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีและการสื่อสารก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว พฤติกรรมทาง
การเมืองของเยาวชนไทยได้รับผลกระทบอย่างมากจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม การเช่ือมต่อผ่านสื่อสังคมออนไลน์ทำให้เยาวชนสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมืองได้อย่างรวดเร็วและทั่วถึง (สมบัติ ธำรงธัญญวงศ์, 
2557) 

เยาวชนไทยมีความตื่นตัวทางการเมืองมากขึ้น โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่มีเหตุการณ์
ทางการเมืองสำคัญ ๆ  เช่น การเลือกตั้ง การประท้วง การเคลื่อนไหวทางสังคม การใช้สื่อ
สังคมออนไลน์เป็นเครื ่องมือสำคัญในการแสดงความคิดเห็นและการเคลื ่อนไหวทาง
การเมือง ทำให้เยาวชนสามารถมีส่วนร่วมทางการเมืองได้มากขึ้น แต่ยังมีความท้าทายใน
การสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่ยั่งยืนในระยะยาว การศึกษาและ
การวิจัยในเรื่องพฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชนไทยจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการ
สร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมทางการเมืองในยุคปัจจุบัน  (เอนก เหล่าธรรมทัศน์, 
2557) 

พฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชนไทยในปัจจุบันมีความหลากหลายและ
เปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางสังคมและเทคโนโลยี โดยสามารถแบ่งออกเป็นประเด็น
สำคัญดังนี้ 

1. การมีส่วนร่วมทางการเมือง เยาวชนไทยมีแนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมทางการเมือง
มากขึ้นผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น การใช้สื่อออนไลน์ เยาวชนจำนวนมากแสดงความคิดเห็น
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และติดตามข่าวสารการเมืองผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ  การเข้าร่วมการชุมนุมและกิจกรรม
ทางการเมือง มีการเข้าร่วมชุมนุมและการเคลื่อนไหว เช่น การเรียกร้องประชาธิปไตย การ
ปฏิรูปสถาบัน และสิทธิมนุษยชน และการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ เช่น การใช้แฟช่ัน 
ศิลปะ หรือแฮชแท็กทางการเมือง (ถวิลวดี บุรีกุล, 2548) 

2. ความสนใจและแนวคิดทางการเมือง เยาวชนมีแนวโน้มที ่จะสนใจแนวคิด
ประชาธิปไตยและสิทธิพลเมืองมากขึ้น มีการตั้งคำถามต่อโครงสร้างอำนาจของรัฐและ
ต้องการให้มีความโปร่งใสในการบริหารประเทศ และสนใจนโยบายที่เกี่ยวข้องกับสิทธิ
เสรีภาพ ความเท่าเทียม และสภาพแวดล้อมการมีส่วนร่วมของพวกเขาในประเด็นทาง
สังคมสะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักที่เพิ่มข้ึนเกี่ยวกับความสำคัญของการมีส่วนร่วมของ
พลเมืองและความรับผิดชอบ ผลักดันการเคลื่อนไหวที่สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงและการ
ปฏิรูปภายในชุมชน การเปลี่ยนแปลงมุมมองในหมู่เยาวชนนี้ เน้นความปรารถนาของพวก
เขาในสังคมที่ครอบคลุมและเท่าเทียมมากขึ้นซึ่งทุกเสียงได้รับการยินและให้ความสำคัญใน
กระบวนการตัดสินใจการมีส่วนร่วมที่เพิ่มขึ้นในหมู่เยาวชนนี้แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงที่
สำคัญในภูมิทัศน์ทางการเมือง ซึ่งเสียงของพวกเขาได้รับการยอมรับมากขึ้นว่ามีความสำคัญ
มากขึ้นในการกำหนดนโยบายที่สะท้อนถึงค่านิยมและความปรารถนาของพวกเขาสำหรับ
สังคมที่เป็นธรรมการมีส่วนร่วมของเยาวชนในกระบวนการตัดสินใจนี้ไม่เพียงแต่จะส่งผล
ต่ออนาคตของพวกเขาเท่านั้น แต่ยังเป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญในการสร้างสังคมที่ยั่งยืนและ
ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนทุกกลุ่มอย่างแท้จริง (โกวิทย์ พวงงาม, 2553) 

3. แนวโน้มในอนาคต เยาวชนไทยมีแนวโน้มที่จะมีบทบาททางการเมืองมากขึ้น
โดยใช้เทคโนโลยีและเครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือ การมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เลือกตั้ง เช่น การเลือกตั้งทั่วไปหรือท้องถิ่น อาจเพิ่มขึ้นในกลุ่มเยาวชน และอาจมีการ
จัดตั้งกลุ่มหรือพรรคการเมืองใหม่ที่สะท้อนแนวคิดของคนรุ่นใหม่ ด้วยเหตุนี้การพัฒนา
เหล่านี้ อาจนำไปสู่ภูมิทัศน์ทางการเมืองที ่มีพลวัตมากขึ ้นในประเทศไทยซึ ่งเสียงและ 
ความคิดเห็นของคนหนุ่มสาวได้รับการยอมรับและมีมูลค่ามากข้ึนเรื่อย ๆ การเปลี่ยนแปลง
นี้ยังสามารถส่งเสริมการมีส่วนร่วมและความตระหนักในพลเมืองมากขึ้นในหมู่คนหนุ่มสาว 
ส่งเสริมผู้มีสิทธิเลือกตั้งที่มีข้อมูลมากขึ้นซึ่งมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการกำหนดอนาคต
ของประเทศของพวกเขา เนื่องจากแนวโน้มเหล่านี้ยังคงพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ศักยภาพ  
ในการเลือกตั้งเยาวชนที่มีส่วนร่วมและมีข้อมูลมากขึ้นอาจมีอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญในการ
ตัดสินใจในนโยบายและกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในภาคส่วนต่าง ๆ  ในประเทศไทย 
(สิทธิพันธ์ พุทธหุน, 2547) 

ดังนั้น เยาวชนไทยมีพฤติกรรมทางการเมืองที่เปลี่ยนไปจากอดีต มีความตื่นตัว
มากขึ ้น และใช้ช่องทางใหม่ ๆ ในการแสดงออกถึงความคิดเห็นทางการเมือง แม้ว่า 
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จะมีข้อจำกัดบางประการ แต่ก็เป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อทิศทางทางการเมืองของประเทศใน
อนาคตการเปลี่ยนแปลงของการมีส่วนร่วมทางการเมืองในหมู่เยาวชนไทยนี้สะท้อนให้เห็น
ถึงแนวโน้มที่เพิ่มขึ ้นของการกระทำและการตระหนักรู้ที ่กว้างขึ้น ซึ่งมักขับเคลื่อนโดย
แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียที่อำนวยความสะดวกในการอภิปรายและการระดมทุนเกี่ยวกับ
ประเด็นทางสังคมและการเมืองที่สำคัญ การใช้เทคโนโลยีเหล่านี้ช่วยให้เยาวชนสามารถ
เช่ือมโยงกันได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากข้ึนในการแสดงความคิดเห็นและสร้าง
ความตระหนักรู้ในหมู่ประชาชนทั่วไป 

 
ประชาธิปไตยที่ปิดก้ันความคิดของเยาชนไทย 

ประชาธิปไตยเป็นระบบการเมืองที่เน้นการมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็น
ของประชาชนทุกคน อย่างไรก็ตาม ในประเทศไทยยังคงมีข้อจำกัดและอุปสรรคที่ทำให้
เยาวชนไม่สามารถแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมทางการเมืองได้อย่างเต็มที่  หนึ่งใน
ปัญหาที่สำคัญคือการขาดการศึกษาและการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่ของ
ประชาชนในระบบประชาธิปไตย การเรียนรู้เรื่องการเมืองในโรงเรียนยังไม่เน้นหนักพอ  
ทำให้เยาวชนขาดความรู้ความเข้าใจในการมีส่วนร่วมทางการเมือง  (กนก วงษ์ตระหงา่น, 
2528) นอกจากนี้ การขาดแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือและเป็นกลางยังเป็นอุปสรรคในการที่
เยาวชนจะได้รับข้อมูลข่าวสารทางการเมืองที ่ถูกต้อง การส่งเสริมการศึกษาเกี ่ยวกับ
ประชาธิปไตยและสิทธิของพลเมืองจึงเป็นสิ่งจำเป็น เพื่อสร้างฐานความรู้ที่มั่นคงสำหรับ
เยาวชนในการมีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมืองอย่างมีประสิทธิภาพ 

อีกปัญหาหนึ่งคือการปิดกั้นความคิดและการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนจาก
การถูกควบคุมโดยผู้มีอำนาจ การข่มขู่และการปราบปรามการเคลื่อนไหวทางการเมืองทำ
ให้เยาวชนรู้สึกกลัวและไม่กล้าแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี การขาดเสรีภาพในการแสดง
ความคิดเห็นยังเป็นอุปสรรคในการสร้างความคิดสร้างสรรค์และการเปิดโอกาสให้เยาวชน
ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมือง การสนับสนุนให้เยาวชนมีพื ้นที่ในการแสดง 
ความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมจึงเป็นสิ ่งสำคัญที่จะช่วยเสริมสร้างประชาธิปไตยที่
แข็งแกร่งและยั่งยืนในอนาคต (จันทนา สุทธิจารี, 2554) 

ผลกระทบของการปิดกั ้นความคิด การปิดกั ้นความคิดเห็นของเยาวชนส่ง
ผลกระทบต่อสังคมในหลายด้าน ได้แก่ ลดทอนศักยภาพของเยาวชนในการพัฒนาความคิด
เชิงวิพากษ์และการมีส่วนร่วมทางการเมือง ทำให้เกิดความไม่ไว้วางใจต่อภาครัฐและระบบ
การเมือง เนื ่องจากเยาวชนรู ้สึกว่าถูกกีดกันจากการแสดงความคิดเห็น และส่งผลต่อ
พัฒนาการของประชาธิปไตย เพราะการจำกัดเสรีภาพของเยาวชนหมายถึงการจำกัด
อนาคตของสังคม การเปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรีจงึเปน็สิ่งสำคัญที่
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จะช่วยสร้างสังคมที่มีความเข้มแข็งและยั่งยืน โดยการส่งเสริมการศึกษาและการสนับสนุน
พื้นที่สำหรับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจะนำไปสู่วิธีคิดใหม่ ๆ และการพัฒนาทางสังคมที่
ดีข้ึนในอนาคต (ภัคจิรา มาตาภิทักษ์, 2565) 

ดังนั้น ประชาธิปไตยที่แท้จริงต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มสามารถแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างเสรี การปิดกั ้นความคิดของเยาวชนไทยไม่เพียงแต่ขัดต่อหลัก
ประชาธิปไตย แต่ย ังเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสังคมในระยะยาว หากต้องการให้
ประชาธิปไตยไทยมีความเข้มแข็งและยั่งยืน รัฐและสังคมควรสนับสนุนให้เยาวชนมีบทบาท
ทางการเมืองอย่างแท้จริง โดยการสร้างสภาพแวดล้อมที่เปิดกว้างและปลอดภัยสำหรับ  
การแสดงออกทางการเมือง การแก้ไขปัญหานี้จำเป็นต้องมีการสร้างเสริมความรู้และ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยในระดับการศึกษา รวมถึงการสร้างพื้นที่เสรีภาพในการ
แสดงความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน นอกจากนี้ การส่งเสริมการ
ใช้สื ่อสังคมออนไลน์ในการแสดงความคิดเห็นและการเคลื ่อนไหวทางการเมืองอย่าง
สร้างสรรค์จะช่วยให้เยาวชนมีช่องทางในการแสดงความคิดเห็นและมสี่วนร่วมทางการเมอืง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
แนวทางการแก้ไขปัญหาการปกครองประชาธิปไตยที ่ปิดก้ั นการแสดง
พฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชนไทย 

ประชาธิปไตยคือรูปแบบการปกครองที่เปิดโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มมีส่วนร่วม
ในการแสดงความคิดเห็นและกำหนดทิศทางของประเทศ อย่างไรก็ตาม ในบางกรณี ระบบ
ประชาธิปไตยอาจถูกจำกัดโดยกฎหมายหรือกลไกของรัฐที่ปิดกั้นเสรีภาพในการแสดงออก 
โดยเฉพาะกับเยาวชนไทยที่ต้องการมีบทบาททางการเมืองมากข้ึน การจำกัดสิทธิเสรีภาพ
เหล่าน้ีอาจส่งผลต่อการพัฒนาสังคมในระยะยาว การแก้ไขปัญหาน้ีจึงเป็นสิ่งจำเป็นเพื่อให้
ประชาธิปไตยดำเนินไปอย่างแท้จริง ดังนี ้

1. ปรับปรุงกฎหมายเพื่อส่งเสริมเสรีภาพในการแสดงออก  ปัจจุบันมีกฎหมาย
หลายฉบับที่สามารถใช้เป็นเครื่องมือจำกัดเสรภีาพทางการเมืองของเยาวชน เช่น กฎหมาย
หมิ่นประมาท กฎหมายว่าด้วยการกระทำผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ และกฎหมายเกี่ยวกับ
การชุมนุมสาธารณะ แนวทางการแก้ไขปัญหาน้ี ได้แก่ ปรับปรุงกฎหมายให้มีความชัดเจน
และสอดคล้องกับหลักสิทธิมนุษยชน ยกเลิกหรือปรับลดบทลงโทษที่อาจถูกใช้เพื่อจำกัด
เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น และส่งเสริมให้มีองค์กรอิสระตรวจสอบการบังคับใช้
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสิทธิพลเมือง 

2. สนับสนุนการศึกษาด้านประชาธิปไตยและสิทธิพลเมือง การให้ความรู้เกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยและสิทธิพลเมืองแก่เยาวชนเป็นกุญแจสำคัญในการสร้างสังคมที่เคารพ
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เสรีภาพทางการเมือง แนวทางที่ควรดำเนินการ ได้แก่  ปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาให้มี
เนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิพลเมือง การปกครองระบอบประชาธิปไตย และการมีส่วนร่วมทาง  
การเมือง สนับสนุนกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เยาวชนเรียนรู้และแสดงออกทางการเมืองอย่าง
สร้างสรรค์ เช่น การจัดเวทีเสวนา การแข่งขันโต้วาที หรือโครงการจำลองรัฐสภา และ
ส่งเสริมให้ครูและอาจารย์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิพลเมือง และไม่ใช้แนวคิด
อนุรักษ์นิยมในการปิดกั้นความคิดเห็นของนักเรียน 

3. สร้างพื้นที่ปลอดภัยสำหรับการแสดงออกของเยาวชน การปิดกั้นความคดิเห็น
ของเยาวชนมักเกิดขึ้นเพราะไม่มีพื้นที่ที่เหมาะสมให้พวกเขาได้แสดงความคิดเห็นอย่าง
ปลอดภัย แนวทางการแก้ไข ได้แก่ จัดตั้งศูนย์เยาวชนหรือเวทีสาธารณะที่เปิดโอกาสให้
เยาวชนแสดงความคิดเห็นโดยไม่ต้องกังวลเรื่องการถูกคุกคาม สนับสนุนให้มหาวิทยาลัย
และโรงเรียนมีพื้นที่เสรีสำหรับการอภิปรายทางการเมือง และส่งเสริมให้หน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนเปิดรับฟังความคิดเห็นจากเยาวชนในการกำหนดนโยบายที่เกีย่วข้องกับพวกเขา 

4. ส่งเสริมบทบาทของสื ่อและโซเชียลมีเดียในการสนับสนุนเสรีภาพ  สื ่อและ
โซเชียลมีเดียเป็นช่องทางสำคัญที่เยาวชนใช้แสดงความคิดเห็นทางการเมือง บางครั้งรัฐอาจ
ใช้มาตรการปิดกั ้นหรือควบคุมข้อมูลข่าวสาร แนวทางการแก้ไข ได้แก่  สนับสนุนให้
สื ่อมวลชนมีเสรีภาพในการนำเสนอข้อมูลเกี ่ยวกับความคิดเห็นของเยาวชนโดยไม่ถูก
แทรกแซง ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้โซเชียลมีเดียอย่างรับผิดชอบและปลอดภัย และป้องกัน
การใช้กฎหมายเป็นเครื่องมือในการดำเนินคดีต่อเยาวชนที่แสดงความคิดเห็นทางการเมือง
ผ่านออนไลน์ 

5. สนับสนุนการมีส่วนร่วมของเยาวชนในกระบวนการทางการเมือง หากเยาวชน
สามารถเข้ามามีบทบาทในระบบการเมืองได้มากขึ้น จะช่วยให้พวกเขาสามารถเปลี่ยนแปลง
สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวทางในการสนับสนุน ได้แก่ ลดอายุข้ันต่ำในการลงสมัคร
รับเลือกตั้งในบางตำแหน่ง เพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการบริหารประเทศ  
ส่งเสริมให้พรรคการเมืองให้ความสำคัญกับนโยบายที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนและจัดตั้งกลไก 
ที่เปิดโอกาสให้เยาวชนเข้ามามีบทบาทในการกำหนดนโยบายภาครัฐ 

ดังนั้น การแก้ไขปัญหาการปกครองประชาธิปไตยที่ปิดกั้นการแสดงพฤติกรรมทาง
การเมืองของเยาวชนไทยจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคม รวมถึง
การสนับสนุนจากรัฐบาลและองค์กรต่าง ๆ เพื่อสร้างสังคมที่มีความเข้มแข็งและเป็นธรรม
อย่างยั่งยืน การสร้างสภาพแวดล้อมทีส่นับสนุนการมีสว่นร่วมทางการเมืองของคนหนุ่มสาว
ไม่เพียง แต่จะช่วยให้พวกเขาแสดงความคิดเห็นของตนเองเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมวัฒนธรรม
การเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้นซึ่งมีประโยชน์ต่อสังคมทัง้หมด การสร้างโปรแกรมการศึกษา
ที่มุ่งเน้นไปที่การมีสว่นร่วมของพลเมืองและการรูค้วามรู้ทางการเมืองสามารถส่งเสริมให้คน
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หนุ่มสาวเข้าใจสิทธิและความรับผิดชอบของตนได้ ส่งเสริมคนรุ่นที่มีข้อมูลที่พร้อมที่จะ  
มีส่วนร่วมในเชิงบวกในกระบวนการประชาธิปไตย การมีส่วนร่วมของคนหนุ่มสาวใน
กระบวนการประชาธิปไตยจะเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างอนาคตที่ดีกว่าและเสริมสร้าง
ความมั่นคงให้กับประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพวกเขาได้รับโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็นและเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองอย่างเต็มที่ ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพท่ี 1 องค์ความรู้ใหม ่
 
 
 

แนวทางการแก้ไขปัญหาการ
ปกครองประชาธิปไตยที่ปิด
กันการแสดงพฤติกรรมทาง
การเมืองของเยาวชนไทย

ปรับปรุง
กฎหมายเพื่อ

ส่งเสริมเสรีภาพ
ในการแสดงออก

สนับสนุน
การศึกษา

ด้าประชาธิปไตย
และสิทธิพลเมือง

สร้างพื้นที่
ปลอดภัยส าหรับ
การแสดงออก
ของเยาวชน

ส่งเสริมบทบาท
ของสื่อและ

โซเชียลมีเดียใน
การสนับสนุน

เสรีภาพ

สนับสนุนการ
มีส่วนร่วมของ

เยาวชนใน
กระบวนการทาง

การเมือง



Journal of Interdisciplinary Innovation Review 
Vol. 8 No. 3 May - June 2025 pp.311-320. 319 

 

 

สรุป 
ปัญหาการปกครองประชาธิปไตยที่ปิดกั้นการแสดงพฤติกรรมทางการเมืองของ

เยาวชนไทยเป็นประเด็นที่ซับซ้อนและมีหลายแง่มุม การแก้ไขปัญหาดังกล่าวจึงต้องอาศัย
ความร่วมมือจากหลายภาคส่วน เพื ่อสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการมีส่วนร่วมทาง 
การเมืองของเยาวชน และเปิดโอกาสให้พวกเขาได้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรีและ
สร้างสรรค์ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายนี้ สถาบันการศึกษาและองค์กรชุมชนต้องมีบทบาท
สำคัญในการส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพลเมืองในหมู่คน
หนุ่มสาว สิ่งนี้สามารถนำไปสู่ประชากรเยาวชนที่มีข้อมูลและมีส่วนร่วมมากข้ึนซึ่งสามารถ 
มีส่วนร่วมในเชิงบวกในกระบวนการประชาธิปไตยและสนับสนุนสิทธิและผลประโยชน์ของ
พวกเขาในสังคมการสนับสนุนจากผู้ใหญ่และผู้นำชุมชนก็มีความสำคัญไม่แพ้กันเพราะพวก
เขาสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีในการแสดงออกถึงความคิดเห็นทางการเมือง และสร้างแรง
บันดาลใจให้กับเยาวชนในการมีส่วนร่วมในกระบวนการประชาธิปไตยอย่างจริงจัง 

การสร้างวัฒนธรรมที่เปิดกว้างในการสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจะช่วย
ให้เยาวชนรู้สึกว่าพวกเขามีเสียงและสามารถมีส่วนร่วมในอนาคตของประเทศได้อย่าง
แท้จริง การส่งเสริมการมสี่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนยังต้องคำนึงถึงการใช้เทคโนโลยี
และสื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือในการสรา้งพื้นที่สำหรบัการแสดงความคิดเห็นและการ
อภิปรายอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งจะช่วยให้พวกเขาสามารถเชื่อมโยงกับผู้คนในวงกว้างและ
เข้าถึงข้อมูลที่หลากหลายได้ง่ายข้ึน การสร้างแพลตฟอร์มออนไลน์ที่ปลอดภัยและเป็นมิตร
สามารถเปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ  ที่สง่ผล
กระทบต่อสังคมของพวกเขา โดยเฉพาะในยุคดิจิทัลที่ข้อมูลข่าวสารไหลเวียนอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง  

ดังนั้น การแก้ไขปัญหาดังกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคมทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และเยาวชนเอง โดยการดำเนินการตามแนวทางเหล่านี้
อย่างจริงจังจะช่วยสร้างสังคมประชาธิปไตยที่เปิดกว้างและส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร ่วม
ทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ การสร้างสังคมที่เอื้อต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
เยาวชนไม่เพียงแต่จะช่วยพัฒนาทักษะและความรู้ในด้านประชาธิปไตย แต่ยังสามารถ
เสริมสร้างความสามัคคีและความเข้าใจระหว่างรุ่นในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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