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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ 
มีส่วนร่วมของประชาชน 2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักอธิปไตยกับวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน และ 3. นำเสนอพุทธวิธีส่งเสริมวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ดำเนินการวจิัย
แบบผสมวิธี โดยในส่วนของการวิจัยเชิงปริมาณได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนอายุ 
18 ปีบริบูรณ์ขึ ้นไป จำนวน 342 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื ่องมือวิจัย และ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน รวมทั้งใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหพันธ์ เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพได้ดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 9 รูปหรือคน 

ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักอธิปไตยกับวัฒนธรรม
ทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน พบว่าโดยรวมมีความสัมพันธ์ในระดับสูง  
(r = .652) มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐาน และ 3. พุทธวิธี
ส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในอำเภอแม่อาย จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า 1. ด้านอัตตาธิปไตย คือ สร้างพลเมืองที่คิดเป็น ช่วยให้ประชาชนกล้าคิด 
กล้าตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 2. ด้านโลกาธิปไตย คือ สร้างความเคารพในความหลากหลาย 
คนในสังคมเคารพเสียงส่วนมากและรับฟังเสียงส่วนน้อย และ 3. ด้านธัมมาธิปไตย คือ 
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สร้างสังคมโปร่งใสและยุติธรรม ทุกการตัดสินใจยึดหลักความถูกต้อง ไม่เอื้อประโยชน์
ส่วนตัว เสริมจริยธรรมทางการเมืองและสังคม 
คำสำคัญ: พุทธวิธี; วัฒนธรรมทางการเมือง; หลักอธิปไตย 
 
Abstract 

This research article aims to: 1. examine the level of people’s 
participatory political culture; 2. investigate the relationship between the 
principle of sovereignty and people’s participatory political culture; and  
3. propose Buddhist methods for promoting people’s participatory political 
culture in Mae Ai District, Chiang Mai Province. The study employed a mixed-
methods research design. In the quantitative component, data were collected 
from 342 citizens aged 18 years and over using a questionnaire as the research 
instrument. The data were analyzed using descriptive statistics, including 
frequency, percentage, mean, and standard deviation, as well as correlation 
coefficients to examine the relationships between variables. In the qualitative 
component, in-depth interviews were conducted with 9 key informants, 
consisting of monks and laypersons. 

Findings were as follows: 1. the overall level of people’s participatory 
political culture was moderate; 2. the relationship between the principles of 
sovereignty and participatory political culture among the people was high  
(r = .652) and statistically significant at the 0.01 level, supporting the 
hypothesis; and 3. Buddhist methods to promote participatory political 
culture in Mae Ai District, Chiang Mai Province, were identified as follows: Atta-
dhipaya (self-sovereignty): cultivating citizens who think critically, encouraging 
people to think and make decisions rationally. Loka-dhipaya (societal 
sovereignty): fostering respect for diversity, encouraging society to respect 
majority opinions while listening to minority voices. Dhamma-dhipaya 
(sovereignty of the Dharma): creating a transparent and just society where all 
decisions are based on correctness, avoiding personal gain, and enhancing 
political and social ethics. 
Keywords: Buddhist Methods; Political Culture; Dhammic Sovereignty Principle 
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บทนำ 
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมเป็นรากฐานสำคัญของสังคมประชาธิปไตย

สมัยใหม่ เพราะสะท้อนระดับความตื่นรู ้ทางการเมืองของประชาชนและความเข้มแข็ง  
ของสถาบันการเมืองในระยะยาว ระบอบประชาธิปไตยจะมั่นคงได้ก็ต่อเมื่อประชาชนรู้สึก
เป็นเจ้าของระบบและมีบทบาทในกระบวนการเมืองไม่ใช่เพียงผู้สังเกตการณ์ วัฒนธรรม
แบบนี้ หมายถึง การที่ประชาชนสนใจ ติดตาม ตรวจสอบ และร่วมตัดสินใจต่อกิจการ
สาธารณะอย่างต่อเนื ่อง ไม่จำกัดเฉพาะช่วงเลือกตั ้ง แนวคิดของ Almond & Verba 
(1963) ชี้ว่า การมีส่วนร่วมไม่ได้เกิดขึ้นโดยลำพัง แต่เป็นผลจากกระบวนการทางสั งคม 
ที่หล่อหลอมตั้งแต่วัยเยาว์ ซึ่งช่วยเสริมให้โครงสร้างการเมืองเข้มแข็งและนำไปสู่การพัฒนา
ระบบประชาธิปไตยที่มั ่นคง ในทางตรงกันข้าม หากสังคมขาดวัฒนธรรมการมีส่วนร่วม 
การพัฒนาทางการเมืองย่อมเผชิญอุปสรรค ปัจจุบันการเมืองไทยยังติดอยู่กับประชาธิปไตย
เชิงพิธีกรรม ที ่ประชาชนมีส่วนร่วมเพียงการเลือกตั ้ง แต่ขาดการติดตามตรวจสอบ  
เชิงนโยบายอย่างต่อเนื่อง (ธงชัย วินิจจะกูล, 2556) 

 วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมในสังคมไทยยังคงมีลักษณะสองชั้น 
กล่าวคือ ประชาชนบางส่วนตื่นตัวและพร้อมแสดงบทบาทในกิจกรรมสาธารณะ ขณะที่อีก
หลายพื้นที่ โดยเฉพาะพื้นที่ชายขอบหรือชุมชนชาติพันธุ์ ยังคงเผชิญข้อจำกัดด้านทุนทาง
สังคม การเข้าถึงข้อมูล และโครงสร้างอำนาจแบบพึ่งพาผู้นำ ทำให้การมีส่วนร่วมทาง 
การเมืองไม่ต่อเนื่องและจำกัดในบางมิติ สถานการณ์นี้สะท้อนว่าการส่งเสริมการมีส่วนร่วม
จำเป็นต้องคำนึงถึงบริบทเฉพาะของแต่ละชุมชน ไม่อาจใช้รูปแบบเดียวกันทั้งประเทศ  
การมีส่วนร่วมของประชาชนจำนวนไม่น้อยยังเป็นเพียง พิธีกรรมทางประชาธิปไตย คือ   
เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีกติกาบังคับ เช่น การเลือกตั้ง แต่ขาดการเสนอแนะนโยบายการติดตาม
ตรวจสอบรัฐ และการร่วมวางแผนพัฒนาชุมชน ซึ่งเป็นหัวใจของการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 

 ในบริบทชนบทและพื้นที่ชายขอบภาคเหนือ เช่น อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ภาษา และโอกาสเข้าถึงข้อมูล ทำให้วัฒนธรรมทางการเมือง
มีลักษณะเฉพาะ ประชาชนบางกลุ่มยังคงพึ่งพาผู้นำชุมชนในการตัดสินใจ ขณะที่อีกหลาย
กลุ่มเริ่มตื่นตัวมากขึ้นจากการเข้าถึงสื่อและความรู้ใหม่ การสร้างวัฒนธรรมการมีส่วนร่วม
จึงต้องมุ่งสร้างสำนึกพลเมืองให้ประชาชนกล้าคิด กล้าถาม และกล้าแสดงออกอย่างมี
เหตุผล มากกว่าการจัดกิจกรรมเพียงครั้งคราว (เทศบาลตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย 
จังหวัดเชียงใหม่, ม.ป.ป.) อย่างไรก็ตาม ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองเชิงคุณภาพของ
ประชาชนไทยยังอยู่ในระดับต่ำ โดยเฉพาะในพื้นที่ชายขอบหรือชุมชนชาติพันธุ์ ซึ่งยังขาด
โอกาสเข้าถึงข้อมูลและเชื่อมโยงกับกลไกรัฐอย่างแท้จริง 
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 พระพุทธศาสนาได้นำเสนอหลักการบริหารจัดการที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะหลักอธิปไตย 3 ประการ ได้แก่ อัตตาธิปไตย  
ซึ่งหมายถึงการถือว่าตนเป็นใหญ่ โลกาธิปไตย หมายถึงการถือว่าสังคมและส่วนรวมเป็น
ใหญ่ และธัมมาธิปไตย หมายถึงการถือว่าธรรมเป็นใหญ่ (องฺ.ติก.อ. (ไทย) 12/40/201) 
การพัฒนาผู้บริหารให้มีคุณธรรมตามหลักนี้เป็นปัจจัยสำคัญต่อการสร้างธรรมาภิบาล  
การประยุกต์หลักอธิปไตยในการบริหารช่วยให้ผู้บริหารตัดสินใจอย่างมีหลักธรรม มีความ
รับผิดชอบ และยุติธรรม โดยมีธัมมาธิปไตยเป็นหลักสูงสุด เพื่อป้องกันการใช้อำนาจด้วย
อัตตาหรืออคติ ส่วนอัตตาธิปไตยควรได้รับการพัฒนาเชิงภาวนาเพื่อสร้างผู้นำที่มีจิตสำนึก
แห่งธรรม (พระปลัดธนา อคฺคธมฺโม และกฤตสุชิน พลเสน, 2565) 

 จากความเป็นมาดังกล่าว การสร้างวัฒนธรรมการเมืองแบบมีส่วนร่วมต้องเป็น
กระบวนการต่อเนื่อง อาศัยทั้งนโยบายรัฐ ความร่วมมือของชุมชน และบทบาทสนับสนุน
จากสถาบันศาสนา โดยเฉพาะพุทธธรรมที่เน้นเหตุผล ความรับผิดชอบ และคุณธรรม  
ซึ่งช่วยสร้างสันติภาพทางการเมืองและยกระดับคุณภาพการมีส่วนร่วมของประชาชน  
ได้อย่างยั่งยืน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอแนวทางพัฒนาประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของประชาชนในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ผลลัพธ์ที่ได้ไม่เพียงเป็นประโยชน์ต่อ
ประชาชนและสังคมเท่านั้น แต่ยังเป็นพื้นฐานให้แก่นักวิจัย นักวิชาการ และองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ในการนำไปพัฒนาต่อยอด 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในอำเภอ
แม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 

 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักอธิปไตยกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ 
มีส่วนร่วมของประชาชนในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 

 3. เพื ่อนำเสนอพุทธวิธ ีส ่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบของการวิจัย 
เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี คือ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
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2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
2.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนผู้มีสิทธิ์เลือกตั้ง อายุตั ้งแต่ 18 ปีขึ ้นไป  

ในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 2,318 คน (เทศบาลตำบลแม่อาย อำเภอแม่อาย 
จังหวัดเชียงใหม่, ม.ป.ป.) 

2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนอายุ 18 ปีบริบูรณ์ข้ึนไปในอำเภอแม่อาย 
จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 342 คน จากคำนวณหาจำนวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ 
ยามาเน่ (Yamane, 1973) 

2.3 ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ ประกอบด้วย นักวิชาการหรือผู ้ปฏิบัติงานด้าน
พระพุทธศาสนา จำนวน 2 รูปหรือคน นักวิชาการหรือผู้ปฏิบัติงานด้านรัฐศาสตร์ จำนวน 
2 คน ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติการ จำนวน 2 คน ผู้ใหญ่บ้านหรือผู้นำชุมชน จำนวน 3 คน 
รวม 9 รูปหรือคน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งมีโครงสร้าง

ครอบคลุมปัจจัยส่วนบุคคลและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

เพื่อนำเสนอพุทธวิธีในการส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน  
ในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 ขอหนังสือจากผู้อำนวยการหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชา

รัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงที่ว่าการอำเภอ
แม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลแบบสอบถามจากชุมชน
ในพ้ืนที ่

4.2 นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ลงพื ้นที ่เก็บข้อมูลจากกลุ ่มตัวอย่าง 
จำนวน 342 ชุด 

4.3 นำข้อมูลดิบที่ได้ไปดำเนินการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้โปรแกรมวิจัยทางสังคมศาสตร์วิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยอาศัยสถิติพรรณนาในการอธิบายปัจจัยส่วนบุคคลและ  
การส่งเสริมหลักอธิปไตยเพ่ือการตัดสินใจของประชาชน ใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้งวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์สัน 

5.2 การวิจ ัยเช ิงคุณภาพ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content 
Analysis) เพ่ือสังเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอผลในรูปแบบความเรียง 
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ผลการวิจัย 
1. ระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในอำเภอแม่อาย 

จังหวัดเชียงใหม่ 
ตารางที่ 1 ระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในอำเภอแม่อาย 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวม 

ข้อที่ 
ระดับวัฒนธรรมทางการเมือง 

แบบมีส่วนร่วม 
ระดับการปฏบิัต ิ

x̅ S.D. แปลค่า 
1 ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง 3.06 0.92 ปานกลาง 
2 ด้านกิจกรรมการรณรงค์หาเสียง 2.29 0.51 น้อย 
3 ด้านการติดต่อขั้นต้นของประชาชน 2.96 0.75 ปานกลาง 
4 ด้านกิจกรรมที่ร่วมมือกัน 2.30 0.54 น้อย 

โดยภาพรวม 2.65 0.42 ปานกลาง 

จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน
ในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง ( x̅ = 2.65,  
S.D. = 0.42) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด อยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.06, S.D. = 0.92) รองลงมา ด้านการติดต่อขั้นต้น 
ของประชาชน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 2.96, S.D. = 0.75) ด้านกิจกรรม 
ที่ร่วมมือกัน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย (x̅ = 2.30, S.D. = 0.54) ด้านกิจกรรมการรณรงค์
หาเสียง อยู่ในระดับน้อย (x̅ = 2.29, S.D. = 0.51) ตามลำดับ 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักอธิปไตยกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม
ของประชาชนในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างหลักอธิปไตยกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม
ของประชาชนในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์

ตัวแปรตาม 
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ตัวแปรอิสระ 
หลักอธิปไตย 0.652** 0.662** 0.139* 0.745** 0.022 

1. อัตตาธิปไตย การถือตนเป็นใหญ่ 0.512** 0.541** 0.135* 0.595** 0.006 
2. โลกาธิปไตย การถือส่วนรวมเป็นใหญ่ 0.627** 0.636** 0.118* 0.736** 0.017 
3. ธัมมาธิปไตย การถือธรรมเป็นใหญ่ 0.541** 0.530** 0.106 0.593** -0.078 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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จากตารางที่ 2 พบว่า หลักอธิปไตยกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ มีความสัมพันธ์ดังนี้ 

หลักอธิปไตยกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในอำเภอ  
แม่อาย จ ังหว ัดเช ียงใหม ่ โดยภาพรวม ม ีความส ัมพ ันธ ์ เช ิงบวกอย ู ่ ในระด ับ สูง  
(r = .652**) มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

หลักอธิปไตยธรรมกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนใน
อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ด้านการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง มีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ระดับปานกลาง (r = .662**) มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

หลักอธิปไตยธรรมกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนใน
อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ด้านกิจกรรมการรณรงค์หาเสียง มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ 
(r = .139*) มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

หลักอธิปไตยธรรมกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนใน
อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ด้านการติดต่อขั้นต้นของประชาชน มีความสัมพันธ์เชิงบวก
ในระดับสูง (r = .745**) มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

หลักอธิปไตยธรรมกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนใน
อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ด้านกิจกรรมที่ร่วมมือกัน มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ  
(r = .022) ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

3. พุทธวิธีส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในอำเภอ
แม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 1. ด้านอัตตาธิปไตย คือ การถือตนเป็นใหญ่จากการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พบว่า การถือตนเป็นใหญ่เป็นแนวคิดที ่ช่วยให้ประชาชน
ตระหนักถึงบทบาทของตนในสังคม ส่งเสริมจิตสำนึกเพื่อส่วนรวม เปิดพื้นที่ให้ความคิด  
ที่หลากหลาย ลดความขัดแย้งทางการเมือง และทำให้ระบบการเมืองโปร่งใส มีเหตุผล  
และยั่งยืน อันสอดคล้องกับสังคมประชาธิปไตยยุคปัจจุบัน 2. ด้านโลกาธิปไตย คือ การถือ
ส่วนรวมเป็นใหญ่ จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พบว่า การถือส่วนร่วมคือการให้
ความสำคัญกับบทบาทของทุกคนในสังคม ซึ่งช่วยกระตุ้นให้ประชาชนตื่นตัว ใช้สิทธิและ
หน้าที่อย่างมีสติ เลือกผู้นำที่โปร่งใส เข้าร่วมกระบวนการตัดสินใจทุกระดับ และร่วมกัน
ปกป้องประชาธิปไตยเมื่อเกิดความไม่เป็นธรรม แนวคิดนี้สร้างสำนึกความรับผิดชอบต่อ
บ้านเมือง ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ เคารพความหลากหลาย 
และลดความขัดแย้งในสังคม และ 3. ด้านธัมมาธิปไตย คือ การถือธรรมเป็นใหญ่จากการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ พบว่า การถือธรรมเป็นใหญ่ทำให้การเมืองตั้งอยู่บนความ
ยุติธรรม ซื่อสัตย์ และโปร่งใส ส่งผลให้ประชาชนเชื่อมั่นในระบบ พร้อมมีส่วนร่วมทางการ
เมืองอย่างเต็มใจ และร่วมพัฒนาสังคมอย่างเข้มแข็ง 
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อภิปรายผลการวิจัย  
1. ระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในอำเภอแม่อาย 

จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ระดับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า หลักอธิปไตย 3 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมชาย ชูเมือง (2565) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบ
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมที่ส่งเสริมความเข้มแข็งตามระบอบประชาธิปไตยใน
จังหวัดราชบุรี พบว่า ประชาชนมีความรู้และเข้าใจในเรื่องระบบการเมืองการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตย และเชื่อว่าประชาชนเป็นใหญ่เป็นเจ้าของอำนาจ มีสิทธิ  เสรีภาพ 
และภารดรภาพ จึงออกมาใช้สิทธิลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง เลือกตัวบุคคลไม่เลือกนโยบาย
พรรค มีการติดตามตรวจสอบการทำงานของผู ้แทน ออกมาเคลื ่อนไหวชุมนุมและ  
กล้าแสดงความคิดเห็นทางการเมือง และสอดคล้องงานวิจัยของพระมหาเอกกวิน ปิยวีโร 
(อะซิ่ม) (2564) ได้วิจัยเรื ่อง การนำหลักพุทธธรรมาภิบาลไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม  
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชน  
มีการรับรู้หลักพุทธธรรมาภิบาลในระดับสูง โดยเฉพาะด้านความโปร่งใสความรับผิดชอบ 
และการตรวจสอบได้ การบูรณาการหลักธรรมดังกล่าวช่วยให้ประชาชนตระหนักถึง
บทบาทของตนเองและพร้อมมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ และสอดคล้องงานวิจัยของ  
วัชรมน จันรอง และคณะ (2564) ได้วิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองระดับท้องถิ่น
ของประชาชนในองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเล่า อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ พบว่า 
ประชาชนมีการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับปานกลาง โดยกิจกรรมที่มีความนิยมสูง 
ได้แก่ การใช้สิทธิเลือกตั้งและการเข้าร่วมประชามติ ขณะที่การเสนอความคิดเห็นและ  
การตรวจสอบการทำงานขององค์การบริหารส่วนตำบลยังอยู่ในระดับต่ำ 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างหลักอธิปไตยกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม
ของประชาชนในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง
หลักอธิปไตยธรรมกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในอำเภอแม่
อาย จังหวัดเชียงใหม่ โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระมหานรินทร์ สุรปญฺโญ (2564) ได้วิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนา
จริยธรรมทางการเมืองของผู้นำทางการเมืองในจังหวัดชัยภูมิ พบว่า จริยธรรมทางการเมือง
ที่สำคัญของผู้นำทางการเมืองประกอบด้วยความซื่อสัตย์สุจริต การมีจิตสำนึกต่อหน้าที่ 
และการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ทั้งนี้ ผู้นำทางการเมืองควรปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ
สุจริต โปร่งใส มีส่วนร่วมในการพิจารณาและให้ความเห็นชอบร่างข้อบัญญัติงบประมาณ
อย่างรอบคอบ ติดตามและตรวจสอบการใช้จ่ายงบประมาณอย่างเคร่งครัด ดำรงตนตาม
หลักความพอเพียง และมีความกล้าหาญในการตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้อง และสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของสวาท ฮาดภักดี (2565) ได้วิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง
ของประชาชนตำบลโคกสี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางการเมืองของประชาชนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านการลงคะแนนเสียง
เลือกตั้งซึ่งเป็นกระบวนการสำคัญที่ทำให้ประชาชนมีอำนาจทางการเมืองเหนือผู้สมัครรับ
เลือกตั ้ง และเป็นจุดเริ ่มต้นของกระบวนการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน 
ขณะเดียวกัน ด้านกิจกรรมการรณรงค์หาเสียงและการติดต่อในฐานะของพลเมืองสะท้อน
ให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมเชิงรุกของประชาชนในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ติดตาม
สถานการณ์ทางการเมือง และประสานงานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อแก้ไขปัญหา
ของชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาธีรติ ธมฺมโสภโณ และคณะ (2564) ได้วิจัย
เรื่อง การอบรมกล่อมเกลาทางการเมืองและระดับพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในอำเภอเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานี พบว่า การส่งเสริม
พฤติกรรมประชาธิปไตยจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการอบรมกล่อมเกลาทางการเมืองผ่าน
สถาบันทางสังคมท่ีสำคัญ ได้แก่ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันสื่อสารมวลชน 
สถาบันศาสนา และกลุ่มเพื่อน ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังจิตสำนึกต่อหน้าที่ ความ
รับผิดชอบ และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีเหตุผล  

3. พุทธวิธีส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในอำเภอ
แม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า พุทธวิธีส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบ  
มีส ่วนร่วมของประชาชนในอำเภอแม่อาย จังหวัดเช ียงใหม่ ตามหลักอธิปไตย 3 
(อัตตาธิปไตย โลกาธิปไตย ธัมมาธิปไตย) เมื่อสังคมนำหลักอธิปไตยทั้ง 3 มาส่งเสริม 
ใช้ร่วมกันจะส่งผลให้เกิดวัฒนธรรมแห่งความรับผิดชอบ ความเคารพซึ่งกันและกันและ  
การอยู่ร่วมกันอย่างมีคุณธรรม อันเป็นพื้นฐานของการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมือง  
ที่มั ่นคงและเป็นธรรมในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอนงค์นาฏ  
แก้วไพฑูรย์ และคณะ (2567) ได้วิจัยเรื ่อง การบูรณาการตามแนวพุทธวิธีเพื่อส่งเสริม
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า  
การประยุกต์ใช้พุทธวิธี เช่น การฟังอย่างมีสติ เมตตาธรรม และการสื่อสารอย่างไม่ใช้  
ความรุนแรง ช่วยให้กลุ่มประชาชนเกิดความร่วมมือ เปิดใจ และกล้าแสดงความคิดเห็น  
ในกิจกรรมสาธารณะมากขึ ้น ส่งผลให้วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมเติบโต  
อย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะการเข้าร่วมเวทีประชาคม การเสนอปัญหาในชุมชน และการร่วม
กำหนดทิศทางการพัฒนาท้องถิ่น และสอดคล้องกับงานวิจัยของโสภา ยอดคีรีย์ (2565)  
ได้วิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการพัฒนาท้องถิ่น อำเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีระดับการมีส่วนร่วมทางการเมือง  
อยู่ในระดับปานกลางถึงสูง โดยการมีส่วนร่วมทางการเมืองเชิงกิจกรรมสูงกว่าเชิงความ
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สนใจและเชิงทัศนคติ โดยเฉพาะด้านการใช้สิทธิเลือกตั้ง การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน 
และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาสาธารณะ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
วินิตย์ ศรีอุบล และสมจิต ขอนวงค์ (2567) ได้วิจัยเรื่อง วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วน
ร่วมเชิงพุทธ ของประชาชนในการเลือกตั้ง ผู้บริหารท้องถิ่นเทศบาลตำบลวังหงส์ อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า ประชาชนใช้หลักธรรมพุทธ เช่น สันติธรรมและความเมตตา 
เป็นแรงจูงใจในการเข้าร่วมเลือกตั้งและกิจกรรมสาธารณะ การมีส่วนร่วมทางการเมือง  
มีลักษณะจิตสาธารณะ ส่งผลให้การเลือกตั้งท้องถิ่นและกิจกรรมสาธารณะดำเนินไปอย่าง
สร้างสรรค ์

 
องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

จากภาพที่ 1 สามารถอธิบายได้ว่า องค์ความรู้ที ่ได้จากการสังเคราะห์งานวิจัย
เกี ่ยวกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชนตามหลักอธิปไตย 3  
เป็นการบูรณาการเหตุผล สังคม และคุณธรรมเข้าด้วยกันอย่างสมดุล ประชาชนที่มี
อัตตาธิปไตยย่อมมีความมั่นคงทางความคิด ประชาชนที่มีโลกาธิปไตยย่อมเคารพกติกา  
และเสียงส่วนรวม และประชาชนที่มีธรรมาธิปไตยย่อมยึดมั่นในความดี ความถูกต้องและ

 

พุทธวิธีส่งเสริมวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของประชาชน 

ในอำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 

อัตตาธิปไตย โลกาธิปไตย ธัมมาธิปไตย 
 

การถือตนเป็นใหญ่ 
เป็นหลักท่ีเน้นการพัฒนา

ปัจเจกให้มีเหตุผล 

และความรับผิดชอบ 

การถือโลกเป็นใหญ่ 
เป็นกระบวนทัศน์ 
ท่ีสร้างวัฒนธรรม 

การยอมรับความ
หลากหลายและเปิดพื้นท่ี 

ให้ประชาชน 

ความถูกต้องเป็นใหญ่ 
หลักท่ียึดความถูกต้อง 

และคุณธรรมเป็นศูนย์กลาง 

ของการบริหาร 

และการตัดสินใจ 
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ความยุติธรรม เมื่อทั้งสามประการดำเนินไปควบคู่กัน จึงก่อรูปเป็นวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของสังคมประชาธิปไตย 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ควรพัฒนากลไกและมาตรการที ่ส่งเสริม  

ให้ผู้นำและประชาชนยึดมั่นในคุณธรรม เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต และเมตตาในกระบวนการ
บริหารงานและการตัดสินใจในประเด็นสาธารณะ 

2. อำเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ควรพัฒนาระบบเผยแพร่ข้อมูลทางการเมือง
ท้องถิ่นให้มีความโปร่งใส พร้อมทั้งประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือให้ประชาชนเข้าถึง 
ตรวจสอบ และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจได้อย่างสะดวก อันจะช่วยลดความขัดแย้ง  
ทางสังคม 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรร่วมกันจัดกิจกรรมเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสิทธิ หน้าที่ 

และบทบาทของประชาชนในการเลือกตั้ง โดยเน้นการให้ความรู้เชิงคุณธรรมผ่านกิจกรรม
ในวัด ชุมชน หรือศูนย์การเรียนรู้  

2. หน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ควรบรรจุเนื้อหาพลเมืองประชาธิปไตยตามแนวพุทธ 
ในสถานศึกษาและศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน เพื่อเสริมสร้างความรู้เท่าทันทางการเมือง  
แก่เยาวชนและกลุ่มเปราะบาง ให้สามารถวิเคราะห์นโยบายและพฤติกรรมผู้สมัครอย่าง  
มีเหตุผล 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาวิจัยวัฒนธรรมทางการเมืองของประชาชนในเขตชายแดนหรือพื้นที่

ห่างไกลในเชิงเปรียบเทียบ เพื่อให้เห็นความแตกต่างของพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทาง 
การเมืองระหว่างพ้ืนที่ต่าง ๆ  

2. ควรศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในระดับตำบลหรือ
หมู่บ้าน เนื่องจากเยาวชนเป็นกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนประชาธิปไตย การทำความ
เข้าใจค่านิยม แนวคิด และแรงจูงใจของพวกเขาจะช่วยให้สามารถออกแบบนโยบายและ
กิจกรรมทางการเมืองที่เหมาะสมและสอดคล้องยิ่งขึ้น 
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