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Development of Reading Ability of First-year Undergraduate Students 
at Institute of Physical Education on Yala Campus 

to Promote Analytical Thinking by Use of KWL Plus Technique 
in Thai Language for Higher Education Course
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รายวิชาภาษาไทยสำ�หรับอุดมศึกษา สำ�หรับนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา
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	 Abstract
	 This is experimental research with one group pretest-posttest design. The research objectives were: 1) to compare pre and 
post-reading ability to promote analytical thinking of first-year students studying the Thai Language for Higher Education course 
by the use of KWL Plus technique and 2) to investigate satisfaction of the first-year students towards the teaching and learning 
management by the use of KWL Plus. The research samples were a class of 30 first-year undergraduate students of the Institute 
of Physical Education, Yala Campus. They enrolled in the Thai Language for Higher Education course in the second semester 
of academic year 2019. They were selected by cluster random sampling following a pre-experimental design plan, one group 
pretest-posttest design. The research instruments were: 1) KWL Plus learning management plan, 2) pre-and post-analytical 
reading ability test, and 3) a questionnaire investigating students' satisfaction towards KWL Plus teaching and learning activities.
The statistics used for data analysis were mean, standard deviation (S.D.), percentage (%), dependent t-test, and content analysis.
	 The research findings revealed that: 1) the post-analytical reading ability of first-year students after receiving teaching 
and learning activities using KWL Plus was significantly higher than pre-ability at the significance level of .01. The average mean 
of the post-reading ability test of the students (X

_
=15.27, S.D=1.015) was higher than the average mean of pre-reading ability 

test (X
_
=11.60, S.D=2.343). Most students' analytical thinking ability was content analysis skill (X

_
=4.60, S.D.=.51) accounting 

for 65.70 percent. The second rank of skill that most students have was relationship analysis skill (X
_
=2.70, S.D.=.50), which 

accounts for 54.00 percent. The last rank of skill that most students have was principle analytical skills (X
_
=1.93, S.D.=.51) 

accounting for 48.30 percent, and 2) the students were satisfied with the development of reading ability to promote critical 
thinking with KWL Plus technique at a high level (X

_
=4.12, S.D.=.59).
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	 บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง (Experimental Research) รููปแบบของการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) 
โดยมีีวัตถุุประสงค์์คืือ 1) เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านเพื่่�อส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 1 ที่่�เรีียนรายวิิชาภาษาไทย
สำำ�หรับอุุดมศึึกษา ก่่อนและหลังการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนด้วยเทคนิิค KWL Plus 2) เพ่ื่�อศึึกษาความพึงพอใจของนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 1 ที่่�เรีียน
รายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรับอุุดมศึึกษา ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนด้วยเทคนิิค KWL Plus กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ นัักศึึกษาระดัับ
ปริญญาตรีีชั้้�นปีที่่� 1 สถาบัันการพลศึึกษา วิิทยาเขตยะลา ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนในรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรับอุุดมศึึกษา ในภาคเรีียนปลายปีีการศึึกษา 
2562 จำำ�นวน 1 ห้้อง นัักศึึกษาจำำ�นวน 30 คน ซ่ึ่�งได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มแบบกลุ่่�มตามแบบแผนการวิิจััยแบบ Pre-Experimental Design แบบกลุ่่�ม
ทดลองกลุ่่�มเดีียวสอบก่่อนและสอบหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย 1) แผนการ
จััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนด้วยเทคนิิค KWL Plus 2) แบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ 3) แบบวััดความพึง
พอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนด้วยเทคนิิค KWL Plus โดยจะวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย (X

_
) ส่่วนค่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ค่่าร้้อยละ (%) การทดสอบค่่าทีี (t-test) แบบ Dependent และการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis)
	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ความสามารถในการอ่่านเพื่่�อส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 1 หลังการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน 
ด้้วยเทคนิิค KWL Plus สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 โดยมีีค่าเฉลี่่�ยของคะแนนความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิม 
การคิิดวิิเคราะห์์ของนัักศึึกษาหลังจากการจััดการเรีียนการสอน (X

_
=15.27, S.D.=1.015) สููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความสามารถในการอ่่าน 
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เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ก่่อนการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนด้วยเทคนิิค KWL Plus (X
_
=11.60, S.D.=2.343) โดยนัักศึึกษามีีความสามารถ

ด้้านการคิิดวิิเคราะห์์ลำำ�ดับแรก คืือ ทัักษะด้้านการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (X
_
=4.60, S.D.=.51) คิิดเป็็นร้อยละ 65.70 รองลงมาคืือ ทัักษะด้้านการวิิเคราะห์์

ความสัมพันธ์ (X
_
=2.70, S.D.=.50) คิิดเป็็นร้อยละ 54.00 และลำำ�ดับสุุดท้้าย คืือ ทัักษะด้้านการวิิเคราะห์์หลักการ (X

_
=1.93, S.D.=.51) คิิดเป็็นร้อยละ 

48.30 2) นัักศึึกษามีีความพึงพอใจต่อการพััฒนาความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ด้้วยเทคนิิค KWL Plus โดยมีีความพึงพอใจ 
ในระดัับมาก (X

_
=4.12, S.D.=.59)

คำำ�สำำ�คัญ:	การพััฒนาความสามารถในการอ่่าน, การอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์, เทคนิิค KWL Plus, สถาบัันการพลศึึกษา วิิทยาเขตยะลา

	 บทนำำ� (Introduction)
	 ปััจจุุบัันความเจริิญก้้าวหน้้าทางวิิทยาการของโลก 
ยุุคโลกาภิิวััฒน์์ทำำ�ให้้มนุุษย์์ก้้าวเข้้าสู่่�ยุุคข้้อมููลข่่าวสารที่่�เรีียน
รู้้�ซ่ึ่�งกัันและกัันได้้ทุุกมุมโลก ก ารแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�ด้้วยข้้อมููล
ข่่าวสารเหล่่านี้้� มีี ผลอย่่างยิ่่�งต่่อการเปลี่�ยนแปลงทางความคิิด
และพฤติิกรรมในการดำำ�เนิินชีีวิตของมนุุษย์์ในสัังคม ดั งนั้้�น 
การที่�บุุคคลจะอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุขจำำ�เป็็นต้้องมีีความ
สามารถในการนำำ�ข้อมููลมาใช้้ตััดสินใจและแก้้ปััญหาอย่่างเป็็น
เหตุุเป็็นผลด้้วยการผ่่านกระบวนการคิด ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ข้้อมููลนั้้�น 
กลายเป็็นความรู้้�ที่�สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ต่่อการพััฒนา
ตนเองและสร้้างสรรค์ผลงานได้้อย่่างเหมาะสม ด้้วยเหตุุนี้้� 
การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ในเร่ื่�องของการคิิดจึึงได้้รัับความ
สนใจและถููกกำำ�หนดเป็็นนโยบายสำำ�คัญของการพััฒนา
ทรััพยากรมนุุษย์์ ก ารพัฒนาทัักษะการคิดของมนุุษย์์เป็็นเร่ื่�อง
ท่ี่�วงการศึึกษาทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศได้้ให้้ความสนใจ
มีีการศึึกษาวิิจััยเก่ี่�ยวกัับวิธีีการจัดการเรีียนการสอนท่ี่�ส่่งเสริิม
ทัักษะการคิดวิเคราะห์์เกิิดขึ้้�นมากมาย การคิดและการสอนคิิด 
เป็็นเร่ื่�องท่ี่�จััดว่่าสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการจัดการศึึกษาเพ่ื่�อให้้ได้้
คุุณภาพสููงทั้้�งทางด้้านสติปััญญา คุณธรรม การเป็็นพลเมืืองของ
ประเทศ ก ารพัฒนาสติปััญญาได้้รัับการเอาใจใส่่สููงสุุด  วงการ
ศึึกษาไทยมีีการเคล่ื่�อนไหวทำำ�ให้้เกิิดแนวความคิิดเร่ื่�องการสอน
ให้้คิิดเป็็น ทำ ำ�เป็็น และแก้้ปััญหาเป็็น ในวงการศึึกษาไทยได้้มีี 
ความเคล่ื่�อนไหวในเร่ื่�องการคิดมาหลายปีีแล้้ว แต่่แนวคิิดเหล่่านั้้�น 
ยัังไม่่ได้้รัับการนำำ�ไปใช้้อย่่างกว้างขวาง ซ่ึ่�งปััญหาคุุณภาพด้้าน
การคิดวิเคราะห์์ของเด็็กไทยควรได้้รัับการแก้้ไขอย่่างเร่่งด่่วน 
(Khemmani, 1997)
	 พื้้�นท่ี่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้เป็็นพื้้�นท่ี่�ที่่�มีีอัตลักษณ์์
พิิเศษทางด้้านศาสนา ภาษา และวัฒันธรรม ประชาชนส่่วนใหญ่่
นัับถืือศาสนาอิิสลาม เคร่่งครััดทางศาสนา นิ ิยมส่่งบุุตรหลาน 
เข้้าเรีียนต่่อในโรงเรีียนท่ี่�สอนด้้านศาสนาเพ่ื่�อให้้บุุตรหลาน
เป็็นมุุสลิมท่ี่�สมบููรณ์ ให้้มีีความรอบรู้้�ทั้้�งวิิชาศาสนาและสามััญ 
สถานศึึกษาซ่ึ่�งกระจายอยู่่�ในทุุกตำำ�บล ทุ กอำำ�เภอ ในพื้้�นท่ี่� 
สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ซ่ึ่�งรููปแบบการจัดการศึึกษาส่่วนใหญ่่ 
จะเน้้นการพัฒนาทัักษะการฟััง พููด อ่่าน และเขีียนโดยใช้้ภาษา
มลายููถิ่่�นและภาษามลายููมาตรฐานในการจัดกิจกรรมการเรีียน
การสอน และบางสถานศึึกษาก็็เปิิดสอนการเรีียนในวิิชาสามััญ
ควบคู่�ไปกับการเรีียนการสอนศาสนา ซ่ึ่�งในวัันหน่ึ่�งๆ จะจััดการ

เรีียนการสอน 10 คาบ แบ่่งเป็็นการเรีียนศาสนาภาคเช้้า 5 คาบ 
และเรีียนสามััญภาคบ่่าย 5 คาบ ก ารจัดการเรีียนการสอนท่ี่�
เน้้นทั้้�ง 2 ส่่ วน ทำ ำ�ให้้เวลาท่ี่�เรีียนวิิชาสามััญน้้อยกว่่าโรงเรีียน
ของรััฐบาลและโรงเรีียนเอกชน ทำ ำ�ให้้นัักเรีียนส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้
รัับความรู้้�และการพัฒนาทัักษะด้้านต่่างๆ อย่่างไม่่เต็็มศัักยภาพ
ชีีวิตประจำำ�วันท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้ภาษามลายููถิ่่�นในการสื่�อสาร 
ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นข้้อจำำ�กัดในการพัฒนาทัักษะภาษาไทยทั้้�งการฟััง 
การพููด การอ่่าน และการเขีียน การคิดวิเคราะห์์และการเข้้าใจ
ความหมาย ซ่ึ่�งเป็็นเคร่ื่�องมืือท่ี่�สำำ�คัญในการเรีียนในวิิชาสามััญ
อ่ื่�นๆ ส่่ งผลให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนในรายวิิชาสามััญตกต่ำำ�� 
และส่่งผลต่่อการจััดการเรีียนการสอนในระดัับอุดมศึึกษาต่่อ
ไปในอนาคต ก ารสร้้างความเข้้มแข็็งให้้ระบบการศึึกษานำำ�มา
ซ่ึ่�งความสามารถในการแข่่งขัันและการสร้างความมั่่�นคงให้้แก่่
ประเทศชาติิ ก ารศึึกษาของประชาชนในชาติิถืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ 
ผู้้�เรีียนควรมีีโอกาสทางการศึึกษามีีโอกาสคิิด  โอกาสทำำ�  และ 
เรีียนรู้้�ด้้วยตััวเอง เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างยั่่�งยืืน 
วิิธีีหน่ึ่�งท่ี่�จะช่่วย คืื อ ให้้ผู้้�เรีียนมีีความคิิดวิเคราะห์์อย่่างเป็็น
ระบบระเบีียบ มีีทั กษะในการคิดและปฏิิบััติิ มีีกร ะบวนการ
ตััดสินใจท่ี่�เป็็นขั้้�นตอน ร ะบบการศึึกษาถืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญการ
จััดการเรีียนรู้้�ที่�ดีีถืือเป็็นปััจจััยหน่ึ่�งท่ี่�จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนคิิดเป็็น 
ทำำ�เป็็น และเป็็นผู้้�สร้างความรู้้�ด้้วยตนเองโดยมีีผู้้�สอนเป็็นผู้้�คอย
ให้้ความช่่วยเหลืือ ด้้วยเหตุุนี้้�งานวิิจััยจึึงมีีบทบาทสำำ�คัญในการ
พััฒนารููปแบบและจััดการเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนมากยิ่่�งขึ้้�นผู้้�สอน
จึึงจำำ�เป็็นต้้องปรับเปลี่�ยนบทบาทของตนเองจากการเป็็นผู้้�บอก
ความรู้้�ให้้จบไปในแต่่ละครั้้�งท่ี่�เข้้าสอนมาเป็็นผู้้�เอื้้�ออำำ�นวยความ
สะดวก (Facilitator) ในการเรีียนรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียน กล่่าวคืือ เป็็น 
ผู้้�กระตุ้้�นส่่งเสริิมสนับัสนุนุจััดสิ่่�งเร้้าและจััดกิจกรรมให้ผู้้้�เรีียนเกิิด
การพัฒนาให้้เต็็มตามศัักยภาพของแต่ล่ะบุุคคล การจัดักิจกรรม
จึึงต้้องเป็็นกิิจกรรมที่่�ผู้้�เรีียนได้้คิิดวิเคราะห์์ วิ จารณ์ ค้ นคว้้า
ลงมืือปฏิิบััติิจนเกิิดการเรีียนรู้้�  และค้้นพบความรู้้�ด้้วยตนเอง 
อัันจะนำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต (Long-life Education) และ
เป็็นบุุคคลแห่่งการเรีียนรู้้�  (Learning Man) ผู้้�สอนจึึงต้้องสอน
วิิธีีการแสวงหาความรู้้�  (Learn how to learn) มากกว่่าสอน
ตััวความรู้้� ซ่ึ่�งจากหลัักสููตรหมวดวิชาศึึกษาทั่่�วไป (ฉบัับปรับปรุง 
พ.ศ. 2556) ได้้กำำ�หนดให้้มีีรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา 
ซ่ึ่�งมีีเนื้้�อหารายละเอีียดของรายวิิชาด้้านการพััฒนาทัักษะทั้้�ง 
4 ด้้านแบบบููรณาการ ซ่ึ่�งทัักษะการอ่่านเป็น็ทัักษะหนึ่่�งท่ี่�มีีความ
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สำำ�คัญท่ี่�ผู้้�เรีียนทุุกคนควรจะได้้รัับการพัฒนา ซ่ึ่�งในรายละเอีียด 
เนื้้�อหาของรายวิิชาผู้้�สอนได้้กำำ�หนดรููปแบบกิิจกรรมฝึึกทักษะ
ด้้านการอ่่านและการวิเคราะห์์สัังเคราะห์์ เช่่น การอ่่านเอกสาร 
ตำำ�รา หนัังสืือ บทความ ข่่าวสาร และเอกสารเพิ่่�มเติิมค่่อนข้้างมาก 
(Institute of Physical Education Yala Campus, 2013)
	 การประเมิินผลการศึึกษามีีความสำำ�คัญต่่อการจัดการ
ศึึกษา ทั้้�งระดัับห้องเรีียนและระดัับโรงเรีียนในฐานะเป็็นตััวบ่่งชี้้� 
ถึึงความสำำ�เร็็จของการจัดการศึึกษาของประเทศที่�พััฒนาแล้้ว
ทั้้�งหลาย ต ลอดจนองค์์การระหว่่างประเทศของโลกต่่างให้้
ความสำำ�คัญของการประเมิินผลการศึึกษา ดั งจะเห็็นได้้จาก
การประเมิินผลโครงการขนาดใหญ่่ระดัับนานาชาติิ เช่่น PISA 
(Program International Student Assessment) ที่�สะท้้อน
การจัดการศึึกษาของแต่่ละประเทศว่่าสามารถพััฒนาผู้้�เรีียน
ให้้รู้้�จักคิดวิเคราะห์์ หมั่่�นแสวงหาความรู้้� ตั ดสินใจด้้วยเหตุุผล 
และสามารถแก้้ปััญหาได้้หรืือไม่่ ทั้้ �งสะท้้อนถึึงความเอาใจใส่่
ของครููที่�มีีผู้้�เรีียน และค่่านิิยมของสัังคมท่ี่�มีีต่่อการศึึกษาด้้วย
การประเมินิในระดับัสถานศึึกษา ถืือว่่าเป็น็การประเมินิท่ี่�สถาน
ศึึกษาดำำ�เนิินการเพ่ื่�อตััดสินผลการเรีียนของผู้้�เรีียนเป็็นรายปีี/
รายภาคการศึึกษา ผลการประเมิินการอ่่าน คิดวิเคราะห์์ และ
เขีียนคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ว่่าส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ของการ
เรีียนรู้้�ตามเป้้าหมายหรืือไม่่ ผู้้�เรีียนมีีจุดพัฒนาในด้้านใด รวมทั้้�ง 
สามารถนำำ�ผลการเรีียนในสถานศึึกษาเปรีียบเทีียบกับเกณฑ์์
ระดัับชาติิ ผลการประเมิินระดัับสถานศึึกษาจะเป็็นข้้อมููล
และสารสนเทศเพื่่�อการปรัับปรุงนโยบาย หลัักสููตร  โครงการ
วิิธีีการจัดการเรีียนการรู้้�  และแหล่่งเรีียนรู้้�  ซ่ึ่�งควรให้้ผู้้�เรีียน
ได้้มีีโอกาสพัฒนาตนเองสู่่�มาตรฐานการเรีียนรู้้�ที่�มีีความ
เหมาะสมกัับศักยภาพท่ี่�แท้้จริิงของตน ซ่ึ่�งรััฐบาลได้้ประกาศ 
นโยบายการศึึกษาท่ี่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีความสามารถในการเรีียนรู้้� 
รัักที่�จะเรีียนรู้้�ในรููปแบบที่�หลากหลาย มีีความสนุกกับการเรีียนรู้้� 
และมีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�นอกห้้องเรีียนอย่่างสร้้างสรรค์ประกอบ
กัับสภาพปััญหาของประเทศด้้านผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 
O-Net, NT, TIMSS, PISA ต่ำำ��ในวิิชาภาษาไทย การคิดวิเคราะห์์
อัันสะท้้อนถึึงปััญหาด้้านวิกิฤตทางสังัคมเก่ี่�ยวกัับความแตกแยก 
ความรุุนแรง ดังนั้้�น สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
โดยสำำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึึกษา จึึงได้้นำำ�นโยบายการ
ปฏิิรููปการศึึกษาในทศวรรษ นโยบายการศึึกษาของรััฐบาลและ
สภาพปััญหาของการใช้้หลัักสููตรที่�ผ่่านมาเป็็นแนวทางในการ
ขัับเคล่ื่�อนหลัักสููตร  โดยจุุดเน้้นการพัฒนาผู้้�เรีียนคืือ คุ ณภาพ
ในตััวของผู้้�เรีียนท่ี่�มีีความครอบคลุุมในด้้านความสามารถ
และทัักษะ ต ลอดจนคุุณลัักษณะท่ี่�จะช่่วยเสริิมสร้างให้้ผู้้�เรีียน
มีีคุณภาพบรรลุุตามเป้้าหมายของหลัักสููตร  ได้้แก่่ ช่่ วงชั้้�น 
มััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4-6 จะมุ่่�งพััฒนาด้้านความสามารถในการ
แสวงหาความรู้้�ด้้วยตนเองเพ่ื่�อการแก้้ปััญหาความสามารถใน
การใช้้เทคโนโลยีีเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�  เน้้นเพิ่่�มเติิมความสามารถ

ด้้านการฟััง พููด อ่่  าน เขีียน และใช้้ภาษาเพ่ื่�อให้้สามารถ 
ส่ื่�อสารได้้ ทั กษะการคิดขั้้�นสููง ทั กษะการคิดที่�เป็็นแกน เช่่น 
ทัักษะการแปลความ ทักษะการตีีความ ทักษะการเปรีียบเทีียบ 
ทัักษะชีีวิต ทั กษะการสื่่�อสารอย่่างสร้างสรรค์ตามช่่วงวััย 
ซ่ึ่�งจากการทดสอบวัดความรู้้�ความสามารถของนัักเรีียนในปีีการ
ศึึกษาท่ี่�ผ่่าน ผลการทดสอบคะแนน O-Net ของนักัเรีียนในพื้้�นท่ี่�
สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ได้้แก่่ จั งหวััดปััตตานีี  ยะลา และ
นราธิิวาส ในช่่วงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6 ปีการศึึกษา 2560 พบว่่า 
นัักเรีียนในพื้้�นท่ี่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้มีีคะแนนสููงขึ้้�น 
โดยเฉพาะโรงเรีียนในเขตพื้้�นท่ี่�พิิเศษ ทั้้�งๆ ที่�สภาพความเป็็นจริิง 
การจัดการศึึกษาท่่ามกลางความรุุนแรงและประสบกับปััญหา
มากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นโรงเรีียนมีีการปิิดบ่่อย ก ารหยุุดเรีียน 
การเลิิกเรีียนก่่อนเวลา อั นเน่ื่�องมาจากเหตุุการณ์ความไม่่สงบ
ในพื้้�นท่ี่� ผู้้� เรีียนขาดเรีียนบ่่อยทำำ�ให้้ส่่งผลกระทบต่่อการพััฒนา
ทัักษะและการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน จากสถิติิผลการทดสอบคะแนน 
O-Net ของนัักเรีียนในรายวิิชาภาษาไทยของจัังหวััดยะลาได้้
คะแนน 42.69 ซ่ึ่�งสููงเป็็นอัันดัับ  52 ของประเทศ ต ามด้้วย
จัังหวััดปััตตานีีอันดัับที่� 57 และจัังหวััดนราธิิวาสอันดัับที่� 74 
ซ่ึ่�งจากข้อ้มููลดัังกล่่าวสะท้อ้นให้้เห็็นแล้้วว่่านัักเรีียนในพื้้�นท่ี่�สาม
จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ยังัต้้องได้้รัับการฝึึกฝนและพััฒนาทัักษะ
ทางภาษาไทยเป็น็อย่่างมาก เพ่ื่�อคุุณภาพชีีวิตของผู้้�เรีียนในการ
ศึึกษาในระดัับที่�สููงขึ้้�นต่่อไป  (Department of Academic 
Affairs, 2017)
	 การจััดการเรีียนการสอนในสถาบัันการพลศึึกษา 
วิิทยาเขตยะลา เป็็นอีีกสถาบัันการศึึกษาซ่ึ่�งได้้มีีการปรับปรุง
กรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับอุดมศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2552 
ตามประกาศของกระทรวงศึึกษาธิิการ เพ่ื่�อให้้การจัดการศึึกษา
มีีความสอดคล้อ้งกัับบริิบทการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมและกรอบ
มาตรฐานคุณุวุุฒิิดัังกล่่าว โดยได้้พััฒนารายวิิชาศึึกษาทั่่�วไปให้้มีี
ความครอบคลุุมอย่่างน้้อย 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม 
ด้้านความรู้้�  ด้้านทัักษะทางปััญญา ด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
บุุคคลและความรัับผิดชอบ  ด้้านทัักษะการวิเคราะห์์เชิิงตััวเลข 
และด้้านทัักษะการสื่�อสารและเทคโนโลยีีสารสนเทศ  เพ่ื่�อใช้้
กัับหลัักสููตรต่่างๆ ที่�ใช้้ในการจัดการเรีียนการสอนตามหลักัสููตร
ท่ี่�เปิิดสอนตั้้�งแต่่ปีการศึึกษา 2556 เป็็นต้้นไป  ซ่ึ่�งการพััฒนา 
ผลการเรีียนรู้้�และกลยุุทธ์์ท่ี่�ใช้้ในการพัฒนาผู้้�เรีียนในด้้านทัักษะ
ทางปััญหา ได้้แก่่ ผู้้� เรีียนสามารถแสวงหาความรู้้� คิ ดวิเคราะห์์ 
สัังเคราะห์์ และประเมิินผลอย่่างเป็็นระบบ  ใช้้กลยุุทธ์์ในการ
พััฒนาผู้้�เรีียนโดยการจัดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยกระบวนการ
คิิดเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสามารถคิิดวิเคราะห์์ ใคร่่ครวญด้้วย
เหตุุผล และมีีวิจารณญาณ
	 จากข้อ้มููลของกลุ่่�มส่่งเสริิมวิชิาการ สถาบัันการพลศึึกษา 
วิิทยาเขตยะลา ได้้มีีการสอบคัดเลืือกนักเรีียนวััดความรู้้� 
ความสามารถเพ่ื่�อเข้้าศึึกษาต่่อในระดัับอุดมศึึกษา สั งกััด 
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คณะศึึกษาศาสตร์ คณะวิิทยาศาสตร์การกีีฬาและสุุขภาพ และ
คณะศิิลปศาสตร์ สถาบัันการพลศึึกษา วิทยาเขตยะลา โดยใช้้
ข้้อสอบวัดความรู้้�ทั่่�วไปและความถนััดทางวิิชาชีีพท่ี่�สอดคล้้อง
กัับทฤษฎีีการคิดเชิิงวิิเคราะห์์ในทัักษะพุุทธิิปััญญาของ 
Bloom (1971) ซ่ึ่�งแบ่่งระดัับการเรีียนรู้้�ออกเป็็น 6 ร ะดัับ
ได้้แก่่ ความรู้้� ความเข้้าใจ การนำำ�ไปประยุุกต์ใช้้ การวิเคราะห์์ 
การสัังเคราะห์์ และการประเมิินทัักษะ 3 ร ะดัับสุดท้ายจััดว่่า 
เป็็นทัักษะการคิดขั้้�นสููง เพ่ื่�อท่ี่�จะใช้้วััดทักษะความรู้้�และความ
สามารถในการสอบเข้้ามหาวิิทยาลััย ในจำำ�นวนข้้อสอบทั้้�งหมด 
100 ข้ ้อ จะเป็็นข้้อสอบด้้านการวััดความรู้้�จำำ�นวน 25 ข้ ้อ 
ด้้านวััดความเข้้าใจจำำ�นวน 25 ข้อ ด้้านวััดการนำำ�ไปประยุุกต์ใช้้ 
จำำ�นวน 10 ข้ อ และด้้านวััดการวิเคราะห์์และการสังเคราะห์์ 
จำำ�นวน 40 ข้อ นักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 6 ทั้้�งหมดที่�มีีสิทธิ์์�
ในการสอบเพื่่�อเข้้าศึึกษาต่่อในสถาบัันการพลศึึกษา วิ ทยาเขต
ยะลา ปร ะจำำ�ปีการศึึกษา 2560 จำ ำ�นวน 1,570 คน โดยมีี
นัักเรีียนท่ี่�สอบไม่่ผ่่านด้้านการวััดทักษะการคิิดขั้้�นสููง ซ่ึ่�งได้้แก่่ 
การวิิเคราะห์์ ก ารสังเคราะห์์ และการประเมิินค่่า ในจำำ�นวน
ร้้อยละ 60 ของนักัเรีียนท่ี่�ผ่่านการสอบ ที่่�สามารถเลืือกคำำ�ตอบที่่� 
ถููกต้องจำำ�นวน 14 ข้อจากข้อสอบ 40 ข้อ ซ่ึ่�งไม่่ผ่่านเกณฑ์์การสอบ 
ด้้านการวัดทักษะการคิดขั้้�นสููง
	 ในการจััดการเรีียนการสอนของครููส่่วนมากจะประสบ
ปััญหาเพราะไม่่สามารถทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนคิิดเป็็น ไม่่สามารถนำำ�ความรู้้� 
ท่ี่�ได้้จากการเรีียนไปปรับใช้้ในชีีวิตประจำำ�วันได้้อย่่างแท้้จริิง 
ซ่ึ่�งรููปแบบการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus จะเป็็นวิิธีีการหน่ึ่�ง
ท่ี่�ช่่วยพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีทักษะในการคิดวิเคราะห์์ในเร่ื่�องต่่าง ๆ 
ได้้ กล่่าวคืือ สามารถส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทักษะความรู้้� ความ
สามารถ เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นระบบ  จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้มีี
การพัฒนาทัักษะการคิดแบบองค์์รวมและแสวงหาความรู้้�เพ่ื่�อ
พััฒนาตนเองอย่่างสม่ำำ��เสมอ โดยสามารถแสวงหาความรู้้� คิ ิด
วิิเคราะห์์ สังเคราะห์์ และประเมิินอย่่างเป็็นระบบ และสามารถ
แก้้ไขปััญหาโดยการนำำ�หลัักวิชา ข้อมููล ข้อเท็็จจริิง มาอ้้างอิิงและ
ประยุุกต์ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม
	 จากสภาพปััญหาดัังกล่่าวผู้้�วิจััยเห็็นว่่านอกจากมีีการแก้้ไข
อย่่างเร่่งด่่วนและการแก้้ไขท่ี่�ถููกวิธีีแล้้ว ก ารจัดการเรีียนการ
สอนที่่�มุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการคิดวิเคราะห์์แก้้ปััญหาไม่่ปรากฏเท่่า
ท่ี่�ควร  ครููผู้้�สอนส่่วนใหญ่่มักจะสอนให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�แต่่ไม่่ได้้
สอนให้ผู้้้�เรีียนรู้้�จักคิดวิเคราะห์ ์การเรีียนการสอนจึึงมัักเป็น็การ
สอนท่ี่�เน้้นการท่่องจำำ�มากกว่่า ทำ ำ�ให้้ผู้้�เรีียนขาดประสิิทธิิภาพ
ทางการศึึกษาเช่่นเดีียวกัับกระทรวงศึึกษาธิิการได้้เสนอแนะให้้
ครููหรืือผู้้�สอนควรจัดกิจกรรมหรืือสถานการณ์ต่่างๆ เพ่ื่�อกระตุ้้�น
ให้้ผู้้�เรีียนแสดงออกซ่ึ่�งศัักยภาพหรืือความรู้้�ความสามารถจาก
การปฏิิบััติิของตนเองแล้้วสรุปองค์์ความรู้้�ที่�ได้้จากการปฏิิบััติิ
ด้้วยตนเองโดยครููไม่่ต้องบอกความรู้้�ทั้้�งหมดให้้แก่่ผู้้�เรีียนแต่่
จะเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนคิิดหาเหตุุผลเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาด้้วยตััว

เอง โดยการสอนมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียน “คิิดมากกว่่าทำำ� ส อนให้้
ทำำ�มากกว่่าท่่อง”ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนกลายเป็็นบุุคคลแห่่งการเรีียนรู้้� 
สามารถนำำ�ความรู้้�ไปปรับัใช้้ในชีีวิตประจำำ�วันได้้ ซ่ึ่�งการเรีียนการ
สอนควรส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ในการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ไปด้้วย 
เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีคุณภาพทั้้�งด้้านสติิปััญญา คุ ุณธรรมและเป็็น
พลเมืืองท่ี่�ดีีของชุุมชน สังคม และประเทศชาติิ การจัดการเรีียน
การสอนเพื่่�อพััฒนาการคิดนั้้�น โดยแนวคิิดและขั้้�นตอนการจัด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค KWL Plus เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการ
คิิดวิเคราะห์์ข้้างต้้น จะเป็็นอีีกแนวทางหน่ึ่�งท่ี่�จะช่่วยส่่งเสริิมและ 
สนับสนุนการจัดการเรีียนการสอนในรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับ
อุุดมศึึกษาให้้เป็็นไปตามวััตถุประสงค์์ของการเรีียนรู้้�ที่�กำำ�หนดไว้้ 
Khemmani (2000) กล่่ าวคืือ ส ามารถส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิด
ทัักษะความรู้้�  ความสามารถ เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นระบบ 
จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีการพัฒนาทัักษะการคิดแบบองค์์รวมและ
แสวงหาความรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาตนเองอย่่างสม่ำำ��เสมอ โดยสามารถ
แสวงหาความรู้้� คิดวิเคราะห์์ สังเคราะห์์ และประเมิินอย่่างเป็็น
ระบบ สามารถแก้้ไขปััญหาโดยการนำำ�หลัักวิชา ข้อมููล ข้อเท็็จจริิง 
มาอ้้างอิิงและประยุุกต์ใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม
	 จากที่�กล่่าวมาข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า ก ารจัดการศึึกษาใน
สาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย มุ่่ �งเน้้นความสำำ�คัญของการอ่่าน
และการคิดวิเคราะห์์เน่ื่�องจากการคิดวิเคราะห์์มีีความสำำ�คัญ
ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วัน ดั งท่ี่� Office of the National 
Economic and Social Development Board (2017) 
ให้้ความเห็็นว่่าคนท่ี่�รู้้�จักคิดวิเคราะห์์รู้้�จักแก้้ปััญหามีีความคิิด
ริิเริ่่�มสร้างสรรค์์ รู้้�จั กเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ทำ ำ�ให้้สามารถปรัับตัว
ได้้ทัันกัับการเปลี่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ในโลกของ
ความเจริิญก้้าวหน้า้ด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศ การคิดิเป็น็กลไก
สำำ�คัญท่ี่�ใช้้ในการเรีียนรู้้�และแยกแยะสิ่่�งท่ี่�ดีีและไม่่ดีี ช่่ วยใน
การตัดสินใจอย่่างถููกต้องภายใต้้การพิจารณาไตร่่ตรองอย่่าง
รอบคอบมีีเหตุุผล และใช้้เพ่ื่�อการริิเริ่่�มสร้างสรรค์สิ่่�งใหม่่ๆ ที่ �
เป็็นประโยชน์ต่่อตนเองและสัังคม ดั งนั้้�นผู้้�วิจััยจึึงสนใจเลืือก
ใช้้เทคนิิค KWL Plus เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะทางการคิิดวิเคราะห์์ 
แก่่ผู้้�เรีียนกัับรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา ส ถาบัันการ
พลศึึกษา วิ ทยาเขตยะลา เพ่ื่�อให้้สอดรับกับสภาพการจัดการ
ศึึกษาท่ี่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเป็็นคนคิิดเป็็น ทำำ�เป็็น แก้้ปััญหาเป็็น 
ถืือเป็็นกระบวนการพัฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างเต็็ม
ศัักยภาพ

	 วััตถุุประสงค์์การวิิจััย (Objectives)
	 1.	เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านคิิดวิเคราะห์์
ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่ �เรีียนในรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับ
อุุดมศึึกษา ก่่ อนและหลัังการจััดกิจกรรมเรีียนการสอนด้้วย
เทคนิิค KWL Plus
	 2.	เพ่ื่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนักัศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่�เรีียน



 45

ในรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษาในการจัดกิจกรรมเรีียน
การสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus

	 สมมติิฐานการวิิจััย (Hypothesis)
	 1.	ความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์
ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 ที่�ได้้รัับการจัดกิจกรรมการเรีียนการสอน
ด้้วยเทคนิิค KWL Plus ในรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา
หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 
	 2.	ความพึึงพอใจของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่ �ได้้รัับการจััด
กิิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus ในรายวิิชา
ภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก

	 วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย (Methodology)
	 รููปแบบการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 วิิจััยในครั้้�งนี้้�คืือ เป็็นการวิจััยเชิิงทดลอง (Experimental 
research) ผู้้�วิ จััยได้้ดำำ�เนิินการทดลองตามแบบแผนการวิิจััย
แบบ Pre- experimental design แบบกลุ่่�มทดลองกลุ่่�มเดีียว 
สอบก่่อนและสอบหลัังการทดลอง (One group pretest- 
posttest design) ผู้้�วิจััยมีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการทดลองการวิจััย 
ดัังต่่อไปนี้้�
	 1.	ผู้้�วิจััยชี้้�แจงเก่ี่�ยวกัับการจัดกิจกรรมการเรีียนการสอน
ด้้วยเทคนิิค KWL Plus เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจถึึงกระบวนการจัด
กิิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus
	 2.	ให้้นัักศึึกษากลุ่่�มทดลองทำำ�แบบทดสอบก่่อนการจัด
กิิจกรรมการเรีียนการสอน (Pretest) เพ่ื่�อวััดความสามารถ
ด้้านการคิดวิเคราะห์์ โดยใช้้แบบทดสอบวัดความรู้้�ความ
สามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ท่ี่�ผู้้�วิจััยสร้างขึ้้�น 
ซ่ึ่�งเคร่ื่�องมืือดัังกล่่าวได้้ผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เช่ี่�ยวชาญแล้้ว
	 3.	ดำำ�เนิินการจัดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค 
KWL Plus ตามแผนการจัดักิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�สร้างไว้้ 
จำำ�นวน 4 แผน ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนและรายละเอีียด ดังนี้้�
	 	 3.1	การเตรีียมความพร้้อมและให้้ความรู้้�พื้้�นฐาน ชี้้�แจง
จุุดประสงค์ก์ารเรีียนรู้้� ชี้้�แจงกิิจกรรมการเรีียนรู้้� อธิิบายวิิธีีเขีียน
หรืือบัันทึึกข้อความลงในตาราง KWL Plus Chart โดยกำำ�หนด
ข้้อตกลงเก่ี่�ยวกัับการทำำ�งานกลุ่่�ม ให้้ความรู้้�พื้้�นฐานเก่ี่�ยวกัับวิธีี
การจัดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus และ
ความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์
	 	 3.2	 จััดกิจกรรมในการฝึึกความสามารถในการอ่่าน 
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ ประกอบด้้วย
	 	 	 3.2.1	การนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน โดยผู้้�สอนจััดกิจกรรม
กระตุ้้�นความสนใจของผู้้�เรีียนในเร่ื่�องท่ี่�สอน อาจใช้้รููปแบบการ
ตั้้�งคำำ�ถามเพ่ื่�อเช่ื่�อมโยงเข้้าสู่่�เร่ื่�องท่ี่�สอนหรืือเร่ื่�องท่ี่�จะให้้ผู้้�เรีียน
ฝึึกทักษะการอ่่าน
	 	 	 3.2.2	การจัดักิจกรรมฝึึกความสามารถในการอ่่าน

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ ต ามกระบวนการขั้้�นตอน KWL 
Plus มีี 5 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย
	 	 	 	 ขั้้�นท่ี่� 1 กิจกรรมนัักศึึกษารู้้�อะไร K (What 
we Know) อาจารย์์ผู้้�สอนนำำ�เสนอประเด็็น หั วข้้อ ชื่ �อเร่ื่�อง 
คำำ�สำำ�คัญของเร่ื่�องท่ี่�อ่่าน แล้้วผู้้�สอนกระตุ้้�นให้้นัักศึึกษาร่่วมกััน 
ระดมสมองบอกถึึงความรู้้�เก่ี่�ยวกัับชื่�อเร่ื่�องหรืือช่ื่�อคำำ�สำำ�คัญ 
ดัังกล่่าว โดยให้้นัักศึึกษาเขีียนบัันทึึกลงในตารางช่่อง K
	 	 	 	 ขั้้�นท่ี่� 2 กิ จกรรมนัักศึึกษาต้้องการรู้้�อะไร 
W (What we want to Know) โดยให้้นัักศึึกษาตั้้�งคำำ�ถามท่ี่�
ต้้องการจะรู้้�จากเร่ื่�องท่ี่�อ่่าน โดยเขีียนบัันทึึกลงในช่่องตาราง 
ช่่อง W โดยผู้้�สอนกระตุ้้�นให้้นัักศึึกษาตั้้�งคำำ�ถามประเภทที่่� 
ส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์
	 	 	 	 ขั้้�นท่ี่� 3 กิจกรรมนัักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�อะไรบ้าง 
L (What we have Learned) อาจารย์์ให้้นัักศึึกษาอ่่านเร่ื่�อง
อย่่างละเอีียดแล้้วบัันทึึกสิ่่�งท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�จากการอ่่านลงในตาราง
ช่่อง L ตรวจสอบว่่ามีีคำำ�ถามใดบ้างท่ี่�ยัังไม่่ตอบ
	 	 	 	 ขั้้�นท่ี่� 4 กิ จกรรมสร้างแผนภาพความคิิด 
Plus (Mind Mapping) โดยให้้นัักศึึกษานำำ�ข้อมููลองค์์ความรู้้�
จากการอ่่านมาสร้างเป็็นแผนภาพความคิิด
	 	 	 	 ขั้้�นท่ี่� 5 กิจกรรมสรุปเร่ื่�อง (Summarizing) 
นัักศึึกษาเขีียนสรุปจากเร่ื่�องท่ี่�อ่่าน
	 	 	 3.2.3	การวัดและประเมิินผล โดยตรวจผลงาน 
และให้้ข้้อมููลย้้อนกลับแก่่นักศึึกษาโดยอาจารย์์ผู้้�สอนและ
นัักศึึกษาร่่วมกัันประเมิินผล
	 	 	 3.2.4	ให้้นัักศึึกษากลุ่่�มทดลองทำำ�แบบทดสอบ 
หลัังเรีียน (Posttest) โดยใช้้แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น ตร วจ
คะแนนผลการทดสอบ แล้้วนำำ�คะแนนท่ี่�ได้้มาวิิเคราะห์์โดยใช้้วิิธีี
การทางสถิติิเพ่ื่�อทดสอบสมมติิฐานต่่อไป และสอบถามความคิิด
เห็็นของนัักศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�มีีการจัดกิจกรรมการเรีียนการ
สอนด้้วยเทคนิคิ KWL Plus โดยใช้้แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิจััยสร้างขึ้้�น
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากร  ได้้แก่่ นั กศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี ชั้้ �นปีีท่ี่� 1 
สถาบัันการพลศึึกษาวิิทยาเขตยะลา ที่ ่�ลงทะเบีียนเรีียน 
ในรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา ในภาคเรีียนปลาย 
ปีีการศึึกษา 2562 จำำ�นวน 4 ห้อง รวมนัักศึึกษาทั้้�งหมด 120 คน
ในการวิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยเลืือกการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม ได้้แก่่ นั กศึึกษา
ระดัับปริิญญาตรีี ชั้้�นปีีที่่� 1 สถาบัันการพลศึึกษา วิทยาเขตยะลา 
ท่ี่�ลงทะเบีียนเรีียนในรายวิิชา ภ าษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษาใน
ภาคเรีียนปลาย ปีการศึึกษา 2562 จำำ�นวน 30 คน
	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย
	 การวิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดเคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิจััย 
ได้้แก่่  1) แผนการจัดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค 
KWL Plus เพ่ื่�อพััฒนาความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมคิิด
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วิิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่ �เรีียนในรายวิิชาภาษาไทย
สำำ�หรับัอุดมศึึกษา จำำ�นวน 4 แผนๆ ละ 3 ชั่่�วโมง 2) แบบทดสอบ 
วััดความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ ซ่ึ่�งเป็็น
แบบทดสอบที่�ใช้้ทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังการจัดกิจกรรมการ
เรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus เป็็นแบบทดสอบแบบ
ปรนัยชนิดเลืือกตอบ 4 ตัวเลืือก 3) แบบวัดความพึึงพอใจของ
นัักศึึกษาท่ี่�มีีต่่อการจัดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค 
KWL Plus 
	 การตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ
	 ผู้้�วิจััยนำำ�แผนการจััดกิจกรรมการเรีียนการสอนแบบ
ทดสอบวัดความสามารถฯ และแบบวัดความพึึงพอใจให้้
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 3 ท่่ าน เพ่ื่�อตรวจสอบความถููกต้้องและ
ความเที่่�ยงตรงด้้านเนื้้�อหา นำ ำ�มาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 
หลัังจากนั้้�นนำำ�เคร่ื่�องมืือไปทดลองสอนกัับกลุ่่�มนัักศึึกษาท่ี่� 
ยัังไม่่เคยได้้รัับการจััดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค 
KWL Plus
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 สถิติิท่ี่�ใช้้ในการวิเคราะห์์ข้้อมููลคำำ�นวณหาค่่าโดยใช้้
สถิตพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่่ าคะแนนเฉล่ี่�ย (X

_
) และส่่วนค่่าเบ่ี่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D) ก ารทดสอบความแตกต่่างของคะแนนโดย
ใช้้สููตร  (t-test) Dependent และการวิเคราะห์์ข้้อมููลจาก
แบบสอบถามความคิดิเห็็น โดยใช้้การวิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content 
analysis) 
	 ในการวิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยได้้แบ่่งการวิเคราะห์์ข้้อมููลออกเป็็น 
2 ต อน ได้้แก่่ ก ารวิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่่�องมืือ และการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อทดสอบสมมุุติิฐาน โดย
ผู้้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอน ดังนี้้�
	 1.	การวิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อตรวจสอบคุณภาพของเคร่ื่�องมืือ
	 	 1.1	การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม
การเรีียนการสอน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่่าน
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์และแบบวัดความพึึงพอใจ โดยการ
หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC: Index of Item Objective 
Congruence)
	 	 1.2	การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความ
สามารถในการอ่่านเพื่่�อส่่งเสริิมการคิดิวิเคราะห์์โดยการคำำ�นวณ
หาค่่าความยากง่่าย (p)
	 	 1.3	การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความ
สามารถในการอ่่านเพื่่�อส่่งเสริิมการคิดิวิเคราะห์์โดยการคำำ�นวณ

หาค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r)
	 	 1.4	การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความ
สามารถในการอ่่านเพื่่�อส่่งเสริิมการคิดิวิเคราะห์์โดยการคำำ�นวณ
หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นโดยใช้้สููตร  KR-20 วิ ธีีการคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสัน 
(Kuder-Richardson) 
	 	 1.5	การตรวจสอบคุุณภาพแบบวัดความพึึงพอใจ 
โดยการคำำ�นวณหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น โดยใช้้สููตรสัมประสิิทธิ์์�
แอลฟา (α-coefficient ) ของครอนบััค (Cronbach)
	 2.	การวิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อทดสอบสมมุุติิฐาน
	 	 2.1	 เปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิม
การคิิดวิเคราะห์์จากแบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่าน
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ก่่อนและหลัังการจัดกิจกรรมการ
เรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus
	 	 	 2.1.1	คำำ�นวณหาค่่าโดยใช้้สถิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ 
ค่่าคะแนนเฉล่ี่�ย (X

_
) และส่่วนค่่าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของ

คะแนนแบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิม
การคิดวิเคราะห์์ 
	 	 	 2.1.2	ทดสอบความแตกต่่างของคะแนนแบบ
ทดสอบวัดความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์
ของนักัศึึกษาท่ี่�ได้้จากการทดสอบก่่อนและหลังัการจัดักิจกรรม
การเรีียนการสอนโดยใช้้สููตร (t-test) Dependent
	 	 2.2	ค่่าเฉล่ี่�ยของคะแนนความพึึงพอใจของนัักศึึกษา 
ท่ี่�มีีต่่อการจัดักิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิคิ KWL Plus 
จากแบบสอบถาม
	 	 	 2.2.1	คำำ�นวณหาค่่าโดยใช้้สถิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ 
ค่่าคะแนนเฉล่ี่�ย (X

_
) และส่่วนค่่าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของ

คะแนนแบบวัดความพึึงพอใจ ตอนท่ี่� 1 แบบตรวจสอบรายการ 
(Rating Scale) 5 ระดัับ
	 	 	 2.2.2	การวิเคราะห์์ข้อ้มููลจากแบบสอบถามความ
คิิดเห็็น ตอนท่ี่� 2 แบบสอบถามปลายเปิิด (Open end) โดยใช้้
การวิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis)

	 ผลการวิิจััย (Results)
	 1.	ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่าน 
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่ �เรีียน
ในรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา ก่่ อนและหลัังการจัด
กิิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus ดังแสดงใน 
Table 1 

Table 1 Test score comparison.

The test N score X
_

S.D. t-test sig

Pretest 30
20

11.60 2.343
-11.754 .000

Posttest 30 15.27 1.015
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	 	 จาก  Table 1 พบว่่า ความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อ 
ส่่งเสริิมการคิิดวิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ก่่ อนและหลััง 
จากจัดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค KWL Plus แตกต่่างกััน 
อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่� .01 ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับสมมุุติิฐาน
การวิจััยท่ี่�ตั้้�งไว้้ โดยค่่าเฉล่ี่�ยของคะแนนความสามารถในการ
อ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิิดวิเคราะห์์ของนัักศึึกษาหลัังจากการจััด
กิิจกรรมการเรีียนการสอน (X

_
=15.27, S.D.=1.015) สูู งกว่่า 

ค่่าเฉล่ี่�ยของคะแนนความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิม 

การคิดวิเคราะห์์ก่่อนการจัดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค 
KWL Plus (X

_
=11.60, S.D.=2.343) 

	 2.	ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่าน 
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่ �เรีียนใน
รายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา ก่่อนการจัดกิจกรรมเรีียน
การสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus จำำ�แนกเป็็นรายด้้าน ดังแสดงใน 
Table 2

Table 2 The results of the comparison of reading ability were classified individually.

Critical thinking skills
Number of 
students

Full score 
(20)

X
_

S.D. Percentage No.

Principle analysis

30

4 1.93 .51 48.30 4

Critical analysis 4 2.13 .50 53.30 3

Content analysis 7 4.60 .47 65.70 1

Relationship analysis 5 2.70 .50 54.00 2

Critical thinking skills
Number of 
students

Full score 
(20)

X
_

S.D. Percentage No.

Principle analysis

30

4 2.17 .50 54.20 4

Critical analysis 4 2.70 .47 67.50 2

Content analysis 7 5.47 0.58 78.10 1

Relationship analysis 5 3.34 .34 66.70 3

	 	 จาก  Table 2 พบว่่า ความสามารถในการอ่่าน 
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ก่่อนการจัด
กิิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus จำำ�แนกเป็็น
รายด้้าน ดั งนี้้� นั กศึึกษามีีความสามารถด้้านการคิดวิเคราะห์์ 
ลำำ�ดับที่� 1 คืื อ ทั กษะการด้้านการวิเคราะห์์เนื้้�อหา (X

_
=4.60, 

S.D.=.51) คิดเป็็นร้้อยละ 65.70 ลำำ�ดับที่� 2 คืือ ทักษะการด้้าน
การวิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ (X

_
=2.70, S.D.=.50) คิดเป็็นร้้อยละ 

54.00 ลำำ�ดับที่� 3 คืือ ทักษะการด้้านการวิเคราะห์์ความสำำ�คัญ 

(X
_
=2.13, S.D.=.50) คิดเป็็นร้้อยละ 53.30 และลำำ�ดับที่� 4 คืือ 

ทัักษะการด้้านการวิเคราะห์์หลัักการ  (X
_
=1.93, S.D.=.51) 

คิิดเป็็นร้้อยละ 48.30
	 3.	ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่าน 
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่ �เรีียนใน
รายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา หลัังการจัดกิจกรรมเรีียน
การสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus จำำ�แนกเป็็นรายด้้าน ดังแสดงใน 
Table 3

Table 3 The results of the comparison of reading ability were classified individually.

	 	 จาก  Table 3 พบว่่า ความสามารถในการอ่่าน 
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 หลัังการ
จััดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus เม่ื่�อ
จำำ�แนกเป็็นรายด้้าน ดั งนี้้� นั กศึึกษามีีความสามารถด้้านการ
คิิดวิเคราะห์์ ลำ ำ�ดับที่� 1 คืื อ ทั กษะด้้านการวิเคราะห์์เนื้้�อหา 
(X
_
=5.47, S.D.=.58) คิดเป็็นร้้อยละ 78.10 ลำำ�ดับที่� 2 คืือ ทักษะ

ด้้านการวิเคราะห์์ความสำำ�คัญ (X
_
=2.70, S.D.=.47) คิ ดเป็็น 

ร้้อยละ 67.50 ลำ ำ�ดับที่� 3 คืื อ ทั กษะด้้านการวิิเคราะห์์ความ
สััมพัันธ์์ (X

_
=3.34, S.D.=.34) คิดเป็็นร้้อยละ 66.70 และลำำ�ดับ

ท่ี่� 4 คืือ ทักษะด้้านการวิเคราะห์์หลัักการ (X
_
=2.17, S.D.=.50) 

คิิดเป็็นร้้อยละ 54.20
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Table 4 The results of the comparison of reading ability classified by the type of reading chapters.

Reading type
Number of 
students

Full score 
(20)

X
_

S.D. Percentage No.

Article

30

5 1.84 .48 36.70 4

New 7 4.37 .48 58.10 2

Product advertisement 5 3.90 .41 78.00 1

Short story 3 1.63 .50 54.40 3

Reading type
Number of 
students

Full score 
(20)

X
_

S.D. Percentage No.

Article

30

5 2.56 .50 51.30 4

New 7 5.12 .43 73.30 2

Product advertisement 5 4.20 .36 84.00 1

Short story 3 1.93 .46 64.40 3

	 	 จาก  Table 4 พบว่่า ความสามารถในการอ่่านเพ่ื่�อ
ส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ก่่ อนการจัด
กิิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus เม่ื่�อจำำ�แนก
ตามประเภทของบทอ่่าน ดังนี้้� ลำำ�ดับที่� 1 คืือ ความสามารถใน
การอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดิวิเคราะห์์บทโฆษณาสินิค้้า (X

_
=3.90, 

S.D.=.41) คิดเป็็นร้้อยละ 78.00 ลำำ�ดับที่� 2 คืือ ความสามารถใน
การอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ข่่าว (X

_
=4.37, S.D.=.48) 

คิิดเป็็นร้้อยละ 58.10 ลำ ำ�ดับที่� 3 คืื อ ความสามารถในการ
อ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์เร่ื่�องสั้้�น (X

_
=1.63, S.D.=.50) 

คิิดเป็็นร้้อยละ 54.40 และลำำ�ดับที่� 4 คืื อ ความสามารถใน 
การอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์บทความ (X

_
=1.84, 

S.D.=.48) คิดเป็็นร้้อยละ 36.70
	 5.	ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่าน 
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่ �เรีียน 
ในรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา หลัังการจัดกิจกรรม 
การเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus จำำ�แนกตามประเภท
ของบทอ่่าน ดังแสดงใน Table 5

Table 5 The results of the comparison of reading ability classified by the type of reading chapters.

	 	 จาก  Table 5 พบว่่า ความสามารถในการอ่่าน 
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 หลัังการจัด
กิิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus เม่ื่�อจำำ�แนก
ตามประเภทของบทอ่่าน ดังนี้้� ลำำ�ดับที่� 1 คืือ ความสามารถใน
การอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดิวิเคราะห์์บทโฆษณาสินิค้้า (X

_
=4.20, 

S.D.=.36) คิดเป็็นร้้อยละ 84.00 ลำำ�ดับที่� 2 คืือ ความสามารถใน
การอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ข่่าว (X

_
=5.12, S.D.=.43) 

คิิดเป็็นร้้อยละ 73.30 ลำำ�ดับที่� 3 คืือ ความสามารถในการอ่่าน 
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์เร่ื่�องสั้้�น (X

_
=1.93, S.D.=.46) 

คิิดเป็็นร้้อยละ 64.40 และลำำ�ดับที่� 4 คืื อ ความสามารถใน 

การอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์บทความ (X
_
=2.56, 

S.D.=.50) คิดเป็็นร้้อยละ 51.30
	 6.	ผลการวิเคราะห์์และระดัับความพึึงพอใจของนัักศึึกษา
ชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่�เรีียนในรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา ในการ
จััดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus โดยภาพ
รวมทุุกด้้านมีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉล่ี่�ย (X

_
=4.12, 

S.D.=.59) เม่ื่�อพิิจารณาจำำ�แนกเป็็นรายด้้าน พบว่่า ในด้้านการ
จััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� หัวข้้อท่ี่�นัักศึึกษาวััดความพึึงพอใจสููงสุุด 
คืือ ก ารส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษาได้้คิิดวิเคราะห์์ในทุุกขั้้�นตอนของ
การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� ค่่ าเฉล่ี่�ย (X

_
=4.30, S.D.=.60) 

	 4.	ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่าน 
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่ �เรีียน 
ในรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา ก่่ อนการจัดกิจกรรม 

การเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus จำำ�แนกตามประเภท
ของบทอ่่าน ดังแสดงใน Table 4
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มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก รองลงมาคืือ ผู้้�สอนส่่งเสริิมให้้
นัักศึึกษาตั้้�งคำำ�ถามและค้น้หาคำำ�ตอบในสิ่่�งท่ี่�นัักศึึกษาอยากจะรู้้� 
ค่่าเฉล่ี่�ย (X

_
=3.97, S.D.=.61) มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก 

และหััวข้้อท่ี่�นัักศึึกษาวััดความพึึงพอใจต่ำำ�� คืื อ ผู้้�ส อนสามารถ
ปฏิิบััติิกิิจกรรมตามขั้้�นตอนได้้ไม่่ยากจนเกิินไป ค่่าเฉล่ี่�ย (X

_
=3.87, 

S.D.=.63) มีี ความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก  ด้้านบรรยากาศ 
ในกิิจกรรมการเรีียนการสอน หัวข้้อท่ี่�นัักศึึกษาวััดความพึึงพอใจ
สููงสุุด คืือ อาจารย์ค์อยช่่วยเหลืือ แนะนำำ�นักศึึกษาในการปฏิิบััติิ
กิิจกรรมอย่่างเต็็มท่ี่�และทั่่�วถึึง ค่่ าเฉล่ี่�ย (X

_
=4.57, S.D.=.50) 

มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่�สุุด รองลงมา คืือ พัฒนาความ
สามารถด้้านการคิิดวิเคราะห์์จากการอ่่าน ค่่ าเฉลี่่�ย (X

_
=4.37, 

S.D.=.49) มีี ความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก  และหััวข้้อท่ี่�
นัักศึึกษาวััดความพึึงพอใจต่ำำ�� คืื อ นั กศึึกษามีีความพึึงพอใจ
ในการทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม ค่่ าเฉล่ี่�ย (X

_
=3.60, S.D.=.62) 

มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก  ด้้านประโยชน์ท่ี่�ได้้รัับจากการ
จััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� หัวข้้อท่ี่�นัักศึึกษาวััดความพึึงพอใจสููงสุุด 
คืือ นักศึึกษาสามารถนำำ�กระบวนการอ่่านและการคิดวิเคราะห์์
ไปประยุุกต์ใช้้ในชีีวิตประจำำ�วันและในรายวิิชาอ่ื่�นๆ ได้้ค่่าเฉล่ี่�ย 
(X
_
=4.53, S.D.=.57) มีี ความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

รองลงมาคืือ พั ฒนาความสามารถด้้านการคิิดวิเคราะห์์จาก 
การอ่่าน (X

_
=4.37, S.D.=.49) มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก  

และหััวข้้อท่ี่�นัักศึึกษาวััดความพึึงพอใจต่ำำ�� คืือ ช่่วยให้้นัักศึึกษา
มีีความรู้้�  ความเข้้าใจ ในเนื้้�อหาของเร่ื่�องท่ี่�อ่่านเพิ่่�มมากขึ้้�น 
ค่่าเฉล่ี่�ย (X

_
=3.93, S.D.=.58) มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมาก

	 	 ผลการวิเคราะห์์เนื้้�อหาจากแบบสอบถามแบบปลายเปิิด 
โดยให้้นัักศึึกษาแสดงความคิิดเห็็นปััญหาและอุุปสรรคใน 
การจัดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus พบว่่า 
ปััญหาท่ี่�นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่พบมาก คืือ เพ่ื่�อนส่่วนใหญ่่ เม่ื่�ออ่่าน
บทความที่่�กำำ�หนดให้้แล้้ว ไม่่สามารถคาดเดาเร่ื่�องราว ทำ ำ�ให้้ 
ไม่่สามารถบัันทึึกข้อมููลลงในช่่องท่ี่�กำำ�หนดให้้ได้้ จำำ�นวน 12 คน  
คิิดเป็็นร้้อยละ 40 รองลงมา คืือ เพ่ื่�อนในกลุ่่�มส่่วนใหญ่่ไม่่กล้า
แสดงความคิิดเห็็น ไม่่มีีส่่วนร่่วมในการซัักถามอาจารย์์ผู้้�สอน 
มีีจำำ�นวน 6 คน คิ ดเป็็นร้้อยละ 20 และนัักศึึกษาไม่่สามารถ
ทำำ�งานท่ี่�อาจารย์มอบหมายให้้ไม่่เสร็จตามระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนด 
มีีจำำ�นวน 3 คน คิดเป็็นร้้อยละ 10
	 	 ผลการวิเคราะห์์เนื้้�อหาจากแบบสอบถามแบบปลายเปิิด 
ให้้นัักศึึกษาแสดงความคิิดเห็็นให้้ข้้อเสนอแนะต่่อการจััด
กิิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus พบว่่า 
นัักศึึกษาต้้องการให้้อาจารย์์ผู้้�สอนกำำ�หนดบทอ่่านที่่�มีีความ
หลากหลาย เนื้้�อหาไม่่ยากซับซ้อน อ่่านแล้้วสนุก น่่าค้้นหาคำำ�ตอบ 
จำำ�นวน 9 คน คิดเป็็นร้้อยละ 30 รองลงมา คืือ อาจารย์ผู้้�สอน
เลืือกบทอ่่านท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับเหตุุการณ์ปััจจุุบัันและท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องใน
ชีีวิตประจำำ�วันของนัักศึึกษา จำำ�นวน 5 คน คิดเป็็นร้้อยละ 16.67

	 อภิิปรายผล (Discussions)
	 ผลการวิจััย เร่ื่�อง ก ารพัฒนาความสามารถในการอ่่าน 
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ด้้วยเทคนิิค KWL Plus ร ายวิิชา
ภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา สำ ำ�หรัับนักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 
สถาบัันการพลศึึกษา วิ ทยาเขตยะลา มีีข้ อค้้นพบที่�ผู้้�วิจััย 
จะนำำ�ผลการวิจััยมาอภิิปราย ดังนี้้�
	 1.	จากสมมติิฐานข้้อท่ี่� 1 ความสามารถในการอ่่าน
เพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่ �ได้้รัับ
การจัดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus ใน
รายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษาหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ  .01 โดยมีีความ
สามารถในการอ่่านเพ่ื่�อส่่งเสริิมการคิดวิเคราะห์์ด้้วยเทคนิิค 
KWL Plus สููงกว่่าก่่อนการจัดกิจกรรมการเรีียนการสอน ทั้้�งนี้้�
เพราะการจัดกิจกรรมการเรีียนการสอนโดยใช้้เทคนิิค KWL 
Plus เป็็นกระบวนการเรีียนท่ี่�เน้้นให้้นัักศึึกษาได้้มีีการฝึึก 
คิิดวิเคราะห์์อย่่างเป็็นระบบ มีีทั กษะการอ่่านท่ี่�มีีขั้้�นตอน ได้้มีี 
การฝึึกทักษะการอ่่านตามกรอบและแนวทางของการฝึึกฝน
ท่ี่�เป็็นลำำ�ดับอย่่างต่่อเน่ื่�องจึึงสามารถช่่วยให้้นัักศึึกษามีีความ
เข้้าใจในเร่ื่�องราวท่ี่�อ่่านได้้เป็็นอย่่างดีี นักศึึกษาสามารถเช่ื่�อมโยง
เนื้้�อหาเป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอนโดยเริ่่�มจากขั้้�น K (What we know) 
กิิจกรรมนัักศึึกษารู้้�อะไร เป็็นขั้้�นของการเตรีียมการอ่่านเป็็นการ
เปิิดโอกาสให้้นัักศึึกษาระดมสมอง และการมีีส่่วนร่่วมในการ
ค้้นหาพื้้�นฐานความรู้้�เดิิมเก่ี่�ยวกัับสิ่่�งท่ี่�นัักศึึกษารู้้�มาก่่อนของเร่ื่�อง
ท่ี่�จะอ่่าน ต่่อมาเข้้าสู่่�ขั้้�น L (What we have Learned) เป็็น 
กระบวนการตั้้�งคำำ�ถามท่ี่�นัักศึึกษาต้้องการจะรู้้�  โดยอาจารย์์ผู้้�
สอนจะคอยกำำ�กับดููแลและคอยกระตุ้้�นให้้นักัศึึกษามีีส่่วนร่่วมใน
การคิดและตั้้�งคำำ�ถามท่ี่�ตนเองต้้องการจะรู้้� แล้้วบัันทึึกข้อคำำ�ถาม
ลงในกรอบที่�กำำ�หนดให้้เพ่ื่�อจะได้้แสวงหาคำำ�ตอบ  นอกจากนี้้� 
ยังัมีีการฝึึกการจัดัลำำ�ดับของข้อ้มููลความรู้้�ผ่่านการเขีียนโดยการ 
เช่ื่�อมโยงความสััมพัันธ์์ของเนื้้�อหาข้้อมููลท่ี่�ได้้รัับจากการอ่่าน 
โดยการทำำ�แผนผัังความคิิดเพ่ื่�อให้้สามารถสรุปสาระและใจความ
สำำ�คัญ ทำ ำ�ให้้นัักศึึกษาเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�และเกิิดความ
คิิดรวบยอด  ผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ 
Daengprasert (2006) ได้้ศึึกษาการพัฒนาทัักษะการคิดวิเคราะห์์
และการเขีียนสรุปความของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 2 ที่�จััด 
การเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค KWL Plus ผลการวิจััยพบว่่า ทักษะการ 
คิิดวิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 2 ก่่ อนและหลััง 
ได้้รัับการจัดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค KWL Plus 
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ  .01 และทัักษะ 
การเขีียนสรุปความของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 2 ก่่ อน
และหลัังได้้รัับการจััดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค 
KWL Plus แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ  .01 
สอดคล้้องกัับผลงานวิิจัยัของ Chiao (2014) ได้้ศึึกษาการพัฒนา
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ทัักษะการอ่่านภาษาไทยโดยใช้้เทคนิิค KWL Plus สำ ำ�หรัับ
นัักศึึกษาจีีนท่ี่�เรีียนภาษาไทยเป็็นภาษาท่ี่�สอง มหาวิิทยาลััย
ราชภัฏเชีียงราย ผลการวิจััยพบว่่า ประสิิทธิิภาพของ มคอ. 3 
รายละเอีียดรายวิิชาและแผนบริิหารการสอนอ่่านภาษาไทย
โดยใช้้เทคนิิค KWL Plus ของนักัศึึกษาจีีนท่ี่�เรีียนภาษาไทยเป็น็
ภาษาท่ี่�สองมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ  84.75 86.40 ผลสััมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนก่่อนและหลังัการจัดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิค KWL 
Plus คะแนนเฉล่ี่�ยก่่อนเรีียนของนัักศึึกษามีีค่่าเท่่ากัับ  14.79 
คิิดเป็็นร้้อยละ 49.32 คะแนนเฉล่ี่�ยหลัังเรีียนมีีค่่าเท่่ากัับ 25.92 
คิิดเป็็นร้้อยละ 86.40 ซ่ึ่�งสููงกว่่าคะแนนเฉล่ี่�ยก่่อนเรีียน และ
ความพึึงพอใจของนัักศึึกษาท่ี่�เรีียนภาษาไทยเม่ื่�อจััดการเรีียนรู้้� 
ด้้วยเทคนิิค KWL Plus พั ฒนาทัักษะการอ่่าน โดยภาพรวม 
มีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับดีีมาก
	 	 สอดคล้้องกัับ Thai U Bun (2002) สรุปความสำำ�คัญ
ของการอ่่านไว้้ว่่า ก ารอ่่านจะเป็็นประโยชน์อย่่างยิ่่�งถ้้าผู้้�อ่่าน
อ่่านอย่่างวิิเคราะห์์วิิจารณ์เพราะจะทำำ�ให้้ผู้้�อ่่านเกิิดปััญญา 
เกิิดความคิิดสร้างสรรค์ ผู้้�อ่่ านไม่่เฉพาะแต่่จะได้้องค์์ความรู้้� 
แต่่ยังได้้รู้้�จักสำำ�นวนโวหารและยัังได้้แง่่คิิดจากหนัังสืือเหล่่านั้้�น 
ได้้รู้้�ถึึงความคิิดที่�แตกต่่างกััน ส ามารถประเมิินค่่าจากเร่ื่�องท่ี่�
อ่่านและนำำ�ประโยชน์ท่ี่�ได้้รัับจากการอ่่านไปประยุุกต์ใช้้ในการ
ดำำ�เนิินชีีวิตได้้ สอดคล้้องกัับ Khuha (1999) ได้้กล่่าว การอ่่าน
มีีความสำำ�คัญต่่อชีีวิตมนุุษย์ต์ั้้�งแต่่เล็็กจนโต สำำ�คัญต่่อการพัฒนา
อาชีพีและการศึึกษา นับัว่่าการอ่่านเป็น็หััวใจสำำ�คัญในการเรีียน
การสอน ดั ังนั้้�น ก ารอ่่านจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องฝึึกให้้เกิิด 
ความชำำ�นาญ เพ่ื่�อสะสมประสบการณ์ทำำ�ให้้เกิิดความคิิดที่� 
กว้างขวาง เข้้าใจเร่ื่�องท่ี่�อ่่านได้้อย่่างรวดเร็็วและถููกต้อง
	 2.	จากสมมติิฐานข้้อท่ี่� 2 ความพึึงพอใจของนัักศึึกษา 
ชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่ �ได้้รัับการจัดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค 
KWL Plus ในรายวิิชาภาษาไทยสำำ�หรัับอุดมศึึกษา มีีความพึึงพอใจ 
อยู่่�ในระดัับมาก
	 	 จากผลการวิจััยพบว่่า ความพึึงพอใจของนัักศึึกษา 
ชั้้�นปีีท่ี่� 1 ที่�ได้้รัับการจัดกิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิิค 
KWL Plus โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก โดยมีีค่่าคะแนน
เฉล่ี่�ยความพึึงพอใจด้้านประโยชน์ท่ี่�ได้้รัับจากการจััดกิจกรรม
การเรีียนรู้้�  ด้้านบรรยากาศในกิิจกรรมการเรีียนการสอน และ 
ด้้านการจัดกิจกรรมการเรีียนรู้้� ตามลำำ�ดับ ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะว่่า 
การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยเทคนิิค KWL Plus เป็็นการจััด 
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่�มุ่่�งส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้ตั้้�งจุุดมุ่่�งหมายใน
การอ่่านรวมไปถึึงการประเมิินความเข้้าใจในการอ่่านด้้วยตนเอง 
โดยการตั้้�งคำำ�ถามและการค้นหาคำำ�ตอบด้้วยตนเอง ทำ ำ�ให้้
นัักศึึกษาเกิิดการเรีียนรู้้�และเข้้าใจเร่ื่�องราวท่ี่�อ่่านได้้ง่่าย การจัด
กิิจกรรมแสดงให้้เห็็นถึึงกระบวนการกลุ่่�ม นักศึึกษาสามารถร่่วม
แสดงความคิิดเห็็น ปรึึกษาหารืือกัันได้้ ช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน 
นัักศึึกษามีีความกระตืือรืือร้้นท่ี่�จะปฏิิบััติิกิิจกรรมในทุุกขั้้�นตอน

อยู่่�ตลอดเวลาเพราะอาจเป็็นรููปแบบการจัดการเรีียนการสอนท่ี่�
แปลกใหม่่น่่าสนใจ
	 	 จากการวิเคราะห์์เนื้้�อหาจากแบบสอบถามแบบปลายเปิิด 
นัักศึึกษาแสดงความคิิดเห็็นปััญหาและอุุปสรรคในการจััด
กิิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยเทคนิคิ KWL Plus พบว่่า ปััญหา
ท่ี่�นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่พบ คืื อ เพ่ื่�อนส่่วนใหญ่่เม่ื่�ออ่่านบทความ
ท่ี่�กำำ�หนดให้้แล้้ว ไม่่สามารถคาดเดาเร่ื่�องราว ทำ ำ�ให้้ไม่่สามารถ
บัันทึึกข้อมููลลงในช่่องท่ี่�กำำ�หนดให้้ได้้ ทั้้ �งนี้้�อาจเป็็นเพราะว่่า 
พื้้�นฐานทัักษะด้้านการอ่่านและเขีียนภาษาไทยของนัักศึึกษา
อ่่อนมาก รููปแบบการจัดการศึึกษาไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นทัักษะทางภาษา
ไทยและขาดการฝึึกฝนอย่่างต่่อเน่ื่�อง สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ 
Setaphan (2011) ศึึกษาแนวคิิดที่�เป็็นมููลเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความ
พึึงพอใจท่ี่�เรีียกว่่า The Motivation Hygiene Theory แนวคิดิ
นี้้� เม่ื่�อนำำ�มาใช้้ในการจัดการเรีียนการสอนโดยมีีผลตอบแทน
หรืือรางวััลส่่งผลทางด้้านความรู้้�สึึกของผู้้�เรีียนหรืือเกิิดความ
ภาคภููมิใจ ความมั่่�นใจในตนเอง ตลอดจนการได้้รัับการยกย่่อง
ชมเชยจากผู้้�สอน พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองหรืือแม้้แต่่การได้้รัับคะแนน
ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนในระดัับที่�น่่าพอใจ

	 ข้้อเสนอแนะ (Recommendations)
	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยในครั้้�งต่่อไป
	 1.	ควรมีีการศึึกษาวิิจััย ประเด็็นการจัดกิจกรรมการเรีียน
การสอนเพื่่�อส่่งเสริิมการอ่่านโดยประยุุกต์ใช้้เทคนิิคการสอน 
KWL Plus กั ับการสร้้างนิิสััยรัักการอ่่านให้้แก่่นักเรีียนในช่่วง
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย
	 2.	ควรศึึกษาประเด็็น ก ารส่่งเสริิมและพััฒนาทัักษะ 
การอ่่านวิิเคราะห์์บทความโดยใช้้เทคนิิค KWL Plus
	 3.	นัักเรีียนท่ี่�เรีียนในโรงเรีียนเอกชนสอนวิิชาศาสนา-
วิิชาสามััญ ในพื้้�นท่ี่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ปััตตานีี  ยะลา 
นราธิิวาส ต้ องได้้รัับการพัฒนาทัักษะทางภาษาไทย ก ารฟััง 
การพููด การอ่่าน และการเขีียน
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