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	 Abstract
	 This research aimed to examine the effect of a peekaboo storybook on family relationships and the development of 
preschool children in Muslim families. Using simple random sampling, This quantitative research surveyed 205 parents from 
four sub-districts in the three southern border provinces who joined the Young Mother Wellness Promotion in Thailand 4.0 
Era Project. The study found that most of the parents spent time reading storybooks with their children before bed time, or 
after finishing their daily activities. Most of them preferred reading storybooks to their children because of attractive designs 
and illustrations. It was found that major obstacles and limitations to reading storybooks were that parents couldn't manage 
their time and there were storybooks to read. After receiving Peekaboo storybooks, the parents played Peekaboo with 
their children every day which was more frequently. Moreover, every parent did play with their children after receiving the 
storybook. Besides, the parents hug their children more often. In addition, the parents show their love to their children 
more frequently. The use of Peekaboo storybook affected family relations in the highest level. The issues that were greatly 
influenced using the storybooks were that 1) the books made parents spent more times with children, 2) the books gave 
parents knowledge about parenting, and 3) the books motivated parents to improve themselves in parenting, respectively. 
Moreover, the use of Peekaboo storybooks affected children’s development in high level. The aspects that gained highest 
positive results were that 1) when hugged and played with, children look cheerful and happy, 2) children are in good mood 
and joyful, and 3) when children are talked to, they can look into parents’ eyes and at parents’ faces longer, respectively.
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	 บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาการใช้้หนัังสืือนิิทานจ๊ะเอ๋๋ (ฉบัับยาวีี-ไทย) และผลที่่�มีีต่อความสัมพันธ์์ของครอบครััวและพััฒนาการของ
บุุตรในครอบครัวมุสลิิม การศึึกษาใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงปริิมาณโดยการสำำ�รวจกลุ่่�มตัวอย่่างผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมโครงการเสริิมสร้้างสุุขภาวะแม่่รุ่่�นใหม่่
ยุุค Thailand 4.0 จำำ�นวน 205 คน จาก 4 ตำำ�บลที่่�ทำำ�การสุ่่�มอย่่างง่่ายจาก 9 ตำำ�บลในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ การศึึกษาพบว่า ผู้้�ปกครอง 
ส่่วนใหญ่่ใช้้เวลาในการอ่่านหนัังสืือนิิทานในช่วงค่ำำ��ก่อนนอนหรืือหลัังเสร็็จกิจกรรมต่างๆ และสาเหตุุสููงสุุดที่่�เลืือกอ่่านหนัังสืือเพราะออกแบบได้้ 
น่่าอ่่าน รููปภาพสวยงาม และน่่าสนใจ โดยอุุปสรรคและข้้อจำำ�กัดในการใช้้หนัังสืือมากที่่�สุุด คืือ การไม่่มีีเวลา และไม่่มีีหนัังสืือให้้อ่่าน หลัังจากได้้รัับ
หนัังสืือนิิทานจ๊ะเอ๋๋ผู้้�ปกครองมีีการเล่่นจ๊ะเอ๋๋กัับลููก กอดลููก บอกรัักลููกทุุกวัันเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิม และไม่่มีีผู้�ปกครองท่่านใดที่่�ไม่่เล่่นกับลููก ไม่่กอดลููก 
บอกรัักลููกหลัังจากได้้รัับหนัังสืือ การใช้้หนัังสืือนิิทานจ๊ะเอ๋๋มีีผลต่่อความสัมพันธ์์ในครอบครัวอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด โดยสามารถเรีียงลำำ�ดับตามระดัับ
คะแนนสููงสุุด 3 อัันดับ คืือ 1) หนัังสืือช่่วยให้้ผู้้�ปกครองใช้้เวลากัับลููกมากยิ่่�งขึ้้�น 2) หนัังสืือช่่วยให้้ผู้้�ปกครองมีีความรู้�เร่ื่�องการเล้ี้�ยงลููกที่่�ถููกต้้อง 
3) หนัังสืือช่่วยให้้ผู้้�ปกครองต้้องการพััฒนาตนเองด้า้นการดููแลลููก ในส่วนผลต่อ่พััฒนาการของบุตุรโดยเรีียงลำำ�ดับตามระดับัคะแนนสููงสุุด 3 อัันดับ คืือ 
1) เม่ื่�อกอดหรืือเล่่นกับลููกเขาจะสดใสและมีีความสุข 2) ลููกมีีอารมณ์ดีีและมีีนิสััยร่่าเริิง 3) เม่ื่�อคุุยกัับลููกเขาสามารถจ้องตาและมองหน้้าผู้้�ปกครองได้้นาน
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	 บทนำำ� (Introduction)
	 การปฏิิสััมพัันธ์์หรืือการเล่่นของผู้้�ปกครองกัับลููกถืือว่่า 
มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อพััฒนาการและอารมณ์์ของบุุตร 
(Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996; Strayhorn & Weidman, 
1991; Wood, 2002) ซ่ึ่�งการเล่่นนั้้�นสามารถทำำ�ได้้หลากหลาย 
รููปแบบขึ้้�นอยู่่�กับความพร้้อมของผู้้�ปกครอง สถานการณ์์ ทรัพยากร 
และบริิบทของครอบครััว ศููนย์เ์พื่่�อการพััฒนาบุุตรมหาวิิทยาลััย
ฮาร์์เวิิร์์ด (Center on the Developing Child at Harvard 
University, 2014) ได้้นำำ�เสนอกิิจกรรมอย่่างง่่ายในครอบครััว
ที่่�ผู้้�ปกครองสามารถเล่่นและมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุตรปฐมวััยที่่�
สามารถส่งผลต่่อพััฒนาการด้้านการคิิดและพฤติิกรรมต่่างๆ 
เช่่น การพููดคุุยกับลููก การเล่่นมืือตบแปะ การแสดงบทบาท
สมมุุติิ การเล่่นแบบลอกเลีียนแบบ การสมมุุติิพ่่อแม่่เป็็นต้้นไม้้
ให้้ลููกปีีนป่่าย การเล่่นซ่่อนสิ่่�งของไว้้ในเสื้้�อและรอบตััว การร้้อง
เพลงหรืือเล่่ากลอน การเล่่นกิิจกรรมเกมซ่่อนแอบ หรืือจ๊๊ะเอ๋๋ 
เป็็นต้้น ซ่ึ่�งกิิจกรรมข้้างต้้นนอกจากพััฒนาบุตุรให้้สามารถเติบิโต
โดยมีพััฒนาการที่่�ดีีแล้้ว ยั ังสามารถส่งเสริมทัักษะการคิิดเชิิง
บริิหาร (Executive function skills) ของบุุตรและสร้้างความ
ผููกพัันในครอบครััวให้้เข้้มแข็็งได้้อีกด้้วย
	 เพื่่�อส่่งเสริมกิิจกรรมการเล่่นระหว่่างผู้้�ปกครองกัับบุุตร
ซ่ึ่�งจะส่่งผลต่่อพััฒนาการและทัักษะการคิิดของบุุตรที่่�เหมาะสม
ตามช่่วงวััย  แผนงานสร้้างเสริมวััฒนธรรมการอ่่าน สำ ำ�นักงาน
กองทุุนสนับสนุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ (สสส.) จึึงได้้ผลิตหนัังสืือ
นิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของงานสื่่�อสารรณรงค์์ โครงการ 
“สิ่่�งเล็็กๆ ที่่ �สร้้างลููก” ของ สสส . ที่่ �มุ่่�งสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและ
สร้้างแรงกระตุ้้�นให้้พ่อแม่่ผู้้�ปกครองเห็็นความสำำ�คัญของตนเอง
ในการส่่งเสริมพััฒนาการและการเรีียนรู้้�ให้้แก่่บุุตร ซ่ึ่�งทำำ�ได้้ง่ายๆ 
ใกล้้ๆ ตั ว  และได้้จัดทำำ�หนัังสืือเป็็นแบบสองภาษา (ภาษาไทย
กัับภาษายาวีี) เพื่่�อให้้เข้้าถึึงผู้้�ปกครองในบริิบทวัฒนธรรมพื้้�นที่่�
จัังหวััดชายแดนภาคใต้้  ซ่ึ่�งมีีผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่สื่่�อสารโดยใช้้
ภาษามาลายููท้้องถิ่่�น และหนัังสืือจะช่่วยส่งเสริมให้้ผู้้�ปกครอง
ในทุุกพื้้�นที่่�ได้้เห็็นความสำำ�คัญของการเล่่นกัับบุุตร และมีีความ
เข้้าใจที่่�ถููกต้้องในการเล่่นเพื่่�อเสริิมสร้้างพััฒนาการของบุุตรได้้
อีีกทางหน่ึ่�ง
	 การวิิจััยนี้้�มีีเป้้าหมายหลัักในการศึึกษาผลของการใช้้
หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ที่่�มีีต่่อพััฒนาการของบุุตรก่่อนวััยเรีียน
และความสััมพัันธ์์ในครอบครััวในบริิบทสามจัังหวััดชายแดน
ภาคใต้้ ซ่ึ่�งหนัังสืือนิิทานถืือได้้ว่่าเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำำ�คัญประเภท
หน่ึ่�งที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการพััฒนาเด็็กในด้้านต่่างๆ เช่่น ด้้าน
การเรีียนรู้้� ด้้านสมอง ด้้านอารมณ์์ ด้้านพฤติิกรรม ด้้านความ
สััมพัันธ์์ เป็็นต้้น ได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภาพ (Gilkerson, Richards, & 

Topping, 2017; Huang, 2019; Promkerd, 2010) โดยในบริิบท 
ของการศึึกษานี้้�ศึึกษาในครอบครัวัมุสลิมในสามจังัหวััดชายแดน
ภาคใต้้ที่่�มีีอััตลักษณ์์เฉพาะ ซ่ึ่�งสำำ�หรัับมุุสลิมแล้้วเชื่่�อว่่าหน้้าที่่�
สำำ�คัญสำำ�หรัับบิิดามารดาในการเลี้้�ยงดููบุตรถืือเป็็นการบัังคัับใน
ศาสนา ซ่ึ่�งทั้้�งพ่่อและแม่่ต้้องร่่วมกัันรัับผิิดชอบดููแลพััฒนาการ
ของบุุตรในทุุกๆ ด้้าน ทั้้�งร่่างกายและสติปััญญา (Ulwan, 2010) 
สำำ�หรัับกรอบแนวคิิดในการศึึกษาใช้้แนวคิิดทฤษฎีีปฏิิสััมพัันธ์์
เชิิงสััญลัักษณ์์ครอบครััวที่่�ศึึกษากระบวนการปฏิิสััมพัันธ์์ของ
สมาชิิกในครอบครััว  และทำำ�ความเข้้าใจความหมายที่่�สมาชิิก
ในครอบครััวแสดงออกภายในครอบครััว  โดยแนวคิดทฤษฎีี 
ดัังกล่่าวนี้้�สามารถนำำ�มาอธิบิายในการทำำ�ความเข้้าใจความผููกพััน
ในครอบครััวและการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ซ่ึ่�งกััน รวมถึึงบทบาทหน้้าที่่� 
ที่่�แต่่ละคนได้้รับ ทั้้�งในฐานะภรรยา สามีี หรืือลููก (Wachwithan, 
2014) สำำ�หรัับพััฒนาการของเด็็กนั้้�นใช้้กรอบแนวคิดพััฒนาการ
ของ The Royal College Padiatricians of Thailand (2017) 
ที่่�ได้้นำำ�เสนอพััฒนาการของบุุตรก่่อนวััยเรีียน 5 ด้้าน ได้้แก่่ 
1) ด้้านร่่างกาย 2) ด้้านความคิิด การเรีียนรู้้� 3) ด้้านการพููดและ
การสื่่�อสาร 4) ด้้านอารมณ์์ และ 5) ด้้านสัังคม
	 ในการศึึกษานี้้�การสำำ�รวจการใช้้หนัังสืือนิิทานของ 
ผู้้�ปกครองดำำ�เนิินการหลัังจากที่่�เครืือข่่ายพลังอ่่านชายแดนใต้้ 
ภายใต้้แผนงานสร้้างเสริิมวััฒนธรรมการอ่่าน สสส . ซ่ึ่�งเป็็น
แม่่ข่่ายในการกระจายหนัังสืือให้้เข้้าถึึงครอบครััวในชุุมชนกว่่า 
700 ครอบครััว การศึึกษาครอบคลุุมสภาพทั่่�วไปของผู้้�ปกครอง
และผลหลัังจากที่่�ใช้้หนัังสืือต่่อพััฒนาการของบุุตรและความ
สััมพัันธ์์ในครอบครััวผ่านกิิจกรรม “จ๊๊ะเอ๋๋” ซ่ึ่�งเป็็นกิิจกรรมหลััก
ที่่�ผู้้�ปกครองนำำ�ไปปรัับใช้้ในบริิบทของครอบครััวตนเอง ผลจาก
การศึึกษานี้้�จะมีีประโยชน์อย่่างยิ่่�งต่่อการสร้้างความเข้้าใจใน
การใช้้หนัังสืือนิิทานแบบสองภาษาของผู้้�ปกครอง ซ่ึ่�งเป็็นผลที่่� 
เกิิดขึ้้�นจริิงจากความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครองโดยตรง และข้้อค้้นพบ 
สามารถนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาหนัังสืือในรููปแบบต่่างๆ และการจััด 
กิิจกรรมส่่งเสริมผู้้�ปกครองเพื่่�อพััฒนาสุุขภาวะของบุุตรของ
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อไปในอนาคต

	 วััตถุุประสงค์์การวิิจััย (Objectives)
	 1.	เพื่่�อศึึกษาสภาพทั่่�วไปเกี่่�ยวกับการใช้้หนัังสืือนิิทาน 
“จ๊๊ะเอ๋๋” (ฉบัับยาวีี-ไทย) ของผู้้�ปกครอง
	 2.	เพื่่�อศึึกษาผลของการใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” 
(ฉบัับยาวีี-ไทย) ที่่�มีีต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครััว
	 3.	เพื่่�อศึึกษาผลของการใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” 
(ฉบัับยาวีี-ไทย) ที่่�มีีต่่อพััฒนาการของบุุตร
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	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย (Conceptual framework)

หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” 
(ฉบัับยาวีี-ไทย)

ความสััมพัันธ์์ในครอบครััว
มุุสลิมสามจัังหวััดชายแดนใต้้

พััฒนาการของบุุตร 
ก่่อนวััยเรีียน

Figure 1 Conceptual framework.

	 วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย (Methodology) 
	 1.	ประชากรและตััวอย่า่ง ประชากร คือ ผู้้�ปกครองรุ่่�นใหม่่ 
ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมโครงการเสริมสร้้างสุุขภาวะแม่่รุ่่�นใหม่่ 
ยุุค Thailand 4.0 โดยสมาคมสร้้างสรรค์์เยาวชนชายแดนใต้้ 
จำำ�นวน 710 คน จาก 9 ตำำ�บล ในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 
ได้้แก่่ 1) ตำำ�บลโกตาบารูู อำำ�เภอรามััน จังหวััดยะลา 2) ตำำ�บลยะหา 
อำำ�เภอยะหา จั งหวััดยะลา 3) ตำ ำ�บลกรงปิินััง อำ ำ�เภอกรงปิินััง 
จัังหวััดยะลา 4) ตำ ำ�บลกะมิิยอ อำ ำ�เภอเมืือง จั งหวััดปัตตานีี 
5) ตำำ�บลบางปูู อำำ�เภอยะหริ่่�ง จังหวััดปัตตานีี 6) ตำำ�บลมะนัังดาลำำ� 
อำำ�เภอสายบุรีี จังหวััดปัตตานีี 7) ตำำ�บลเชิิงคีีรีี อำำ�เภอศรีสาคร 
จัังหวััดนราธิวิาส 8) ตำำ�บลเรีียง อำำ�เภอรืือเสาะ จังัหวััดนราธิวิาส 
และ 9) ตำำ�บลปะลุุกาสาเมาะ อำำ�เภอบาเจาะ จังหวััดนราธิิวาส 
และตััวอย่่าง คือ ตัวแทนผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมโครงการ จำำ�นวน 
256 คน โดยกำำ�หนดขนาดตัวอย่า่งจากสููตรยามาเน่่ ที่่�ความเชื่่�อมั่่�น 
เท่่ากัับ 95% จากประชากรจำำ�นวน 710 คน ด้้วยสููตร 
n=N /1+N ( e ) 2  จ ะ ไ ด้้จำ ำ� น วนกลุ่่� ม ตัั ว อย่่ า ง ขั้้� น ต่ำำ�� 
(710/1+(710*.0025)) เท่่ากัับ 256 คน ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การสุ่่�ม
ตำำ�บลเป้้าหมาย โดยใช้้วิธีีการสุ่่�มอย่า่งง่่ายในแต่่ละจัังหวััด ซ่ึ่�งได้้
จำำ�นวนตำำ�บล 4 ตำำ�บล โดยเป็็นตำำ�บลในจัังหวััดปัตตานีี 1 ตำำ�บล 
จัังหวััดยะลา 2 ตำำ�บล และจัังหวััดนราธิิวาส 1 ตำำ�บล จากตำำ�บล 
ทั้้�ง 4 ตำ ำ�บล  ผู้้�วิิจััยได้้ส่งแบบสอบถามไปจำำ�นวน 320 ชุ ด 
ผ่่านแกนนำำ�กลุ่่�มสตรีีของแต่่ละตำำ�บล  ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็นตำำ�บลละ 
50-100 ชุด และได้้แบบสอบถามกลัับมาทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 205 ชุด 
แบ่่งตามจัังหวััดเป็็นปััตตานีี 96 ชุด (ร้้อยละ 46.8) ยะลา 60 ชุด 
(ร้้อยละ 29.3) นราธิิวาส 49 ชุด (ร้้อยละ 23.9)
	 2.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เป็็นแบบสำำ�รวจ
ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
โดยเครื่่�องมืือเป็็นแบบสอบถามสำำ�หรัับเลืือกตอบ การประเมิิน
ก่่อนและหลัังการปฏิิบััติิ และประเมิินความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครอง 
ในลักัษณะแบบประเมินิค่่า 5 ระดับั (Rating scale) แบ่่งออกเป็น็ 
4 ตอน คือ ตอนที่่� 1 สภาพทั่่�วไปและข้้อมููลส่วนบุคุคลของผู้้�ตอบ
แบบสอบถาม ตอนที่่� 2 ข้้อคำำ�ถามทั่่�วไปเกี่่�ยวกับการใช้้หนัังสืือ
นิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” 5 ด้้าน จำ ำ�นวน 30 ข้้ อ ต อนที่่� 3 ข้้ อคำำ�ถาม
เกี่่�ยวกับัผลของการใช้้หนัังสืือ “จ๊๊ะเอ๋๋” ที่่�มีต่ี่อพััฒนาการของลููก 

จำำ�นวน 7 ข้้อ และ ตอนที่่� 4 ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับผลจากการใช้้
หนัังสืือ “จ๊๊ะเอ๋๋” ที่่�มีีต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครััว จำำ�นวน 9 ข้้อ
	 3.	การตรวจสอบคุณภาพของเครื่่�องมืือ แบบสอบถาม
ได้้ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ จำำ�นวน 3 ท่าน เป็็นผู้้�พิิจารณาคุุณภาพของ
เครื่่�องมืือ โดยค่าดััชนีความสอดคล้้องของเนื้้�อหา (IOC) เท่่ากัับ 
0.67-1.0 และนำำ�แบบประเมิินที่่�ผ่่านการปรัับปรุุงแล้้ว ไปทดลอง
ใช้้ (Try Out) กับกลุ่่�มผู้้�ปกครองที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงมากที่่�สุุด
กัับกลุ่่�มประชากรจำำ�นวน 30 คน เพื่่�อหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ 
ซ่ึ่�งพบว่่ามีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) ด้้วยวิธีีการหาความ
สอดคล้้องภายใน (Internal consistency) ด้้วยค่าสััมประสิิทธิ์์� 
ครอนบาค แอลฟ่่า (Cronbach’s Alpha coefficient) ดั งนี้้� 
1) คำำ�ถามทั่่�วไปเกี่่�ยวการใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” มีค่่าความเชื่่�อมั่่�น 
เท่่ากัับ 0.85 2) คำำ�ถามเกี่่�ยวกับผลของการใช้้หนัังสืือ “จ๊๊ะเอ๋๋” 
ที่่�มีีต่่อพััฒนาการของลููก มี ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.86 และ 
3) คำ ำ�ถามเกี่่�ยวกับผลจากการใช้้หนัังสืือ “จ๊๊ะเอ๋๋” ที่่�มีีต่่อความ
สััมพัันธ์์ในครอบครััว มีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.96
	 4.	การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�หนัังสืือประสานงาน 
ในนามสมาคมสร้้างสรรค์์เยาวชนชายแดนใต้้  เพื่่�อส่่งไปยััง
องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลทั้้�ง 9 แห่่ง เพื่่�อจััดกิจกรรมอบรม 
ผู้้�ปกครองพร้้อมกัับขอความอนุุเคราะห์์เก็็บข้้อมููลแบบสอบถาม
จากผู้้�ปกครอง โดยทีมวิิจััยได้้ทำำ�การแจกจ่่ายหนัังสืือนิิทาน 
“จ๊๊ะเอ๋๋” ให้้แก่่ผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมทุุกคน จำ ำ�นวน
คนละ 1 เล่่ม พร้้อมแบบสอบถามจำำ�นวน 1 ชุด และได้้ทำำ�การ
ชี้้�แจงผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกับการตอบแบบสอบถามซ่ึ่�งจะทำำ�การเก็็บ
รวบรวมหลัังจากได้้รับหนัังสืือแล้้วอย่่างน้้อย  3 เดืือน สำ ำ�หรัับ
การเก็็บรวบรวมแบบสอบถามนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้มอบหมายให้้แกน
นำำ�เครืือข่่ายในแต่่ละตำำ�บลทำำ�การรวบรวมแบบสอบถาม ผู้้�วิิจััย 
ติิดตามผลการเก็็บข้้อมููลกับแกนนำำ�ผู้้�ปกครองในแต่่ละตำำ�บล
อย่่างต่่อเนื่่�อง จนได้้แบบสอบถามตามที่่�กำำ�หนด  และคััดเลืือก
เฉพาะแบบสอบถามที่่�มีีความสมบููรณ์์ เพื่่�อใช้้สำำ�หรัับการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลในขั้้�นตอนต่่อไป
	 5.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
ดัังนี้้� 1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับสภาพทั่่�วไปและข้้อมููลส่วน
บุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม และเกี่่�ยวกับการใช้้หนัังสืือนิิทาน 
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“จ๊๊ะเอ๋๋” ด้้วยสถิติิบรรยาย  ได้้แก่่ ความถี่่� และร้้อยละ และ 
2) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับผลของการใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” 
ที่่�มีีต่่อพััฒนาการลููก และที่่�มีีต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครััว 
ด้้วยสถิติิบรรยาย ได้้แก่่ ค่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิิจััย (Results)
	 1.	ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้นของกลุ่่�มตััวอย่า่ง พบว่่า 
กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่จากจัังหวััดปัตตานีี จำ ำ�นวน 96 คน 
(ร้้อยละ 46.8) รองลงมาคืือ จั งหวััดยะลา จำ ำ�นวน 60 คน 
(ร้้อยละ 29.3) และส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำ ำ�นวน 196 คน 
(ร้้อยละ 95.6) และเพศชาย จำำ�นวน 9 คน (ร้้อยละ 4.4) โดยผู้้�ใช้้ 
หนัังสืือนิิทาน "จ๊๊ะเอ๋๋" ส่วนใหญ่เ่ป็็นแม่่ จำำ�นวน 169 คน (ร้้อยละ 

82.4) และพ่่อ จำำ�นวน 7 คน (ร้้อยละ 3.4) มีอายุุอยู่่�ระหว่่าง 
30-39 ปี ีจำำ�นวน 85 คน (ร้้อยละ 41.5) รองลงมามีอีายุรุะหว่่าง 
20-29 ปี จำำ�นวน 52 คน (ร้้อยละ 25.4) ระดัับการศึึกษาสููงสุุดส่วน
ใหญ่่มีีการศึึกษาระดัับปริิญญาตรี จำำ�นวน 86 คน (ร้้อยละ 42) 
รองลงมาคืือ ระดัับปวช./ปวส. จำำ�นวน 61 คน (ร้้อยละ 29.8) 
สำำ�หรัับลัักษณะงานหรืืออาชีีพ ส่ วนใหญ่่เป็็นแม่่บ้้าน จำ ำ�นวน 
118 คน (ร้้อยละ 57.6) รองลงมาคืือ อื่่ �นๆ จำ ำ�นวน 39 คน 
(ร้้อยละ 19) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีจำำ�นวนบุุตร 3 คน 
จำำ�นวน 59 คน (ร้้อยละ 28.8) รองลงมาคืือ มีบุตุร 2 คน จำำ�นวน 
51 คน (ร้้อยละ 24.9) บุตรมีีอายุุส่่วนใหญ่่อยู่่�ระหว่่าง 3-4 ปี 
จำำ�นวน 81 คน (ร้้อยละ 39.5) และรองลงมาคืือ 1-2 ปี จำำ�นวน 
62 คน (ร้้อยละ 30.2) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัง Table 1

Table 1 General information of the respondents (n=205).

ข้้อมููลส่่วนบุคคล จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

จัังหวััด
	 -	ปั ตตานีี
	 -	 ยะลา
	 -	น ราธิิวาส

96
60
49

46.8
29.3
23.9

เพศ
	 -	 ชาย
	 -	 หญิิง

9
196

4.4
95.6

สถานะผู้้�ใช้้หนัังสืือ
	 -	 พ่่อ
	 -	 แม่่
	 -	 อื่่�นๆ

7
169
29

3.4
82.4
14.1

อายุุ
	 -	 ต่ำำ��กว่่า 20 ปี
	 -	 20-29 ปี
	 -	 30-39 ปี
	 -	 40-49 ปี
	 -	 50 ปีขึ้้�นไป

18
52
85
42
8

8.8
25.4
41.5
20.5
3.9

การศึึกษาสููงสุุด
	 -	 ปวช./ปวส.
	 -	 ต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรี
	 -	 ปริิญญาตรี
	 -	 ปริิญญาโท
	 -	 อื่่�นๆ

61
37
86
1

20

29.8
18.0
42.0
0.5
9.8
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Table 1 General information of the respondents (n=205). (cont.)

ข้้อมููลส่่วนบุคคล จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ลัักษณะงาน/อาชีีพ
	 -	 แม่่บ้้าน
	 -	 ธุุรกิิจ/การลงทุุน
	 -	 รัับราชการ
	 -	 การศึึกษา/องค์์กรการกุุศล
	 -	 เกษตรกร/อุุตสาหกรรม
	 -	 ธุุรกิิจส่่วนตััว/อิิสระ
	 -	 อื่่�นๆ

118
3
7
7

17
14
39

57.6
1.5
3.4
3.4
8.3
6.8

19.0

จำำ�นวนบุุตร
	 -	 1 คน
	 -	 2 คน
	 -	 3 คน
	 -	 4 คน
	 -	 5 คนขึ้้�นไป

44
51
59
21
30

21.5
24.9
28.8
10.2
14.6

อายุุของบุุตรเฉพาะก่่อนวััยเรีียน
	 -	 0-6 เดืือน
	 -	 7 เดืือน-1ปีี
	 -	 1-2 ปี
	 -	 3-4 ปี
	 -	 5-6 ปี

18
22
62
81
22

8.8
10.7
30.2
39.5
10.7

	 2.	สภาพทั่่�วไปเกี่่�ยวกับการใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” 
(ฉบัับยาวีี-ไทย) ของผู้้�ปกครอง ผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอออกเป็็น 2 ส่วน 
คืือ 2.1) ผล การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกับการใช้้หนัังสืือ
นิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” และ 2.2) ผล การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับ
กิิจกรรมการเล่่นกัับลููกก่่อนและหลัังการใช้้หนัังสืือนิิทาน
	 	 2.1	ผลการวิเิคราะห์ข์้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกับการใช้้หนัังสืือ
นิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  ได้้แก่่ 
2.1.1) ผล การวิิเคราะห์์ช่่วงเวลาในการอ่่านหนัังสืือนิิทาน 
“จ๊๊ะเอ๋๋” 2.1.2) ผล การวิิเคราะห์์สาเหตุุสำำ�คัญของการใช้้หรืือ
อ่่านหนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” 2.1.3) ผลการวิิเคราะห์์อุุปสรรคและ 
ข้้อจำำ�กัดสำำ�คัญในการใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” 2.1.4) ผลการ
วิิเคราะห์ค์วามถี่่�ในการอ่า่นหนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ในเดือืนแรก

ของการได้้รับหนัังสืือ และ 2.1.5) ผลการวิิเคราะห์์ระยะเวลาเฉลี่่�ย
แต่่ละครั้้�งเมื่่�ออ่่านหนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ให้้ลููกฟััง โดยแต่่ละ 
ประเด็็นมีีรายละเอีียดดังนี้้� 
	 	 	 2.1.1	ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับช่่วงเวลาใน
การอ่า่นหนัังสืือนิิทาน "จ๊๊ะเอ๋๋" พบว่่า ส่ว่นใหญ่่ใช้้เวลาในการอ่า่น
หนัังสืือนิิทานในช่่วงค่ำำ��ก่อนนอนหรืือหลัังเสร็จกิิจกรรมต่่างๆ 
จำำ�นวน 92 คน (ร้้อยละ 44.9) รองลงมาคืือ ไม่่กำำ�หนดช่่วง
เวลา แล้้วแต่่โอกาสและเวลาว่่าง จำำ�นวน 70 คน (ร้้อยละ 34.1) 
และใช้้เวลาช่่วงสายหลัังทำำ�งานบ้้านหรืือช่่วงพัักจากการทำำ�งาน 
จำำ�นวน 25 คน (ร้้อยละ 12.2) ตามลำำ�ดับ ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ดััง Table 2
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Table 2 Frequency and percentage of the time in reading “Peekaboo” storybook.

ช่่วงเวลาในการอ่่านหนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

-	ช่ วงเช้้าก่่อนทำำ�งาน 7 3.4

-	 ช่่วงสายหลัังทำำ�งานบ้้านหรืือช่่วงพัักจากการทำำ�งาน 25 12.2

-	 ช่่วงเย็็นหลัังเลิิกงาน 8 3.9

-	 ช่่วงค่ำำ��ก่อนนอนหรืือหลัังเสร็จกิิจกรรมต่่างๆ 92 44.9

-	 ไม่่กำำ�หนดช่่วงเวลา แล้้วแต่่โอกาสและเวลาว่่าง 70 34.1

-	 อื่่�น ๆ 3 1.5

	 	 	 2.1.2	ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับสาเหตุุสำำ�คัญ
ของการใช้้หรืืออ่่านหนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง
สามารถเลืือกตอบได้้มากกว่่า 1 สาเหตุุ พบว่่า สาเหตุุสำำ�คัญที่่�
กลุ่่�มตััวอย่า่งเลืือกตอบมากที่่�สุุด คือ หนัังสืือออกแบบได้้น่าอ่่าน 
รููปภาพสวยงามและน่่าสนใจ จำำ�นวน 115 คน (ร้้อยละ 56.1) 

รองลงมาคืือ หนัังสืือมีีการแปลเป็็นภาษา "ยาวีี" จำำ�นวน 81 คน 
(ร้้อยละ 39.5) หนัังสืือสอนวิิธีีการเล่่นและดููแลลููกที่่�ถููกต้้อง 
จำำ�นวน 65 คน (ร้้อยละ 31.7) และเป็็นการใช้้เวลาว่่างให้้เป็็น
ประโยชน์ จำำ�นวน 62 คน (ร้้อยละ 30.2) ตามลำำ�ดับ ผลการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลดัง Table 3

Table 3 Frequency and percentage of the reason in reading “Peekaboo” storybook.

สาเหตุุสำำ�คัญของการใช้้หรืืออ่่านหนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋”
ตอบ ไม่่ตอบ

จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

1. หนัังสืือออกแบบได้้น่าอ่่าน รููปภาพสวยงาม และน่่าสนใจ 115 56.1 90 43.9

2. หนัังสืือมีีการแปลเป็็นภาษา “ยาวีี” 81 39.5 124 60.5

3. หนัังสืือสอนวิิธีีการเล่่นและดููแลลููกที่่�ถููกต้้อง 65 31.7 140 68.3

4. ใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์ 62 30.2 143 69.8

5. ต้้องการความรู้้�เกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกเพิ่่�มเติิม 58 28.3 147 71.7

6. ลููกชอบให้้อ่านหนัังสืือ “จ๊๊ะเอ๋๋” 48 23.4 157 76.6

7. ชอบอ่่านหนัังสืือเด็็กหรืือเป็็นคนชอบอ่่านหนัังสืืออยู่่�แล้้ว  17 8.3 188 91.7

8. อื่่�นๆ 7 3.4 198 96.6

	 	 	 2.1.3	ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลอุปสรรคและข้้อ
จำำ�กัดสำำ�คัญในการใช้้หนัังสืือนิิทาน โดยกลุ่่�มตััวอย่่างสามารถ
เลืือกตอบได้้มากกว่่า 1 อุ ปสรรค พ บว่่า อุ ปสรรคสำำ�คัญที่่� 
กลุ่่�มตััวอย่่างเลืือกตอบมากที่่�สุุด คื อ การไม่่มีีเวลาในการอ่่าน 
จำำ�นวน 79 คน (ร้้อยละ 38.5) รองลงมาคืือ ไม่่มีีหนัังสืือให้้อ่าน 

จำำ�นวน 53 คน (ร้้อยละ 25.9) การมีีกิิจกรรมอื่่�นที่่�น่่าสนใจ
มากกว่่าการอ่่าน จำำ�นวน 42 คน (ร้้อยละ 20.5) และการไม่่รู้้�
วิิธีีการอ่่านที่่�ถููกต้้อง จำำ�นวน 30 คน (ร้้อยละ 14.6) ตามลำำ�ดับ 
ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัง Table 4
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ความถ่ี่�ในการอ่่านหนัังสืือ “จ๊๊ะเอ๋๋” จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

-	อ่ านทุกวััน 61 29.8

-	 2-3 วันครั้้�ง 107 52.2

-	 สััปดาห์์ละครั้้�ง 28 13.7

-	 1 ครั้้�งในหน่ึ่�งเดืือน 9 4.4

ระยะเวลาเฉลี่่�ยแต่่ละครั้้�งเมื่่�ออ่่านหนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

-	น้ อยกว่่า 5 นาทีี 23 11.2

-	 6-15 นาทีี 138 67.3

-	 16-30 นาทีี 36 17.6

-	 31-60 นาทีี 5 2.4

-	 มากกว่่า 60 นาทีี 3 1.5

อุุปสรรคและข้้อจำำ�กัดสำำ�คัญในการใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” 
ตอบ ไม่่ตอบ

จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

1. ไม่่มีีเวลาในการอ่่าน 79 38.5 126 61.5

2. ไม่่มีีหนัังสืือให้้อ่าน 53 25.9 152 74.1

3. กิจกรรมอื่่�นๆ น่าสนใจกว่่าการอ่่าน 42 20.5 163 79.5

4. ไม่่รู้้�วิิธีีการอ่่านที่่�ถููกต้้อง 30 14.6 175 85.4

5. อื่่�นๆ 18 8.8 187 91.2

6. ไม่่ชอบอ่่านหนัังสืือ 11 5.4 194 94.6

7. อ่านหนัังสืือไม่่ออก 8 3.9 197 96.1

Table 4 Frequency and percentage of the obstacles in reading “Peekaboo” storybook.

	 	 	 2.1.4	ผลการวิิเคราะห์์ความถี่่�ในการอ่่านหนัังสืือ
นิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ในเดืือนแรกของการได้้รับหนัังสืือหลัังจาก 
เข้้าร่่วมโครงการแม่รุ่่่�นใหม่ ่พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่า่งส่่วนใหญ่ใ่ช้้เวลา
ในการอ่่านหนัังสืือนิิทาน "จ๊๊ะเอ๋๋" 2-3 วันครั้้�ง จำำ�นวน 107 คน 

(ร้้อยละ 52.2) รองลงมาคืือ อ่านทุุกวััน จำำ�นวน 61 คน (ร้้อยละ 
29.8) อ่านสััปดาห์์ละครั้้�ง จำำ�นวน 28 คน (ร้้อยละ 13.7) และ
อ่่าน 1 ครั้้�งในหน่ึ่�งเดืือน จำำ�นวน 9 คน (ร้้อยละ 4.4) ตามลำำ�ดับ 
ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัง Table 5

Table 5 Frequency and percentage of the reading for the first month after receiving the storybook.

	 	 	 2.1.5	ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับระยะเวลา
เฉลี่่�ยแต่่ละครั้้�งเมื่่�ออ่่านหนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ให้้ลููกฟััง พบว่่า 
ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่า่งใช้้เวลาเฉลี่่�ยแต่่ละครั้้�งในการอ่่านหนัังสืือ
นิิทาน "จ๊๊ะเอ๋๋" ระหว่่าง 6-15 นาทีี จำำ�นวน 138 คน (ร้้อยละ 

67.3) รองลงมาคืือ ใช้้เวลา 16-30 นาทีี จำำ�นวน 36 คน (ร้้อยละ 
17.6) ใช้้เวลาน้้อยกว่่า 5 นาทีี จำำ�นวน 23 คน (ร้้อยละ 11.2) 
และใช้้เวลา 31-60 นาทีี จำำ�นวน 5 คน (ร้้อยละ 2.4) ตามลำำ�ดับ 
ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัง Table 6 ดังนี้้�

Table 6 Frequency and percentage of the spending time in reading the “Peekaboo” storybook.
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	 	 2.2	ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับกิิจกรรมการเล่่น
กัับลููกก่่อนและหลัังการใช้้หนัังสืือนิิทาน ดัง Table 7 โดยแบ่่ง
กิิจกรรมการเล่่นกัับลููกออกเป็็น 3 กิจกรรม ได้้แก่่ 2.2.1) เล่่น
จ๊๊ะเอ๋๋กัับลููก 2.2.2) กอดลููก และ 2.2.3) บอกรัักลููก พบผลดังนี้้� 
	 	 	 2.2.1	การเล่่นจ๊๊ะเอ๋๋กัับลููก (ก่่อนอ่่านหนัังสืือ) พบว่่า 
ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่า่งเล่่นจ๊๊ะเอ๋๋กัับลููกเป็็นบางครั้้�ง จำำ�นวน 139 คน 
(ร้้อยละ 67.8) รองลงมาคืือ ไม่่เล่่นจ๊๊ะเอ๋๋กัับลููกเลย จำำ�นวน 45 คน 
(ร้้อยละ 22) และเล่่นจ๊๊ะเอ๋๋กัับลููกทุุกวััน จำำ�นวน 21 คน (ร้้อยละ 
10.2) ในขณะที่่�หลัังจากได้้รับหนัังสืือนิิทานจ๊๊ะเอ๋๋ กลุ่่�มตััวอย่่าง
มีีการเล่่นจ๊๊ะเอ๋๋กัับลููก (หลัังอ่่านหนัังสืือ) โดยส่วนใหญ่่เล่่นจ๊๊ะเอ๋๋
กัับลููกทุุกวััน จำำ�นวน 125 คน (ร้้อยละ 61) และเล่่นจ๊๊ะเอ๋๋กัับ 
ลููกบางครั้้�ง จำำ�นวน 80 คน (ร้้อยละ 39)
	 	 	 2.2.2	การกอดลููก (ก่่อนอ่่านหนัังสืือ) พ บว่่า 
ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่่างกอดลููกเป็็นบางครั้้�ง จำ ำ�นวน 101 คน 

(ร้้อยละ 49.3) รองลงมาคืือ กอดลููกทุุกวััน จำ ำ�นวน 94 คน 
(ร้้อยละ 45.9) และไม่่กอดลููกเลย จำำ�นวน 10 คน (ร้้อยละ 4.9) 
ในขณะที่่�หลัังจากได้้รับหนัังสืือนิิทานจ๊๊ะเอ๋๋ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการ 
กอดลููก (หลัังอ่่านหนัังสืือ) โดยส่วนใหญ่่กอดลููกทุุกวััน จำำ�นวน 
165 คน (ร้้อยละ 80.5) และกอดลููกบางครั้้�ง จำำ�นวน 40 คน 
(ร้้อยละ 19.5)
	 	 	 2.2.3	การบอกรัักลููก (ก่่อนอ่่านหนัังสืือ) พ บว่่า 
ส่่วนใหญ่่กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการบอกรัักลููกเป็็นบางครั้้�ง จำ ำ�นวน 
106 คน (ร้้อยละ 51.7) รองลงมาคืือ บอกรัักลููกทุุกวััน จำำ�นวน 
86 คน (ร้้อยละ 42) และไม่่บอกรัักลููกเลย จำ ำ�นวน 13 คน 
(ร้้อยละ 6.3) ในขณะที่่�หลัังจากได้้รับหนัังสืือนิิทานจ๊๊ะเอ๋๋ 
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการบอกรัักลููก (หลัังอ่่านหนัังสืือ) โดยส่วนใหญ่่
บอกรัักลููกทุุกวััน จำำ�นวน 156 คน (ร้้อยละ 76.1) และบอกรััก
ลููกบางครั้้�ง จำำ�นวน 49 คน (ร้้อยละ 23.9)

Table 7 Frequency and percentage of the practiced activities (Peekaboo, hug and say love to children) before 
and after receiving the storybook.

เล่่นจ๊๊ะเอ๋๋กัับลูก-ก่่อนอ่านหนัังสืือ เล่่นจ๊๊ะเอ๋๋กัับลูก-หลัังอ่่านหนัังสืือ

พฤติิกรรม จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ พฤติิกรรม จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ทำำ�ทุกวััน 21 10.2 ทำำ�ทุกวััน 125 61.0

ทำำ�บางครั้้�ง 139 67.8 ทำำ�บางครั้้�ง 80 39.0

ไม่่ทำำ�เลย 45 22.0 ไม่่ทำำ�เลย - -

กอดลููก-ก่่อนอ่านหนัังสืือ กอดลููก-หลัังอ่่านหนัังสืือ

พฤติิกรรม จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ พฤติิกรรม จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ทำำ�ทุกวััน 94 45.9 ทำำ�ทุกวััน 165 80.5

ทำำ�บางครั้้�ง 101 49.3 ทำำ�บางครั้้�ง 40 19.5

ไม่่ทำำ�เลย 10 4.9 ไม่่ทำำ�เลย - -

บอกรัักลููก-ก่่อนอ่านหนัังสืือ บอกรัักลููก-หลัังอ่่านหนัังสืือ

พฤติิกรรม จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ พฤติิกรรม จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ทำำ�ทุกวััน 86 42.0 ทำำ�ทุกวััน 156 76.1

ทำำ�บางครั้้�ง 106 51.7 ทำำ�บางครั้้�ง 49 23.9

ไม่่ทำำ�เลย 13 6.3 ไม่่ทำำ�เลย - -

	 3.	แสดงผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับผลจากการ
ใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ที่่ �มีีต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครััว 
จากความคิิดเห็็นของกลุ่่�มตััวอย่่าง พ บว่่า ในภาพรวมการใช้้
หนัังสืือนิิทานจ๊ะ๊เอ๋๋มีีผลต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครัวัอยู่่�ในระดับั
มากที่่�สุุด  (X

_
=4.31) โดยสามารถเรีียงลำำ�ดับตามระดัับคะแนน

สููงสุุด  5 อั นดัับ คื อ หนัังสืือช่่วยฉันใช้้เวลากัับลููกมากยิ่่�งขึ้้�น 

(X
_
=4.43) รองลงมาคืือ หนัังสืือช่่วยฉันมีีความรู้้�เรื่่�องการเลี้้�ยงลููก 

ที่่�ถููกต้้อง (X
_
=4.41) หนัังสืือช่่วยให้้ฉันต้้องการพััฒนาตนเองด้า้น

การดููแลลููก (X
_
=4.37) หนัังสืือส่่งผลให้้ฉันเข้้าใจบทบาทของ 

ผู้้�ปกครองมากยิ่่�งขึ้้�น (X
_
=4.37) และหนังัสืือช่่วยให้้ฉันเห็็นความ

สำำ�คัญในการอ่่านหนัังสืือให้้ลููก (X
_
=4.36) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ดััง Table 8
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Table 8 Mean and standard deviation of the effect in using "Peekaboo" storybook on the family relationship.

ผลจากการใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” 
ที่่�มีีต่่อความสัมพันธ์์ในครอบครััว

n=205
ระดับ

X
_

S.D.

ภาพรวม 4.31 0.46 มากที่สุด

	 1.	หนัังสืือช่่วยฉันใช้้เวลากัับลููกมากยิ่่�งขึ้้�น 4.43 0.61 มากที่สุด

	 2.	หนัังสืือช่่วยฉันมีีความรู้้�เรื่่�องการเลี้้�ยงลููกที่่�ถููกต้้อง 4.41 0.59 มากที่สุด

	 3.	หนัังสืือช่่วยให้้ฉันต้้องการพััฒนาตนเองด้้านการดููแลลููก 4.37 0.65 มากที่สุด

	 4.	หนัังสืือส่่งผลให้้ฉันเข้้าใจบทบาทของผู้้�ปกครองมากยิ่่�งขึ้้�น 4.37 0.73 มากที่สุด

	 5.	หนัังสืือช่่วยให้้ฉันเห็็นความสำำ�คัญในการอ่่านหนัังสืือให้้ลููก 4.36 0.57 มากที่สุด

	 6.	หนัังสืือช่่วยฉันรู้้�วิิธีีการเล่่นกัับลููก 4.34 0.62 มากที่สุด

	 7.	หนัังสืือช่่วยฉันเห็็นความสำำ�คัญของการเล่่นกัับลููก 4.32 0.66 มากที่สุด

	 8.	หนัังสืือช่่วยให้้ฉันใช้้เวลากัับครอบครััวมากยิ่่�งขึ้้�น 4.18 0.78 มาก

	 9.	หนัังสืือช่่วยให้้ฉันพููดคุยและสื่่�อสารกัับสามีีเรื่่�องลููกมากยิ่่�งขึ้้�น 4.07 0.75 มาก

ผลการใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ที่่�มีีต่่อพััฒนาการลููก
n=205

ระดัับ
X
_

S.D.

ภาพรวม 4.02 0.49 มาก

	 1.	เมื่่�อฉัันกอดหรืือเล่่นกัับลููกเขาจะสดใสและมีีความสุุข 4.42 0.66 มากที่่�สุุด

	 2.	ลููกของฉัันอารมณ์์ดีีและมีีนิิสััยร่าเริิง 4.20 0.62 มาก

	 3	 เมื่่�อฉัันคุุยกับลููกเขาสามารถจ้้องตาและมองหน้้าฉัันได้้นาน 4.15 0.70 มาก

	 4.	ลููกของฉัันสามารถจดจำำ�ท่าทางและเสีียงที่่�ฉัันแสดงออกได้้ดี 4.06 0.85 มาก

	 5.	ลููกของฉัันมีีปฏิิกิิริิยาโต้้ตอบเสมอเมื่่�อมีีปฏิิสััมพัันธ์์ 3.87 0.97 มาก

	 6.	ลููกของฉัันสามารถจดจ่อกัับสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้นานขึ้้�น 3.78 0.61 มาก

	 7.	ลููกของฉัันร้้องไห้้หรืืองอแงน้้อยลงเมื่่�อฉัันทำำ�กิจกรรมกัับลููก 3.64 1.01 มาก

	 4.	ผลของการใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ที่่�มีีต่่อพััฒนาการ
ลููก จากความคิิดเห็็นของกลุ่่�มตััวอย่่าง พ บว่่า ในภาพรวมการ
ใช้้หนัังสืือนิิทานจ๊๊ะเอ๋๋มีีผลต่่อพััฒนาการลููกอยู่่�ในระดัับมาก 
(X
_
=4.02) โดยสามารถเรีียงลำำ�ดับตามระดัับคะแนนสููงสุุด 

5 อันดัับ คือ เมื่่�อฉัันกอดหรืือเล่่นกัับลููกเขาจะสดใสและมีีความสุุข 

(X
_
=4.42) รองลงมาคืือ ลูู กของฉัันอารมณ์์ดีีและมีีนิิสััยร่าเริิง 

(X
_
=4.20) เมื่่�อฉัันคุุยกับลููกเขาสามารถจ้้องตาและมองหน้้าฉััน 

ได้้นาน (X
_
=4.15) ลููกของฉัันสามารถจดจำำ�ท่าทางและเสีียงที่่�ฉััน

แสดงออกได้้ดี (X
_
=4.06) และลููกของฉันัมีีปฏิิกิิริิยาโต้้ตอบเสมอ 

เมื่่�อมีีปฏิิสััมพัันธ์์ (X
_
=3.87) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัง Table 9

Table 9 Mean and standard deviation of the effect of using "Peekaboo" storybook on the children development.
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	 สรุุปและอภิิปรายผล (Conclusions and Discussions)
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับสภาพทั่่�วไปของผู้้�ปกครองใน
การใช้้หนัังสืือนิิทาน "จ๊๊ะเอ๋๋" พบว่่า ส่วนใหญ่่ใช้้เวลาในการอ่่าน
หนัังสืือนิิทานในช่่วงค่ำำ��ก่อนนอน ซ่ึ่�ง Thailand Knowledge 
Park (TK Park, 2008) ได้้ทำำ�การสำำ�รวจทััศนคติิและพฤติิกรรม
การอ่่านของคนไทยซ่ึ่�งมีีข้้อค้้นพบที่่�สอดคล้้องกัับการศึึกษานี้้� 
คืือ ช่่วงเวลาในหน่ึ่�งวัันธรรมดา (จัันทร์-ศุุกร์์) ที่่�นิยิมอ่่านหนัังสืือ 
มากที่่�สุุด 3 อันดัับคืือ ช่่วงเวลาที่่�ว่่างจากกิิจกรรมหรืือภารกิิจใน
แต่่ละวััน โดยพบว่่า เวลาว่่างในช่่วงเย็น็ขณะอยู่่�บ้้าน เป็็นช่่วงเวลา 
ที่่�นิิยมอ่่านหนัังสืือมากที่่�สุุด ต ามด้้วยช่่วงเวลาก่่อนนอนเป็็น 
ช่่วงเวลาที่่�ได้้รับความนิิยมเป็็นอัันดัับสองสำำ�หรัับการอ่่านหนัังสืือ 
และช่่วงเวลาพัักเที่่�ยงเป็็นช่่วงเวลายอดนิิยมอัันดัับสามสำำ�หรัับ
การอ่่านหนัังสืือของเยาวชน และผู้้�ปกครอง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ 
การศึึกษาของคณะเศรษฐศาสตร์ จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 
และศููนย์์วิิจััยเพื่่�อการพััฒนาสัังคมและธุุรกิิจ (Faculty of 
Economic and Research Centre for Social and Business 
Development, 2015) ที่่ �ได้้สำำ�รวจช่่วงเวลาการอ่่านหนัังสืือ
ของคนไทยซ่ึ่�งข้้อค้้นพบในการอ่่านมีีช่่วงเวลาที่่�ใกล้้เคีียงกััน 
อีีกทั้้�งยัังใช้้เวลาในการอ่า่นหนัังสืือนิิทานหลัังเสร็จกิิจกรรมต่่างๆ 
อีีกด้้วย  ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าสาเหตุุที่่�ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ใช้้เวลาในการ
อ่่านหนัังสืือหลัังเสร็จกิิจกรรมต่่างๆ เนื่่�องจากผู้้�ปกครองอาจ
มีีภารกิิจที่่�ต้้องทำำ�หลายอย่่างในช่่วงเวลากลางวััน แม้้ผู้้�ตอบ
แบบสอบถามส่่วนใหญ่่ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นแม่่บ้้าน แต่่ภารกิิจของ
แม่่บ้้านนั้้�นมีีจำำ�นวนมาก โดยเฉพาะภารกิิจในการเลี้้�ยงดููบุตร 
ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับจำำ�นวนบุุตรของผู้้�ตอบซ่ึ่�งส่่วนมากมีีมากกว่่า 
2 คน ที่่�สำำ�คัญปััจจุุบัันสตรีมุุสลิมเริ่่�มออกทำำ�งานนอกบ้้านและ
ดููแลบริิหารจััดการด้้านการเงิินด้้วยตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น ส่ วนหนึ่่�ง
เนื่่�องจากปััญหาด้้านการดููแลของผู้้�นำำ�ครอบครััว  (Kowat-
tanakul et al., 2016) ประเด็็นช่่วงเวลาว่่างของผู้้�ปกครองใน
การอ่่านหนัังสืือหรืือเล่่นกัับบุุตรที่่�ค้้นพบนี้้� ถืือว่่าเป็็นประเด็็นที่่�
มีีความสำำ�คัญอย่่างมากที่่�ผู้้�เกี่่�ยวข้้องโดยเฉพาะหน่่วยงานหรืือ
องค์์กรที่่�ต้้องการส่่งเสริมศัักยภาพของผู้้�ปกครองโดยเฉพาะ
สตรี ที่่ �ต้้องเข้้าใจบริิบทการใช้้ชีวิิตของผู้้�ปกครอง ซ่ึ่�งบางครั้้�ง
หลายหน่่วยงานมองว่่าผู้้�ปกครองไม่่ค่อ่ยมีเีวลาให้้กับับุุตรในช่่วง 
กลางวััน ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องจััดหาวิิธีีการและแนวทางในการส่่ง
เสริมผู้้�ปกครองให้้เหมาะกัับช่่วงเวลาที่่�แท้้จริิง 
	 สาเหตุุสำำ�คัญของการใช้้หรืืออ่่านหนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” 
คืือ หนัังสืือออกแบบได้้น่าอ่่าน รูู ปภาพสวยงาม และน่่าสนใจ 
รองลงมาคืือ หนัังสืือมีีการแปลเป็็นภาษา "ยาวีี" ตามด้้วยหนัังสืือ
สอนวิิธีีการเล่่นและดููแลลููกที่่�ถููกต้้อง และเป็็นการใช้้เวลาว่่างให้้
เป็็นประโยชน์ ซ่ึ่�งถืือได้้ว่่าเป็็นข้้อค้้นพบที่่�น่่าสนใจอีีกประเด็็น
หน่ึ่�งเกี่่�ยวกับการอ่่านหนัังสืือของผู้้�ปกครอง การศึึกษาของ 
TK Park (2008) มีข้้อค้้นพบที่่�สนับสนุนข้้อมููลของการศึึกษานี้้� 
เช่่นกัันที่่�ปััจจััยด้้านคุุณภาพ รูู ปแบบ และเนื้้�อหามีีอิิทธิพล

ต่่อนิิสััยรัักการอ่่านของคนไทยที่่�น่่าสนใจ คื อ การศึึกษานี้้� 
พบว่่า ผู้้�ปกครองจำำ�นวนมากตอบว่่าปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้อ่านหนัังสืือ 
คืือ หนัังสืือมีีการแปลเป็็นภาษา "ยาวีี" ซ่ึ่�งถืือว่่าสอดคล้้องกัับ
บริิบทพื้้�นที่่�ที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นมุุสลิมและใช้้ภาษายาวีีในการสื่่�อสาร 
โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ชนบท ช าวบ้้านส่่วนมากจะใช้้ภาษายาวีี 
ในการสื่่�อสารเป็็นหลััก ภาษาจึึงมีีความสำำ�คัญเพราะผู้้�ปกครอง
สามารถเข้้าใจได้้ง่ายและเป็็นสิ่่�งที่่�เขาคุ้้�นเคย ส อดคล้้องกัับ 
การศึึกษาของ Ungsitipoonporn & Art-han (2012) ที่่�ศึึกษา 
พบว่่า การใช้้ภาษาแม่่ในการสอนส่่งผลให้้เด็็กมีีความสุุข 
ความกล้้าแสดงออก และมีีปฏิิสััมพัันธ์์มากขึ้้�น ดังนั้้�น ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า 
ทุุกภาคส่่วนควรทำำ�หนัังสืือแบบสองภาษาเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ 
ผู้้�ปกครองสามารถเข้้าใจและรู้้�สึึกถึึงความเป็น็วััฒนธรรมที่่�ตนเอง
เข้้าถึึงได้้ ซ่ึ่�งจะยิ่่�งทำำ�ให้้การใช้้หนัังสืือมีีประสิิทธิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น  
	 ในส่่วนของอุุปสรรคและข้้อจำำ�กัดสำำ�คัญในการใช้้หนัังสืือ
นิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” พ บว่่ามากที่่�สุุด คื อ การไม่่มีีเวลาในการอ่่าน 
รองลงมาคืือ ไม่่มีีหนัังสืือให้้อ่าน ต ามด้้วยการมีีกิิจกรรมอื่่�น
ที่่�น่่าสนใจมากกว่่าการอ่่าน และการไม่่รู้้�วิิธีีการอ่่านที่่�ถููกต้้อง 
ตามลำำ�ดับ ในส่่วนความถี่่�ในการอ่่านหนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” 
ในเดือืนแรกของการได้้รับหนัังสืือ พบว่่า ส่ว่นใหญ่่ใช้้เวลาในการ
อ่่านหนัังสืือนิิทาน "จ๊๊ะเอ๋๋" 2-3 วันครั้้�ง รองลงมาคืือ อ่านทุุกวััน 
อ่่านสััปดาห์์ละครั้้�ง และอ่่าน 1 ครั้้�งในหน่ึ่�งเดืือน ตามลำำ�ดับ และ
ระยะเวลาเฉลี่่�ยแต่่ละครั้้�งเมื่่�ออ่่านหนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ให้้
ลููกฟัังส่่วนใหญ่่ใช้้เวลาเฉลี่่�ยแต่่ละครั้้�งในการอ่่านหนัังสืือนิิทาน 
ระหว่่าง 6-15 นาทีี รองลงมาคืือ ใช้้เวลา 16-30 นาทีี ตามด้้วย
ใช้้เวลาน้้อยกว่่า 5 นาทีี และใช้้เวลา 31-60 นาทีี ซ่ึ่�งผู้้�ปกครอง 
ส่่วนใหญ่่มีีภารกิิจในแต่่ละวัันมากจนไม่่มีีเวลาอ่่านหนัังสืือ 
อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ปกครอง 
(Hornby, 2011; Hornby & Lafaele, 2011) ได้้แก่่ ความเชื่่�อ
และทััศนคติิของผู้้�ปกครอง สถานภาพทางสัังคม การบริิหารเวลา 
ความรู้้�ความเข้้าใจ และรายได้้  เป็็นต้้น ก็อาจส่่งผลต่่อการไม่่มีี
เวลาของครอบครััว  ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องทำำ�การศึึกษาในเชิิงลึึก
ต่่อไปว่่าสาเหตุุของการไม่่มีีเวลาที่่�แท้้จริิงเป็็นผลจากปััจจััยใด 
สำำ�หรัับข้้อค้้นพบที่่�น่่าสนใจสำำ�หรัับอุุปสรรคในการอ่่านก็็คืือ 
ผู้้�ปกครองจำำ�นวนมากที่่�ระบุุว่่าไม่่มีีหนัังสืือให้้อ่าน ซ่ึ่�งต้้อง
พิิจารณาจากหลายปััจจััยเช่่นเดีียวกับปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
ผู้้�ปกครองที่่�ได้้กล่่าวก่อนหน้้านี้้� แต่่ที่่�เป็็นข้้อสัังเกตสำำ�คัญ คื อ 
รายได้้ของผู้้�ปกครอง (Williams & Sánchez, 2013) ซ่ึ่�งพื้้�นที่่� 
ภาคใต้้ถืือได้้ว่่าเป็็นพื้้�นที่่�หน่ึ่�งที่่�ประชาชนมีีรายได้้ต่ำำ��กว่่าพื้้�นที่่�อื่่�นๆ 
ของประเทศ ซ่ึ่�งปััจจััยด้้านรายได้้มีผลต่่อการซื้้�อหนัังสืือของผู้้�ซื้้�อ 
(Simachart, 2002) ซ่ึ่�งอาจเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ปกครอง 
ไม่่สามารถเลืือกซื้้�อหนัังสืือหรืือมีีหนัังสืือไว้้ในครอบครอง และ
การเข้้าถึึงหนัังสืือในกลุ่่�มประชาชนที่่�มีีรายได้้น้้อย ยั งคงเป็็น
ปััญหาที่่�สำำ�คัญเนื่่�องจากราคาหนัังสืือที่่�ค่่อนข้้างสููง เมื่่�อเทีียบ
กัับรายได้้ในแต่่ละเดืือนของประชาชนกลุ่่�มนี้้� (TK Park, 2008) 
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	 การศึึกษาที่่� ผ่่านมาพบว่่า ความรู้้�และทััศนคติิของ 
ผู้้�ปกครองมีีความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งต่่อการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา
บุุตร (Assalihee, 2015; Patrikakou, 2008) ซ่ึ่�งการให้้หนัังสืือ
นิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ถืือว่่าเป็น็เครื่่�องมืือหน่ึ่�งที่่�จะให้้ความรู้้�และสร้้าง
ทััศนคติิที่่�ดีีแก่่ผู้้�ปกครองในการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาบุุตร 
จากการประเมินิผู้้�ปกครองก่่อนและหลัังจากได้้รับหนัังสืือนิิทาน 
“จ๊๊ะเอ๋๋” พบว่่า หลัังได้้รับหนัังสืือ ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีการเล่่น 
“จ๊๊ะเอ๋๋” การกอดบุตร และบอกรัักบุุตรเพิ่่�มมากขึ้้�น หนัังสืือยััง
ส่่งผลให้้ผู้้�ปกครองบางส่่วนที่่�ไม่่เคยเล่่นกัับบุุตร ไม่่เคยกอดบุตร 
และบอกรักับุุตร ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมตนเองในทางบวก โดยมี 
การปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุตรด้้วยการเล่่น กอด บอกรัักมากขึ้้�น ซ่ึ่�งชี้้�
ให้้เห็็นว่่า หนัังสืือที่่�ดีีและมีีคุุณภาพมีความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งต่่อการ
ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมผู้้�ปกครอง และส่่งเสริมการมีีส่่วนร่่วมของ
ผู้้�ปกครองในการพััฒนาบุุตร ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าควรมีีการสนับสนุน
หนัังสืือแก่่ผู้้�ปกครองในรููปแบบอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครอง
ได้้เข้้าใจและตระหนัักในคุุณค่าการทำำ�กิจกรรมกัับบุุตรที่่�จะส่่งผล
ต่่อพััฒนาการตามช่่วงวััยของบุุตรต่่อไปในอนาคต
	 การอ่่านถืือเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งที่่�นอกจาก
ส่่งผลต่่อพััฒนาการที่่�ดีีของบุุตรแล้้วยังก่่อให้้เกิิดความสััมพัันธ์์ 
ที่่�ดีีในครอบครััวด้้วย (Phillips, Norris, & Anderson, 2008; 
Sayer, Bianchi, & Robinson, 2004) การวิเิคราะห์ข์้้อมููลเกี่่�ยวกับ 
ผลจากการใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ที่่ �มีีต่่อความสััมพัันธ์์ใน
ครอบครััวสอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมา (Armbruster, Lehr, 
& Osborn, 2006) ซ่ึ่�งเป็็นผลทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมด้้วยกับ
กิิจกรรมการอ่่าน ทั้้ �งที่่�ผู้้�ปกครองอ่่านหนัังสืือเพื่่�อตนเองหรืือ
การอ่่านหนัังสืือให้้บุตร โดยหากผู้้�ปกครองเป็็นนัักอ่่านก็็จะเป็็น
แบบอย่่างที่่�ดีีให้้บุตรได้้เห็็น ซ่ึ่�งถืือเป็็นการแสดงออกและสร้้าง
ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีแก่่บุุตร ในขณะที่่�หากผู้้�ปกครองอ่่านหนัังสืือให้้
บุุตรฟัังก็็จะยิ่่�งส่่งผลดีแก่่ครอบครััว ซ่ึ่�งการศึึกษานี้้�พบว่่า การใช้้
หนัังสืือนิิทานจ๊๊ะเอ๋๋ก่่อให้้เกิิดการใช้้เวลากัับบุุตรมากยิ่่�งขึ้้�น การ
ส่่งเสริมความรู้้�เรื่่�องการเลี้้�ยงบุุตรที่่�ถููกต้้องแก่่ผู้้�ปกครอง และ
ส่่งผลให้้ผู้้�ปกครองได้้เข้้าใจบทบาทของตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น ซ่ึ่�ง
พฤติิกรรมที่่�แสดงออกนี้้�เป็็นไปตามแนวคิิดทฤษฎีีปฏิิสััมพัันธ์์
เชิิงสััญลัักษณ์์ครอบครััวที่่�ผู้้�ปกครองแสดงออกถึึงกระบวนการ
ปฏิิสััมพัันธ์์ของสมาชิิกในครอบครััว  และบ่่งชี้้�ถึึงความผููกพััน
ในครอบครััวและการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีซ่ึ่�งกัันสำำ�หรัับสมาชิิกใน
ครอบครััว  รวมถึึงชี้้�ให้้เห็็นถึึงบทบาทหน้้าที่่�ของผู้้�ปกครองใน
การทำำ�หน้้าที่่�ของตนเองในครอบครััว  (Wachwithan, 2014) 
ดัังนั้้�น จึึ งสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับผู้้�ปกครองที่่�ต้้องตระหนัักและ
เห็็นความสำำ�คัญของการอ่่าน ที่่ �นอกจากการพััฒนาตนเอง
และการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่บุุตรแล้้วก็เพื่่�อให้้ครอบครััวเป็็น
ครอบครััวที่่�อบอุ่่�นและเข้้มแข็็งด้้วยการทำำ�กิจกรรมร่่วมกัันและ
ใช้้เวลาในการพููดคุยสื่่�อสารที่่�สามารถสร้้างความรัักความผููกพััน
ให้้เพิ่่�มขึ้้�นในครอบครััวที่่�เรารััก

	 ผลของการใช้้หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” ที่่ �มีีต่่อพััฒนาการ
ลููกจากความคิิดเห็็นของกลุ่่�มตััวอย่่าง พ บว่่า ในภาพรวมการ
ใช้้หนัังสืือนิิทานจ๊๊ะเอ๋๋มีีผลต่่อพััฒนาการลููกอยู่่�ในระดัับมาก 
โดยเด็็กที่่�มีีอารมณ์์ดีี นิ สััยร่าเริิง มี ความสดใสและมีีความสุุข 
มีีสมาธิิ การจดจ่อ การมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนอง ส อดคล้้องกัับ
แนวคิดพััฒนาการของเด็็กของ The Royal College Padiatri-
cians of Thailand (2017) ที่่�ได้้นำำ�เสนอพััฒนาการของบุุตรก่่อน
วััยเรีียน 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านร่่างกาย 2) ด้้านความคิดิ การเรีียนรู้้� 
3) ด้้านการพููดและการสื่่�อสาร 4) ด้้านอารมณ์์ และ 5) ด้้านสัังคม 
นอกจากนี้้� พััฒนาการของบุุตรก่่อนวััยเรีียนสามารถพััฒนาได้้หาก
ผู้้�ปกครองเล่่นและเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่บุุตร รวมทั้้�งหมั่่�นพููดคุย 
ในเรื่่�องต่่างๆ ชว นให้้บุุตรเล่่าเรื่่�องที่่�เขาพบเห็็นหรืือได้้ยินมา 
เพื่่�อส่่งเสริมพััฒนาการทางภาษาและต่่อยอดความรู้้�ให้้กัับบุุตร 
รวมถึึงการพููดคุยกับบุุตรเกี่่�ยวกับอารมณ์์ความรู้้�สึึก หรืืออาจ
สร้้างเพื่่�อนสมมติิในจิินตนาการ ซ่ึ่�งการเล่่น “จ๊๊ะเอ๋๋” กับบุุตรนั้้�น 
เป็็นกิิจกรรมที่่�ครอบคลุมุทั้้�งการสื่่�อสาร การเป็น็แบบอย่า่ง การ
แสดงบทบาทสมมุุติิ และพููดคุยเกี่่�ยวกับอารมณ์์กัับบุุตร ซ่ึ่�งส่่งผล
ต่่อพััฒนาการ จากการศึึกษานี้้�เห็็นได้้ชัดว่่า ผลจากการเล่่นของ
ผู้้�ปกครองกัับบุุตรส่่งผลให้้บุตรสดใส มีความสุุข บุตรอารมณ์์ดีี
และมีนิีิสััยร่าเริิง และมีปีฏิิกิิริิยาตอบกลัับเสมอเมื่่�อมีีปฏิิสััมพัันธ์์
กัับผู้้�ปกครอง ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าการเล่่นของผู้้�ปกครองหรืือการพููด
คุุยสื่่�อสารกัับบุุตรของผู้้�ปกครองควรปฏิิบััติิในหลายมิติิ และ
ต่่อเนื่่�อง ผู้้�ปกครองอาจสื่่�อสารในเรื่่�องราวที่่�ใกล้้ตัวและให้้ตัวเอง
เป็็นของเล่่นของบุุตรที่่�ดีีที่่�สุุด เพื่่�อให้้บุตรมีีพััฒนาการที่่�ดีี ทั้้�งสติ
ปััญญา อารมณ์์ สัังคม และการสื่่�อสาร 

	 ข้้อเสนอแนะ (Recommendations)
	 1.	หนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” เป็็นหนัังสืือที่่�สามารถสร้้าง
การเปลี่่�ยนแปลงแก่่ครอบครััวในการมีีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริม
พััฒนาการของบุุตร การเลี้้�ยงดููบุตร และการสร้้างความสััมพัันธ์์
ในครอบครััว  ซ่ึ่�งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น สำ ำ�นักงานกองทุุน
สนับสนุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ  (สสส.) กรมกิิจการสตรีและ
สถาบัันครอบครััว  กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคง
ของมนุุษย์์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึึกษาธิิการ หน่่วยงาน 
ส่่งเสริมบุุตรและครอบครััว กระทรวงสาธารณสุขุ สถาบัันการศึึกษา 
องค์์กรประชาสัังคม ภาคเอกชน และหน่่วยงานอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ควรให้้การสนับสนุนในการผลิตหนัังสืือนิิทาน “จ๊๊ะเอ๋๋” หรืือ
หนัังสืือนิิทานประเภทอื่่�นๆ เพื่่�อเผยแพร่ให้้ครอบครััว โดยเฉพาะ 
ครอบครััวในพื้้�นที่่�ชนบทหรืือครอบครััวที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึง 
หนัังสืือที่่�มีีคุุณภาพ  เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองสามารถนำำ�หนัังสืือ
ไปใช้้ประโยชน์ในการพััฒนาตนเองและเลี้้�ยงดููบุตรอย่่างมีี
ประสิิทธิภาพ
	 2.	หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องข้้างต้้นรวมถึึงสถานศึึกษา และ
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นควรจััดกิจกรรมส่่งเสริมความรู้้�และ
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ความเข้้าใจแก่่ผู้้�ปกครองในการทำำ�กิจกรรมกัับบุุตรผ่่านหนัังสืือ
หรืือกิิจกรรมอื่่�นๆ ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบท การพััฒนาผู้้�ปกครอง
ในด้้านการบริิหารจััดการเวลาในการอ่่านหนัังสืือหรืือเล่่น 
กัับบุุตร รวมถึึงการสร้้างทััศนคติิที่่�ดีีแก่่ผู้้�ปกครองให้้มีส่่วนร่่วม
และเห็็นความสำำ�คัญในการเลี้้�ยงดููและทำำ�กิจกรรมกัับบุุตรอย่า่ง
ต่่อเนื่่�อง
	 3.	หน่่วยงานสนับสนุนงบประมาณในการทำำ�วิจััย  เช่่น 
สภาวิิจััยแห่่งชาติิ สกสว. สสส. เป็็นต้้น ควรกำำ�หนดให้้การวิิจััย 
ด้้านการส่่งเสริมการอ่่านเป็็นยุุทธ์์ศาสตร์หน่ึ่�งของหน่่วยงาน 
และกำำ�หนดเป้้าหมายรวมถึึงขอบเขตการให้้งบประมาณที่่�
ชััดเจน และควรส่ง่เสริมให้้มีการศึึกษาวิจัิัยพััฒนาหนัังสืือนิิทาน
สำำ�หรัับบุุตรและครอบครััวที่่�สามารถส่งผลต่่อการพััฒนาบุุตร
และครอบครััวที่่�ครอบคลุุมในทุุกประเด็็นการพััฒนา และให้้
สอดคคล้้องกัับความเชื่่�อ วั ฒนธรรม และบริิบทในแต่่ละพื้้�นที่่� 
และสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่วนเสีียในการส่่งเสริม
กิิจกรรมการอ่่าน การสร้้างเครืือข่่ายการอ่่านสำำ�หรัับบุุตรและ
ครอบครััวทั้้�งในระดัับท้้องถิ่่�นและระดัับชาติิให้้มีความเข้้มแข็็ง
ในการส่่งเสริมกิิจกรรมการอ่่านให้้ยั่่�งยืืนในอนาคต 
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