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 Abstract
 This research aimed to examine the effect of a peekaboo storybook on family relationships and the development of 
preschool children in Muslim families. Using simple random sampling, This quantitative research surveyed 205 parents from 
four sub-districts in the three southern border provinces who joined the Young Mother Wellness Promotion in Thailand 4.0 
Era Project. The study found that most of the parents spent time reading storybooks with their children before bed time, or 
after finishing their daily activities. Most of them preferred reading storybooks to their children because of attractive designs 
and illustrations. It was found that major obstacles and limitations to reading storybooks were that parents couldn't manage 
their time and there were storybooks to read. After receiving Peekaboo storybooks, the parents played Peekaboo with 
their children every day which was more frequently. Moreover, every parent did play with their children after receiving the 
storybook. Besides, the parents hug their children more often. In addition, the parents show their love to their children 
more frequently. The use of Peekaboo storybook affected family relations in the highest level. The issues that were greatly 
influenced using the storybooks were that 1) the books made parents spent more times with children, 2) the books gave 
parents knowledge about parenting, and 3) the books motivated parents to improve themselves in parenting, respectively. 
Moreover, the use of Peekaboo storybooks affected children’s development in high level. The aspects that gained highest 
positive results were that 1) when hugged and played with, children look cheerful and happy, 2) children are in good mood 
and joyful, and 3) when children are talked to, they can look into parents’ eyes and at parents’ faces longer, respectively.
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	 บทคััดย่่อ
 การวิิจััยน้ี้�ม้ีวัิตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาการใช้้หนี้ังส่อนิี้ทานี้จ๊ัะเอ๋ (ฉบัับัยาว้ิ-ไทย) และผลท้�ม้ีต่อค์วิามีสัมีพัื่นี้ธ์์ของค์รอบัค์รัวิและพื่ัฒนี้าการของ
บุัตรในี้ค์รอบัค์รัวิมุีสลิมี การศึึกษาใช้้วิิธ้์การวิิจััยเชิ้งปริมีาณโดยการสำารวิจักลุ่มีตัวิอย่างผ้้ปกค์รองท้�เข้าร่วิมีโค์รงการเสริมีสร้างสุขภาวิะแม่ีรุ่นี้ใหม่ี
ยุค์ Thailand 4.0 จัำานี้วินี้ 205 ค์นี้ จัาก 4 ตำาบัลท้�ทำาการสุ่มีอย่างง่ายจัาก 9 ตำาบัลในี้พ่ื่�นี้ท้�สามีจัังหวัิดช้ายแดนี้ภาค์ใต้ การศึึกษาพื่บัว่ิา ผ้้ปกค์รอง 
ส่วินี้ใหญ่่ใช้้เวิลาในี้การอ่านี้หนัี้งส่อนิี้ทานี้ในี้ช่้วิงค์ำ�าก่อนี้นี้อนี้หร่อหลังเสร็จักิจักรรมีต่างๆ และสาเหตุส้งสุดท้�เล่อกอ่านี้หนัี้งส่อเพื่ราะออกแบับัได้ 
น่ี้าอ่านี้ ร้ปภาพื่สวิยงามี และน่ี้าสนี้ใจั โดยอุปสรรค์และข้อจัำากัดในี้การใช้้หนัี้งส่อมีากท้�สุด ค่์อ การไม่ีม้ีเวิลา และไม่ีม้ีหนัี้งส่อให้อ่านี้ หลังจัากได้รับั
หนัี้งส่อนิี้ทานี้จ๊ัะเอ๋ผ้้ปกค์รองม้ีการเล่นี้จ๊ัะเอ๋กับัล้ก กอดล้ก บัอกรักล้กทุกวัินี้เพิื่�มีขึ�นี้จัากเดิมี และไม่ีม้ีผ้้ปกค์รองท่านี้ใดท้�ไม่ีเล่นี้กับัล้ก ไม่ีกอดล้ก 
บัอกรักล้กหลังจัากได้รับัหนัี้งส่อ การใช้้หนัี้งส่อนิี้ทานี้จ๊ัะเอ๋ม้ีผลต่อค์วิามีสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้ค์รอบัค์รัวิอย้ใ่นี้ระดับัมีากท้�สุด โดยสามีารถุเร้ยงลำาดับัตามีระดับั
ค์ะแนี้นี้ส้งสุด 3 อันี้ดับั ค่์อ 1) หนัี้งส่อช่้วิยให้ผ้้ปกค์รองใช้้เวิลากับัล้กมีากยิ�งขึ�นี้ 2) หนัี้งส่อช่้วิยให้ผ้้ปกค์รองม้ีค์วิามีร้้เร่�องการเล้�ยงล้กท้�ถุ้กต้อง 
3) หนัี้งส่อช่้วิยให้ผ้้ปกค์รองต้องการพัื่ฒนี้าตนี้เองดา้นี้การด้แลล้ก ในี้ส่วินี้ผลตอ่พัื่ฒนี้าการของบัตุรโดยเร้ยงลำาดับัตามีระดบััค์ะแนี้นี้ส้งสุด 3 อันี้ดับั ค่์อ 
1) เม่ี�อกอดหร่อเล่นี้กับัล้กเขาจัะสดใสและม้ีค์วิามีสุข 2) ล้กม้ีอารมีณ์ด้และม้ีนิี้สัยร่าเริง 3) เม่ี�อคุ์ยกับัล้กเขาสามีารถุจ้ัองตาและมีองหน้ี้าผ้้ปกค์รองได้นี้านี้

ค์ำาสำาคั์ญ่: หนัี้งส่อนิี้ทานี้จ๊ัะเอ๋, ค์วิามีสัมีพัื่นี้ธ์์ในี้ค์รอบัค์รัวิ, พัื่ฒนี้าการบุัตร, บุัตรก่อนี้วัิยเร้ยนี้
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	 บทนำำ�	(Introduction)
	 การปฏิิสััมพัันธ์์หรือการเล่่นของผู้้�ปกครองกับล้่กถืือว่่า 
มีคว่ามสัำาคัญอย่่างย่ิ�งต่่อพััฒนาการแล่ะอารมณ์์ของบุต่ร 
(Eisenberg, Fabes, & Murphy, 1996; Strayhorn & Weidman, 
1991;	Wood,	2002)	ซ่ึ่�งการเล่่นนั�นสัามารถืทำำาได้�หล่ากหล่าย่ 
ร้ปแบบข่�นอย่้่กับคว่ามพัร�อมของผู้้�ปกครอง	สัถืานการณ์์	ทำรัพัย่ากร 
แล่ะบริบทำของครอบครัว่	ศู้นย่เ์พืั�อการพััฒนาบุต่รมหาวิ่ทำย่าลั่ย่
ฮาร์เวิ่ร์ด้	(Center	on	the	Developing	Child	at	Harvard	
University,	2014)	 ได้�นำาเสันอกิจกรรมอย่่างง่าย่ในครอบครัว่
ทีำ�ผู้้�ปกครองสัามารถืเล่่นแล่ะมีปฏิิสััมพัันธ์์กับบุต่รปฐมว่ัย่ทีำ�
สัามารถืส่ังผู้ล่ต่่อพััฒนาการด้�านการคิด้แล่ะพัฤติ่กรรมต่่างๆ	
เช่่น	 การพ้ัด้คุย่กับล้่ก	 การเล่่นมือต่บแปะ	 การแสัด้งบทำบาทำ
สัมมุติ่	การเล่่นแบบล่อกเลี่ย่นแบบ	การสัมมุติ่พ่ัอแม่เป็นต่�นไม�
ให�ล้่กปีนป่าย่	การเล่่นซ่ึ่อนสิั�งของไว่�ในเสืั�อแล่ะรอบตั่ว่	การร�อง
เพัล่งหรือเล่่ากล่อน	 การเล่่นกิจกรรมเกมซ่ึ่อนแอบ	 หรือจ๊ะเอ๋	
เป็นต่�น	ซ่ึ่�งกิจกรรมข�างต่�นนอกจากพััฒนาบตุ่รให�สัามารถืเต่บิโต่
โด้ย่มีพััฒนาการทีำ�ดี้แล่�ว่	 ย่ังสัามารถืส่ังเสัริมทัำกษะการคิด้เชิ่ง
บริหาร	(Executive	function	skills)	ของบุต่รแล่ะสัร�างคว่าม
ผู้้กพัันในครอบครัว่ให�เข�มแข็งได้�อีกด้�ว่ย่
	 เพืั�อส่ังเสัริมกิจกรรมการเล่่นระหว่่างผู้้�ปกครองกับบุต่ร
ซ่ึ่�งจะส่ังผู้ล่ต่่อพััฒนาการแล่ะทัำกษะการคิด้ของบุต่รทีำ�เหมาะสัม
ต่ามช่่ว่งวั่ย่	 แผู้นงานสัร�างเสัริมวั่ฒนธ์รรมการอ่าน	 สัำานักงาน
กองทุำนสันับสันุนการสัร�างเสัริมสุัขภาพั	(สัสัสั.)	จ่งได้�ผู้ลิ่ต่หนังสืัอ
นิทำาน	“จ๊ะเอ๋”	ซ่ึ่�งเป็นส่ัว่นหน่�งของงานสืั�อสัารรณ์รงค์	โครงการ	
“สิั�งเล็่กๆ	 ทีำ�สัร�างล้่ก”	 ของ	 สัสัสั.	 ทีำ�มุ่งสัร�างคว่ามเชื่�อมั�นแล่ะ
สัร�างแรงกระตุ่�นให�พ่ัอแม่ผู้้�ปกครองเห็นคว่ามสัำาคัญของต่นเอง
ในการส่ังเสัริมพััฒนาการแล่ะการเรีย่นร้�ให�แก่บุต่ร	ซ่ึ่�งทำำาได้�ง่าย่ๆ	
ใกล่�ๆ	 ตั่ว่	 แล่ะได้�จัด้ทำำาหนังสืัอเป็นแบบสัองภาษา	 (ภาษาไทำย่
กับภาษาย่าวี่)	 เพืั�อให�เข�าถ่ืงผู้้�ปกครองในบริบทำวั่ฒนธ์รรมพืั�นทีำ�
จังหวั่ด้ช่าย่แด้นภาคใต่�	 ซ่ึ่�งมีผู้้�ปกครองส่ัว่นใหญ่สืั�อสัารโด้ย่ใช่�
ภาษามาล่าย่้ทำ�องถิื�น	 แล่ะหนังสืัอจะช่่ว่ย่ส่ังเสัริมให�ผู้้�ปกครอง
ในทุำกพืั�นทีำ�ได้�เห็นคว่ามสัำาคัญของการเล่่นกับบุต่ร	 แล่ะมีคว่าม
เข�าใจทีำ�ถ้ืกต่�องในการเล่่นเพืั�อเสัริมสัร�างพััฒนาการของบุต่รได้�
อีกทำางหน่�ง
	 การวิ่จัย่นี�มีเป้าหมาย่หลั่กในการศู่กษาผู้ล่ของการใช่�
หนังสืัอนิทำาน	“จ๊ะเอ๋”	 ทีำ�มีต่่อพััฒนาการของบุต่รก่อนวั่ย่เรีย่น
แล่ะคว่ามสััมพัันธ์์ในครอบครัว่ในบริบทำสัามจังหวั่ด้ช่าย่แด้น
ภาคใต่�	ซ่ึ่�งหนังสืัอนิทำานถืือได้�ว่่าเป็นเครื�องมือทีำ�สัำาคัญประเภทำ
หน่�งทีำ�สัามารถืนำาไปใช่�ในการพััฒนาเด็้กในด้�านต่่างๆ	เช่่น	ด้�าน
การเรีย่นร้�	 ด้�านสัมอง	ด้�านอารมณ์์	ด้�านพัฤติ่กรรม	ด้�านคว่าม
สััมพัันธ์์	เป็นต่�น	ได้�อย่า่งมีประสิัทำธิ์ภาพั	(Gilkerson,	Richards,	&	

Topping,	2017;	Huang,	2019;	Promkerd,	2010)	โด้ย่ในบริบทำ 
ของการศู่กษานี�ศู่กษาในครอบครวั่มุสัลิ่มในสัามจงัหวั่ด้ช่าย่แด้น
ภาคใต่�ทีำ�มีอัต่ลั่กษณ์์เฉพัาะ	 ซ่ึ่�งสัำาหรับมุสัลิ่มแล่�ว่เชื่�อว่่าหน�าทีำ�
สัำาคัญสัำาหรับบิด้ามารด้าในการเลี่�ย่งด้้บุต่รถืือเป็นการบังคับใน
ศูาสันา	 ซ่ึ่�งทัำ�งพั่อแล่ะแม่ต่�องร่ว่มกันรับผิู้ด้ช่อบด้้แล่พััฒนาการ
ของบุต่รในทุำกๆ	ด้�าน	ทัำ�งร่างกาย่แล่ะสัติ่ปัญญา	(Ulwan,	2010)	
สัำาหรับกรอบแนว่คิด้ในการศู่กษาใช่�แนว่คิด้ทำฤษฎีีปฏิิสััมพัันธ์์
เชิ่งสััญลั่กษณ์์ครอบครัว่ทีำ�ศู่กษากระบว่นการปฏิิสััมพัันธ์์ของ
สัมาชิ่กในครอบครัว่	 แล่ะทำำาคว่ามเข�าใจคว่ามหมาย่ทีำ�สัมาชิ่ก
ในครอบครัว่แสัด้งออกภาย่ในครอบครัว่	 โด้ย่แนว่คิด้ทำฤษฎีี 
ดั้งกล่่าว่นี�สัามารถืนำามาอธ์บิาย่ในการทำำาคว่ามเข�าใจคว่ามผู้้กพััน
ในครอบครัว่แล่ะการมีปฏิิสััมพัันธ์์ซ่ึ่�งกัน	 รว่มถ่ืงบทำบาทำหน�าทีำ� 
ทีำ�แต่่ล่ะคนได้�รับ	ทัำ�งในฐานะภรรย่า	สัามี	หรือล้่ก	(Wachwithan,	
2014)	สัำาหรับพััฒนาการของเด็้กนั�นใช่�กรอบแนว่คิด้พััฒนาการ
ของ	The	Royal	College	Padiatricians	of	Thailand	(2017)	
ทีำ�ได้�นำาเสันอพััฒนาการของบุต่รก่อนวั่ย่เรีย่น	 5	 ด้�าน	 ได้�แก่ 
1)	ด้�านร่างกาย่	2)	ด้�านคว่ามคิด้	การเรีย่นร้�	3)	ด้�านการพ้ัด้แล่ะ
การสืั�อสัาร	4)	ด้�านอารมณ์์	แล่ะ	5)	ด้�านสัังคม
	 ในการศู่กษานี�การสัำารว่จการใช่�หนังสืัอนิทำานของ 
ผู้้�ปกครองด้ำาเนินการหลั่งจากทีำ�เครือข่าย่พัลั่งอ่านช่าย่แด้นใต่�	
ภาย่ใต่�แผู้นงานสัร�างเสัริมวั่ฒนธ์รรมการอ่าน	 สัสัสั.	 ซ่ึ่�งเป็น
แม่ข่าย่ในการกระจาย่หนังสืัอให�เข�าถ่ืงครอบครัว่ในชุ่มช่นกว่่า	
700	ครอบครัว่	การศู่กษาครอบคลุ่มสัภาพัทัำ�ว่ไปของผู้้�ปกครอง
แล่ะผู้ล่หลั่งจากทีำ�ใช่�หนังสืัอต่่อพััฒนาการของบุต่รแล่ะคว่าม
สััมพัันธ์์ในครอบครัว่ผู่้านกิจกรรม	“จ๊ะเอ๋”	ซ่ึ่�งเป็นกิจกรรมหลั่ก
ทีำ�ผู้้�ปกครองนำาไปปรับใช่�ในบริบทำของครอบครัว่ต่นเอง	ผู้ล่จาก
การศู่กษานี�จะมีประโย่ช่น์อย่่างย่ิ�งต่่อการสัร�างคว่ามเข�าใจใน
การใช่�หนังสืัอนิทำานแบบสัองภาษาของผู้้�ปกครอง	 ซ่ึ่�งเป็นผู้ล่ทีำ� 
เกิด้ข่�นจริงจากคว่ามคิด้เห็นของผู้้�ปกครองโด้ย่ต่รง	แล่ะข�อค�นพับ 
สัามารถืนำาไปส่้ัการพััฒนาหนังสืัอในร้ปแบบต่่างๆ	 แล่ะการจัด้ 
กิจกรรมส่ังเสัริมผู้้�ปกครองเพืั�อพััฒนาสุัขภาว่ะของบุต่รของ
หน่ว่ย่งานทีำ�เกี�ย่ว่ข�องต่่อไปในอนาคต่

	 วััตถุุประสงคั์ก�รวัิจััย่	(Objectives)
	 1.	เพืั�อศู่กษาสัภาพัทัำ�ว่ไปเกี�ย่ว่กับการใช่�หนังสืัอนิทำาน	
“จ๊ะเอ๋”	(ฉบับย่าวี่-ไทำย่)	ของผู้้�ปกครอง
	 2.	เพืั�อศู่กษาผู้ล่ของการใช่�หนังสืัอนิทำาน	 “จ๊ะเอ๋” 
(ฉบับย่าวี่-ไทำย่)	ทีำ�มีต่่อคว่ามสััมพัันธ์์ในครอบครัว่
	 3.	เพืั�อศู่กษาผู้ล่ของการใช่�หนังสืัอนิทำาน	 “จ๊ะเอ๋” 
(ฉบับย่าวี่-ไทำย่)	ทีำ�มีต่่อพััฒนาการของบุต่ร
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	 กรอบแนำวัคัิดก�รวัิจััย่	(Conceptual	framework)

หนัังสืือนิัทานั “จ๊๊ะเอ๋” 
(ฉบัับัยาวีี-ไทย)

คว่ามสััมพัันธ์์ในครอบครัว่
มุสัลิ่มสัามจังหวั่ด้ช่าย่แด้นใต่�

พััฒนาการของบุต่ร 
ก่อนวั่ย่เรีย่น

Figure 1 Conceptual framework.

	 วัิธีีดำ�เนำินำก�รวัิจััย่	(Methodology)	
 1. ประชากรและตััวีอยา่ง ประช่ากร	คือ	ผู้้�ปกครองรุ่นใหม่ 
ทีำ�เข�าร่ว่มกิจกรรมโครงการเสัริมสัร�างสุัขภาว่ะแม่รุ่นใหม่ 
ยุ่ค	 Thailand	 4.0	 โด้ย่สัมาคมสัร�างสัรรค์เย่าว่ช่นช่าย่แด้นใต่�	
จำานว่น	710	คน	จาก	9	ต่ำาบล่	ในพืั�นทีำ�สัามจังหวั่ด้ช่าย่แด้นภาคใต่� 
ได้�แก่	1)	ต่ำาบล่โกต่าบาร้	อำาเภอรามัน	จังหวั่ด้ย่ะล่า	2)	ต่ำาบล่ย่ะหา 
อำาเภอย่ะหา	 จังหวั่ด้ย่ะล่า	 3)	 ต่ำาบล่กรงปินัง	 อำาเภอกรงปินัง	
จังหวั่ด้ย่ะล่า	 4)	 ต่ำาบล่กะมิย่อ	 อำาเภอเมือง	 จังหวั่ด้ปัต่ต่านี 
5)	ต่ำาบล่บางป้	อำาเภอย่ะหริ�ง	จังหวั่ด้ปัต่ต่านี	6)	ต่ำาบล่มะนังด้าล่ำา 
อำาเภอสัาย่บุรี	จังหวั่ด้ปัต่ต่านี	7)	ต่ำาบล่เชิ่งคีรี	อำาเภอศูรีสัาคร	
จังหวั่ด้นราธ์วิ่าสั	8)	ต่ำาบล่เรีย่ง	อำาเภอรือเสัาะ	จงัหวั่ด้นราธ์วิ่าสั	
แล่ะ	9)	ต่ำาบล่ปะลุ่กาสัาเมาะ	อำาเภอบาเจาะ	จังหวั่ด้นราธิ์ว่าสั 
แล่ะตั่ว่อย่่าง	 คือ	 ตั่ว่แทำนผู้้�ปกครองทีำ�เข�าร่ว่มโครงการ	จำานว่น 
256	คน	โด้ย่กำาหนด้ขนาด้ตั่ว่อย่า่งจากส้ัต่รย่ามาเน่	ทีำ�คว่ามเชื่�อมั�น 
เท่ำากับ	 95%	 จากประช่ากรจำานว่น	 710	 คน	 ด้�ว่ย่ส้ัต่ร 
n=N /1+N ( e ) 2 	 จ ะ ไ ด้� จำา น ว่นก ลุ่่ ม ตั่ ว่ อย่่ า ง ขั� น ต่ำ�า	
(710/1+(710*.0025))	 เท่ำากับ	 256	 คน	 ผู้้�วิ่จัย่ได้�ทำำาการสุ่ัม
ต่ำาบล่เป้าหมาย่	โด้ย่ใช่�วิ่ธี์การสุ่ัมอย่า่งง่าย่ในแต่่ล่ะจังหวั่ด้	ซ่ึ่�งได้�
จำานว่นต่ำาบล่	4	ต่ำาบล่	โด้ย่เป็นต่ำาบล่ในจังหวั่ด้ปัต่ต่านี	1	ต่ำาบล่	
จังหวั่ด้ย่ะล่า	2	ต่ำาบล่	แล่ะจังหวั่ด้นราธิ์ว่าสั	1	ต่ำาบล่	จากต่ำาบล่ 
ทัำ�ง	 4	 ต่ำาบล่	 ผู้้�วิ่จัย่ได้�ส่ังแบบสัอบถืามไปจำานว่น	 320	 ชุ่ด้ 
ผู่้านแกนนำากลุ่่มสัต่รีของแต่่ล่ะต่ำาบล่	 ซ่ึ่�งแบ่งเป็นต่ำาบล่ล่ะ 
50-100	ชุ่ด้	แล่ะได้�แบบสัอบถืามกลั่บมาทัำ�งสิั�นจำานว่น	205	ชุ่ด้	
แบ่งต่ามจังหวั่ด้เป็นปัต่ต่านี	96	ชุ่ด้	(ร�อย่ล่ะ	46.8)	ย่ะล่า	60	ชุ่ด้	
(ร�อย่ล่ะ	29.3)	นราธิ์ว่าสั	49	ชุ่ด้	(ร�อย่ล่ะ	23.9)
 2. เครื�องมืือที�ใช้ในัการวิีจั๊ย	เครื�องมือทีำ�ใช่�เป็นแบบสัำารว่จ
ทีำ�ผู้้�วิ่จัย่ได้�พััฒนาข่�นจากการทำบทำว่นว่รรณ์กรรมทีำ�เกี�ย่ว่ข�อง 
โด้ย่เครื�องมือเป็นแบบสัอบถืามสัำาหรับเลื่อกต่อบ	 การประเมิน
ก่อนแล่ะหลั่งการปฏิิบัติ่	แล่ะประเมินคว่ามคิด้เห็นของผู้้�ปกครอง 
ในล่กัษณ์ะแบบประเมนิค่า	5	ระด้บั	(Rating	scale)	แบ่งออกเปน็ 
4	ต่อน	คือ	ต่อนทีำ�	1	สัภาพัทัำ�ว่ไปแล่ะข�อม้ล่ส่ัว่นบคุคล่ของผู้้�ต่อบ
แบบสัอบถืาม	ต่อนทีำ�	2	ข�อคำาถืามทัำ�ว่ไปเกี�ย่ว่กับการใช่�หนังสืัอ
นิทำาน	“จ๊ะเอ๋”	 5	 ด้�าน	 จำานว่น	 30	 ข�อ	 ต่อนทีำ�	 3	 ข�อคำาถืาม
เกี�ย่ว่กบัผู้ล่ของการใช่�หนังสืัอ	“จ๊ะเอ๋”	ทีำ�มต่ี่อพััฒนาการของล้่ก	

จำานว่น	7	ข�อ	แล่ะ	ต่อนทีำ�	4	ข�อคำาถืามเกี�ย่ว่กับผู้ล่จากการใช่�
หนังสืัอ	“จ๊ะเอ๋”	ทีำ�มีต่่อคว่ามสััมพัันธ์์ในครอบครัว่	จำานว่น	9	ข�อ
 3. การตัรวีจ๊สือบัคุณภาพของเครื�องมืือ	 แบบสัอบถืาม
ได้�ให�ผู้้�ทำรงคุณ์วุ่ฒิ	จำานว่น	3	ท่ำาน	เป็นผู้้�พิัจารณ์าคุณ์ภาพัของ
เครื�องมือ	โด้ย่ค่าดั้ช่นีคว่ามสัอด้คล่�องของเนื�อหา	(IOC)	เท่ำากับ	
0.67-1.0	แล่ะนำาแบบประเมินทีำ�ผู่้านการปรับปรุงแล่�ว่	ไปทำด้ล่อง
ใช่�	(Try	Out)	กับกลุ่่มผู้้�ปกครองทีำ�มีลั่กษณ์ะคล่�าย่คล่่งมากทีำ�สุัด้
กับกลุ่่มประช่ากรจำานว่น	30	คน	เพืั�อหาคุณ์ภาพัของเครื�องมือ	
ซ่ึ่�งพับว่่ามีค่าคว่ามเชื่�อมั�น	 (Reliability)	 ด้�ว่ย่วิ่ธี์การหาคว่าม
สัอด้คล่�องภาย่ใน	(Internal	consistency)	ด้�ว่ย่ค่าสััมประสิัทำธิ์�	
ครอนบาค	แอล่ฟ่่า	 (Cronbach’s	Alpha	 coefficient)	 ดั้งนี� 
1)	คำาถืามทัำ�ว่ไปเกี�ย่ว่การใช่�หนังสืัอนิทำาน	“จ๊ะเอ๋”	มีค่าคว่ามเชื่�อมั�น 
เท่ำากับ	0.85	2)	คำาถืามเกี�ย่ว่กับผู้ล่ของการใช่�หนังสืัอ	“จ๊ะเอ๋”	
ทีำ�มีต่่อพััฒนาการของล้่ก	 มีค่าคว่ามเชื่�อมั�นเท่ำากับ	 0.86	 แล่ะ	
3)	 คำาถืามเกี�ย่ว่กับผู้ล่จากการใช่�หนังสืัอ	 “จ๊ะเอ๋”	 ทีำ�มีต่่อคว่าม
สััมพัันธ์์ในครอบครัว่	มีค่าคว่ามเชื่�อมั�นเท่ำากับ	0.96
 4. การเกบ็ัรวีบัรวีมืขอ้มูืล	ผู้้�วิ่จัย่ได้�ทำำาหนังสืัอประสัานงาน 
ในนามสัมาคมสัร�างสัรรค์เย่าว่ช่นช่าย่แด้นใต่�	 เพืั�อส่ังไปย่ัง
องค์การบริหารส่ัว่นต่ำาบล่ทัำ�ง	 9	 แห่ง	 เพืั�อจัด้กิจกรรมอบรม 
ผู้้�ปกครองพัร�อมกับขอคว่ามอนุเคราะห์เก็บข�อม้ล่แบบสัอบถืาม
จากผู้้�ปกครอง	 โด้ย่ทีำมวิ่จัย่ได้�ทำำาการแจกจ่าย่หนังสืัอนิทำาน	
“จ๊ะเอ๋”	 ให�แก่ผู้้�ปกครองทีำ�เข�าร่ว่มกิจกรรมทำุกคน	 จำานว่น
คนล่ะ	1	เล่่ม	พัร�อมแบบสัอบถืามจำานว่น	1	ชุ่ด้	แล่ะได้�ทำำาการ
ชี่�แจงผู้้�ปกครองเกี�ย่ว่กับการต่อบแบบสัอบถืามซ่ึ่�งจะทำำาการเก็บ
รว่บรว่มหลั่งจากได้�รับหนังสืัอแล่�ว่อย่่างน�อย่	 3	 เดื้อน	 สัำาหรับ
การเก็บรว่บรว่มแบบสัอบถืามนั�นผู้้�วิ่จัย่ได้�มอบหมาย่ให�แกน
นำาเครือข่าย่ในแต่่ล่ะต่ำาบล่ทำำาการรว่บรว่มแบบสัอบถืาม	ผู้้�วิ่จัย่ 
ติ่ด้ต่ามผู้ล่การเก็บข�อม้ล่กับแกนนำาผู้้�ปกครองในแต่่ล่ะต่ำาบล่
อย่่างต่่อเนื�อง	 จนได้�แบบสัอบถืามต่ามทีำ�กำาหนด้	 แล่ะคัด้เล่ือก
เฉพัาะแบบสัอบถืามทีำ�มีคว่ามสัมบ้รณ์์	 เพืั�อใช่�สัำาหรับการ
วิ่เคราะห์ข�อม้ล่ในขั�นต่อนต่่อไป
 5. การวิีเคราะห์ข้อมูืล	 ผู้้�วิ่จัย่ทำำาการวิ่เคราะห์ข�อม้ล่	
ดั้งนี�	1)	การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่เกี�ย่ว่กับสัภาพัทัำ�ว่ไปแล่ะข�อม้ล่ส่ัว่น
บุคคล่ของผู้้�ต่อบแบบสัอบถืาม	แล่ะเกี�ย่ว่กับการใช่�หนังสืัอนิทำาน	
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“จ๊ะเอ๋”	 ด้�ว่ย่สัถิืติ่บรรย่าย่	 ได้�แก่	 คว่ามถีื�	 แล่ะร�อย่ล่ะ	 แล่ะ 
2)	การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่เกี�ย่ว่กับผู้ล่ของการใช่�หนังสืัอนิทำาน	“จ๊ะเอ๋”	
ทีำ�มีต่่อพััฒนาการล้่ก	 แล่ะทีำ�มีต่่อคว่ามสััมพัันธ์์ในครอบครัว่ 
ด้�ว่ย่สัถิืติ่บรรย่าย่	ได้�แก่	ค่าเฉลี่�ย่แล่ะค่าเบี�ย่งเบนมาต่รฐาน

	 ผลก�รวัิจััย่	(Results)
	 1.	ผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่เบื�องต่�นของกลุ่่มตั่ว่อย่า่ง	พับว่่า 
กลุ่่มตั่ว่อย่่างส่ัว่นใหญ่จากจังหวั่ด้ปัต่ต่านี	 จำานว่น	 96	 คน 
(ร�อย่ล่ะ	 46.8)	 รองล่งมาคือ	 จังหวั่ด้ย่ะล่า	 จำานว่น	 60	 คน 
(ร�อย่ล่ะ	 29.3)	 แล่ะส่ัว่นใหญ่เป็นเพัศูหญิง	 จำานว่น	 196	 คน 
(ร�อย่ล่ะ	95.6)	แล่ะเพัศูช่าย่	จำานว่น	9	คน	(ร�อย่ล่ะ	4.4)	โด้ย่ผู้้�ใช่� 
หนังสืัอนิทำาน	"จ๊ะเอ๋"	ส่ัว่นใหญเ่ป็นแม่	จำานว่น	169	คน	(ร�อย่ล่ะ 

82.4)	แล่ะพ่ัอ	จำานว่น	7	คน	 (ร�อย่ล่ะ	3.4)	 มีอายุ่อย่้่ระหว่่าง 
30-39	ป	ีจำานว่น	85	คน	(ร�อย่ล่ะ	41.5)	รองล่งมามอีาย่รุะหว่่าง	
20-29	ปี	จำานว่น	52	คน	(ร�อย่ล่ะ	25.4)	ระดั้บการศู่กษาส้ังสุัด้ส่ัว่น
ใหญ่มีการศู่กษาระดั้บปริญญาต่รี	จำานว่น	86	คน	(ร�อย่ล่ะ	42) 
รองล่งมาคือ	ระดั้บปว่ช่./ปว่สั.	จำานว่น	61	คน	(ร�อย่ล่ะ	29.8)	
สัำาหรับลั่กษณ์ะงานหรืออาชี่พั	 ส่ัว่นใหญ่เป็นแม่บ�าน	 จำานว่น	
118	 คน	 (ร�อย่ล่ะ	 57.6)	 รองล่งมาคือ	 อื�นๆ	 จำานว่น	 39	 คน 
(ร�อย่ล่ะ	 19)	 โด้ย่กลุ่่มตั่ว่อย่่างส่ัว่นใหญ่มีจำานว่นบุต่ร	 3	 คน	
จำานว่น	59	คน	(ร�อย่ล่ะ	28.8)	รองล่งมาคือ	มีบตุ่ร	2	คน	จำานว่น	
51	คน	 (ร�อย่ล่ะ	24.9)	 บุต่รมีอายุ่ส่ัว่นใหญ่อย่้ร่ะหว่่าง	3-4	 ปี	
จำานว่น	81	คน	(ร�อย่ล่ะ	39.5)	แล่ะรองล่งมาคือ	1-2	ปี	จำานว่น	
62	คน	(ร�อย่ล่ะ	30.2)	ผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่ดั้ง	Table	1

Table 1	General	information	of	the	respondents	(n=205).

ข้อมูืลส่ืวีนับุัคคล จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ

จัังหวัิด
 - ปัตตาน้ี้
 - ยะลา
 - นี้ราธิ์วิาส

96
60
49

46.8
29.3
23.9

เพัศู
	 -	 ช่าย่
	 -	 หญิง

9
196

4.4
95.6

สัถืานะผู้้�ใช่�หนังสืัอ
	 -	 พ่ัอ
	 -	 แม่
	 -	 อื�นๆ

7
169
29

3.4
82.4
14.1

อายุ่
	 -	 ต่ำ�ากว่่า	20	ปี
	 -	 20-29	ปี
	 -	 30-39	ปี
	 -	 40-49	ปี
	 -	 50	ปีข่�นไป

18
52
85
42
8

8.8
25.4
41.5
20.5
3.9

การศู่กษาส้ังสุัด้
	 -	 ปว่ช่./ปว่สั.
	 -	 ต่ำ�ากว่่าปริญญาต่รี
	 -	 ปริญญาต่รี
	 -	 ปริญญาโทำ
	 -	 อื�นๆ

61
37
86
1

20

29.8
18.0
42.0
0.5
9.8
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Table 1	General	information	of	the	respondents	(n=205).	(cont.)

ข้อมูืลส่ืวีนับุัคคล จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ

ลั่กษณ์ะงาน/อาชี่พั
	 -	 แม่บ�าน
	 -	 ธุ์รกิจ/การล่งทุำน
	 -	 รับราช่การ
	 -	 การศู่กษา/องค์กรการกุศูล่
	 -	 เกษต่รกร/อุต่สัาหกรรม
	 -	 ธุ์รกิจส่ัว่นตั่ว่/อิสัระ
	 -	 อื�นๆ

118
3
7
7

17
14
39

57.6
1.5
3.4
3.4
8.3
6.8

19.0

จำานว่นบุต่ร
	 -	 1	คน
	 -	 2	คน
	 -	 3	คน
	 -	 4	คน
	 -	 5	คนข่�นไป

44
51
59
21
30

21.5
24.9
28.8
10.2
14.6

อายุ่ของบุต่รเฉพัาะก่อนวั่ย่เรีย่น
	 -	 0-6	เดื้อน
	 -	 7	เดื้อน-1ปี
	 -	 1-2	ปี
	 -	 3-4	ปี
	 -	 5-6	ปี

18
22
62
81
22

8.8
10.7
30.2
39.5
10.7

	 2.	สัภาพัทัำ�ว่ไปเกี�ย่ว่กับการใช่�หนังสืัอนิทำาน	 “จ๊ะเอ๋” 
(ฉบับย่าวี่-ไทำย่)	ของผู้้�ปกครอง	ผู้้�วิ่จัย่นำาเสันอออกเป็น	2	ส่ัว่น	
คือ	 2.1)	 ผู้ล่การว่ิเคราะห์ข�อม้ล่ทัำ�ว่ไปเกี�ย่ว่กับการใช่�หนังสืัอ
นิทำาน	 “จ๊ะเอ๋”	 แล่ะ	 2.2)	 ผู้ล่การว่ิเคราะห์ข�อม้ล่เกี�ย่ว่กับ
กิจกรรมการเล่่นกับล้่กก่อนแล่ะหลั่งการใช่�หนังสืัอนิทำาน
	 	 2.1	ผู้ล่การว่เิคราะหข์�อม้ล่ทัำ�ว่ไปเกี�ย่ว่กับการใช่�หนังสืัอ
นิทำาน	 “จ๊ะเอ๋”	 ผู้้�วิ่จัย่นำาเสันอผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่	 ได้�แก่	
2.1.1)	 ผู้ล่การวิ่เคราะห์ช่่ว่งเว่ล่าในการอ่านหนังสืัอนิทำาน	
“จ๊ะเอ๋”	 2.1.2)	 ผู้ล่การวิ่เคราะห์สัาเหตุ่สัำาคัญของการใช่�หรือ
อ่านหนังสืัอนิทำาน	“จ๊ะเอ๋”	2.1.3)	ผู้ล่การวิ่เคราะห์อุปสัรรคแล่ะ 
ข�อจำากัด้สัำาคัญในการใช่�หนังสืัอนิทำาน	“จ๊ะเอ๋”	2.1.4)	ผู้ล่การ
วิ่เคราะหค์ว่ามถีื�ในการอา่นหนังสืัอนิทำาน	“จ๊ะเอ๋”	ในเด้อืนแรก

ของการได้�รับหนังสืัอ	แล่ะ	2.1.5)	ผู้ล่การวิ่เคราะห์ระย่ะเว่ล่าเฉลี่�ย่
แต่่ล่ะครั�งเมื�ออ่านหนังสืัอนิทำาน	 “จ๊ะเอ๋”	 ให�ล้่กฟั่ง	 โด้ย่แต่่ล่ะ 
ประเด็้นมีราย่ล่ะเอีย่ด้ดั้งนี�	
	 	 	 2.1.1	ผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่เกี�ย่ว่กับช่่ว่งเว่ล่าใน
การอา่นหนังสืัอนิทำาน	"จ๊ะเอ๋"	พับว่่า	สัว่่นใหญ่ใช่�เว่ล่าในการอา่น
หนังสืัอนิทำานในช่่ว่งคำ�าก่อนนอนหรือหลั่งเสัร็จกิจกรรมต่่างๆ 
จำานว่น	 92	 คน	 (ร�อย่ล่ะ	 44.9)	 รองล่งมาคือ	 ไม่กำาหนด้ช่่ว่ง
เว่ล่า	แล่�ว่แต่่โอกาสัแล่ะเว่ล่าว่่าง	จำานว่น	70	คน	(ร�อย่ล่ะ	34.1)	
แล่ะใช่�เว่ล่าช่่ว่งสัาย่หลั่งทำำางานบ�านหรือช่่ว่งพัักจากการทำำางาน	
จำานว่น	25	คน	(ร�อย่ล่ะ	12.2)	ต่ามล่ำาดั้บ	ผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่
ดั้ง	Table	2
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Table 2	Frequency	and	percentage	of	the	time	in	reading	“Peekaboo”	storybook.

ช่วีงเวีลาในัการอ่านัหนัังสืือนิัทานั “จ๊๊ะเอ๋” จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ

- ช่้วิงเช้้าก่อนี้ทำางานี้ 7 3.4

-	 ช่่ว่งสัาย่หลั่งทำำางานบ�านหรือช่่ว่งพัักจากการทำำางาน 25 12.2

-	 ช่่ว่งเย็่นหลั่งเลิ่กงาน 8 3.9

-	 ช่่ว่งคำ�าก่อนนอนหรือหลั่งเสัร็จกิจกรรมต่่างๆ 92 44.9

-	 ไม่กำาหนด้ช่่ว่งเว่ล่า	แล่�ว่แต่่โอกาสัแล่ะเว่ล่าว่่าง 70 34.1

-	 อื�น	ๆ 3 1.5

	 	 	 2.1.2	ผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่เกี�ย่ว่กับสัาเหตุ่สัำาคัญ
ของการใช่�หรืออ่านหนังสืัอนิทำาน	 “จ๊ะเอ๋”	 โด้ย่กลุ่่มตั่ว่อย่่าง
สัามารถืเลื่อกต่อบได้�มากกว่่า	1	สัาเหตุ่	พับว่่า	สัาเหตุ่สัำาคัญทีำ�
กลุ่่มตั่ว่อย่า่งเลื่อกต่อบมากทีำ�สุัด้	คือ	หนังสืัอออกแบบได้�น่าอ่าน 
ร้ปภาพัสัว่ย่งามแล่ะน่าสันใจ	จำานว่น	115	คน	(ร�อย่ล่ะ	56.1)	

รองล่งมาคือ	หนังสืัอมีการแปล่เป็นภาษา	"ย่าวี่"	จำานว่น	81	คน 
(ร�อย่ล่ะ	 39.5)	 หนังสืัอสัอนว่ิธี์การเล่่นแล่ะด้้แล่ล้่กทีำ�ถ้ืกต่�อง	
จำานว่น	65	คน	(ร�อย่ล่ะ	31.7)	แล่ะเป็นการใช่�เว่ล่าว่่างให�เป็น
ประโย่ช่น์	จำานว่น	62	คน	 (ร�อย่ล่ะ	30.2)	ต่ามล่ำาดั้บ	ผู้ล่การ
วิ่เคราะห์ข�อม้ล่ดั้ง	Table	3

Table 3 Frequency	and	percentage	of	the	reason	in	reading	“Peekaboo”	storybook.

สืาเหตุัสืำาคัญของการใช้หรืออ่านัหนัังสืือนิัทานั “จ๊๊ะเอ๋”
ตัอบั ไม่ืตัอบั

จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ

1.	หนังสืัอออกแบบได้�น่าอ่าน	ร้ปภาพัสัว่ย่งาม	แล่ะน่าสันใจ 115 56.1 90 43.9

2.	หนังสืัอมีการแปล่เป็นภาษา	“ย่าวี่”	 81 39.5 124 60.5

3.	หนังสืัอสัอนวิ่ธี์การเล่่นแล่ะด้้แล่ล้่กทีำ�ถ้ืกต่�อง 65 31.7 140 68.3

4.	ใช่�เว่ล่าว่่างให�เป็นประโย่ช่น์ 62 30.2 143 69.8

5.	ต่�องการคว่ามร้�เกี�ย่ว่กับการเลี่�ย่งล้่กเพิั�มเติ่ม 58 28.3 147 71.7

6.	ล้่กช่อบให�อ่านหนังสืัอ	“จ๊ะเอ๋” 48 23.4 157 76.6

7.	ช่อบอ่านหนังสืัอเด็้กหรือเป็นคนช่อบอ่านหนังสืัออย่้แ่ล่�ว่	 17 8.3 188 91.7

8.	อื�นๆ	 7 3.4 198 96.6

	 	 	 2.1.3	ผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่อุปสัรรคแล่ะข�อ
จำากัด้สัำาคัญในการใช่�หนังสืัอนิทำาน	 โด้ย่กลุ่่มตั่ว่อย่่างสัามารถื
เลื่อกต่อบได้�มากกว่่า	 1	 อุปสัรรค	 พับว่่า	 อุปสัรรคสัำาคัญทีำ� 
กลุ่่มตั่ว่อย่่างเล่ือกต่อบมากทีำ�สุัด้	 คือ	 การไม่มีเว่ล่าในการอ่าน	
จำานว่น	79	คน	(ร�อย่ล่ะ	38.5)	รองล่งมาคือ	ไม่มีหนังสืัอให�อ่าน	

จำานว่น	 53	 คน	 (ร�อย่ล่ะ	 25.9)	 การมีกิจกรรมอื�นทีำ�น่าสันใจ
มากกว่่าการอ่าน	จำานว่น	42	คน	(ร�อย่ล่ะ	20.5)	แล่ะการไม่ร้�
วิ่ธี์การอ่านทีำ�ถ้ืกต่�อง	จำานว่น	30	คน	(ร�อย่ล่ะ	14.6)	ต่ามล่ำาดั้บ	
ผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่ดั้ง	Table	4
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ควีามืถีี่�ในัการอ่านัหนัังสืือ “จ๊๊ะเอ๋” จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ

- อ่านี้ทุกวัินี้ 61 29.8

-	 2-3	วั่นครั�ง 107 52.2

-	 สััปด้าห์ล่ะครั�ง 28 13.7

-	 1	ครั�งในหน่�งเดื้อน 9 4.4

ระยะเวีลาเฉลี�ยแต่ัละครั�งเมืื�ออ่านัหนัังสืือนิัทานั “จ๊๊ะเอ๋” จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ

- น้ี้อยกว่ิา 5 นี้าท้ 23 11.2

-	 6-15	นาทีำ 138 67.3

-	 16-30	นาทีำ 36 17.6

-	 31-60	นาทีำ 5 2.4

-	 มากกว่่า	60	นาทีำ 3 1.5

อุปสืรรคและข้อจ๊ำากัดสืำาคัญในัการใช้หนัังสืือนิัทานั “จ๊๊ะเอ๋” 
ตัอบั ไม่ืตัอบั

จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ

1.	ไม่มีเว่ล่าในการอ่าน 79 38.5 126 61.5

2.	ไม่มีหนังสืัอให�อ่าน 53 25.9 152 74.1

3.	กิจกรรมอื�นๆ	น่าสันใจกว่่าการอ่าน 42 20.5 163 79.5

4.	ไม่ร้�วิ่ธี์การอ่านทีำ�ถ้ืกต่�อง	 30 14.6 175 85.4

5.	อื�นๆ 18 8.8 187 91.2

6.	ไม่ช่อบอ่านหนังสืัอ 11 5.4 194 94.6

7.	อ่านหนังสืัอไม่ออก	 8 3.9 197 96.1

Table 4	Frequency	and	percentage	of	the	obstacles	in	reading	“Peekaboo”	storybook.

	 	 	 2.1.4	ผู้ล่การวิ่เคราะห์คว่ามถีื�ในการอ่านหนังสืัอ
นิทำาน	 “จ๊ะเอ๋”	 ในเด้ือนแรกของการได้�รับหนังสืัอหลั่งจาก 
เข�าร่ว่มโครงการแมรุ่่นใหม	่พับว่่า	กลุ่่มตั่ว่อย่า่งส่ัว่นใหญใ่ช่�เว่ล่า
ในการอ่านหนังสืัอนิทำาน	"จ๊ะเอ๋"	2-3	วั่นครั�ง	จำานว่น	107	คน	

(ร�อย่ล่ะ	52.2)	รองล่งมาคือ	อ่านทุำกวั่น	จำานว่น	61	คน	(ร�อย่ล่ะ	
29.8)	อ่านสััปด้าห์ล่ะครั�ง	จำานว่น	28	คน	(ร�อย่ล่ะ	13.7)	แล่ะ
อ่าน	1	ครั�งในหน่�งเดื้อน	จำานว่น	9	คน	(ร�อย่ล่ะ	4.4)	ต่ามล่ำาดั้บ	
ผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่ดั้ง	Table	5

Table 5	Frequency	and	percentage	of	the	reading	for	the	first	month	after	receiving	the	storybook.

	 	 	 2.1.5	ผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่เกี�ย่ว่กับระย่ะเว่ล่า
เฉลี่�ย่แต่่ล่ะครั�งเมื�ออ่านหนังสืัอนิทำาน	“จ๊ะเอ๋”	ให�ล้่กฟั่ง	พับว่่า	
ส่ัว่นใหญ่กลุ่่มตั่ว่อย่า่งใช่�เว่ล่าเฉลี่�ย่แต่่ล่ะครั�งในการอ่านหนังสืัอ
นิทำาน	"จ๊ะเอ๋"	ระหว่่าง	6-15	นาทีำ	จำานว่น	138	คน	(ร�อย่ล่ะ	

67.3)	รองล่งมาคือ	ใช่�เว่ล่า	16-30	นาทีำ	จำานว่น	36	คน	(ร�อย่ล่ะ	
17.6)	ใช่�เว่ล่าน�อย่กว่่า	5	นาทีำ	จำานว่น	23	คน	(ร�อย่ล่ะ	11.2)	
แล่ะใช่�เว่ล่า	31-60	นาทีำ	จำานว่น	5	คน	(ร�อย่ล่ะ	2.4)	ต่ามล่ำาดั้บ	
ผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่ดั้ง	Table	6	ดั้งนี�

Table 6	Frequency	and	percentage	of	the	spending	time	in	reading	the	“Peekaboo”	storybook.
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	 	 2.2	ผู้ล่การว่ิเคราะห์ข�อม้ล่เกี�ย่ว่กับกิจกรรมการเล่่น
กับล้่กก่อนแล่ะหลั่งการใช่�หนังสืัอนิทำาน	ดั้ง	Table	7	โด้ย่แบ่ง
กิจกรรมการเล่่นกับล้่กออกเป็น	3	กิจกรรม	ได้�แก่	2.2.1)	เล่่น
จ๊ะเอ๋กับล้่ก	2.2.2)	กอด้ล้่ก	แล่ะ	2.2.3)	บอกรักล้่ก	พับผู้ล่ดั้งนี�	
	 	 	 2.2.1	การเล่่นจ๊ะเอ๋กับล้่ก	(ก่อนอ่านหนังสืัอ)	พับว่่า 
ส่ัว่นใหญ่กลุ่่มตั่ว่อย่า่งเล่่นจ๊ะเอ๋กับล้่กเป็นบางครั�ง	จำานว่น	139	คน 
(ร�อย่ล่ะ	67.8)	รองล่งมาคือ	ไม่เล่่นจ๊ะเอ๋กับล้่กเล่ย่	จำานว่น	45	คน 
(ร�อย่ล่ะ	22)	แล่ะเล่่นจ๊ะเอ๋กับล้่กทุำกวั่น	จำานว่น	21	คน	(ร�อย่ล่ะ	
10.2)	ในขณ์ะทีำ�หลั่งจากได้�รับหนังสืัอนิทำานจ๊ะเอ๋	กลุ่่มตั่ว่อย่่าง
มีการเล่่นจ๊ะเอ๋กับล้่ก	(หลั่งอ่านหนังสืัอ)	โด้ย่ส่ัว่นใหญ่เล่่นจ๊ะเอ๋
กับล้่กทุำกวั่น	จำานว่น	125	คน	 (ร�อย่ล่ะ	61)	แล่ะเล่่นจ๊ะเอ๋กับ 
ล้่กบางครั�ง	จำานว่น	80	คน	(ร�อย่ล่ะ	39)
	 	 	 2.2.2	การกอด้ล้่ก	 (ก่อนอ่านหนังสืัอ)	 พับว่่า 
ส่ัว่นใหญ่กลุ่่มตั่ว่อย่่างกอด้ล้่กเป็นบางครั�ง	 จำานว่น	 101	 คน	

(ร�อย่ล่ะ	 49.3)	 รองล่งมาคือ	 กอด้ล้่กทุำกวั่น	 จำานว่น	 94	 คน	
(ร�อย่ล่ะ	45.9)	แล่ะไม่กอด้ล้่กเล่ย่	จำานว่น	10	คน	(ร�อย่ล่ะ	4.9)	
ในขณ์ะทีำ�หลั่งจากได้�รับหนังสืัอนิทำานจ๊ะเอ๋	 กลุ่่มตั่ว่อย่่างมีการ 
กอด้ล้่ก	(หลั่งอ่านหนังสืัอ)	โด้ย่ส่ัว่นใหญ่กอด้ล้่กทุำกวั่น	จำานว่น	
165	คน	 (ร�อย่ล่ะ	80.5)	แล่ะกอด้ล้่กบางครั�ง	จำานว่น	40	คน	
(ร�อย่ล่ะ	19.5)
	 	 	 2.2.3	การบอกรักล้่ก	 (ก่อนอ่านหนังสืัอ)	 พับว่่า 
ส่ัว่นใหญ่กลุ่่มตั่ว่อย่่างมีการบอกรักล้่กเป็นบางครั�ง	 จำานว่น 
106	คน	(ร�อย่ล่ะ	51.7)	รองล่งมาคือ	บอกรักล้่กทุำกวั่น	จำานว่น	
86	 คน	 (ร�อย่ล่ะ	 42)	 แล่ะไม่บอกรักล้่กเล่ย่	 จำานว่น	 13	 คน 
(ร�อย่ล่ะ	 6.3)	 ในขณ์ะทีำ�หลั่งจากได้�รับหนังสืัอนิทำานจ๊ะเอ๋ 
กลุ่่มตั่ว่อย่่างมีการบอกรักล้่ก	 (หลั่งอ่านหนังสืัอ)	 โด้ย่ส่ัว่นใหญ่
บอกรักล้่กทุำกวั่น	จำานว่น	156	คน	(ร�อย่ล่ะ	76.1)	แล่ะบอกรัก
ล้่กบางครั�ง	จำานว่น	49	คน	(ร�อย่ล่ะ	23.9)

Table 7	Frequency	and	percentage	of	the	practiced	activities	(Peekaboo,	hug	and	say	love	to	children)	before	
and	after	receiving	the	storybook.

เล่นัจ๊๊ะเอ๋กับัลูก-ก่อนัอ่านัหนัังสืือ เล่นัจ๊๊ะเอ๋กับัลูก-หลังอ่านัหนัังสืือ

พฤติักรรมื จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ พฤติักรรมื จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ

ทำำาทุำกวั่น 21 10.2 ทำำาทุำกวั่น 125 61.0

ทำำาบางครั�ง 139 67.8 ทำำาบางครั�ง 80 39.0

ไม่ทำำาเล่ย่ 45 22.0 ไม่ทำำาเล่ย่ - -

กอดลูก-ก่อนัอ่านัหนัังสืือ กอดลูก-หลังอ่านัหนัังสืือ

พฤติักรรมื จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ พฤติักรรมื จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ

ทำำาทุำกวั่น 94 45.9 ทำำาทุำกวั่น 165 80.5

ทำำาบางครั�ง 101 49.3 ทำำาบางครั�ง 40 19.5

ไม่ทำำาเล่ย่ 10 4.9 ไม่ทำำาเล่ย่ - -

บัอกรักลูก-ก่อนัอ่านัหนัังสืือ บัอกรักลูก-หลังอ่านัหนัังสืือ

พฤติักรรมื จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ พฤติักรรมื จ๊ำานัวีนั (คนั) ร้อยละ

ทำำาทุำกวั่น 86 42.0 ทำำาทุำกวั่น 156 76.1

ทำำาบางครั�ง 106 51.7 ทำำาบางครั�ง 49 23.9

ไม่ทำำาเล่ย่ 13 6.3 ไม่ทำำาเล่ย่ - -

	 3.	แสัด้งผู้ล่การว่ิเคราะห์ข�อม้ล่เกี�ย่ว่กับผู้ล่จากการ
ใช่�หนังสืัอนิทำาน	 “จ๊ะเอ๋”	 ทีำ�มีต่่อคว่ามสััมพัันธ์์ในครอบครัว่ 
จากคว่ามคิด้เห็นของกลุ่่มตั่ว่อย่่าง	 พับว่่า	 ในภาพัรว่มการใช่�
หนังสืัอนิทำานจะ๊เอ๋มีผู้ล่ต่่อคว่ามสััมพัันธ์์ในครอบครวั่อย่้ใ่นระด้บั
มากทีำ�สุัด้	 (X

_
=4.31)	 โด้ย่สัามารถืเรีย่งล่ำาดั้บต่ามระดั้บคะแนน

ส้ังสุัด้	 5	 อันดั้บ	 คือ	 หนังสืัอช่่ว่ย่ฉันใช่�เว่ล่ากับล้่กมากย่ิ�งข่�น 

(X
_
=4.43)	รองล่งมาคือ	หนังสืัอช่่ว่ย่ฉันมีคว่ามร้�เรื�องการเลี่�ย่งล้่ก 

ทีำ�ถ้ืกต่�อง	(X
_
=4.41)	หนังสืัอช่่ว่ย่ให�ฉันต่�องการพััฒนาต่นเองด้�าน

การด้้แล่ล้่ก	 (X
_
=4.37)	 หนังสืัอส่ังผู้ล่ให�ฉันเข�าใจบทำบาทำของ 

ผู้้�ปกครองมากย่ิ�งข่�น	(X
_
=4.37)	แล่ะหนงัสืัอช่่ว่ย่ให�ฉันเห็นคว่าม

สัำาคัญในการอ่านหนังสืัอให�ล้่ก	(X
_
=4.36)	ผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่

ดั้ง	Table	8
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Table 8	Mean	and	standard	deviation	of	the	effect	in	using	"Peekaboo"	storybook	on	the	family	relationship.

ผลจ๊ากการใช้หนัังสืือนิัทานั “จ๊๊ะเอ๋” 
ที�มีืต่ัอควีามืสัืมืพันัธ์์ในัครอบัครัวี

n=205
ระดับั

X
_

S.D.

ภาพัรว่ม 4.31 0.46 มากทำี�สัุด้

	 1.	หนังสืัอช่่ว่ย่ฉันใช่�เว่ล่ากับล้่กมากย่ิ�งข่�น 4.43 0.61 มากทำี�สัุด้

	 2.	หนังสืัอช่่ว่ย่ฉันมีคว่ามร้�เรื�องการเลี่�ย่งล้่กทีำ�ถ้ืกต่�อง 4.41 0.59 มากทำี�สัุด้

	 3.	หนังสืัอช่่ว่ย่ให�ฉันต่�องการพััฒนาต่นเองด้�านการด้้แล่ล้่ก 4.37 0.65 มากทำี�สัุด้

	 4.	หนังสืัอส่ังผู้ล่ให�ฉันเข�าใจบทำบาทำของผู้้�ปกครองมากย่ิ�งข่�น 4.37 0.73 มากทำี�สัุด้

	 5.	หนังสืัอช่่ว่ย่ให�ฉันเห็นคว่ามสัำาคัญในการอ่านหนังสืัอให�ล้่ก 4.36 0.57 มากทำี�สัุด้

	 6.	หนังสืัอช่่ว่ย่ฉันร้�วิ่ธี์การเล่่นกับล้่ก 4.34 0.62 มากทำี�สัุด้

	 7.	หนังสืัอช่่ว่ย่ฉันเห็นคว่ามสัำาคัญของการเล่่นกับล้่ก	 4.32 0.66 มากทำี�สัุด้

	 8.	หนังสืัอช่่ว่ย่ให�ฉันใช่�เว่ล่ากับครอบครัว่มากย่ิ�งข่�น 4.18 0.78 มาก

	 9.	หนังสืัอช่่ว่ย่ให�ฉันพ้ัด้คุย่แล่ะสืั�อสัารกับสัามีเรื�องล้่กมากย่ิ�งข่�น 4.07 0.75 มาก

ผลการใช้หนัังสืือนิัทานั “จ๊๊ะเอ๋” ที�มีืต่ัอพัฒนัาการลูก
n=205

ระดับั
X
_

S.D.

ภาพัรว่ม 4.02 0.49 มาก

	 1.	เมื�อฉันกอด้หรือเล่่นกับล้่กเขาจะสัด้ใสัแล่ะมีคว่ามสุัข 4.42 0.66 มากทีำ�สุัด้

	 2.	ล้่กของฉันอารมณ์์ดี้แล่ะมีนิสััย่ร่าเริง 4.20 0.62 มาก

	 3	 เมื�อฉันคุย่กับล้่กเขาสัามารถืจ�องต่าแล่ะมองหน�าฉันได้�นาน 4.15 0.70 มาก

	 4.	ล้่กของฉันสัามารถืจด้จำาท่ำาทำางแล่ะเสีัย่งทีำ�ฉันแสัด้งออกได้�ดี้ 4.06 0.85 มาก

	 5.	ล้่กของฉันมีปฏิิกิริย่าโต่�ต่อบเสัมอเมื�อมีปฏิิสััมพัันธ์์ 3.87 0.97 มาก

	 6.	ล้่กของฉันสัามารถืจด้จ่อกับสิั�งต่่าง	ๆ	ได้�นานข่�น	 3.78 0.61 มาก

	 7.	ล้่กของฉันร�องไห�หรืองอแงน�อย่ล่งเมื�อฉันทำำากิจกรรมกับล้่ก 3.64 1.01 มาก

	 4.	ผู้ล่ของการใช่�หนังสืัอนิทำาน	“จ๊ะเอ๋”	ทีำ�มีต่่อพััฒนาการ
ล้่ก	 จากคว่ามคิด้เห็นของกลุ่่มตั่ว่อย่่าง	 พับว่่า	 ในภาพัรว่มการ
ใช่�หนังสืัอนิทำานจ๊ะเอ๋มีผู้ล่ต่่อพััฒนาการล้่กอย่้่ในระดั้บมาก	
(X
_
=4.02)	 โด้ย่สัามารถืเรีย่งล่ำาดั้บต่ามระดั้บคะแนนส้ังสุัด้ 

5	อันดั้บ	คือ	เมื�อฉันกอด้หรือเล่่นกับล้่กเขาจะสัด้ใสัแล่ะมีคว่ามสุัข 

(X
_
=4.42)	 รองล่งมาคือ	 ล้่กของฉันอารมณ์์ดี้แล่ะมีนิสััย่ร่าเริง 

(X
_
=4.20)	 เมื�อฉันคุย่กับล้่กเขาสัามารถืจ�องต่าแล่ะมองหน�าฉัน 

ได้�นาน	(X
_
=4.15)	ล้่กของฉันสัามารถืจด้จำาท่ำาทำางแล่ะเสีัย่งทีำ�ฉัน

แสัด้งออกได้�ดี้	(X
_
=4.06)	แล่ะล้่กของฉนัมีปฏิิกิริย่าโต่�ต่อบเสัมอ 

เมื�อมีปฏิิสััมพัันธ์์	(X
_
=3.87)	ผู้ล่การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่ดั้ง	Table	9

Table 9	Mean	and	standard	deviation	of	the	effect	of	using	"Peekaboo"	storybook	on	the	children	development.
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	 สรุปและอภิิปร�ย่ผล	(Conclusions	and	Discussions)
	 การวิ่เคราะห์ข�อม้ล่เกี�ย่ว่กับสัภาพัทัำ�ว่ไปของผู้้�ปกครองใน
การใช่�หนังสืัอนิทำาน	"จ๊ะเอ๋"	พับว่่า	ส่ัว่นใหญ่ใช่�เว่ล่าในการอ่าน
หนังสืัอนิทำานในช่่ว่งคำ�าก่อนนอน	 ซ่ึ่�ง	 Thailand	 Knowledge 
Park	(TK	Park,	2008)	ได้�ทำำาการสัำารว่จทัำศูนคติ่แล่ะพัฤติ่กรรม
การอ่านของคนไทำย่ซ่ึ่�งมีข�อค�นพับทีำ�สัอด้คล่�องกับการศู่กษานี�	
คือ	ช่่ว่งเว่ล่าในหน่�งวั่นธ์รรมด้า	(จันทำร์-ศุูกร์)	ทีำ�นยิ่มอ่านหนังสืัอ 
มากทีำ�สุัด้	3	อันดั้บคือ	ช่่ว่งเว่ล่าทีำ�ว่่างจากกิจกรรมหรือภารกิจใน
แต่่ล่ะวั่น	โด้ย่พับว่่า	เว่ล่าว่่างในช่่ว่งเย่น็ขณ์ะอย่้บ่�าน	เป็นช่่ว่งเว่ล่า 
ทีำ�นิย่มอ่านหนังสืัอมากทีำ�สุัด้	 ต่ามด้�ว่ย่ช่่ว่งเว่ล่าก่อนนอนเป็น 
ช่่ว่งเว่ล่าทีำ�ได้�รับคว่ามนิย่มเป็นอันดั้บสัองสัำาหรับการอ่านหนังสืัอ	
แล่ะช่่ว่งเว่ล่าพัักเทีำ�ย่งเป็นช่่ว่งเว่ล่าย่อด้นิย่มอันดั้บสัามสัำาหรับ
การอ่านหนังสืัอของเย่าว่ช่น	 แล่ะผู้้�ปกครอง	 ซ่ึ่�งสัอด้คล่�องกับ 
การศู่กษาของคณ์ะเศูรษฐศูาสัต่ร์	 จุฬาล่งกรณ์์มหาวิ่ทำย่าลั่ย่	
แล่ะศู้นย่์วิ่จัย่เพืั�อการพััฒนาสัังคมแล่ะธุ์รกิจ	 (Faculty	 of 
Economic	and	Research	Centre	for	Social	and	Business 
Development,	 2015)	 ทีำ�ได้�สัำารว่จช่่ว่งเว่ล่าการอ่านหนังสืัอ
ของคนไทำย่ซ่ึ่�งข�อค�นพับในการอ่านมีช่่ว่งเว่ล่าทีำ�ใกล่�เคีย่งกัน 
อีกทัำ�งยั่งใช่�เว่ล่าในการอา่นหนังสืัอนิทำานหลั่งเสัร็จกิจกรรมต่่างๆ	
อีกด้�ว่ย่	 ผู้้�วิ่จัย่เห็นว่่าสัาเหตุ่ทีำ�ผู้้�ปกครองส่ัว่นใหญ่ใช่�เว่ล่าในการ
อ่านหนังสืัอหลั่งเสัร็จกิจกรรมต่่างๆ	 เนื�องจากผู้้�ปกครองอาจ
มีภารกิจทีำ�ต่�องทำำาหล่าย่อย่่างในช่่ว่งเว่ล่ากล่างวั่น	 แม�ผู้้�ต่อบ
แบบสัอบถืามสั่ว่นใหญ่ทำำาหน�าทีำ�เป็นแม่บ�าน	 แต่่ภารกิจของ
แม่บ�านนั�นมีจำานว่นมาก	 โด้ย่เฉพัาะภารกิจในการเลี่�ย่งด้้บุต่ร	
ซ่ึ่�งสัอด้คล่�องกับจำานว่นบุต่รของผู้้�ต่อบซ่ึ่�งส่ัว่นมากมีมากกว่่า	
2	 คน	 ทีำ�สัำาคัญปัจจุบันสัต่รีมุสัลิ่มเริ�มออกทำำางานนอกบ�านแล่ะ
ด้้แล่บริหารจัด้การด้�านการเงินด้�ว่ย่ต่นเองมากย่ิ�งข่�น	 ส่ัว่นหน่�ง
เนื�องจากปัญหาด้�านการด้้แล่ของผู้้�นำาครอบครัว่	 (Kowat-
tanakul	et	al.,	2016)	ประเด็้นช่่ว่งเว่ล่าว่่างของผู้้�ปกครองใน
การอ่านหนังสืัอหรือเล่่นกับบุต่รทีำ�ค�นพับนี�	ถืือว่่าเป็นประเด็้นทีำ�
มีคว่ามสัำาคัญอย่่างมากทีำ�ผู้้�เกี�ย่ว่ข�องโด้ย่เฉพัาะหน่ว่ย่งานหรือ
องค์กรทีำ�ต่�องการส่ังเสัริมศัูกย่ภาพัของผู้้�ปกครองโด้ย่เฉพัาะ
สัต่รี	 ทีำ�ต่�องเข�าใจบริบทำการใช่�ชี่วิ่ต่ของผู้้�ปกครอง	 ซ่ึ่�งบางครั�ง
หล่าย่หน่ว่ย่งานมองว่่าผู้้�ปกครองไม่คอ่ย่มเีว่ล่าให�กบับุต่รในช่่ว่ง 
กล่างวั่น	ซ่ึ่�งจำาเป็นทีำ�จะต่�องจัด้หาวิ่ธี์การแล่ะแนว่ทำางในการส่ัง
เสัริมผู้้�ปกครองให�เหมาะกับช่่ว่งเว่ล่าทีำ�แทำ�จริง	
	 สัาเหตุ่สัำาคัญของการใช่�หรืออ่านหนังสืัอนิทำาน	 “จ๊ะเอ๋”	
คือ	 หนังสืัอออกแบบได้�น่าอ่าน	 ร้ปภาพัสัว่ย่งาม	 แล่ะน่าสันใจ	
รองล่งมาคือ	หนังสืัอมีการแปล่เป็นภาษา	"ย่าวี่"	ต่ามด้�ว่ย่หนังสืัอ
สัอนวิ่ธี์การเล่่นแล่ะด้้แล่ล้่กทีำ�ถ้ืกต่�อง	แล่ะเป็นการใช่�เว่ล่าว่่างให�
เป็นประโย่ช่น์	 ซ่ึ่�งถืือได้�ว่่าเป็นข�อค�นพับทีำ�น่าสันใจอีกประเด็้น
หน่�งเกี�ย่ว่กับการอ่านหนังสืัอของผู้้�ปกครอง	 การศู่กษาของ 
TK	Park	(2008)	มีข�อค�นพับทีำ�สันับสันุนข�อม้ล่ของการศู่กษานี� 
เช่่นกันทีำ�ปัจจัย่ด้�านคุณ์ภาพั	 ร้ปแบบ	 แล่ะเนื�อหามีอิทำธิ์พัล่

ต่่อนิสััย่รักการอ่านของคนไทำย่ทีำ�น่าสันใจ	 คือ	 การศู่กษานี� 
พับว่่า	 ผู้้�ปกครองจำานว่นมากต่อบว่่าปัจจัย่ทีำ�ทำำาให�อ่านหนังสืัอ	
คือ	 หนังสืัอมีการแปล่เป็นภาษา	 "ย่าวี่"	 ซ่ึ่�งถืือว่่าสัอด้คล่�องกับ
บริบทำพืั�นทีำ�ทีำ�ส่ัว่นใหญ่เป็นมุสัลิ่มแล่ะใช่�ภาษาย่าวี่ในการสืั�อสัาร	
โด้ย่เฉพัาะในพืั�นทีำ�ช่นบทำ	 ช่าว่บ�านส่ัว่นมากจะใช่�ภาษาย่าวี่ 
ในการสืั�อสัารเป็นหลั่ก	ภาษาจ่งมีคว่ามสัำาคัญเพัราะผู้้�ปกครอง
สัามารถืเข�าใจได้�ง่าย่แล่ะเป็นสิั�งทีำ�เขาคุ�นเคย่	 สัอด้คล่�องกับ 
การศู่กษาของ	Ungsitipoonporn	&	Art-han	(2012)	ทีำ�ศู่กษา 
พับว่่า	 การใช่�ภาษาแม่ในการสัอนสั่งผู้ล่ให�เด็้กมีคว่ามสุัข 
คว่ามกล่�าแสัด้งออก	แล่ะมีปฏิิสััมพัันธ์์มากข่�น	ดั้งนั�น	ผู้้�วิ่จัย่เห็นว่่า 
ทุำกภาคสั่ว่นคว่รทำำาหนังสืัอแบบสัองภาษาเพืั�อส่ังเสัริมให� 
ผู้้�ปกครองสัามารถืเข�าใจแล่ะร้�ส่ักถ่ืงคว่ามเปน็วั่ฒนธ์รรมทีำ�ต่นเอง
เข�าถ่ืงได้�	ซ่ึ่�งจะย่ิ�งทำำาให�การใช่�หนังสืัอมีประสิัทำธิ์ภาพัมากย่ิ�งข่�น		
	 ในสั่ว่นของอุปสัรรคแล่ะข�อจำากัด้สัำาคัญในการใช่�หนังสืัอ
นิทำาน	 “จ๊ะเอ๋”	 พับว่่ามากทีำ�สุัด้	 คือ	 การไม่มีเว่ล่าในการอ่าน	
รองล่งมาคือ	 ไม่มีหนังสืัอให�อ่าน	 ต่ามด้�ว่ย่การมีกิจกรรมอื�น
ทีำ�น่าสันใจมากกว่่าการอ่าน	 แล่ะการไม่ร้�วิ่ธี์การอ่านทีำ�ถ้ืกต่�อง	
ต่ามล่ำาดั้บ	 ในส่ัว่นคว่ามถีื�ในการอ่านหนังสืัอนิทำาน	 “จ๊ะเอ๋” 
ในเด้อืนแรกของการได้�รับหนังสืัอ	พับว่่า	สัว่่นใหญ่ใช่�เว่ล่าในการ
อ่านหนังสืัอนิทำาน	"จ๊ะเอ๋"	2-3	วั่นครั�ง	รองล่งมาคือ	อ่านทุำกวั่น 
อ่านสััปด้าห์ล่ะครั�ง	แล่ะอ่าน	1	ครั�งในหน่�งเดื้อน	ต่ามล่ำาดั้บ	แล่ะ
ระย่ะเว่ล่าเฉลี่�ย่แต่่ล่ะครั�งเมื�ออ่านหนังสืัอนิทำาน	 “จ๊ะเอ๋”	 ให�
ล้่กฟั่งส่ัว่นใหญ่ใช่�เว่ล่าเฉลี่�ย่แต่่ล่ะครั�งในการอ่านหนังสืัอนิทำาน	
ระหว่่าง	6-15	นาทีำ	รองล่งมาคือ	ใช่�เว่ล่า	16-30	นาทีำ	ต่ามด้�ว่ย่
ใช่�เว่ล่าน�อย่กว่่า	5	นาทีำ	แล่ะใช่�เว่ล่า	31-60	นาทีำ	ซ่ึ่�งผู้้�ปกครอง 
ส่ัว่นใหญ่มีภารกิจในแต่่ล่ะวั่นมากจนไม่มีเว่ล่าอ่านหนังสืัอ	
อย่่างไรก็ต่าม	 ผู้้�วิ่จัย่เห็นว่่าปัจจัย่ทีำ�เกี�ย่ว่ข�องกับผู้้�ปกครอง 
(Hornby,	2011;	Hornby	&	Lafaele,	2011)	ได้�แก่	คว่ามเชื่�อ
แล่ะทัำศูนคติ่ของผู้้�ปกครอง	สัถืานภาพัทำางสัังคม	การบริหารเว่ล่า 
คว่ามร้�คว่ามเข�าใจ	แล่ะราย่ได้�	 เป็นต่�น	ก็อาจส่ังผู้ล่ต่่อการไม่มี
เว่ล่าของครอบครัว่	 ซ่ึ่�งจำาเป็นทีำ�จะต่�องทำำาการศู่กษาในเชิ่งล่่ก
ต่่อไปว่่าสัาเหตุ่ของการไม่มีเว่ล่าทีำ�แทำ�จริงเป็นผู้ล่จากปัจจัย่ใด้	
สัำาหรับข�อค�นพับทีำ�น่าสันใจสัำาหรับอุปสัรรคในการอ่านก็คือ 
ผู้้�ปกครองจำานว่นมากทีำ�ระบุว่่าไม่มีหนังสืัอให�อ่าน	 ซ่ึ่�งต่�อง
พิัจารณ์าจากหล่าย่ปัจจัย่เช่่นเด้ีย่ว่กับปัจจัย่ทีำ�เกี�ย่ว่ข�องกับ 
ผู้้�ปกครองทีำ�ได้�กล่่าว่ก่อนหน�านี�	 แต่่ทีำ�เป็นข�อสัังเกต่สัำาคัญ	 คือ 
ราย่ได้�ของผู้้�ปกครอง	(Williams	&	Sánchez,	2013)	ซ่ึ่�งพืั�นทีำ� 
ภาคใต่�ถืือได้�ว่่าเป็นพืั�นทีำ�หน่�งทีำ�ประช่าช่นมีราย่ได้�ต่ำ�ากว่่าพืั�นทีำ�อื�นๆ 
ของประเทำศู	ซ่ึ่�งปัจจัย่ด้�านราย่ได้�มีผู้ล่ต่่อการซืึ่�อหนังสืัอของผู้้�ซืึ่�อ 
(Simachart,	 2002)	 ซ่ึ่�งอาจเป็นส่ัว่นหน่�งทีำ�ทำำาให�ผู้้�ปกครอง 
ไม่สัามารถืเล่ือกซืึ่�อหนังสืัอหรือมีหนังสืัอไว่�ในครอบครอง	 แล่ะ
การเข�าถ่ืงหนังสืัอในกลุ่่มประช่าช่นทีำ�มีราย่ได้�น�อย่	 ยั่งคงเป็น
ปัญหาทีำ�สัำาคัญเนื�องจากราคาหนังสืัอทีำ�ค่อนข�างส้ัง	 เมื�อเทีำย่บ
กับราย่ได้�ในแต่่ล่ะเดื้อนของประช่าช่นกลุ่่มนี�	(TK	Park,	2008)	
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	 การศู่กษาทีำ�ผู่้านมาพับว่่า	 คว่ามร้�แล่ะทัำศูนคติ่ของ 
ผู้้�ปกครองมีคว่ามสัำาคัญอย่า่งย่ิ�งต่่อการมีส่ัว่นร่ว่มในการพััฒนา
บุต่ร	(Assalihee,	2015;	Patrikakou,	2008)	ซ่ึ่�งการให�หนังสืัอ
นิทำาน	“จ๊ะเอ๋”	ถืือว่่าเปน็เครื�องมือหน่�งทีำ�จะให�คว่ามร้�แล่ะสัร�าง
ทัำศูนคติ่ทีำ�ดี้แก่ผู้้�ปกครองในการมีส่ัว่นร่ว่มในการพััฒนาบุต่ร 
จากการประเมนิผู้้�ปกครองก่อนแล่ะหลั่งจากได้�รับหนังสืัอนิทำาน	
“จ๊ะเอ๋”	พับว่่า	หลั่งได้�รับหนังสืัอ	ผู้้�ต่อบแบบสัอบถืามมีการเล่่น	
“จ๊ะเอ๋”	การกอด้บุต่ร	แล่ะบอกรักบุต่รเพิั�มมากข่�น	หนังสืัอยั่ง
ส่ังผู้ล่ให�ผู้้�ปกครองบางส่ัว่นทีำ�ไม่เคย่เล่่นกับบุต่ร	ไม่เคย่กอด้บุต่ร	
แล่ะบอกรกับุต่ร	ปรับเปลี่�ย่นพัฤติ่กรรมต่นเองในทำางบว่ก	โด้ย่มี 
การปฏิิสััมพัันธ์์กับบุต่รด้�ว่ย่การเล่่น	กอด้	บอกรักมากข่�น	 ซ่ึ่�งชี่�
ให�เห็นว่่า	หนังสืัอทีำ�ดี้แล่ะมีคุณ์ภาพัมีคว่ามสัำาคัญอย่า่งย่ิ�งต่่อการ
ปรับเปลี่�ย่นพัฤติ่กรรมผู้้�ปกครอง	แล่ะส่ังเสัริมการมีส่ัว่นร่ว่มของ
ผู้้�ปกครองในการพััฒนาบุต่ร	 ผู้้�วิ่จัย่เห็นว่่าคว่รมีการสันับสันุน
หนังสืัอแก่ผู้้�ปกครองในร้ปแบบอื�นๆ	เพิั�มเติ่ม	เพืั�อให�ผู้้�ปกครอง
ได้�เข�าใจแล่ะต่ระหนักในคุณ์ค่าการทำำากิจกรรมกับบุต่รทีำ�จะส่ังผู้ล่
ต่่อพััฒนาการต่ามช่่ว่งวั่ย่ของบุต่รต่่อไปในอนาคต่
	 การอ่านถืือเป็นกิจกรรมทีำ�มีคว่ามสัำาคัญอย่า่งย่ิ�งทีำ�นอกจาก
ส่ังผู้ล่ต่่อพััฒนาการทีำ�ดี้ของบุต่รแล่�ว่ยั่งก่อให�เกิด้คว่ามสััมพัันธ์์ 
ทีำ�ดี้ในครอบครัว่ด้�ว่ย่	(Phillips,	Norris,	&	Anderson,	2008; 
Sayer,	Bianchi,	&	Robinson,	2004)	การว่เิคราะหข์�อม้ล่เกี�ย่ว่กับ 
ผู้ล่จากการใช่�หนังสืัอนิทำาน	 “จ๊ะเอ๋”	 ทีำ�มีต่่อคว่ามสััมพัันธ์์ใน
ครอบครัว่สัอด้คล่�องกับการศู่กษาทีำ�ผู่้านมา	(Armbruster,	Lehr,	
&	Osborn,	 2006)	 ซ่ึ่�งเป็นผู้ล่ทัำ�งทำางต่รงแล่ะทำางอ�อมด้�ว่ย่กับ
กิจกรรมการอ่าน	 ทัำ�งทีำ�ผู้้�ปกครองอ่านหนังสืัอเพืั�อต่นเองหรือ
การอ่านหนังสืัอให�บุต่ร	โด้ย่หากผู้้�ปกครองเป็นนักอ่านก็จะเป็น
แบบอย่่างทีำ�ดี้ให�บุต่รได้�เห็น	 ซ่ึ่�งถืือเป็นการแสัด้งออกแล่ะสัร�าง
คว่ามสััมพัันธ์์ทีำ�ดี้แก่บุต่ร	ในขณ์ะทีำ�หากผู้้�ปกครองอ่านหนังสืัอให�
บุต่รฟั่งก็จะย่ิ�งส่ังผู้ล่ดี้แก่ครอบครัว่	ซ่ึ่�งการศู่กษานี�พับว่่า	การใช่�
หนังสืัอนิทำานจ๊ะเอ๋ก่อให�เกิด้การใช่�เว่ล่ากับบุต่รมากย่ิ�งข่�น	การ
ส่ังเสัริมคว่ามร้�เรื�องการเลี่�ย่งบุต่รทีำ�ถ้ืกต่�องแก่ผู้้�ปกครอง	 แล่ะ
ส่ังผู้ล่ให�ผู้้�ปกครองได้�เข�าใจบทำบาทำของต่นเองมากย่ิ�งข่�น	 ซ่ึ่�ง
พัฤติ่กรรมทีำ�แสัด้งออกนี�เป็นไปต่ามแนว่คิด้ทำฤษฎีีปฏิิสััมพัันธ์์
เชิ่งสััญลั่กษณ์์ครอบครัว่ทีำ�ผู้้�ปกครองแสัด้งออกถ่ืงกระบว่นการ
ปฏิิสััมพัันธ์์ของสัมาชิ่กในครอบครัว่	 แล่ะบ่งชี่�ถ่ืงคว่ามผู้้กพััน
ในครอบครัว่แล่ะการมีปฏิิสััมพัันธ์์ทีำ�ดี้ซ่ึ่�งกันสัำาหรับสัมาชิ่กใน
ครอบครัว่	 รว่มถ่ืงชี่�ให�เห็นถ่ืงบทำบาทำหน�าทีำ�ของผู้้�ปกครองใน
การทำำาหน�าทีำ�ของต่นเองในครอบครัว่	 (Wachwithan,	 2014) 
ดั้งนั�น	 จ่งสัำาคัญอย่่างย่ิ�งสัำาหรับผู้้�ปกครองทีำ�ต่�องต่ระหนักแล่ะ
เห็นคว่ามสัำาคัญของการอ่าน	 ทีำ�นอกจากการพััฒนาต่นเอง
แล่ะการเป็นแบบอย่่างทีำ�ดี้แก่บุต่รแล่�ว่ก็เพืั�อให�ครอบครัว่เป็น
ครอบครัว่ทีำ�อบอุ่นแล่ะเข�มแข็งด้�ว่ย่การทำำากิจกรรมร่ว่มกันแล่ะ
ใช่�เว่ล่าในการพ้ัด้คุย่สืั�อสัารทีำ�สัามารถืสัร�างคว่ามรักคว่ามผู้้กพััน
ให�เพิั�มข่�นในครอบครัว่ทีำ�เรารัก

	 ผู้ล่ของการใช่�หนังสืัอนิทำาน	 “จ๊ะเอ๋”	 ทีำ�มีต่่อพััฒนาการ
ล้่กจากคว่ามคิด้เห็นของกลุ่่มตั่ว่อย่่าง	 พับว่่า	 ในภาพัรว่มการ
ใช่�หนังสืัอนิทำานจ๊ะเอ๋มีผู้ล่ต่่อพััฒนาการล้่กอย่้่ในระดั้บมาก 
โด้ย่เด็้กทีำ�มีอารมณ์์ดี้	 นิสััย่ร่าเริง	 มีคว่ามสัด้ใสัแล่ะมีคว่ามสุัข 
มีสัมาธิ์	 การจด้จ่อ	 การมีปฏิิกิริย่าต่อบสันอง	 สัอด้คล่�องกับ
แนว่คิด้พััฒนาการของเด็้กของ	The	Royal	College	Padiatri-
cians	of	Thailand	(2017)	ทีำ�ได้�นำาเสันอพััฒนาการของบุต่รก่อน
วั่ย่เรีย่น	5	ด้�าน	ได้�แก่	1)	ด้�านร่างกาย่	2)	ด้�านคว่ามคดิ้	การเรีย่นร้� 
3)	ด้�านการพ้ัด้แล่ะการสืั�อสัาร	4)	ด้�านอารมณ์์	แล่ะ	5)	ด้�านสัังคม 
นอกจากนี�	พััฒนาการของบุต่รก่อนวั่ย่เรีย่นสัามารถืพััฒนาได้�หาก
ผู้้�ปกครองเล่่นแล่ะเป็นแบบอย่่างทีำ�ดี้แก่บุต่ร	 รว่มทัำ�งหมั�นพ้ัด้คุย่ 
ในเรื�องต่่างๆ	 ช่ว่นให�บุต่รเล่่าเรื�องทีำ�เขาพับเห็นหรือได้�ยิ่นมา 
เพืั�อส่ังเสัริมพััฒนาการทำางภาษาแล่ะต่่อย่อด้คว่ามร้�ให�กับบุต่ร	
รว่มถ่ืงการพ้ัด้คุย่กับบุต่รเกี�ย่ว่กับอารมณ์์คว่ามร้�ส่ัก	 หรืออาจ
สัร�างเพืั�อนสัมมติ่ในจินต่นาการ	ซ่ึ่�งการเล่่น	“จ๊ะเอ๋”	กับบุต่รนั�น 
เป็นกิจกรรมทีำ�ครอบคล่มุทัำ�งการสืั�อสัาร	การเปน็แบบอย่า่ง	การ
แสัด้งบทำบาทำสัมมุติ่	แล่ะพ้ัด้คุย่เกี�ย่ว่กับอารมณ์์กับบุต่ร	ซ่ึ่�งส่ังผู้ล่
ต่่อพััฒนาการ	จากการศู่กษานี�เห็นได้�ชั่ด้ว่่า	ผู้ล่จากการเล่่นของ
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