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 Abstract
 This study aimed to investigate parent involvement and factors affecting parent involvement in education on children’s 
executive function skills development (EF). The samples were 237 Pattani pre-school parents selected by quota stratified 
random sampling. The data were collected via questionnaires and analyzed using means, percentage, standard deviation, 
and multiple linear regression. The study found that Muslim parents perceived joining parents in religious practices as the 
highest involvement (X

_
=4.14), followed practicing self-reliance (X

_
=4.11), explaining reasons and listening to children’s opinions 

(X
_
=4.00) respectively. The parents also perceived that teacher relationship with parents were the highest factor affecting 

their involvement in education (X
_
=4.20), followed by parents (X

_
=4.19), family internal process (X

_
=4.19), school relationship 

with parents (X
_
=4.19), and children’s characteristics (X

_
=4.09) respectively. The study also found that parents and family 

internal process are predictor variables statistically significant at the 0.05 level, and that all variables are able to predict the 
parental involvement in the development of their children's executive function (EF) skills by 48 percent (R-square=0.48) 
with a statistically significant level of 0.05 (F=43.01, p-value=0.00)
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	 บทคััดย่่อ
 การวิจิัยันี้้�มีว้ิตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาค์วิามีค์ดิเห็น็ี้ในี้การมีส้ว่ินี้รว่ิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การศึกึษาเพื่่�อพื่ฒันี้าทักัษะการค์ดิเชิงิบรหิ็ารของเดก็ปฐมีวิยั 
และศึกึษาปัจัจัยัทั้�สง่ผู้ลต่อการม้ีสว่ินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การศึกึษาเพื่่�อพัื่ฒนี้าทักัษะการคิ์ดเชิงิบริห็ารของเด็กปฐมีวัิย กลุม่ีตัวิอย่าง ค์อ่ ผู้้�ปกค์รอง 
ของเด็กปฐมีวิัยในี้จัังห็วิัดปัตตานี้้ โดยการสุ่มีอย่างมี้ระบบแบบแบ่งชิั�นี้ภู้มีิตามีโค์วิตาจัำนี้วินี้ทัั�งสิ�นี้ 237 ค์นี้ เก็บรวิบรวิมีข�อมี้ลด�วิยแบบสอบถุามี 
และวิิเค์ราะห็์ข�อมี้ลโดยใชิ�ค์่าเฉล้�ย ร�อยละ ส่วินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และการวิิเค์ราะห็์การถุดถุอยพื่ห็ุค์้ณ จัากการศึึกษาพื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้
ต่อการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็ารของเด็กปฐมีวิัยมีากทั้�สุด ในี้ด�านี้การฝึึกฝึนี้การปฏิิบัติศึาสนี้กิจัร่วิมีกับพื่่อแมี่ 
อย้่ในี้ระดับมีาก (X

_
=4.14) รองลงมีาค์่อ การสนัี้บสนุี้นี้ให็�บุตรได�ช่ิวิยเห็ล่อตนี้เอง (X

_
=4.11) และการอธิิบายเห็ตุผู้ลและรับฟัังค์วิามีคิ์ดของบุตร 

(X
_
=4.00) ตามีลำดับ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อปัจัจััยทั้�เก้�ยวิข�องต่อการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รอง ทั้�ใกล�เค์้ยงกันี้โดยสามีารถุเร้ยงลำดับตามีค์ะแนี้นี้

ส้งสุด 5 อันี้ดับ ค์่อ ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับค์ร้ (X
_
=4.20) ผู้้�ปกค์รอง (X

_
=4.19) กระบวินี้การภูายในี้ค์รอบค์รัวิ (X

_
=4.19) ค์วิามีสัมีพัื่นี้ธิ์กับโรงเร้ยนี้ 

(X
_
=4.19) และบุตร (X

_
=4.09) ตามีลำดับ และพื่บวิ่าตัวิแปรทั้�สามีารถุทัำนี้ายได�อย่างมี้นี้ัยสำค์ัญทัางสถุิติทั้�ระดับ 0.05 ค์่อ ตัวิแปรผู้้�ปกค์รอง และ

ตัวิแปรกระบวินี้การภูายในี้ค์รอบค์รัวิ ตัวิแปรทัั�งห็มีดสามีารถุร่วิมีกันี้ทัำนี้ายการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็ารของ
เด็กปฐมีวิัยได�ร�อยละ 48 (R-square=0.48) อย่างมี้นี้ัยสำค์ัญทัางสถุิติทั้�ระดับ 0.05 (F=43.01, p-value=0.00)

ค์ำสำค์ัญ: การมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รอง, ทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็าร, เด็กปฐมีวิัย, ค์รอบค์รัวิมีุสลิมี
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	 บทนำำ�	(Introduction)
 ทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็าร (Executive Function: EF) 
ค์่อ กระบวินี้การของสมีองทั้�มีนุี้ษย์ต�องการเม่ี�อต�องจัดจ่ัอห็ร่อ
มี้สมีาธิิในี้การเผู้ชิิญกับสิ�งเร�าต่างๆ รอบตัวิ เพื่่�อให็�สามีารถุมีุ่งส้่
เปา้ห็มีายทั้�ต�องการได�อยา่งม้ีประสิทัธิภิูาพื่ โดย EF จัะทัำห็นี้�าทั้�
ในี้การค์วิบคุ์มีค์วิามีคิ์ด อารมีณ์ และการกระทัำของบุค์ค์ล 
เพื่่�อให็�สามีารถุกำห็นี้ดเป้าห็มีายและวิางแผู้นี้ส่้อนี้าค์ตได�อย่าง
เตม็ีศึกัยภูาพื่ (Carlson, Moses, & Claxton, 2004; Diamond, 
2013; TKparkchannel, 2017; Zelazo, Blair, & Willoughby, 
2016) ทัักษะ EF มี้ค์วิามีสำค์ัญอย่างยิ�ง และได�รับค์วิามีสนี้ใจั
ในี้ปัจัจัุบันี้เนี้่�องจัากปัญห็าพื่ฤติกรรมีของเด็กห็ลายด�านี้ เชิ่นี้ 
พื่ฤติกรรมีก�าวิร�าวิ การค์วิบค์ุมีอารมีณ์ การค์วิบค์ุมีค์วิามีคิ์ด 
เป็นี้ต�นี้ รวิมีถึุงปัญห็าสภูาวิะบกพื่ร่องทัางการเร้ยนี้ร้� โดย
แนี้วิทัางห็นี้ึ�งทั้�สามีารถุช่ิวิยแก�ปัญห็าพื่ฤติกรรมีของเด็กข�างต�นี้ 
กค็์อ่การพื่ฒันี้าทักัษะการค์ดิเชิงิบรหิ็ารนัี้�นี้เอง (Barkley, 2011) 
โดย EF ม้ีองค์ป์ระกอบ 3 สว่ินี้ (Diamond, 2013; TKparkchannel, 
2017) ค่์อ 1) การค์วิบค์มุีและยบัยั�งตนี้เอง (Inhibitory control) 
ห็มีายถุึง ค์วิามีสามีารถุในี้การยั�งค์ิดไตร่ตรอง สามีารถุค์วิบค์ุมี
ค์วิามีต�องการ ห็ยดุค์ดิกอ่นี้ทั้�จัะทัำห็รอ่พ้ื่ดได� 2) ค์วิามีจัำใชิ�งานี้ 
(Working memory) ห็มีายถุึง ค์วิามีสามีารถุในี้การเก็บข�อมี้ล
เพื่่�อประมีวิลผู้ลและดึงข�อมี้ลทั้�เก็บในี้ค์ลังสมีองออกมีาใชิ�ในี้
สถุานี้การณ์ทั้�ต�องการ และ 3) การค์ิดวิิเค์ราะห์็อย่างย่ดห็ยุ่นี้ 
(Cognitive flexibility) ห็มีายถุึง ค์วิามีสามีารถุในี้การย่ดห็ยุ่นี้
ทัางค์วิามีค์ดิ รว่ิมีแก�ไขปญัห็าทั้�แตกตา่งกนัี้ ร้�จัักพื่ลกิแพื่ลงและ
ปรับตัวิ เป็นี้จัุดเริ�มีต�นี้ของการมี้ค์วิามีค์ิดสร�างสรรค์์
 ในี้ประเทัศึไทัยปัญห็าเร่�องพื่ฤติกรรมีของเด็ก ค์วิามี
บกพื่ร่องทัางการเร้ยนี้ร้� และโรค์สมีาธิิสั�นี้ถุ่อได�วิ่าอย้่ในี้
สถุานี้การณ์ทั้�นี้่าเป็นี้ห็่วิง เนี้่�องจัากปัจัจััยการเล้�ยงด้ การใชิ� 
ส่�อสมีัยให็มี่ทั้�ไมี่เห็มีาะสมีกับชิ่วิงวิัย และพื่ฤติกรรมีการใชิ�ชิ้วิิต
ในี้แตล่ะวินัี้ของเดก็ จัากการศึกึษาพื่บวิา่ในี้ประเทัศึไทัยมีเ้ดก็ทั้�
มี้ค์วิามีบกพื่ร่องทัางการเร้ยนี้ร้� โดยเฉพื่าะโรค์สมีาธิิสั�นี้ซึ่ึ�งเป็นี้
ภูาวิะทัางจัิตเวิชิประมีาณ 500,000 ค์นี้ ห็ร่อค์วิามีชิุกประมีาณ 
5.01 จัากค์วิามีชิกุเฉล้�ยทัั�วิโลก 5.26 ค์นี้ (Boon-yasidhi, 2012; 
Pholphet, Phaicharoen, & Promkerd, 2017) ผู้้�ทั้�เก้�ยวิข�อง
ห็ลายฝ่ึายต่างใชิ�ค์วิามีพื่ยายามีในี้การแก�ปัญห็าของเด็กทั้�กล่าวิ
มีาข�างต�นี้ อย่างไรกต็ามีบคุ์ค์ลทั้�ม้ีค์วิามีใกล�ชิดิกับเดก็มีากทั้�สดุก็
ค่์อผู้้�ปกค์รอง อก้ทัั�งสาเห็ตขุองปญัห็าสว่ินี้ให็ญข่�างต�นี้กเ็กดิจัาก
การเล้�ยงด้ของผู้้�ปกค์รองทั้�ไมี่ถุ้กต�อง (Boon-yasidhi, 2012) 
และแมี�ไมีใ่ช่ิต�นี้เห็ตุห็ลกัแต่กม้็ีส่วินี้ทัำให็�อาการเป็นี้มีากขึ�นี้ และ
มี้แนี้วิโนี้�มีจัะเพื่ิ�มีมีากขึ�นี้ในี้ประเทัศึไทัย 

 แนี้วิทัางในี้การแก�ปัญห็าของเด็กดังกล่าวิ บุค์ค์ลทั้�ค์วิร
ทัำห็นี้�าทั้�เปน็ี้ลำดับต�นี้ก็ค์อ่ผู้้�ปกค์รอง ทั้�ค์วิรเข�ามีาม้ีส่วินี้ร่วิมีในี้
การศึึกษาของบุตร (Parental Involvement in Education) 
ทั้�ไม่ีใช่ิเพื่้ยงการเล้�ยงด้เท่ัานี้ั�นี้ แต่ยังรวิมีถึุงการจััดการเร้ยนี้ร้�
ในี้บ�านี้ การร่วิมีมี่อกับโรงเร้ยนี้ การร่วิมีมี่อกับชิุมีชินี้ และการ
ศึึกษาเร้ยนี้ร้�ของผู้้�ปกค์รองเอง (Epstein, 1992; Kocyigita, 
2015) การศึึกษาท้ั�ผู้่านี้มีาก็ได�ชิ้�ให็�เห็็นี้อย่างชิัดเจันี้วิ่าห็าก 
ผู้้�ปกค์รองมี้ส่วินี้ร่วิมีในี้การจััดการศึึกษาแล�วิ จัะส่งผู้ลทัางบวิก
ต่อพื่ัฒนี้าการของเด็ก เชิ่นี้ ทััศึนี้ค์ติ ค์วิามีมีุ่งมีั�นี้ พื่ฤติกรรมี
และผู้ลสัมีฤทัธิิ�ทัางการเร้ยนี้ของเด็ก เป็นี้ต�นี้ (Davis, 2000; 
Kreider, 2006; Patrikakou, 2008; Zins, Weissberg, Wang, 
& Walberg, 2004) ดังนี้ั�นี้ จัึงค์วิรส่งเสริมีและพื่ัฒนี้าศึักยภูาพื่
ของผู้้�ปกค์รองให็�สามีารถุม้ีส่วินี้ร่วิมีในี้การจััดการศึึกษาเพ่ื่�อ
พื่ฒันี้าทักัษะการคิ์ดเชิงิบริห็ารของเด็ก (Executive function) 
อันี้จัะส่งผู้ลต่อค์วิามีสามีารถุในี้การใชิ�ชิ้วิิตในี้สังค์มีภูายนี้อก 
ทั้�มี้ค์ุณภูาพื่และมีั�นี้ค์ง
 การศึกึษาในี้ค์รั�งนี้้�จังึมีุง่เนี้�นี้การม้ีสว่ินี้รว่ิมีของผู้้�ปกค์รอง
ในี้การศึกึษาเพื่่�อพื่ฒันี้าทักัษะการค์ดิเชิงิบริห็ารของเดก็มีสุลิมีทั้�
เนี้�นี้การมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้บริบทัสังค์มีและวิัฒนี้ธิรรมี
สามีจัังห็วิัดชิายแดนี้ภูาค์ใต�ของไทัยทั้�เจัาะจังกลุ่มีเป้าห็มีาย 
ผู้้�ปกค์รองมุีสลิมี โดยเล่อกจัังห็วัิดปัตตานี้้เป็นี้พ่ื่�นี้ทั้�นี้ำร่องในี้
การศึึกษา เพื่ราะนี้อกจัากสภูาวิะปัญห็าพื่ฤติกรรมี และโรค์
สมีาธิิสั�นี้ท้ั�เกิดขึ�นี้กับเด็กในี้สามีจัังห็วัิดชิายแดนี้ใต�ซึ่ึ�งไมี่ได� 
แตกต่างจัากภู้มีิภูาค์อ่�นี้ๆ ของประเทัศึแล�วิ สถุานี้การณ์ค์วิามี
ไมี่สงบของพ่ื่�นี้ทั้�ก็ส่งผู้ลต่อสุขภูาพื่ทัางจัิตโดยตรง ก่อให็�เกิด 
ผู้ลกระทับตอ่จิัตใจั ซึ่มึีเศึร�า ค์วิามีห็วิาดกลวัิ วิติกกงัวิล (Boonsiri, 
2016; Tohmeena, 2013) และจัะยิ�งเป็นี้ปัญห็าต่อพื่ฤติกรรมี
ทั้�รุนี้แรงในี้อนี้าค์ต นี้อกจัากนี้้�ผู้้�ปกค์รองโดยเฉพื่าะมีสุลมิีมีค้์วิามี
เชิ่�อและวัิฒนี้ธิรรมีเฉพื่าะทั้�ต่างจัากภู้มีิภูาค์อ่�นี้ๆ ของประเทัศึ 
ดังนี้ั�นี้ การให็�ผู้้�ปกค์รองมี้ส่วินี้ร่วิมีในี้การพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิด
เชิิงบริห็ารของเด็กจัะชิ่วิยให็�สามีารถุแก�ปัญห็าของเด็กได�อย่าง
มีาก และสามีารถุพื่ัฒนี้าเด็กในี้พื่่�นี้ทั้�ภูาค์ใต�ให็�มี้ทัักษะทัางการ
ค์ิดทั้�ด้ขึ�นี้ต่อไป

	 วััััตถุุุุประสงคั์์ก�รวััิ�จััััย่	(Objectives)
 1. เพื่่�อศึึกษาค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รองต่อระดับการมี้
ส่วินี้ร่วิมีในี้การศึึกษาเพ่ื่�อพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็ารของ
เด็กปฐมีวิัย
 2. เพื่่�อศึึกษาค์วิามีคิ์ดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รองต่อปัจัจััยทั้� 
ส่งผู้ลต่อการมี้ส่วินี้ร่วิมีในี้การศึึกษาเพื่่�อพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิด 
เชิิงบริห็ารของเด็กปฐมีวิัย
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	 กรอบแนำวััคั�ดก�รวััิจัััย่	(Conceptual	framework)

ปััจจัยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

 ผู้้�ปกค์รอง
 กระบวินี้การภูายในี้ค์รอบค์รัวิ
 ค์ุณลักษณะของบุตร
 ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับโรงเร้ยนี้
 ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับค์ร้

กี่ารมี่ส่่วนร่วมีข้องผู้้้ปักี่ครองในกี่ารพััฒนา
ที่ักี่ษะกี่ารคิดเชิิงบริหารข้องเด็กี่ปัฐมีวัย

 การเล้�ยงด้
 การจััดการเร้ยนี้ร้�ในี้บ�านี้
 การร่วิมีมี่อกับโรงเร้ยนี้
 การร่วิมีมี่อกับชิุมีชินี้
 การศึึกษาและเร้ยนี้ร้�ของผู้้�ปกค์รอง

Figure 1 Conceptual framework
 กรอบแนี้วิค์ิดวิิจััย

	 วััิธีีดำ�เนำ�นำก�รวััิจัััย่	(Methodology)
 1.	ประชากรและกล่�มตััวอย่�าง ประชิากร ค์่อ ผู้้�ปกค์รอง
ของเด็กปฐมีวัิยในี้จัังห็วัิดปัตตานี้้ ซึึ่�งจัากสถุิติจัังห็วัิดปัตตานี้้ 
มี้เด็กทั้�ม้ีอายุระห็วิ่าง 3-6 ปี จัำนี้วินี้ประมีาณ 51,579 ค์นี้ 
(National Statistic Office, 2017) และตัวิอย่าง กำห็นี้ดขนี้าด
ตัวิอย่างจัากส้ตรยามีาเนี้่ เทั่ากับ 397 ค์นี้ โดยทัำการค์ัดเล่อก 
ผู้้�ปกค์รองจัากโรงเร้ยนี้ในี้สังกัดสำนี้ักงานี้ค์ณะกรรมีการการ
ประถุมีศึกึษา (สพื่ป.) สำนี้กังานี้ค์ณะกรรมีการการศึกึษาเอกชินี้ 
และโรงเรย้นี้ในี้สังกดัองค์ก์รปกค์รองส่วินี้ทั�องถิุ�นี้ ในี้อำเภูอเมีอ่ง 
อำเภูอสายบุร ้และอำเภูอทัุง่ยางแดง ใชิ�การสุ่มีอย่างม้ีระบบแบบ
แบง่ชัิ�นี้ภูมิ้ีตามีโค์วิตา (Quota Stratified random sampling) 
โดยผู้้�วิจัิัยสง่แบบสอบถุามีจัำนี้วินี้ 400 ชิดุ ให็�ผู้้�ปกค์รองโดยตรง 
สำห็รับบางห็นี้่วิยงานี้ระห็วิ่างการทัำกิจักรรมีแนี้ะนี้ำการใชิ�
ห็นี้งัสอ่ของแตล่ะพื่่�นี้ทั้� ผู้้�วิจิัยักำห็นี้ดเกบ็ข�อมีล้โดยให็�ผู้้�ประสานี้
งานี้ของแต่ละพ่ื่�นี้ทั้�ทัำการรวิบรวิมีแบบสอบถุามี ซึ่ึ�งตามีแผู้นี้ 
จัะนี้ัดพื่บปะผู้้�ปกค์รองและทัำกิจักรรมีอ้กค์รั�งพื่ร�อมีรับ
แบบสอบถุามีค์่นี้ในี้การจััดกิจักรรมี แต่เนี้่�องจัากสถุานี้การณ์ 
COVID-19 จัึงไมี่สามีารถุจััดกิจักรรมีได� และมี้อุปสรรค์ในี้การ
เก็บข�อมี้ล โดยมี้ผู้้�ปกค์รองบางส่วินี้ทั้�มีาส่งแบบสอบถุามีตามี
ทั้�ได�ตกลงกันี้ ในี้ขณะทั้�บางส่วินี้ไม่ีมีาส่งตามีทั้�กำห็นี้ด ทัั�งนี้้� 
ผู้้�ประสานี้งานี้สามีารถุติดตามีค์รอบค์รัวิได�เพื่้ยงบางค์รอบค์รัวิ
ทั้�มี้เบอร์ติดต่อเทั่านี้ั�นี้ และอย้่ในี้ชิุมีชินี้ทั้�ใกล�เค์้ยง สำห็รับการ
รับเอกสารทัางไปรษณ้ย์มี้เพื่้ยงบางส่วินี้ทั้�ส่งกลับมีาตามีเวิลา
ทั้�กำห็นี้ด ซึ่ึ�งผู้้�ประสานี้งานี้ทั้�รับเอกสารทัางไปรษณ้ย์ชิ้�แจัง
ในี้ลักษณะเด้ยวิกันี้เก้�ยวิกับอุปสรรค์ในี้การเก็บข�อมี้ลจัาก
ผู้้�ปกค์รอง ด�วิยเห็ตุนี้้�จึังได�ข�อมี้ลแบบสอบถุามีจัำนี้วินี้ทัั�งสิ�นี้ 
237 ค์นี้
 2. เคร่�องม่อที่่�ใชใ้นการวจัิัย่	เค์ร่�องมีอ่ทั้�ใชิ�เปน็ี้แบบสำรวิจั
ท้ั�ผู้้�วิจิัยัได�พื่ฒันี้าขึ�นี้จัากการทับทัวินี้วิรรณกรรมีทั้�เก้�ยวิข�องและ
จัากผู้ลของการศึึกษาในี้ขั�นี้ตอนี้การวิิจััยเชิิงค์ุณภูาพื่ด�วิยการ
สนี้ทันี้ากลุ่มีผู้้�ปกค์รองเด็กปฐมีวัิย จัำนี้วินี้ 7 ค์นี้ ซึึ่�งได�นี้ำไป

พื่ัฒนี้าต่อเป็นี้แบบสอบถุามีสำห็รับประเมิีนี้ค์วิามีคิ์ดเห็็นี้ของ 
ผู้้�ปกค์รองในี้ลักษณะแบบประเมีินี้ค์่า 5 ระดับ (Rating scale) 
ประกอบด�วิย 3 ตอนี้ ค์่อ 1) ค์ำถุามีเก้�ยวิกับสภูาพื่ทัั�วิไปของ 
ผู้้�ตอบแบบสอบถุามี 2) ค์ำถุามีเก้�ยวิกบัปจััจัยัทั้�เก้�ยวิข�องตอ่การ
มีส้ว่ินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รอง จัำนี้วินี้ 25 ข�อ และ 3) ค์ำถุามีเก้�ยวิกับ 
สภูาพื่การมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การจััดการศึึกษาเพื่่�อ 
เสริมีสร�างค์วิามีค์ิดเชิิงบริห็ารของเด็กปฐมีวิัย จัำนี้วินี้ 30 ข�อ
 3.	การตัรวจัสอบค่ณภาพของเคร่�องม่อ แบบสอบถุามี
ได�ให็�ผู้้�ทัรงค์ุณวิุฒิ จัำนี้วินี้ 3 ทั่านี้ เป็นี้ผู้้�พื่ิจัารณาค์ุณภูาพื่ของ 
เค์ร่�องมีอ่ โดยค่์าดัชินี้ค้์วิามีสอดค์ล�องของเนี้่�อห็า (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) มี้ค์่าระห็วิ่าง 0.67-1.00 และ
นี้ำแบบประเมีนิี้ทั้�ผู้า่นี้การปรับปรุงแล�วิ ไปทัดลองใชิ� (Try out) 
กบักลุม่ีผู้้�ปกค์รองทั้�มีล้กัษณะค์ล�ายค์ลึงกบักลุม่ีตวัิอย่าง จัำนี้วินี้ 
50 ค์นี้ เพื่่�อห็าคุ์ณภูาพื่ของเค์ร่�องมีอ่ ซึึ่�งพื่บว่ิามีค้์า่ค์วิามีเช่ิ�อมีั�นี้ 
(Reliability) ด�วิยวิิธิ้การห็าค์วิามีสอดค์ล�องภูายในี้ (Internal 
consistency) โดยห็าค์า่สมัีประสทิัธิิ� ค์รอนี้บาค์ แอลฟัา่ (Cron-
bach’s alpha coefficient) เทั่ากับ 0.92
 4.	การเก็บรวบรวมข้อมูล ทัำห็นี้ังส่อขออนุี้ญาตจัาก
มีห็าวิิทัยาลัยเพ่ื่�อส่งไปยังสถุานี้ศึึกษาเพ่ื่�อช้ิ�แจังถึุงการดำเนิี้นี้
การวิิจััยของผู้้�วิิจััย และประสานี้ส่งเอกสารแบบสอบถุามีไปยัง
ห็นี้่วิยงานี้ ในี้บางห็น่ี้วิยงานี้ผู้้�วิิจััยเดินี้ทัางส่งห็นัี้งส่อและเก็บ
ข�อมี้ลด�วิยตัวิเอง และติดตามีผู้ลการเก็บข�อมี้ลสำห็รับทั้�ส่งไป
ทัางไปรษณ้ย์ในี้อำเภูอทั้�ห็่างไกล
 5. การวิิเค์ราะห็์ข�อมี้ล ใชิ�การวิิเค์ราะห็์ข�อมี้ลพื่่�นี้ฐานี้ 
ใชิ�สถุิติบรรยายเพื่่�ออธิิบายลักษณะของกลุ่มีตัวิอย่าง ได�แก ่
ค์า่ค์วิามีถุ้� ค์า่ร�อยละ ค์า่เฉล้�ย ค์า่สว่ินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ สำห็รบั
เกณฑ์์การแปลผู้ลระดับการม้ีส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รอง และ
ปัจัจััยทั้�เก้�ยวิข�องต่อการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รอง ใชิ�เกณฑ์์ของ 
Ruengpraphan (2002) แบ่งออกเป็นี้ 5 ระดับ ค์่อ 4.21-5.00 
ห็มีายถุึง อย้่ในี้ระดับมีากทั้�สุด 3.41-4.20 ห็มีายถุึง อย้่ในี้ 
ระดบัมีาก 2.61-3.40 ปานี้กลาง ห็มีายถุงึ อย้ใ่นี้ระดบัปานี้กลาง 
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1.81-2.60 ห็มีายถุงึ อย้ใ่นี้ระดบันี้�อย และ 1.00-1.80 ห็มีายถุงึ 
อย้่ในี้ระดับนี้�อยทั้�สุด และการวิิเค์ราะห็์ข�อมี้ลปัจัจััยทั้�ส่งผู้ล
ต่อการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองโดยการวิิเค์ราะห็์การถุดถุอย
พื่ห็คุ์ณ้แบบปกต ิ(Enter multiple linear regression analysis) 

	 ผลก�รวััิจัััย่	(Results)
 ผู้ลการวิิจััยออกเป็นี้ 3 ส่วินี้ ได�แก่ 1) ผู้ลการวิิเค์ราะห็์
ข�อมี้ลเบ่�องต�นี้ของกลุ่มีตัวิอย่าง 2) ผู้ลการวิิเค์ราะห็์การมี้ส่วินี้
ร่วิมีของผู้้�ปกค์รอง ในี้การศึึกษาเพ่ื่�อพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิง
บริห็ารของเด็กปฐมีวิัย และ 3) ผู้ลการวิิเค์ราะห็์ปัจัจััยทั้�ส่งผู้ล
ต่อการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิง
บริห็ารของเด็กปฐมีวิัย รายละเอ้ยดดังนี้้�
	 1.	ผู้ลกี่ารวิเคราะห์ข้้อมี้ลเบ้�องต้้นข้องกี่ล่่มีต้ัวอย่าง

Table 1 General information of the respondents 
 (n=237) 
 ข�อมี้ลทัั�วิไปของกลุ่มีตัวิอย่างทั้�ศึึกษา (n=237)

ข้้อมี้ลส่่วนบ่คคล จำนวน	(คน) ร้อยละ

เพื่ศึ

 ชิาย 25 10.5

 ห็ญิง 212 89.5

อายุ

 ต�ำกวิ่า 31 ปี 70 29.5

 31-40 ปี 117 49.4

 41-50 ปี 46 19.4

 51 ปีขึ�นี้ไป 4 1.7

การศึึกษาส้งสุด

 ปวิชิ./ปวิส. 34 14.3

 ต�ำกวิ่าปริญญาตร้ 27 11.4

 ปริญญาตร้ 39 16.5

 ปริญญาโทั 2 0.8

 ปริญญาเอก 3 1.3

 อ่�นี้ๆ 132 55.7

อาศึัยอย้่ในี้อำเภูอ

 เมี่องปัตตานี้้ 83 35.0

 สายบุร้ 62 26.2

 ทัุ่งยางแดง 58 24.5

 อ่�นี้ๆ 34 14.3

ข้้อมี้ลส่่วนบ่คคล จำนวน	(คน) ร้อยละ

ลักษณะอาชิ้พื่ปัจัจัุบันี้

 แมี่บ�านี้ 121 51.1

 ธิุรกิจั/การลงทัุนี้ 7 3.0

 รับราชิการ 5 2.0

 การศึึกษา/องค์์กรการกุศึล 13 5.5

 เกษตร/อุตสาห็กรรมี 18 7.6

 สาธิารณสุข 2 0.8

 ธิุรกิจัส่วินี้ตัวิ/อิสระ 36 15.2

 อ่�นี้ๆ 35 14.8

จัำนี้วินี้บุตร

 1 ค์นี้ 42 17.7

 2 ค์นี้ 83 35.0

 3 ค์นี้ 62 26.2

 4 ค์นี้ 28 11.8

 5 ค์นี้ขึ�นี้ไป 22 9.3

 จัาก Table 1 พื่บวิา่ ข�อมีล้ทัั�วิไปของผู้้�ตอบแบบสอบถุามี
มีากทั้�สุด ค์่อ เพื่ศึห็ญิง ร�อยละ 89.5 เพื่ศึชิาย ร�อยละ 10.5 
ส่วินี้ให็ญ่อย้่ระห็วิ่างอายุ 31-40 ปี ร�อยละ 49.4 รองลงมีาอายุ 
ต�ำกว่ิา 31 ป ีร�อยละ 29.5 อายุ 41-50 ป ีร�อยละ 19.4 การศึึกษา 
ส่วินี้ให็ญ่จับระดับปริญญาตร้ ร�อยละ 16.5 รองลงมีาจับระดับ 
ปวิชิ./ปวิส. ร�อยละ 14.3 ต�ำกว่ิาปริญญาตร้ ร�อยละ 11.4 
ส่วินี้ให็ญ่อาศึัยอย้่ในี้อำเภูอเมี่องปัตตานี้้ ร�อยละ 35.0 
รองลงมีาอำเภูอสายบรุ ้ร�อยละ 26.2 อำเภูอทัุง่ยางแดง ร�อยละ 
24.5 ส่วินี้ให็ญ่ประกอบอาชิ้พื่เป็นี้แม่ีบ�านี้ ร�อยละ 51.1 
รองลงมีาม้ีธุิรกิจัส่วินี้ตัวิ/อิสระ ร�อยละ 15.2 และอาชิ้พื่อ่�นี้ๆ 
ร�อยละ 14.8 สว่ินี้ให็ญ่มีจ้ัำนี้วินี้บุตร 2 ค์นี้ ร�อยละ 35.0 รองลงมีา 
3 ค์นี้ ร�อยละ 26.2 และ 1 ค์นี้ ร�อยละ 17.7 
	 2.	ผู้ลกี่ารวิเคราะห์ระดับข้องกี่ารม่ีส่่วนร่วมีข้อง 
ผู้้้ปักี่ครองในกี่ารศึึกี่ษาเพั้�อพััฒนาที่ักี่ษะกี่ารคิดเชิิงบริหาร
ข้องเด็กี่ปัฐมีวัย
	 	 2.1	ผลการวิเคราะห์์ระดัับของการม่ส�วนร�วมของ 
ผูป้กครองในการพัฒนาทัี่กษะการคิดัเชิงบริห์ารของเด็ักปฐมวัย่
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Table 2 Overall mean, standard deviation and level of parent involvement in education on children’s 
 executive functioning skills development
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพื่ัฒนี้าทัักษะ 
 การค์ิดเชิิงบริห็ารของบุตร

กี่ารมี่ส่่วนร่วมีข้องผู้้้ปักี่ครอง 
ในกี่ารพััฒนาที่ักี่ษะกี่ารคิดเชิิงบริหาร

n=237
ระดับ

X
_

S.D.

1. ฝึึกฝึนี้การปฏิิบัติศึาสนี้กิจัร่วิมีกับพื่่อแมี่ 4.14 0.76 มีาก

2. สนี้ับสนีุ้นี้ให็�บุตรได�ชิ่วิยเห็ล่อตนี้เอง 4.11 0.64 มีาก

3. การอธิิบายเห็ตุผู้ลและรับฟัังค์วิามีค์ิดของบุตร 4.00 0.63 มีาก

4. การแสดงค์วิามีรักและค์วิามีห็่วิงใย 3.92 0.65 มีาก

5. ฝึึกวิินี้ัยและกำห็นี้ดบทับาทัของสมีาชิิกทั้�ชิัดเจันี้ 3.85 0.75 มีาก

6. ให็�บุตรชิ่วิยพื่่อแมี่ทัำกิจัวิัตรประจัำวิันี้ภูายในี้บ�านี้ 3.81 0.80 มีาก

7. แบบอย่างในี้การจััดการอารมีณ์ มีารยาทั และวิินี้ัย 3.67 0.66 มีาก

8. พื่้ดค์ุยกับบุตร ตั�งค์ำถุามีและอธิิบายในี้สิ�งรอบตัวิ 3.61 0.77 มีาก

9. การพื่ัฒนี้าตนี้เองด�วิยการเร้ยนี้ร้�อย่างต่อเนี้่�อง 3.48 0.90 มีาก

10. จััดกิจักรรมีส่งเสริมีการอ่านี้บ้รณาการอิสลามีในี้บ�านี้ 3.42 0.92 มีาก 

รวิมีเฉล้�ย 3.89 0.75 มีาก

กี่ารจัดกี่ิจกี่รรมีส่่งเส่ริมีกี่ารอ่านบ้รณากี่ารอิส่ลามีในบ้าน
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. บ�านี้ฉันี้มี้มีุมีสำห็รับอ่านี้ห็นี้ังส่อให็�บุตร 3.48 1.06 มีาก

2. ฉันี้และบุตรมีักอ่านี้ห็นี้ังส่อร่วิมีกันี้ 3.41 1.00 มีาก

3. ฉันี้มีักอ่านี้ห็นี้ังส่อให็�บุตรฟัังเป็นี้ประจัำ 3.36 0.94 ปานี้กลาง

รวิมีเฉล้�ย 3.42 1.00 มีาก

 จัาก Table 2 พื่บวิ่า ผู้้�ปกค์รองมี้ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อ
การมี้ส่วินี้ร่วิมี ในี้การพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็ารของเด็ก
ปฐมีวัิยมีากทั้�สุด ในี้ด�านี้การฝึึกฝึนี้การปฏิิบัติศึาสนี้กิจัร่วิมีกับ
พื่่อแมี่ อย้่ในี้ระดับมีาก (X

_
=4.14) รองลงมีาค์่อ การสนี้ับสนีุ้นี้

ให็�บุตรได�ชิ่วิยเห็ล่อตนี้เอง (X
_
=4.11) การอธิิบายเห็ตุผู้ลและ

รับฟัังค์วิามีคิ์ดของบุตร (X
_

=4.00) และการแสดงค์วิามีรัก 
ค์วิามีห็่วิงใย (X

_
=3.92) ตามีลำดับ

 เมี่�อพื่จิัารณาระดบัของการมีส่้วินี้รว่ิมีฯ โดยแบง่ออกเปน็ี้
รายด�านี้ มี้ข�อค์�นี้พื่บทั้�สำค์ัญดังนี้้�

Table 3 Mean, standard deviation, and level of Islamic integration reading activities at home
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อการจััดกิจักรรมีส่งเสริมีการอ่านี้บ้รณาการอิสลามีในี้บ�านี้

 จัาก Table 3 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รองทั้�
มี้ต่อการจััดกิจักรรมีส่งเสริมีการอ่านี้บ้รณาการอิสลามีในี้บ�านี้ 
พื่บวิ่า ส่วินี้ให็ญ่อย้่ในี้ระดับมีาก ค์่อบ�านี้ฉันี้มี้มุีมีสำห็รับ 

อ่านี้ห็นัี้งส่อให็�บุตร (X
_
=3.48) ฉันี้และบุตรมัีกอ่านี้ห็นัี้งส่อ 

ร่วิมีกันี้ (X
_
=3.41) และฉันี้มีกัอา่นี้ห็นี้ังส่อให็�บตุรฟังัเปน็ี้ประจัำ 

(X
_
=3.36) ตามีลำดับ
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Table 4 Mean, standard deviation, and level of supporting children to help parents the daily routines at home
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อการให็�บุตรชิ่วิยพื่่อแมี่ทัำกิจัวิัตรประจัำวิันี้ภูายในี้บ�านี้

กี่ารให้บ่ต้รชิ่วยพั่อแมี่ที่ำกี่ิจวัต้รปัระจำวันภายในบ้าน
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ฉันี้สอนี้บุตรให็�ทัำงานี้บ�านี้เพื่่�อให็�เขาได�ฝึึกค์วิามีรับผู้ิดชิอบ 3.91 0.84 มีาก

2. ฉันี้มีักฝึึกให็�บุตรชิ่วิยงานี้บ�านี้เป็นี้ประจัำ เชิ่นี้ เตร้ยมีและทัำอาห็าร 
 ทัำค์วิามีสะอาดบ�านี้ เก็บข�าวิของ เป็นี้ต�นี้

3.86 0.90 มีาก

3. ฉันี้กำห็นี้ดห็นี้�าทั้�ให็�บุตรชิ่วิยทัำงานี้บ�านี้แต่ละวิันี้ 3.65 0.92 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 3.81 0.89 มีาก

กี่ารฝึึกี่ฝึนกี่ารปัฏิิบัต้ิศึาส่นกี่ิจร่วมีกี่ับพั่อแมี่
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ฉันี้ฝึึกบุตรทัำการละห็มีาดและอ่านี้อัลกุรอานี้ 4.25 0.78 มีากทั้�สุด

2. ฉันี้ฝึึกบุตรทั่องดุอา (บทัสวิด) และรักษาค์วิามีสะอาด 4.17 0.79 มีาก

3. ฉันี้สอนี้ให็�บุตรเข�าใจัและทัำการบริจัาค์ทัานี้ (ซึ่อดาเกาะฮฺฺ) 4.01 0.93 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 4.14 0.83 มีาก

กี่ารส่นับส่น่นให้บ่ต้รชิ่วยเหล้อต้นเอง
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ฉันี้ให็�บุตรอาบนี้�ำ ทัานี้อาห็าร แต่งตัวิ จััดเก็บของเล่นี้ ด�วิยตนี้เอง 4.15 0.79 มีาก

2. ฉันี้ให็�กำลังใจัและชิ่�นี้ชิมีบุตรทัุกค์รั�งเมี่�อเขาทัำกิจักรรมีต่างๆ ด�วิยตัวิเอง 4.14 0.71 มีาก

3. ฉันี้ค์อยชิ่วิยเห็ล่อห็ากบุตรทัำบางอย่างด�วิยตนี้เองไมี่ได� 4.03 0.77 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 4.11 0.76 มีาก

 จัาก Table 4 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รอง
ทั้�ม้ีต่อการให็�บุตรชิ่วิยพื่่อแมี่ทัำกิจัวัิตรประจัำวิันี้ภูายในี้บ�านี้ 
พื่บวิ่า ภูาพื่รวิมีอย้่ในี้ระดับมีาก ค์่อ ฉันี้สอนี้บุตรให็�ทัำงานี้บ�านี้
เพื่่�อให็�เขาได�ฝึกึค์วิามีรับผู้ดิชิอบ (X

_
=3.91) ฉนัี้มีกัฝึกึให็�บตุรชิว่ิย

งานี้บ�านี้เป็นี้ประจัำ เชิ่นี้ เตร้ยมีและทัำอาห็าร ทัำค์วิามีสะอาด
บ�านี้ เก็บข�าวิของ เป็นี้ต�นี้ (X

_
=3.86) และฉันี้กำห็นี้ดห็นี้�าทั้�ให็�

บุตรชิ่วิยทัำงานี้บ�านี้แต่ละวิันี้ (X
_

=3.65) ตามีลำดับ 

Table 5 Mean, standard deviation, and level of practicing children to perform religious activities with parents
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อการฝึึกฝึนี้การปฏิิบัติศึาสนี้กิจัร่วิมีกับพื่่อแมี่

 จัาก Table 5 พื่บวิา่ ระดบัค์วิามีค์ดิเห็น็ี้ของผู้้�ปกค์รองทั้�มีต้อ่
การฝึกึฝึนี้การปฏิบิตัศิึาสนี้กจิัรว่ิมีกบัพื่อ่แมี ่พื่บวิา่ สว่ินี้ให็ญอ่ย้่
ในี้ระดับมีาก ค์อ่ ฉนัี้ฝึกึบุตรทัำการละห็มีาดและอ่านี้อัลกรุอานี้ 

อย้่ในี้ระดับมีากทั้�สุด (X
_

=4.25) ฉันี้ฝึึกบุตรทั่องดุอา (บทัสวิด) 
และรักษาค์วิามีสะอาด (X

_
=4.17) และฉันี้สอนี้ให็�บุตรเข�าใจั

และทัำการบริจัาค์ทัานี้ (ซึ่อดาเกาะฮฺฺ) (X
_

=4.01) ตามีลำดับ

Table 6 Mean, standard deviation, and level of helping children to help themselves
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อการสนี้ับสนีุ้นี้ให็�บุตรชิ่วิยเห็ล่อตนี้เอง
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กี่ารพั้ดค่ยกี่ับบ่ต้ร	ต้ั�งคำถามีและอธิิบายส่ิ�งรอบต้ัว
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ฉันี้ให็�ค์วิามีสนี้ใจับุตรในี้สิ�งทั้�บุตรสงสัยและตั�งค์ำถุามี 3.86 0.85 มีาก

2. ฉันี้มีักอธิิบายให็�บุตรถุึงสิ�งต่างๆ ทั้�พื่บเห็็นี้ประจัำวิันี้ในี้บ�านี้ 3.61 0.92 มีาก

3. ฉันี้มีักตั�งค์ำถุามีบุตรเก้�ยวิกับชิ้วิิตประจัำวิันี้ เชิ่นี้ ล้กทัราบห็ร่อไมี่วิ่า 
 ขนี้มีปังทัำมีาจัากอะไร? ข�าวิผู้ัดวิันี้นี้้�แมี่ใส่อะไรลงไปบ�าง? วิันี้นี้้�เป็นี้อะไร? 
 เป็นี้ต�นี้

3.37 0.88 ปานี้กลาง

รวิมีเฉล้�ย 3.61 0.88 มีาก

กี่ารฝึึกี่วินัยและกี่ำหนดบที่บาที่ข้องส่มีาชิิกี่ที่่�ชิัดเจน
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ฉันี้กำห็นี้ดวิินี้ัยของบุตร เชิ่นี้ เวิลานี้อนี้และต่�นี้ การทัำการบ�านี้ 
 การละห็มีาด เวิลาเล่นี้ เป็นี้ต�นี้

3.95 0.80 มีาก

2. ฉันี้ทัำข�อตกลงร่วิมีกันี้เก้�ยวิกับบทับาทัและระเบ้ยบต่างๆ กับบุตร 3.82 0.84 มีาก

3. ฉันี้อธิิบายเห็ตุผู้ลของการกำห็นี้ดบทับาทัและระเบ้ยบให็�บุตรรับร้�เสมีอ 3.78 0.87 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 3.85 0.84 มีาก

 จัาก Table 6 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รองทั้�
มี้ต่อการสนี้ับสนีุ้นี้ให็�บุตรชิ่วิยเห็ล่อตนี้เอง พื่บวิ่า ภูาพื่รวิมีอย้่
ในี้ระดับมีาก ค์่อฉันี้ให็�บุตรอาบนี้�ำ ทัานี้อาห็าร แต่งตัวิ จััดเก็บ
ของเล่นี้ ด�วิยตนี้เอง (X

_
=4.15) ฉันี้ให็�กำลังใจัและช่ิ�นี้ชิมีบุตร

ทัุกค์รั�งเมี่�อเขาทัำกิจักรรมีต่างๆ ด�วิยตัวิเอง (X
_

=4.14) และฉันี้
ค์อยชิว่ิยเห็ลอ่ห็ากบตุรทัำบางอยา่งด�วิยตนี้เองไมีไ่ด� (X

_
=4.03) 

ตามีลำดับ 

Table 7 Mean, standard deviation, and level of conversations with children, ask children questions and 
 describe the surroundings
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อการพื่้ดค์ุยกับบุตร ตั�งค์ำถุามีและอธิิบายในี้สิ�งทั้�พื่บเห็็นี้

 จัาก Table 7 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รอง
ทั้�มี้ต่อการพื่้ดค์ุยกับบุตร ตั�งค์ำถุามีและอธิิบายในี้สิ�งทั้�พื่บเห็็นี้
พื่บวิ่า ส่วินี้ให็ญ่อย้่ในี้ระดับมีาก ค่์อ ฉันี้ให็�ค์วิามีสนี้ใจับุตรในี้ 

สิ�งทั้�บุตรสงสัยและตั�งค์ำถุามี (X
_

=3.86) ฉันี้มีักอธิิบายให็�บุตร 
ถุงึสิ�งตา่งๆ ทั้�พื่บเห็น็ี้ประจัำวินัี้ในี้บ�านี้ (X

_
=3.61) และฉนัี้มีกัตั�ง

ค์ำถุามีบุตรเก้�ยวิกับชิ้วิิตประจัำวิันี้ (X
_

=3.37) ตามีลำดับ

Table 8 Mean, standard deviation, and level of training children discipline and clear roles
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อการฝึึกวิินี้ัยและกำห็นี้ดบทับาทัของสมีาชิิกทั้�ชิัดเจันี้

 จัาก Table 8 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รอง
ท้ั�ม้ีต่อการฝึึกวิินี้ัยและกำห็นี้ดบทับาทัของสมีาชิิกทั้�ชิัดเจันี้ 
พื่บวิ่า ภูาพื่รวิมีอย้่ในี้ระดับมีาก ค์่อ ฉันี้กำห็นี้ดวิินี้ัยของบุตร 
เชิ่นี้ เวิลานี้อนี้และต่�นี้ การทัำการบ�านี้ การละห็มีาด เป็นี้ต�นี้ 

(X
_

=3.95) ฉันี้ทัำข�อตกลงร่วิมีกันี้เก้�ยวิกับบทับาทัและระเบ้ยบ
ตา่งๆ กบับตุร (X

_
=3.82) และฉนัี้อธิิบายเห็ตผุู้ลของการกำห็นี้ด

บทับาทัและระเบ้ยบให็�บุตรรับร้�เสมีอ (X
_

=3.78) ตามีลำดับ

Parent Involvement in Education on Muslim Pre-school Children’s Executive Functioning Skills Development (EF)
Muhammadafeefeee Assalihee and Nachima Bakoh  



Journal of Information and Learning
Volume 32, Issue 3, September-December, 2021

74 

Table 9 Mean, standard deviation, and level of proving love and care to children
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อการแสดงค์วิามีรักและค์วิามีห็่วิงใย

กี่ารแส่ดงความีรักี่และความีห่วงใย
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ฉันี้กอดและบอกรักบุตรทัุกวิันี้ 4.07 0.74 มีาก

2. ฉันี้ให็�เวิลาในี้การเล่นี้กับบุตรในี้ทัุกๆ วิันี้ 3.92 0.77 มีาก

3. ฉันี้แสดงค์วิามีอ่อนี้โยนี้ด�วิยค์ำพื่้ดทั้�ไพื่เราะกับบุตรทัุกค์รั�ง 3.77 0.80 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 3.92 0.77 มีาก

กี่ารเปั็นแบบอย่างในกี่ารจัดกี่ารอารมีณ์	มีารยาที่	และวินัย
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ฉันี้สามีารถุจััดการอารมีณ์ของตนี้เองได�ด้เมี่�ออย้่กับบุตร 3.75 0.72 มีาก

2. ฉันี้เป็นี้ค์นี้ตรงต่อเวิลาและมี้วิินี้ัยทัุกค์รั�งทั้�อย้่กับบุตร 3.65 0.90 มีาก

3. ฉนัี้มัีกจัะห็ลก้เล้�ยงการแสดงอารมีณ์โมีโห็ เห็วิ้�ยง การพ้ื่ดตะค์อก ต่อห็นี้�าบุตร 3.62 0.81 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 3.67 0.81 มีาก

กี่ารอธิิบายเหต้่ผู้ลและรับฟัังความีคิดข้องบ่ต้ร
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ฉันี้มีักรับฟัังค์วิามีค์ิดเห็็นี้และค์วิามีต�องการของบุตร 4.08 0.68 มีาก

2. ฉันี้จัะไมี่ด่วินี้สรุปในี้สิ�งทั้�บุตรทัำ 4.01 0.69 มีาก

3. ฉนัี้มัีกอธิบิายเห็ตุและผู้ลของการปฏิบิตัใิห็�บตุรเสมีอ เช่ินี้ เห็ตใุดถึุงต�องจัำกัด 
 เวิลาเล่นี้การเกบ็ของด�วิยตนี้เอง และการไม่ีให็�เล่นี้ของทั้�เป็นี้อนัี้ตราย เป็นี้ต�นี้

3.91 0.80 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 4.00 0.72 มีาก

 จัาก Table 9 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รอง
ทั้�มี้ต่อการแสดงค์วิามีรักและค์วิามีห่็วิงใย พื่บว่ิา ภูาพื่รวิมีอย่้
ในี้ระดับมีาก ค์่อ ฉันี้กอดและบอกรักบุตรทัุกวัินี้ (X

_
=4.07) 

ฉนัี้ให็�เวิลาในี้การเลน่ี้กบับุตรในี้ทักุๆ วินัี้ (X
_
=3.92) และฉนัี้แสดง

ค์วิามีอ่อนี้โยนี้ด�วิยค์ำพ้ื่ดทั้�ไพื่เราะกับบุตรทัุกค์รั�ง (X
_

=3.77) 
ตามีลำดับ

Table 10 Mean, standard deviation, and level of role model in managing emotions, manners, and discipline
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อการเป็นี้แบบอย่างในี้การจััดการอารมีณ์ มีารยาทั และวิินี้ัย

 จัาก Table10 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รอง
ทั้�มี้ต่อการเป็นี้แบบอย่างในี้การจััดการอารมีณ์ มีารยาทั และ
วิินี้ัย พื่บวิ่า ภูาพื่รวิมีอย้่ในี้ระดับมีาก ค์่อฉันี้สามีารถุจััดการ
อารมีณข์องตนี้เองได�ดเ้มี่�ออย้ก่บับตุร (X

_
=3.75) ฉนัี้เปน็ี้ค์นี้ตรง

ต่อเวิลาและม้ีวิินัี้ยทุักค์รั�งทั้�อย้่กับบุตร (X
_

=3.65) และฉันี้มัีก 
จัะห็ล้กเล้�ยงการแสดงอารมีณ์โมีโห็ เห็ว้ิ�ยง การพื่้ดตะค์อก 
ต่อห็นี้�าบุตร (X

_
=3.62) ตามีลำดับ

Table 11 Mean, standard deviation, and level of reasoning and listening to children
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อการอธิิบายเห็ตุผู้ลและรับฟัังค์วิามีค์ิดของบุตร
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กี่ารพััฒนาต้นเองด้วยกี่ารเร่ยนร้้อย่างต้่อเน้�อง
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ฉนัี้มีกัอ่านี้ห็นี้งัสอ่ ฟัังบรรยาย การดค้์ลปิวิดิโ้อ เก้�ยวิกบัการเล้�ยงบตุรทั้�ถุก้ต�อง 3.73 1.01 มีาก

2. ฉันี้มีักแลกเปล้�ยนี้ประสบการณ์และค์วิามีร้�ในี้การเล้�ยงด้บุตรกับผู้้�อ่�นี้ 3.50 1.02 มีาก

3. ฉันี้มีักเข�าร่วิมีกิจักรรมีเสวินี้า อบรมี บรรยายเก้�ยวิกับการเล้�ยงบุตร 3.22 1.15 ปานี้กลาง

รวิมีเฉล้�ย 3.48 1.06 มีาก

ปััจจัยที่่�เกี่่�ยวข้้องต้่อกี่ารมี่ส่่วนร่วมีข้องผู้้้ปักี่ครอง
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ด�านี้ค์วิามีสมัีพื่นัี้ธ์ิกบัค์ร้ 4.20 0.41 มีาก

2. ด�านี้ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับโรงเร้ยนี้ 4.19 0.54 มีาก

3. ด�านี้ผู้้�ปกค์รอง 4.19 0.59 มีาก

4. ด�านี้กระบวินี้การภูายในี้ค์รอบค์รัวิ 4.19 0.61 มีาก

5. ด�านี้ค์ุณลักษณะของบุตร 4.09 0.57 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 4.17 0.54 มีาก

 จัาก Table 11 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รอง
ทั้�มี้ต่อการอธิิบายเห็ตุผู้ลและรับฟัังค์วิามีค์ิดของบุตร พื่บวิ่า 
ภูาพื่รวิมีอย้่ในี้ระดับมีาก ค์่อ ฉันี้มัีกรับฟัังค์วิามีคิ์ดเห็็นี้และ 

ค์วิามีต�องการของบุตร (X
_

=4.08) ฉันี้จัะไม่ีด่วินี้สรุปในี้สิ�งทั้� 
บตุรทัำ (X

_
=4.01) และ ฉนัี้มีกัอธิบิายเห็ตแุละผู้ลของการปฏิบิตัิ

ให็�บุตรเสมีอ (X
_

=3.91) ตามีลำดับ

Table 12 Mean, standard deviation, and level of continuing self-improvement
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อการพื่ัฒนี้าตนี้เองด�วิยการเร้ยนี้ร้�อย่างต่อเนี้่�อง

 จัาก Table 12 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รอง
ทั้�ม้ีต่อการพัื่ฒนี้าตนี้เองด�วิยการเร้ยนี้ร้�อย่างต่อเน่ี้�อง พื่บว่ิา 
สว่ินี้ให็ญอ่ย้ใ่นี้ระดบัมีาก ค์อ่ฉันี้มีกัอา่นี้ห็นี้งัสอ่ ฟังับรรยาย การ
ด้ค์ลิปวิิด้โอ เก้�ยวิกับการเล้�ยงบุตรทั้�ถุ้กต�อง (X

_
=3.73) ฉันี้มีัก

แลกเปล้�ยนี้ประสบการณ์และค์วิามีร้�ในี้การเล้�ยงด้บุตรกับผู้้�อ่�นี้ 

(X
_

=3.50) และ ฉันี้มีักเข�าร่วิมีกิจักรรมีเสวินี้า อบรมี บรรยาย
เก้�ยวิกับการเล้�ยงบุตร (X

_
=3.22) ตามีลำดับ 

	 	 2.2	ผลการวิเคราะห์์ระดัับปัจัจััย่ที่่�เก่�ย่วข้องตั�อการม่
ส�วนร�วมของผู้ปกครอง	

Table 13 Overall mean, standard deviation, and level of factors affecting parent involvement in education
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อปัจัจััยทั้�เก้�ยวิข�องต่อการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รอง

 จัาก Table 13 พื่บวิ่า ผู้้�ปกค์รองมี้ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อ
ปจััจัยัทั้�เก้�ยวิข�องต่อการม้ีสว่ินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รอง ทั้�ใกล�เค์ย้งกันี้
โดยสามีารถุเร้ยงลำดับตามีค์ะแนี้นี้ส้งสุด 5 อันี้ดับ ค์่อ ค์วิามี
สัมีพื่ันี้ธิ์กับค์ร้ (X

_
=4.20) ผู้้�ปกค์รอง (X

_
=4.19) กระบวินี้การ

ภูายในี้ค์รอบค์รัวิ (X
_
=4.19) ค์วิามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกบัโรงเร้ยนี้ (X

_
= 4.19) 

และบุตร (X
_
=4.09) ตามีลำดับ 

 เมี่�อพิื่จัารณาระดบัของปจััจัยัทั้�เก้�ยวิข�องตอ่การมีส้ว่ินี้รว่ิมี
ของผู้้�ปกค์รอง โดยแบ่งออกเป็นี้รายด�านี้ ม้ีข�อค์�นี้พื่บทั้�สำคั์ญ
ดังนี้้�
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Table 14 Mean, standard deviation, and level of parent factors
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อผู้้�ปกค์รอง

ผู้้้ปักี่ครอง
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ฉนัี้เชิ่�อว่ิาการมีส่้วินี้ร่วิมีในี้การศึกึษาของผู้้�ปกค์รองสามีารถุส่งผู้ลต่อค์วิามีสำเร็จัของบุตร 4.48 0.63 มีากทั้�สุด

2. ฉันี้เป็นี้แบบอย่างและทัุ่มีเทัและให็�ค์วิามีสำค์ัญต่อการมี้ส่วินี้ร่วิมีในี้การศึึกษา 
 ของบุตรก่อนี้สิ�งใด

4.42 0.69 มีากทั้�สุด

3. ฉันี้มี้ค์วิามีสามีารถุในี้การสนี้ับสนีุ้นี้การเร้ยนี้ร้�ของบุตร 4.14 0.85 มีาก

4. ฉันี้มี้ค์วิามีร้�ค์วิามีเข�าใจัเก้�ยวิกับการมี้ส่วินี้ร่วิมีในี้การพื่ัฒนี้าบุตร 3.96 0.77 มีาก

5. ฉันี้มี้เวิลาอย่างมีากในี้การด้แลและพื่ัฒนี้าการเร้ยนี้ร้�ของบุตร 3.93 0.87 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 4.19 0.76 มีาก

กี่ระบวนกี่ารภายในครอบครัว
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ฉนัี้และสมีาชิกิในี้ค์รอบค์รวัิต่างให็�ค์วิามีสนี้ใจัซึึ่�งกนัี้และกนัี้ 4.31 0.67 มีากทั้�สุด

2. ฉันี้มี้การติดตามี ด้แล และให็�ค์ำแนี้ะนี้ำแก่บุตร 4.27 0.69 มีากทั้�สุด

3. สมีาชิิกในี้ค์รอบค์รัวิมีักมี้การแสดงค์วิามีรักระห็วิ่างกันี้ เชิ่นี้ การโอบกอด การชิ่�นี้ชิมี 
 การให็�กำลังใจั การให็�สลามี การไถุ่ถุามีทัุกข์สุข เป็นี้ต�นี้

4.22 0.77 มีากทั้�สุด

4. ค์รอบค์รัวิของฉันี้มีักทัำกิจักรรมีด�วิยกันี้ เชิ่นี้ การรับประทัานี้อาห็ารร่วิมีกันี้ 
 การพื่้ดค์ุยกันี้ในี้เวิลาวิ่าง การละห็มีาดพื่ร�อมีกันี้ การเย้�ยมีเค์ร่อญาติ เป็นี้ต�นี้

4.19 0.78 มีาก

5. ค์รอบค์รัวิของฉันี้มีักห็าโอกาสไปทั่องเทั้�ยวิด�วิยกันี้ ห็ร่อห็ากิจักรรมีสนีุ้กๆ ทัำร่วิมีกันี้ 
 ในี้ค์รอบค์รัวิ

3.95 0.88 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 4.19 0.76 มีาก

 จัาก Table 14 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รอง
ทั้�มี้ต่อปัจัจััยด�านี้ผู้้�ปกค์รอง พื่บวิ่า ส่วินี้ให็ญ่อย้่ในี้ระดับมีาก 
ค่์อ ฉนัี้เชิ่�อวิา่การมีส้ว่ินี้รว่ิมีในี้การศึกึษาของผู้้�ปกค์รองสามีารถุ 
ส่งผู้ลต่อค์วิามีสำเร็จัของบุตรอย้่ในี้ระดับมีากทั้�สุด (X

_
=4.48) 

ฉันี้ทัุ่มีเทัและให็�ค์วิามีสำคั์ญต่อการม้ีส่วินี้ร่วิมีในี้การศึึกษา
ของบุตรก่อนี้สิ�งใด (X

_
=4.42) และฉันี้มี้ค์วิามีสามีารถุในี้การ

สนี้ับสนีุ้นี้การเร้ยนี้ร้�ของบุตร (X
_

=4.14) ตามีลำดับ 

Table 15 Mean, standard deviation, and level of internal family process factors
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อกระบวินี้การภูายในี้ค์รอบค์รัวิ

 จัาก Table 15 พื่บวิา่ ระดบัค์วิามีค์ดิเห็น็ี้ของผู้้�ปกค์รองทั้�มี้
ตอ่ปจััจัยัด�านี้กระบวินี้การภูายในี้ค์รอบค์รัวิ พื่บวิา่ สว่ินี้ให็ญ่อย้่
ในี้ระดับมีากทั้�สุด ค์่อ ฉันี้และสมีาชิิกในี้ค์รอบค์รัวิต่างให็�ค์วิามี

สนี้ใจัซึึ่�งกันี้และกันี้ (X
_

=4.31) ฉันี้ม้ีการติดตามี ด้แล และให็� 
ค์ำแนี้ะนี้ำแก่บุตร (X

_
=4.27) และสมีาชิิกในี้ค์รอบค์รัวิมีักมี้การ

แสดงค์วิามีรักระห็วิ่างกันี้ (X
_

=4.31) ตามีลำดับ
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ค่ณลักี่ษณะข้องบ่ต้ร
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. บตุรของฉันี้มีร่้างกายปกติ 4.71 0.52 มีากทั้�สุด

2. บุตรของฉันี้มี้ค์วิามีพื่ร�อมีทั้�จัะเร้ยนี้ร้� 4.41 0.69 มีากทั้�สุด

3. บุตรของฉันี้สามีารถุปรับตัวิ และเร้ยนี้ร้�ได�ด้ 4.15 0.74 มีาก

4. บุตรของฉันี้มี้สุขภูาพื่แข็งแรง ไมี่เจั็บป่วิยง่าย 4.12 0.77 มีาก

5. บุตรของฉันี้มี้พื่ฤติกรรมีทั้�ด้ เชิ่นี้ มี้นี้�ำใจั พื่้ดจัาด้ มี้สัมีมีาค์ารวิะ เป็นี้ต�นี้ 3.58 0.93 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 4.19 0.73 มีาก

ความีส่ัมีพัันธิ์กี่ับโรงเร่ยน
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. โรงเรย้นี้ให็�การต�อนี้รบัฉนัี้และผู้้�ปกค์รองทั้�มีาตดิต่อโรงเรย้นี้อย่างด้ 4.27 0.66 มีากทั้�สุด

2. ฉันี้เชิ่�อมีั�นี้ในี้นี้โยบายของโรงเร้ยนี้ในี้การพื่ัฒนี้าบุตร 4.16 0.73 มีาก

3. ฉันี้กับโรงเร้ยนี้มี้การส่�อสารสองทัางและสมี�ำเสมีอ 4.09 0.71 มีาก

4. ฉันี้กับโรงเร้ยนี้มี้ค์วิามีเข�าใจัแนี้วิทัางการพื่ัฒนี้าบุตรร่วิมีกันี้ 4.07 0.73 มีาก

5. ผู้้�บริห็ารโรงเร้ยนี้รับฟัังข�อเสนี้อแนี้ะจัากฉันี้และมีักนี้ำไปปฏิิบัติตามี 3.87 0.76 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 4.09 0.72 มีาก

Table 16 Mean, standard deviation, and level of children characteristic factors
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อบุตร

 จัาก Table 16 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รอง
ทั้�ม้ีต่อปัจัจััยด�านี้บุตร พื่บวิ่า ส่วินี้ให็ญ่อย้่ในี้ระดับมีาก ค์่อ 
บตุรของฉนัี้มีร้า่งกายปกติ (X

_
=4.71) บตุรของฉนัี้มีค้์วิามีพื่ร�อมี

ทั้�จัะเร้ยนี้ร้� (X
_
=4.41) และ บุตรของฉันี้สามีารถุปรับตัวิ และ

เร้ยนี้ร้�ได�ด้ (X
_
=4.15) ตามีลำดับ 

Table 17 Mean, standard deviation, and level of school relationship factors
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับโรงเร้ยนี้

 จัาก Table 17 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รอง
ทั้�มี้ต่อปัจัจััยด�านี้ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับโรงเร้ยนี้ พื่บวิ่า ส่วินี้ให็ญ่อย้่
ในี้ระดับมีาก ค์่อโรงเร้ยนี้ให็�การต�อนี้รับฉันี้และผู้้�ปกค์รองทั้�มีา
ตดิตอ่โรงเรย้นี้อยา่งดอ้ย้ใ่นี้ระดบัมีากทั้�สุด (X

_
=4.27) ฉนัี้เชิ่�อมีั�นี้ 

ในี้นี้โยบายของโรงเร้ยนี้ในี้การพัื่ฒนี้าบุตร (X
_

=4.16) และ 
ฉันี้กับโรงเร้ยนี้ม้ีการส่�อสารสองทัางและสมี�ำเสมีอ (X

_
=4.09) 

ตามีลำดับ
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Table 18 Mean, standard deviation, and level of teacher relationship factors
 ค์่าเฉล้�ย ค์่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ และระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ต่อค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับค์ร้ 

ความีส่ัมีพัันธิ์กี่ับคร้
n=237

ระดับ
X
_

S.D.

1. ฉนัี้ด้ใจัและให็�การต�อนี้รับอย่างดเ้มี่�อค์รม้ีาเย้�ยมีนี้กัเรย้นี้ทั้�บ�านี้ 4.30 0.66 มีากทั้�สุด

2. ค์ร้ให็�การต�อนี้รับอย่างด้เมี่�อฉันี้ไปโรงเร้ยนี้ 4.28 0.71 มีากทั้�สุด

3. ฉันี้เชิ่�อมีั�นี้วิ่าค์ร้สามีารถุชิ่วิยเห็ล่อ ด้แล และส่งเสริมีพื่ัฒนี้าการของบุตรได� 4.21 0.67 มีากทั้�สุด

4. ค์ร้ส่�อสารและให็�ค์ำแนี้ะนี้ำเก้�ยวิกับพื่ัฒนี้าการของบุตรเสมีอ 4.16 0.64 มีาก

5. ค์ร้รับฟัังและนี้ำข�อเสนี้อแนี้ะจัากฉันี้และผู้้�ปกค์รองไปปฏิิบัติเสมีอ 3.99 0.69 มีาก

รวิมีเฉล้�ย 4.19 0.67 มีาก

 จัาก Table 18 พื่บวิ่า ระดับค์วิามีค์ิดเห็็นี้ของผู้้�ปกค์รอง
ทั้�มี้ต่อปัจัจััยด�านี้ค์วิามีสัมีพัื่นี้ธิ์กับค์ร้ พื่บวิ่า ส่วินี้ให็ญ่อย้่ในี้
ระดับมีากทั้�สุด ค์่อ ฉันี้ด้ใจัและให็�การต�อนี้รับอย่างด้เมี่�อค์ร้มีา
เย้�ยมีนี้กัเรย้นี้ทั้�บ�านี้ (X

_
=4.30) ค์ร้ให็�การต�อนี้รบัอยา่งดเ้มี่�อฉนัี้

ไปโรงเร้ยนี้ (X
_
=4.28) และ ฉันี้เชิ่�อมีั�นี้วิ่าค์ร้สามีารถุชิ่วิยเห็ล่อ 

ด้แล และส่งเสริมีพื่ัฒนี้าการของบุตรได� (X
_
=4.21) ตามีลำดับ

	 3.	ผู้ลกี่ารวิเคราะห์ปััจจัยที่่�ส่่งผู้ลต้่อกี่ารมี่ส่่วนร่วมี
ข้องผู้้้ปักี่ครองในกี่ารพััฒนาทัี่กี่ษะกี่ารคิดเชิิงบริหารข้อง 
เด็กี่ปัฐมีวัย	
  ผู้้�วิจิัยันี้ำเสนี้อแบ่งออกเป็นี้ 2 ตอนี้ ได�แก่ ตอนี้ทั้� 1 การ
ตรวิจัสอบข�อตกลงเบ่�องต�นี้สำห็รบัการวิเิค์ราะห์็ถุดถุอยพื่ห็คุ์ณ้ 
และตอนี้ทั้� 2 การวิิเค์ราะห็์เพื่่�อทัดสอบสมีมีติฐานี้การวิิจััย 
โดยมี้รายละเอ้ยดดังนี้้�
  ตอนี้ท้ั� 1 การตรวิจัสอบข�อตกลงเบ่�องต�นี้ของการ
วิเิค์ราะห็ถ์ุดถุอยพื่หุ็ค์ณ้ การตรวิจัสอบข�อตกลงเบ่�องต�นี้สำห็รับ
การวิิเค์ราะห็์ถุดถุอยพื่ห็ุค์้ณ เป็นี้การตรวิจัสอบวิ่าลักษณะของ
ตัวิแปรสามีารถุนี้ำเข�าส้่การวิิเค์ราะห์็ด�วิยเทัค์นิี้ค์การวิิเค์ราะห์็
ถุดถุอยพื่หุ็ค์้ณได�ห็ร่อไม่ี โดยแสดงผู้ลการตรวิจัสอบข�อตกลง
เบ่�องต�นี้ (Pedhazer, 1997, pp. 33-37; Williams, Grajales 
& Kurkiewicz, 2013, pp. 9-11) ดังนี้้�
  1. การตรวิจัสอบข�อตกลงเก้�ยวิกับค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์
ระห็วิา่งตัวิแปรอิสระและตวัิแปรตามี ในี้การตรวิจัสอบพื่จิัารณา
ได�จัากค์่าสัมีประสิทัธิิ�สห็สัมีพัื่นี้ธิ์ระห็วิ่างตัวิแปรอิสระและ
ตัวิแปรตามีแต่ละตัวิ โดยไมี่ได�ค์วิบค์ุมีตัวิแปรอิสระอ่�นี้ๆ (Zero 
order) ผู้ลการทัดสอบพื่บวิา่ ค์า่ Zero order ของตวัิแปรอสิระ
ทั้�ส่งผู้ลต่อตัวิแปรการม้ีส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพัื่ฒนี้า
ทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็ารของเด็กปฐมีวิัยม้ีค่์าอย้่ระห็วิ่าง 0.16-
0.59 ซึ่ึ�งเป็นี้ไปตามีข�อตกลงเบ่�องต�นี้ของการทัดสอบ
  2. การตรวิจัสอบข�อตกลงเก้�ยวิกับค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์
ระห็ว่ิางตัวิแปรอิสระ (Multicollinearity) โดยตัวิแปรอิสระ

ทัุกตัวิต�องเป็นี้อิสระจัากกันี้ การตรวิจัสอบข�อตกลงดังกล่าวิ
พื่ิจัารณาจัากค์่า Tolerance โดยจัะมี้ค์่าตั�งแต่ 0 -1 และเกณฑ์์
การพื่จิัารณา ค์า่ Tolerance ไม่ีค์วิรต�ำกว่ิา 0.20 และพิื่จัารณา
จัาก Variance Inflation Factor (VIF) ถุ�าห็ากม้ีค์า่มีากกว่ิา 10 
แสดงว่ิาตัวิแปรอิสระแต่ละตัวิมี้ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กันี้มีาก ผู้ลการ
ตรวิจัสอบพื่บวิ่า ตัวิแปรอิสระทั้�ส่งผู้ลต่อการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�
ปกค์รองในี้การพัื่ฒนี้าทักัษะการคิ์ดเชิงิบริห็ารของเด็กปฐมีวัิย ม้ี
ค์า่ Tolerence อย้ร่ะห็ว่ิาง 0.38-0.86 และม้ีค์า่ VIF อย้ร่ะห็ว่ิาง 
1.15-2.62 ซึ่ึ�งเป็นี้ไปตามีข�อตกลงเบ่�องต�นี้ของการทัดสอบ  
  3. การตรวิจัสอบข�อตกลงเก้�ยวิกับลักษณะการ
แจักแจังข�อมี้ลของตัวิแปร ผู้้�วิิจััยทัำการตรวิจัสอบลักษณะการ
แจักแจังข�อมี้ลของตัวิแปร วิ่าเป็นี้การแจังแจังแบบปกติห็ร่อไมี่ 
โดยพื่ิจัารณาจัาก Normal probability plots พื่บวิ่า ลักษณะ
ของกราฟัม้ีแนี้วิโนี้�มีแจักแจังแบบปกติ ของตัวิแปรอิสระทั้�สง่ผู้ล
ต่อการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิง
บริห็ารของเด็กปฐมีวิัย
  4. การตรวิจัสอบข�อตกลงเก้�ยวิกับ Independence 
Observation (ค์วิามีค์าดเค์ล่�อนี้ของค์่าสังเกตได�แต่ละค์่าเป็นี้
อิสระต่อกันี้) โดยพื่ิจัารณาจัากค์่า Dubin Watson Statistic 
ค์วิรมี้ค์่าอย้่ระห็วิ่าง 1.5-2.5 ผู้ลการตรวิจัสอบพื่บวิ่า ตัวิแปร
อิสระทั้�ส่งผู้ลต่อการม้ีส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพัื่ฒนี้า
ทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็ารของเด็กปฐมีวิัย มี้ค์่า Dubin Watson 
Statistic เทั่ากับ 1.5 ซึ่ึ�งเป็นี้ไปตามีข�อตกลงเบ่�องต�นี้ของการ
ทัดสอบ 
  ตอนี้ทั้� 2 การวิิเค์ราะห็์เพื่่�อทัดสอบสมีมีติฐานี้การวิิจััย
  จัากตารางทั้� 19 ผู้ลการวิเิค์ราะห์็ถุดถุอยพื่หุ็ค์ณ้ (Enter) 
เพื่่�อทัำนี้ายการม้ีสว่ินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพัื่ฒนี้าทัักษะการ
ค์ดิเชิงิบริห็ารของเด็กปฐมีวัิย พื่บวิา่ ตวัิแปรท้ั�สามีารถุทัำนี้ายได�
อย่างมี้นี้ัยสำค์ัญทัางสถุิติทั้�ระดับ 0.05 ค์่อ ตัวิแปรผู้้�ปกค์รอง 
และตวัิแปรกระบวินี้การภูายในี้ค์รอบค์รวัิ ม้ีค์า่สัมีประสทิัธิิ�จัาก
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ค์ะแนี้นี้มีาตรฐานี้เท่ัากับ 0.19 และ 0.54 ส่วินี้ตัวิแปรอิสระ
ท้ั�เห็ล่อจัำนี้วินี้ 3 ตัวิแปร สามีารถุทัำนี้ายการมี้ส่วินี้ร่วิมีของ 
ผู้้�ปกค์รองในี้การพัื่ฒนี้าทักัษะการคิ์ดเชิงิบริห็ารของเด็กปฐมีวัิย
ได�อย่างไม่ีมี้นี้ัยสำคั์ญทัางสถิุติ โดยตัวิแปรทัั�งห็มีดสามีารถุ 
รว่ิมีกนัี้ทัำนี้ายการมีส้ว่ินี้รว่ิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพื่ฒันี้าทักัษะ
การค์ดิเชิงิบรหิ็ารของเดก็ปฐมีวิยัได�ร�อยละ 48 (R-square=0.48) 

อย่างม้ีนัี้ยสำค์ญัทัางสถุติทิั้�ระดบั 0.05 (F=43.01, p-value=0.00) 
สามีารถุสร�างสมีการทัำนี้ายได�ดังนี้้�
  ŷ การมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพื่ัฒนี้าทัักษะ 
การค์ิดเชิิงบริห็ารของเด็กปฐมีวัิย =1.09+ (0.18) ผู้้�ปกค์รอง  
+ (0.49) กระบวินี้การภูายในี้ค์รอบค์รัวิ+ (0.06) บุตร– (0.02) 
ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับโรงเร้ยนี้–(0.06) ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับค์ร้

Table 19 Multiple regression analysis of related variables affecting parent involvement in education 
 on pre-school children’s executive functioning skills development
 แสดงผู้ลการวิิเค์ราะห็์ถุดถุอยพื่ห็ุค์้ณ ตัวิแปรปัจัจััยทั้�เก้�ยวิข�องทั้�ส่งผู้ลต่อการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพื่ัฒนี้า 
 ทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็ารของบุตร 

ต้ัวแปัร
ค่าส่ัมีปัระส่ิที่ธิิ�จากี่คะแนนดิบ ค่าส่ัมีปัระส่ิที่ธิิ�จากี่

คะแนนมีาต้รฐาน 
(Beta)

t Sig.
B Std.	Error

(ค์่าค์งทั้�) 1.09 0.31 - 3.50 0.00

 ผู้้�ปกค์รอง 0.18 0.06 0.19 2.94 0.00*

 กระบวินี้การภูายในี้ค์รอบค์รัวิ 0.49 0.06 0.54 8.34 0.00*

 บุตร 0.06 0.07 0.06 0.82 0.41

 ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับโรงเร้ยนี้ -0.02 0.07 -0.02 -0.27 0.79

 ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับค์ร้ -0.06 0.07 -0.04 -0.85 0.40

R=0.69, R-square=0.48, Adjusted R2=0.47, F=43.01, p-value=0.00

ห็มีายเห็ตุ: *p<0.05

	 สรปุและอภิ�ปร�ย่ผล	(Conclusions	and	Discussions)
 ทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็าร (Executive Function: EF) 
เป็นี้ทัักษะทั้�ทัุกภูาค์ส่วินี้ทั้�เก้�ยวิข�องกับการพื่ัฒนี้าเด็กให็�ค์วิามี
สนี้ใจั ห็ลังจัากม้ีงานี้วิิจััยทั้�ย่นี้ยันี้ถึุงค์วิามีสำคั์ญและค์วิามี
จัำเป็นี้ทั้�จัะสง่ผู้ลตอ่กระบวินี้การคิ์ด พื่ฤตกิรรมีการปฏิิบัตเิพื่่�อส้ ่
เป้าห็มีายทั้�กำห็นี้ด (TKparkchannel, 2017) การศึึกษา 
ผู้้�ปกค์รองมีุสลิมีในี้จัังห็วัิดปัตตานี้้เก้�ยวิกับการม้ีส่วินี้ร่วิมีของ
ผู้้�ปกค์รองในี้การศึึกษาเพ่ื่�อพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็ารของ
บุตรในี้ภูาพื่รวิมี พื่บวิ่า ค์่าเฉล้�ยการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รอง
ส่วินี้ให็ญ่อย้่ในี้ระดับมีาก แสดงให็�เห็็นี้วิ่าผู้้�ปกค์รองมีุสลิมีในี้
จัังห็วัิดปัตตานี้้ให็�ค์วิามีสำค์ัญต่อการม้ีส่วินี้ร่วิมีในี้การศึึกษา
ของบุตรอย่างยิ�ง ซึึ่�งสอดค์ล�องกับค์ำสอนี้ของศึาสนี้าอิสลามีทั้�
การทัำห็นี้�าทั้�ด้แลบุตรนี้ั�นี้เป็นี้ข�อกำห็นี้ดทัาง (Ulwan, 2004) 
ทัา่นี้ศึาสนี้ทัต้มีฮัฺ้มีห็มีดั (ศึอ็ลลลัลอฮฺอุาลยัฮฺวิิาสลัลมัี) ได�กลา่วิว่ิา 
“...สาม่เปน็ผูดู้ัแลในครอบครวัของเขา	และเขาเปน็ผูรั้บผดิัชอบ
ผู้ท่ี่�อยู่�ใตั้การดัูแลของเขา	 และภรรย่าเป็นผู้ดัูแลในบ้านสาม่
ของนาง	 และนางเป็นผู้รับผิดัชอบผู้อยู่�ใตั้การดัูแลของนาง...”
[Al-Bukhari and Muslim] (Zainu, 2013) โดยการมี้ส่วินี้ร่วิมี

ของผู้้�ปกค์รองในี้การพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็ารของบุตร
ปฐมีวิยัพื่บวิา่ค์รอบค์ลมุีการมีส้ว่ินี้รว่ิมีทัั�ง 3 ด�านี้ ได�แก ่การเล้�ยงด้ 
การจััดการเร้ยนี้ร้�ในี้บ�านี้ และการพื่ัฒนี้าตนี้เองด�านี้การศึึกษา
ของค์รอบค์รัวิ (Epstein, 2018; Assalihee & Bakoh, 2020) 
ซึ่ึ�งยังไมี่ค์รอบค์ลุมีกรอบการมี้ส่วินี้ร่วิมีทัั�งห็มีดเนี้่�องจัากการ
เก็บข�อมี้ลการนี้ำไปใชิ�ของผู้้�ปกค์รองอย้่ในี้ช่ิวิงสถุานี้การณ์ 
COVID-19 ซึึ่�งผู้้�ปกค์รองระมัีดระวัิงในี้การทัำกิจักรรมีภูายนี้อก
กับทัั�งโรงเร้ยนี้และชิุมีชินี้ อย่างไรก็ตามีกิจักรรมีสามีด�านี้ทั้� 
ผู้้�ปกค์รองปฏิบัิตใิห็�ผู้ลทั้�นี้า่สนี้ใจัทั้�สามีารถุนี้ำไปส้ก่ารอภิูปราย
ผู้ลในี้แต่ละด�านี้ดังทั้�จัะได�อภูิปรายต่อไปนี้้�
 การจััดกิจักรรมีส่งเสริมีการอ่านี้ภูายในี้บ�านี้ พื่บวิ่า 
ผู้้�ปกค์รองม้ีระดับการม้ีส่วินี้ร่วิมีในี้ระดับปานี้กลาง นี้่าสนี้ใจั
อยา่งยิ�งทั้�ห็ลายค์รอบค์รวัิใชิ�เค์ร่�องมีอ่การอา่นี้ในี้การเสรมิีสร�าง 
EFs ของบุตร เพื่ราะ EFs กับการอ่านี้นี้ั�นี้มี้ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กันี้ 
(Ober, Brooks, Plass, & Homer, 2019) ด�วิยเห็ตุนี้้�ค์รอบค์รัวิ
จัำนี้วินี้มีากต่างม้ีกิจักรรมีการอ่านี้ เช่ินี้ อ่านี้ห็นัี้งส่อให็�ล้กฟััง 
อา่นี้ห็นัี้งสอ่ร่วิมีกันี้ การจัดัมุีมีห็นัี้งสอ่ เป็นี้ต�นี้ เพื่ราะผู้้�ปกค์รอง
เช่ิ�อวิ่าการอ่านี้สามีารถุพื่ัฒนี้าสมีองของเด็กได� ซึ่ึ�งมี้การวิิจััย
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จัำนี้วินี้มีากทั้�ย่นี้ยันี้ถึุงการใชิ�ห็นัี้งส่อในี้การพัื่ฒนี้าเด็กปฐมีวัิย 
การอ่านี้ชิ่วิยกระตุ�นี้สมีอง สร�างจัินี้ตนี้าการ และสมีาธิิ การ
ศึึกษาพื่บว่ิา ผู้้�ปกค์รองให็�ล้กช่ิวิยพ่ื่อแม่ีทัำกิจัวิัตรประจัำวัินี้
ภูายในี้บ�านี้มีค่้์าเฉล้�ยอย้ใ่นี้ระดบัมีากนี้ั�นี้ เปน็ี้การฝึึกการร้�ห็นี้�าทั้� 
ค์วิามีรับผิู้ดชิอบ และการร้�จัักการทัำเพื่่�อส่วินี้รวิมีซึึ่�งถุ่อเป็นี้
ส่วินี้ห็นี้ึ�งของทัักษะ EFs ในี้ด�านี้การคิ์ดย่ดห็ยุ่นี้ (Cognitive 
flexibility) ทั้�ให็�เด็กฝึึกค์วิามีย่ดห็ยุ่นี้ ร่วิมีแก�ไขปัญห็าทั้� 
แตกต่างกันี้ ร้�จัักพื่ลิกแพื่ลงและปรับตัวิ เป็นี้จัุดเริ�มีต�นี้ของการ
มี้ค์วิามีคิ์ดสร�างสรรค์์และคิ์ดนี้อกกรอบ (Palitpolkarnpim, 
2018) เชิ่นี้เด้ยวิกับกิจักรรมีการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองทั้� 
นี้า่สนี้ใจัอก้กจิักรรมีห็นี้ึ�ง ซึ่ึ�งมีค้์วิามีเฉพื่าะในี้อัตลกัษณค์์วิามีเปน็ี้
มีุสลิมีเพื่่�อสร�างทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็ารของเด็ก ค์่อ การฝึึกฝึนี้
การปฏิิบัติศึาสนี้กิจัร่วิมีกับพื่่อแมี่ ซึ่ึ�งศึาสนี้กิจัห็ลายประการ 
ในี้อิสลามีทั้�สามีารถุฝึึก EFs ของเดก็ได� เช่ินี้ การละห็มีาด 5 เวิลา 
การถุ่อศึ้ลอด การบริจัาค์ทัานี้ การทัำสมีาธิิด�วิยการรำลึกถุึง
พื่ระเจั�า เป็นี้ต�นี้ ทัั�งห็มีดเป็นี้กิจักรรมีทั้�มี้การกำห็นี้ดเวิลาทั้�
สามีารถุสร�างวิินี้ัยของบุตร และการค์วิบค์ุมีอารมีณ์ของเด็ก 
แมี�การศึึกษานี้้�ไม่ีได�ศึึกษาข�อมี้ลเชิิงสถิุติถุึงผู้ลของศึาสนี้กิจัต่อ 
EFs แต่การปฏิิบัติศึาสนี้กิจัห็ลายกิจักรรมีนี้ั�นี้เก้�ยวิข�องกับการ
ฝึึกสมีาธิิซึ่ึ�งมี้ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับการพื่ัฒนี้า EFs โดยตรง (Tang, 
Yang, Leve, & Harold, 2012; Zelazo, Forston, Masten, 
& Carlson, 2018) ดงันี้ั�นี้ การทัำห็นี้�าทั้�นี้้�ของผู้้�ปกค์รองสามีารถุ
เป็นี้กิจักรรมีห็นี้ึ�งทั้�จัะพื่ัฒนี้า EFs ของบุตรได�
 ข�อค์�นี้พื่บจัากการศึึกษาการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รอง 
อ้กกิจักรรมีห็นี้ึ�งค์่อการสนี้ับสนีุ้นี้ให็�บุตรได�ชิ่วิยเห็ล่อตนี้เอง 
ในี้การทัำกิจักรรมีต่างๆ ซึึ่�งม้ีค์า่เฉล้�ยอย้ใ่นี้ระดับมีาก เป็นี้วิิธ้ิการ 
ในี้การพื่ัฒนี้าตัวิตนี้และค์วิามีมัี�นี้ใจัของเด็กท้ั�สำค์ัญต่อ
กระบวินี้การในี้การพื่ฒันี้า EFs ซึ่ึ�งผู้้�ปกค์รองค์วิรให็�ค์วิามีสำค์ญั 
โดยให็�เด็กสามีารถุช่ิวิยตนี้เองตามีช่ิวิงวัิยทั้�เห็มีาะสมี เช่ินี้ 
การทัานี้อาห็ารด�วิยตนี้เอง การใส่เส่�อผู้�า การเข�าห็�องนี้�ำและ 
อาบนี้�ำ การด้แลค์วิามีสะอาดร่างกายและสิ�งรอบตัวิ เป็นี้ต�นี้ 
(Palitpolkarnpim, 2018) สิ�งนี้้�จัะช่ิวิยสร�างวิินัี้ย ค์วิามีรับผู้ดิชิอบ 
ซึ่ึ�งต�องใชิ�กระบวินี้การค์วิบค์ุมีและจััดการอารมีณ์ของตนี้เอง
ทั้�เป็นี้การพื่ัฒนี้าสมีองในี้ส่วินี้ การค์วิบค์ุมีตนี้เอง (Inhibitory 
control) ห็ร่อค์วิามีสามีารถุในี้การยั�งค์ิดไตร่ตรอง สามีารถุ
ค์วิบค์ุมีอารมีณ์ รวิมีไปถุึงการค์ิดอย่างย่ดห็ยุ่นี้ (Cognitive 
flexibility) ข�อค์�นี้พื่บอ้กประเด็นี้ท้ั�สำค์ัญท้ั�ผู้้�ปกค์รองปฏิิบัต ิ
เพื่่�อพัื่ฒนี้าทักัษะการคิ์ดเชิงิบริห็ารของเด็ก ค์อ่ การพ้ื่ดคุ์ยกบัลก้ 
โดยการตั�งค์ำถุามีและอธิิบายในี้สิ�งท้ั�พื่บเห็็นี้ประจัำวัินี้ ซึึ่�งม้ี 
ค์่าเฉล้�ยอย้่ในี้ระดับมีาก การพื่้ดค์ุย ห็มีายถุึง การให็�เวิลากับ
ล้กในี้การพื่้ดค์ุยในี้สิ�งต่างๆ รอบตัวิล้กทัั�งในี้บ�านี้และนี้อกบ�านี้ 
พื่ร�อมีกับเอ่ยนี้ามีและอธิิบายสิ�งนี้ั�นี้ๆ ให็�ล้กฟััง เป็นี้ห็นี้ึ�ง
กระบวินี้การของ Brain architecture ทั้� Center on the 
Developing child, Harvard University (2007) ได�ศึึกษาไวิ� 

เช่ินี้เด้ยวิกันี้ การเร้ยนี้ร้�ของเด็กในี้ชิ่วิงต�นี้นี้ั�นี้เป็นี้การเร้ยนี้ร้� 
ด�วิยการมีอง (Vision) และการได�ยินี้ (Hearing) ซึึ่�งยิ�งผู้้�ปกค์รอง
ได�อธิิบายและพุื่ดคุ์ยกับบุตรมีากเท่ัาไรก็จัะยิ�งสร�างเซึ่ลล์
ประสาทัทั้�แตกแขนี้งมีากขึ�นี้เทั่านี้ั�นี้ การสะสมีค์ลังค์ำศึัพื่ทั์ในี้
สมีองทั้�จัะถุ้กนี้ำมีาใชิ�ในี้อนี้าค์ต ซึ่ึ�งเป็นี้การพื่ัฒนี้า EFs ในี้ส่วินี้ 
Working Memory ห็ร่อค์วิามีจัำสำห็รับการใชิ�งานี้ในี้อนี้าค์ต 
 สำห็รับการฝึึกวิินี้ัยห็ร่อและกำห็นี้ดบทับาทัของสมีาชิิก
ในี้ค์รอบค์รัวิทั้�ชิัดเจันี้พื่บว่ิามี้ค์่าเฉล้�ยอย้่ในี้ระดับมีากเชิ่นี้
เด้ยวิกันี้ ซึ่ึ�งเป็นี้อ้กห็นี้ึ�งการเล้�ยงด้เพื่่�อพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิง
บรหิ็าร เนี้่�องจัากการสร�างจัติสำนี้กึและให็�เดก็มีร้ะเบย้บวินิี้ยันี้ั�นี้ 
สามีารถุเปล้�ยนี้แปลงพื่ฤติกรรมีของเด็กและส่งผู้ลต่อ EFs ของ
เด็กด�วิย (Barkac, 2019) เพื่ราะวิินี้ัยห็ร่อการเข�าใจักฎระเบ้ยบ
ทัำให็�เด็กต�องร้�จัักย่ดห็ยุ่นี้ทัางค์วิามีค์ิด และปรับตัวิ ร้�วิ่าสิ�งใด
ทั้�ค์วิรปฏิิบัติและไมี่ค์วิรปฏิิบัติ ผู้้�วิิจััยเห็็นี้วิ่าจัำเป็นี้ทั้�ผู้้�ปกค์รอง
ค์วิรฝึึกให็�เด็กเร้ยนี้ร้�กฎระเบ้ยบเบ่�องต�นี้และร้�จัักห็นี้�าทั้�ค์วิามี
รบัผู้ดิชิอบของตนี้เองตามีค์วิามีเห็มีาะสมีของเดก็ แต่ผู้้�ปกค์รอง
ก็ไมี่ค์วิรเข�มีงวิดในี้ระเบ้ยบ (Harsh discipline) จันี้เด็กเกิด 
ค์วิามีเค์ร้ยด เพื่ราะอาจัทัำลายค์วิามีจัำใชิ�งานี้ (Working 
Memory) ของเดก็ได� (Hecker, Hermenau, Salmen, Teicher, 
& Elbert, 2016) การศึกึษาระบุวิา่ ผู้้�ปกค์รองการแสดงค์วิามีรัก 
และค์วิามีห่็วิงใยอย่างสมี�ำเสมีอโดยม้ีค์่าเฉล้�ยอย้่ในี้ระดับมีาก
เชิ่นี้เด้ยวิกันี้ ซึ่ึ�งในี้ชิ่วิงเวิลาปฐมีวัิยโดยเฉพื่าะก่อนี้สามีปีแรก 
เด็กต�องได�รับค์วิามีรักและค์วิามีห่็วิงใยจัากผู้้�ปกค์รองอย่าง
สมี�ำเสมีอ การแสดงค์วิามีรักผู้่านี้การปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์ิ การพื่้ดคุ์ย 
การใชิ�เวิลาร่วิมีกันี้ การกอด การเล่นี้ด�วิยกันี้ (Hanmetee, 
2015) เห็ล่านี้้�ค์่อการ Serve and return ซึ่ึ�งเป็นี้การกระตุ�นี้
การสร�างเส�นี้ประสาทัของสมีองทั้�เข�มีแข็ง (Center on the 
Developing Child, 2007) และด�วิยกับค์วิามีร้�สึกปลอดภัูย 
และการได�รับค์วิามีรักนี้้� กค็์อ่ห็วัิใจัสำคั์ญของการพื่ฒันี้ารากฐานี้
ของ EFs ในี้ชิ่วิงวิัยเด็กทัุกด�านี้ 
 จัากข�อค์�นี้พื่บเก้�ยวิกับการเป็นี้แบบอย่างด�านี้การจััดการ
อารมีณ์ มีารยาทั และระเบ้ยบวิินี้ัยในี้บ�านี้ ซึ่ึ�งมี้ค์่าเฉล้�ยอย้่ในี้
ระดับมีากถุ่อเป็นี้การเล้�ยงด้ท้ั�สำค์ัญ เพื่ราะการแสดงออกของ 
ผู้้�ปกค์รองสามีารถุส่งผู้ลต่อเด็กได�เพื่ราะเด็กเร้ยนี้ร้�จัากการ 
เล้ยนี้แบบค์นี้ใกล�ตัวิโดยเฉพื่าะผู้้�ปกค์รอง (Clegg & Legare, 
2017; Mancini, Monfardini, & Pasqua, 2017) พื่ฤติกรรมี
ของผู้้�ปกค์รองล�วินี้ส่งผู้ลต่อการแสดงออกพื่ฤติกรรมีของบุตร 
ทัั�งในี้ด�านี้อารมีณแ์ละสตปิญัญา (Harris & Longobardi, 2020) 
ทักัษะการค์ดิเชิิงบรหิ็ารด�านี้ห็นี้ึ�งทั้�สำค์ญั ค์อ่ การค์วิบค์มุีตนี้เอง 
(Inhibitory control) ห็ร่อค์วิามีสามีารถุในี้การยั�งค์ิดไตร่ตรอง 
สามีารถุค์วิบคุ์มีอารมีณ์และค์วิามีต�องการของตนี้เอง เช่ินี้เดย้วิ
กับข�อค์�นี้พื่บในี้ด�านี้การอธิิบายเห็ตุผู้ลและรับฟัังค์วิามีคิ์ดของ
บุตร ซึ่ึ�งมี้ค์่าเฉล้�ยอย้่ในี้ระดับมีาก เป็นี้อ้กห็นี้ึ�งการปฏิิบัติทั้�
ห็ลายค์รอบค์รัวิให็�ค์วิามีสำค์ัญ การรับฟัังและอธิิบายเห็ตุผู้ล
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ให็�แก่บุตรทัุกค์รั�งเป็นี้การฝึึกทัักษะการค์ิด การยอมีรับ ค์วิามี
ย่ดห็ยุ่นี้ และการม้ีเห็ตุผู้ลของบุตร และเป็นี้การปฏิิบัติตามี 
ค์ำสอนี้ของศึาสนี้าอ้กด�วิย การปฏิิบัติข�างต�นี้เป็นี้ส่วินี้ห็นี้ึ�งของ
วิิธิ้การ Serve and return ทั้� Center on the Developing 
child, Harvard University (2007) ได�กล่าวิถุึงกระบวินี้การ
ในี้การ Brain architecture ห็ร่อการพัื่ฒนี้าสมีองของเด็ก 
ซึ่ึ�งเป็นี้การกระตุ�นี้สมีองให็�เส�นี้ประสาทัเกิดการพื่ัฒนี้าอย่างมี้
ประสิทัธิิภูาพื่ เมี่�อเด็กถุ้กเล้�ยงด้ด�วิยเห็ตุและผู้ลเขาก็จัะเป็นี้
บุค์ค์ลทั้�สามีารถุคิ์ดได�อย่างม้ีเห็ตุและผู้ลเช่ินี้เด้ยวิกันี้ ซึึ่�งถุ่อ
เป็นี้ทัักษะสำค์ัญของบุค์ค์ลในี้อนี้าค์ต ซึ่ึ�ง EFs เป็นี้ส่วินี้ห็นึี้�ง
ของทัักษะกระบวินี้การคิ์ดอย่างม้ีเห็ตุผู้ล ค์วิามีย่ดห็ยุ่นี้ และ
ค์วิามีจัำใชิ�งานี้
 ในี้ประเด็นี้สุดทั�ายทั้�เก้�ยวิข�องกับการมี้ส่วินี้ร่วิมี ค์่อ การ
พื่ัฒนี้าตนี้เองด�วิยการเร้ยนี้ร้�อย่างต่อเนี้่�องของผู้้�ปกค์รองทั้�
เก้�ยวิข�องกับการพื่ัฒนี้าบุตร ถุ่อเป็นี้ห็นี้�าทั้�ห็นี้ึ�งในี้การสร�างการ
มี้ส่วินี้ร่วิมีในี้การศึึกษาของบุตร โดยพื่บวิ่าค์่าเฉล้�ยอย้่ในี้ระดับ
มีาก แสดงให็�เห็็นี้วิ่าผู้้�ปกค์รองห็ลายค์รอบค์รัวิเห็็นี้ค์วิามีสำค์ัญ
ของการเร้ยนี้ร้�และพื่ัฒนี้าตนี้เอง การม้ีค์วิามีร้�ของผู้้�ปกค์รอง 
ส่งผู้ลต่อการพัื่ฒนี้าบุตรโดยตรง สอดค์ล�องกับการศึึกษาของ 
Assalihee (2015) และ Kocyigit (2015) ทั้�ศึึกษาพื่บว่ิา 
การเร้ยนี้ร้�และพื่ัฒนี้าตนี้เองอย่างต่อเนี้่�องของผู้้�ปกค์รอง ค์่อ 
สว่ินี้ห็นี้ึ�งของการมีส้ว่ินี้ร่วิมีในี้การศึกึษาของบตุรทั้�สำค์ญั ดงันี้ั�นี้ 
ผู้้�ปกค์รองจึังต�องให็�ค์วิามีสำคั์ญต่อการพัื่ฒนี้าตนี้เองอย่าง 
ต่อเน่ี้�องเพื่่�อให็�สามีารถุพัื่ฒนี้าบุตรอย่างม้ีค์ุณภูาพื่บนี้พื่่�นี้ฐานี้
ของค์วิามีร้�และค์วิามีเข�าใจัทั้�ถุ้กต�องต่อไป 
 สำห็รบัข�อค์�นี้พื่บเก้�ยวิกบัปจััจัยัเง่�อนี้ไขทั้�เก้�ยวิข�องกบัการ
มีส้ว่ินี้รว่ิมี ซึ่ึ�งจัากการศึกึษาโดยผู้ลการวิเิค์ราะห็ถ์ุดถุอยพื่ห็คุ์ณ้ 
(Enter) เพื่่�อทัำนี้ายการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพื่ัฒนี้า
ทักัษะการคิ์ดเชิิงบริห็ารของเด็กปฐมีวัิยพื่บวิา่ ตวัิแปรทั้�สามีารถุ
ทัำนี้ายได�อย่างม้ีนี้ัยสำคั์ญทัางสถิุติทั้�ระดับ 0.05 ค์่อ ตัวิแปร
ผู้้�ปกค์รอง (Blazer, 2005) และตัวิแปรกระบวินี้การภูายในี้
ค์รอบค์รัวิ (Redding, 1998) ม้ีค์่าสัมีประสิทัธิิ�จัากค์ะแนี้นี้
มีาตรฐานี้เทั่ากับ 0.19 และ 0.54 ส่วินี้ตัวิแปรอิสระทั้�เห็ล่อ
จัำนี้วินี้ 3 ตวัิแปร ได�แก ่บตุรค์วิามีสมัีพื่นัี้ธิก์บัโรงเร้ยนี้และค์วิามี
สัมีพื่ันี้ธิ์กับค์ร้ แมี�สามีารถุทัำนี้ายการมี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รอง 
ในี้การพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็ารของเด็กปฐมีวิัยได�อย่าง
ไมีม้่ีนี้ยัสำคั์ญทัางสถิุต ิแตต่วัิแปรทัั�งห็มีดสามีารถุร่วิมีกันี้ทัำนี้าย
การม้ีส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพัื่ฒนี้าทัักษะการคิ์ดเชิิง
บรหิ็ารของเด็กปฐมีวัิยได�ร�อยละ 48 (R-square=0.48) อย่างมี้
นี้ยัสำค์ญัทัางสถุติิทั้�ระดบั 0.05 (F=43.01, p-value=0.00) ซึ่ึ�ง
ตวัิแปรบุตรม้ีค์วิามีสอดค์ล�องกบัการศึกึษาของ Hornby (2011) 
ทั้�ศึึกษาพื่บปัจัจััยด�านี้เด็ก ได�แก่ อายุ ค์วิามีบกพื่ร่องทัางการ
เร้ยนี้ร้� พื่ฤติกรรมีของเด็กทั้�เป็นี้ปัญห็า ม้ีค์วิามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับการ
มี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รอง เชิ่นี้เด้ยวิกับปัจัจััยด�านี้ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์

กับโรงเร้ยนี้และค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับค์ร้ (Patrikakou, 2008) ทั้�มี้
ผู้ลต่อการม้ีส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองเช่ินี้เดย้วิกันี้ ในี้ประเด็นี้ค์วิามี
เข�าใจัในี้เป้าห็มีายร่วิมีกันี้ การส่�อสาร บรรยากาศึของโรงเร้ยนี้ 
การเข�าถุึงโรงเร้ยนี้ เวิลาของค์ร้ ค์วิามีแตกต่างด�านี้ทััศึนี้ค์ติ 
ทััศึนี้ค์ติต่อค์ร้ การส่�อสารระห็วิ่างค์ร้กับผู้้�ปกค์รอง ซึึ่�งจัะต�อง
ให็�ค์วิามีสำค์ัญและสร�างค์วิามีร่วิมีมี่อเพื่่�อให็�การมี้ส่วินี้ร่วิมีของ
ผู้้�ปกค์รองนี้ั�นี้สามีารถุดำเนี้นิี้ไปได�อยา่งมีป้ระสทิัธิิภูาพื่มีากทั้�สดุ

	 ข้้อเสนำอแนำะ	(Recommendations)
	 ข้อ้เส่นอแนะเกี่่�ยวกี่บักี่ารนำผู้ลกี่ารวิจยัไปัใชิป้ัระโยชิน์
 1. ผู้้�ปกค์รองสามีารถุนี้ำผู้ลจัากการศึึกษานี้้�ไปใชิ�ในี้
การพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็ารของบุตร ค์วิรทัำค์วิามี
เข�าใจับทับาทัของตนี้เองเก้�ยวิกับการมี้ส่วินี้ร่วิมีในี้การจััดการ
ศึึกษาของบุตร และพื่ยายามีมี้ส่วินี้ร่วิมีในี้การจััดการศึึกษาให็�
ค์รอบค์ลุมีการมี้ส่วินี้ร่วิมีทัุกด�านี้ ได�แก่ การเล้�ยงด้ การจััดการ
เร้ยนี้ร้�ในี้บ�านี้ การร่วิมีมี่อกับโรงเร้ยนี้ การร่วิมีมี่อกับชิุมีชินี้ 
การพื่ัฒนี้าตนี้เองด�วิยการเร้ยนี้ร้�อย่างต่อเนี้่�อง และพื่ยายามี
จััดการตนี้เองในี้ประเด็นี้ปัจัจััยต่างๆ ทั้�เก้�ยวิข�อง เช่ินี้ เวิลา 
ทััศึนี้ค์ติ ค์วิามีร้�และค์วิามีเข�าใจั ค์วิามีสัมีพื่ันี้ธิ์กับค์ร้และ
โรงเร้ยนี้ เป็นี้ต�นี้ 
 2. สถุานี้ศึึกษาค์วิรสร�างค์วิามีเข�าใจัเก้�ยวิกับการม้ี 
ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองทั้�แทั�จัริงแก่ผู้้�ปกค์รอง และจััดกิจักรรมี
การเร้ยนี้ร้�เพ่ื่�อสนี้ับสนีุ้นี้ศึักยภูาพื่ของผู้้�ปกค์รองในี้การมี้ 
ส่วินี้ร่วิมีในี้การพัื่ฒนี้าทัักษะการคิ์ดเชิิงบริห็ารของบุตรอย่าง
เป็นี้ระบบ มี้การจััดทัำห็ลักส้ตรการเร้ยนี้ร้�สำห็รับผู้้�ปกค์รองทั้�
มี้ประสิทัธิิภูาพื่ และดำเนี้ินี้การอย่างต่อเนี้่�อง ซึ่ึ�งโรงเร้ยนี้ค์วิร
พื่ัฒนี้ากลยุทัธ์ิในี้การขับเค์ล่�อนี้และส่งเสริมีค์วิามีร่วิมีมี่อกับ
เค์รอ่ข่ายองค์ก์รต่างๆ ในี้ทั�องถุิ�นี้ทั้�สามีารถุสนัี้บสนุี้นี้และพัื่ฒนี้า
ผู้้�ปกค์รอง เพื่่�อให็�ผู้้�ปกค์รองสามีารถุม้ีส่วินี้ร่วิมีในี้การจััดการ
ศึึกษาของบุตรได�อย่างเต็มีศึักยภูาพื่และมี้ประสิทัธิิภูาพื่
 3. กระทัรวิงศึกึษาธิกิาร ศึกึษาธิกิารจังัห็วัิด และห็น่ี้วิยงานี้ 
ทั้�เก้�ยวิข�องค์วิรกำห็นี้ดแนี้วิทัางและนี้โยบายท้ั�สนี้ับสนีุ้นี้การ
มี้ส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองให็�ชัิดเจันี้ สนี้ับสนีุ้นี้งบประมีาณในี้
การจัดักจิักรรมีแกโ่รงเร้ยนี้และห็นี้ว่ิยงานี้การศึกึษาทั้�เก้�ยวิข�อง 
รวิมีถึุงการส่งเสริมีการศึึกษาและวิิจััยเพ่ื่�อพื่ัฒนี้าองค์์ค์วิามีร้�
และวิิธิ้การทั้�ทัันี้สมีัยสำห็รับการเสริมีสร�างการม้ีส่วินี้ร่วิมีของ 
ผู้้�ปกค์รองร่วิมีกับโรงเร้ยนี้และชิุมีชินี้
	 ข้้อเส่นอแนะส่ำหรับกี่ารวิจัยครั�งต้่อไปั
 1. การศึึกษาค์รั�งต่อไปสามีารถุขยายขอบเขตเพ่ื่�อให็�
สามีารถุนี้ำไปใชิ�สำห็รับผู้้�ปกค์รองทั้�มี้วิัฒนี้ธิรรมีห็ร่อในี้บริบทั
สังค์มีอ่�นี้ๆ ของประเทัศึไทัย
 2. การศึึกษาการม้ีส่วินี้ร่วิมีของผู้้�ปกค์รองในี้การพื่ัฒนี้า
ทัักษะการคิ์ดเชิิงบริห็ารค์วิรศึึกษาเพิื่�มีเติมีสำห็รับผู้้�ปกค์รองทั้�
มีบ้ตุรตั�งแตว่ิยัแรกเกิดจันี้ถุงึอายสุามีขวิบ ห็รอ่การศึกึษาในี้ช่ิวิง
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ห็ลงัปฐมีวัิยซึึ่�งอาจัศึกึษาเพื่ิ�มีเติมีเก้�ยวิกับการพัื่ฒนี้าทักัษะอ่�นี้ๆ 
ของเด็กทั้�เห็มีาะสมีตามีชิ่วิงวิัย
 3. ค์วิรม้ีการศึึกษาการพัื่ฒนี้ากลยุทัธ์ิห็ร่อพัื่ฒนี้าระบบ 
ในี้การสร�างค์วิามีร่วิมีม่ีอระห็ว่ิางค์รอบค์รัวิ โรงเร้ยนี้ และชิมุีชินี้
ทั้�ชิัดเจันี้ และสอดค์ล�องกับการพื่ัฒนี้าทัักษะการค์ิดเชิิงบริห็าร
ของเด็กอย่างเป็นี้ระบบและมี้แนี้วิทัางค์วิามีร่วิมีมี่อระห็วิ่างกันี้
ทั้�สามีารถุนี้ำไปปฏิิบัติได�

	 ก�ตต�กรรมประก�ศ	(Acknowledgement)
 โค์รงการนี้้�ได�รับการสนัี้บสนุี้นี้การวิิจััยจัากโค์รงการ
ทัุนี้พัื่ฒนี้าอาจัารย์รุ่นี้ให็ม่ี โดยสำนัี้กงานี้ค์ณะกรรมีการ 
การอุดมีศึึกษา และสำนี้ักงานี้ค์ณะกรรมีการส่งเสริมี
วิิทัยาศึาสตร์ วิิจััยและนี้วิัตกรรมี (สกสวิ.) สัญญาเลขทั้� 
MRG6280138

	 เอกส�รอ้�งอ�ง	(References)
Assalihee, M. (2015). Proposed guidelines of parental involvement in 
	 education	to	develop	the	Muslim	children's	twenty-first	century	 
 skills in accordance with social context in Three Southern Border  
 Provinces (Doctor of Philosophy). Chulalongkorn University, Bangkok. 
Assalihee, M., & Bakoh, N. (2020). Parental involvement in children’s  
 education. Academic Services Journal, Prince of Songkla  
 University, 31(1), 243-254. 
Barkac, J. (2019). The correlation between conscious discipline and  
 social, emotional, and executive function skills of preschool  
 children (Doctor of Education). Northcentral University, California. 
Barkley, R. A. (2011). The important role of executive functioning and 
 self-regulation in ADHD. J Child Neuropsy, 113(21), 41-56. 
Blazer, C. (2005). Literature review on family involvement: 
 The home-school partnership. Suite: Office of Accountability and 
 Systemwide Performance, Miami-Dade County Public Schools.
Boon-yasidhi, V. (2012). Attention deficit hyperactivity disorder:  
 Diagnosis and management. J Psychiatr Assoc Thailand, 57(4),  
 373-386. 
Boonsiri, A. (2016). Livelihoods of families affected by the unrest in the 
 special develoment region, Southern Boder. Songkhla case  
 study. Since 2004 -2013. Journal of Humanities and Social Sciences, 
 Thaksin University, 11(1), 237-254. 
Carlson, S. M., Moses, L. J., & Claxton, L. J. (2004). Individual differences 
 in executive functioning and theory of mind: An investigation of 
 inhibitory control and planning ability. Journal of Experimental  
 Child Psychology, 87(4), 299-319. 
Center on the Developing Child. (2007, June 20). The science of early  
 childhood development (InBrief). Retrieved from www.developing 
 child.harvard.edu.
Clegg, J. M., & Legare, C. H. (2017). Parents scaffold flexible imitation 
 during early childhood. Journal of Experimental Child Psychology,  
 153, 1-14. 
Davis, D. (2000). Supporting parent, family, and community involvement  
 in your school. Suite: Northwest Regional Educational Laboratory.
Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual Review of Psychology, 
 64, 135-168. 
Epstein, J. L. (1992). School and family partnerships. Baltimore: 
 Center on Family, Communities, Schools & Children's Learning.  
Epstein, J. L. (2018). School, family, and community partnerships,  
 caring for the children we share. In J. L. Epstein, M. G. Sanders, 
 S. B. Sheldon, B. S. Simon, K. C. Salinas, N. R. Jansorn, 
 F. L. Van Voorhis, C. S. Martin, B. G. Thomas, & M. D. Greenfeld  
 (Eds.), School, family, and community partnerships: Your handbook 
 for action. California: Corwin Press.
Hanmetee, S. (2015). EF immunity to life and prevention of addiction:  
 handbook for kindergarten teachers. Bangkok: Raklukebook  
 Publishing.

Harris, Y. R., & Longobardi, C. (2020). Editorial: How children learn from 
 parents and parenting others in formal and informal settings:  
 International and cultural perspectives. Frontiers in Psychology,  
 11(1026), 1-2. doi: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01026
Hecker, T., Hermenau, K., Salmen, C., Teicher, M., & Elbert, T. (2016).  
 Harsh discipline relates to internalizing problems and cognitive  
 functioning: findings from a cross-sectional study with school  
 children in Tanzania. BMC Psychiatry, 16(1), 118. doi: https://doi. 
 org/10.1186/s12888-016-0828-3
Hornby, G. (2011). Parental involvement in childhood education: Building 
	 	effective	school-family	partnerships. New York: Springer Science  
 & Business Media.
Kocyigit, S. (2015). Family involvement in preschool education: 
 Rationale, problems and solutions for the participants. Educational  
 Sciences: Theory & Practice, 15(1), 141-157. doi: 10.12738/estp. 
 2015.1.2474
Kreider, H. (2006, February 22). Family involvement: What does research 
 say?. Retrieved from https://www.gse.harvard.edu/news/uk/06/07/ 
 family-involvement-what-does-research-say.  
Mancini, A. L., Monfardini, C., & Pasqua, S. (2017). Is a good example  
 the best sermon? Children’s imitation of parental reading.  
 Review of Economics of the Household, 15(3), 965-993. 
 doi: https://doi.org/10.1007/s11150-015-9287-8
National Statistic Office. (2017, July 16). Population by age in Pattani 
 Province. Retrieved from http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/up 
 stat_age_disp.php
Ober, T. M., Brooks, P. J., Plass, J. L., & Homer, B. D. (2019).  
 Distinguishing direct and indirect effects of executive functions 
 on reading comprehension in adolescents. Reading Psychology,  
 40(6), 551-581. doi:https://doi.org/10.1080/02702711.2019.1635239
Palitpolkarnpim, P. (2018). How to raise a child for EF. Bangkok: Phærw 
 pheụ̀̄xn dĕk.
Patrikakou, E. N. (2008). The power of parent involvement: evidence,  
 ideas, and tools for student success. Illinois: Center on Innovation  
 and Improvement.
Pedhazer, E. J. (1997) (1997). Multiple regression in behavioral research 
 explanation and prediction (3rd ed.). USA: Thomson Learning.
Pholphet, K., Phaicharoen, N., & Promkerd, S. (2017). The miracle of 
 reading: The base of human brain and physical development 
 (S. Promkerd Ed.). Bangkok: Plan Printing 
Redding, S. (1998). Parents and learning. Geneva: International Academy 
 of Education, UNESCO.
Ruengpraphan, C. (2002). Foundation of statistic with the example of 
 using minitab SPSS and SAS program. Khon Kaen: Khon Kaen  
 University.
Tang, Y. Y., Yang, L., Leve, L. D., & Harold, G. T. (2012). Improving  
 executive function and its neurobiological mechanisms through  
 a mindfulness based intervention: Advances within the field of  
 developmental neuroscience. Child development perspectives,  
 6(4), 361-366. 
TKparkchannel (Producer). (2017, January 22). TK talk: EF-executive 
 functions. Retrieved from https://www.youtube.com/watch?v=xe 
 9Obiu94qQ&t=4084s.
Tohmeena, P. (2013). Mental	care	for	people	affected	by	the	unrest	 
 situation in the Southern Border Provinces. Bangkok: Department  
 of Mental Health.
Ulwan, A. N. (2004). Child education in Islam (A.-H. Ghali, Elkhatib,  
 Sha'ban, Zeid and Cook,, Trans.). Cairo: Dar Al Salam.
Williams, M. N., Grajales, C. A. G., & Kurkiewicz, D. (2013). Assumptions  
 of multiple regression: Correcting two misconceptions. Practical  
 Assessment, Research, and Evaluation, 18(1), 1-14. doi: https:// 
 doi.org/10.7275/55hn-wk47
Zainu, M. J. (2013). Methods of raising children in Islam 
 (M. Hemanukool, Trans.). Riyadh: Islamhouse.
Zelazo, P. D., Blair, C. B., & Willoughby, M. T. (2016). Executive function: 
 implications for education. NCER 2017-2000. Washington, DC:  
 National Center for Education Research, Institute of Education  
 Sciences, U.S. Department of Education. .
Zelazo, P. D., Forston, J. L., Masten, A. S., & Carlson, S. M. (2018).  
 Mindfulness plus reflection training: Effects on executive  
 function in early childhood. Frontiers in Psychology, 9(208), 1-12. 
 doi:http://10.3389/fpsyg.2018.00208
Zins, J. E., Weissberg, R. P., Wang, M. C., & Walberg, H. J. (2004). 
 Building school success on social and emotional learning. 
 New York: Teachers College Press.


	Abstract
	บทคัดย่อ
	บทนำ (Introduction)
	วัตถุประสงค์การวิจัย (Objectives)
	กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework)
	Figure 1
	วิธีดำเนินการวิจัย (Methodology)
	ผลการวิจัย (Results)
	Table 1
	Table 2
	Table 3
	Table 4
	Table 5
	Table 6
	Table 7
	Table 8
	Table 9
	Table 10
	Table 11
	Table 12
	Table 13
	Table 14
	Table 15
	Table 16
	Table 17
	Table 18
	Table 19
	สรุปและอภิปรายผล (Conclusions and Discussions)
	ข้อเสนอแนะ (Recommendations)
	กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement)
	เอกสารอ้างอิง (References)



