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	 Abstract
	 This study aimed to investigate parent involvement and factors affecting parent involvement in education on children’s 
executive function skills development (EF). The samples were 237 Pattani pre-school parents selected by quota stratified 
random sampling. The data were collected via questionnaires and analyzed using means, percentage, standard deviation, 
and multiple linear regression. The study found that Muslim parents perceived joining parents in religious practices as the 
highest involvement (X

_
=4.14), followed practicing self-reliance (X

_
=4.11), explaining reasons and listening to children’s opinions 

(X
_
=4.00) respectively. The parents also perceived that teacher relationship with parents were the highest factor affecting 

their involvement in education (X
_
=4.20), followed by parents (X

_
=4.19), family internal process (X

_
=4.19), school relationship 

with parents (X
_
=4.19), and children’s characteristics (X

_
=4.09) respectively. The study also found that parents and family 

internal process are predictor variables statistically significant at the 0.05 level, and that all variables are able to predict the 
parental involvement in the development of their children's executive function (EF) skills by 48 percent (R-square=0.48) 
with a statistically significant level of 0.05 (F=43.01, p-value=0.00)

Keywords:	Parent involvement, Executive function skills, Preschool children, Muslim family

	 บทคััดย่่อ
	 การวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาความคิดิเห็น็ในการมีีส่ว่นร่ว่มของผู้้�ปกครองในการศึกึษาเพื่่�อพัฒันาทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารของเด็ก็ปฐมวัยั 
และศึกึษาปััจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่่อการมีีส่ว่นร่วมของผู้้�ปกครองในการศึกึษาเพื่่�อพััฒนาทักัษะการคิิดเชิงิบริิหารของเด็็กปฐมวัย กลุ่่�มตัวอย่่าง คืือ ผู้้�ปกครอง 
ของเด็็กปฐมวััยในจัังหวััดปััตตานีี โดยการสุ่่�มอย่่างมีีระบบแบบแบ่่งชั้้�นภููมิิตามโควตาจำนวนทั้้�งสิ้้�น 237 คน เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยแบบสอบถาม 
และวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ร้้อยละ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ จากการศึึกษาพบว่่า ระดัับความคิิดเห็็น
ต่่อการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวััยมากที่่�สุุด ในด้้านการฝึึกฝนการปฏิิบััติิศาสนกิิจร่่วมกัับพ่่อแม่่ 
อยู่่�ในระดัับมาก (X

_
=4.14) รองลงมาคืือ การสนัับสนุุนให้้บุตรได้้ช่วยเหลืือตนเอง (X

_
=4.11) และการอธิิบายเหตุผลและรัับฟัังความคิดของบุุตร 

(X
_
=4.00) ตามลำดัับ และระดัับความคิิดเห็็นต่่อปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง ที่่�ใกล้้เคีียงกัันโดยสามารถเรีียงลำดัับตามคะแนน

สููงสุุด 5 อัันดัับ คืือ ความสััมพัันธ์์กัับครูู (X
_
=4.20) ผู้้�ปกครอง (X

_
=4.19) กระบวนการภายในครอบครัว (X

_
=4.19) ความสัมพันธ์์กัับโรงเรีียน 

(X
_
=4.19) และบุุตร (X

_
=4.09) ตามลำดัับ และพบว่่าตััวแปรที่่�สามารถทำนายได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 คืือ ตััวแปรผู้้�ปกครอง และ

ตััวแปรกระบวนการภายในครอบครััว ตััวแปรทั้้�งหมดสามารถร่่วมกัันทำนายการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของ
เด็็กปฐมวััยได้้ร้้อยละ 48 (R-square=0.48) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 (F=43.01, p-value=0.00)

คำสำคััญ:	การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง, ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร, เด็็กปฐมวััย, ครอบครััวมุุสลิิม
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	 บทนำำ� (Introduction)
	 ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร (Executive Function: EF) 
คืือ กระบวนการของสมองที่่�มนุษย์์ต้้องการเม่ื่�อต้้องจดจ่่อหรืือ
มีีสมาธิิในการเผชิิญกัับสิ่่�งเร้้าต่่างๆ รอบตััว เพื่่�อให้้สามารถมุ่่�งสู่่�
เป้า้หมายที่่�ต้้องการได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ โดย EF จะทำหน้้าที่่�
ในการควบคุุมความคิด อารมณ์ และการกระทำของบุุคคล 
เพื่่�อให้้สามารถกำหนดเป้้าหมายและวางแผนสู่่�อนาคตได้้อย่่าง
เต็ม็ศักัยภาพ (Carlson, Moses, & Claxton, 2004; Diamond, 
2013; TKparkchannel, 2017; Zelazo, Blair, & Willoughby, 
2016) ทัักษะ EF มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง และได้้รัับความสนใจ
ในปััจจุุบัันเนื่่�องจากปััญหาพฤติิกรรมของเด็็กหลายด้้าน เช่่น 
พฤติิกรรมก้้าวร้้าว การควบคุุมอารมณ์ การควบคุุมความคิด 
เป็็นต้้น รวมถึงปััญหาสภาวะบกพร่องทางการเรีียนรู้� โดย
แนวทางหนึ่่�งที่่�สามารถช่วยแก้้ปัญหาพฤติิกรรมของเด็็กข้้างต้้น 
ก็ค็ืือการพัฒันาทักัษะการคิดิเชิงิบริหิารนั่่�นเอง (Barkley, 2011) 
โดย EF มีีองค์ป์ระกอบ 3 ส่ว่น (Diamond, 2013; TKparkchannel, 
2017) คืือ 1) การควบคุมุและยับัยั้้�งตนเอง (Inhibitory control) 
หมายถึึง ความสามารถในการยั้้�งคิิดไตร่่ตรอง สามารถควบคุุม
ความต้้องการ หยุดุคิดิก่อ่นที่่�จะทำหรืือพููดได้้ 2) ความจำใช้้งาน 
(Working memory) หมายถึึง ความสามารถในการเก็็บข้้อมููล
เพื่่�อประมวลผลและดึึงข้้อมููลที่่�เก็็บในคลัังสมองออกมาใช้้ใน
สถานการณ์์ที่่�ต้้องการ และ 3) การคิิดวิิเคราะห์์อย่่างยืืดหยุ่่�น 
(Cognitive flexibility) หมายถึึง ความสามารถในการยืืดหยุ่่�น
ทางความคิดิ ร่ว่มแก้้ไขปัญัหาที่่�แตกต่า่งกันั รู้้�จัักพลิกิแพลงและ
ปรัับตััว เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการมีีความคิิดสร้้างสรรค์์
	 ในประเทศไทยปััญหาเรื่่�องพฤติิกรรมของเด็็ก ความ
บกพร่องทางการเรีียนรู้� และโรคสมาธิิสั้้�นถืือได้้ว่่าอยู่่�ใน
สถานการณ์์ที่่�น่่าเป็็นห่่วง เนื่่�องจากปััจจััยการเลี้้�ยงดูู การใช้้ 
สื่่�อสมััยใหม่่ที่่�ไม่่เหมาะสมกัับช่่วงวััย และพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต
ในแต่ล่ะวันัของเด็ก็ จากการศึกึษาพบว่า่ในประเทศไทยมีเีด็ก็ที่่�
มีีความบกพร่องทางการเรีียนรู้� โดยเฉพาะโรคสมาธิิสั้้�นซึ่่�งเป็็น
ภาวะทางจิิตเวชประมาณ 500,000 คน หรืือความชุุกประมาณ 
5.01 จากความชุกุเฉลี่่�ยทั่่�วโลก 5.26 คน (Boon-yasidhi, 2012; 
Pholphet, Phaicharoen, & Promkerd, 2017) ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
หลายฝ่่ายต่่างใช้้ความพยายามในการแก้้ปัญหาของเด็็กที่่�กล่่าว
มาข้้างต้้น อย่่างไรก็ต็ามบุคุคลที่่�มีีความใกล้้ชิดิกัับเด็ก็มากที่่�สุดุก็็
คืือผู้้�ปกครอง อีีกทั้้�งสาเหตุขุองปัญัหาส่ว่นใหญ่ข่้้างต้้นก็เ็กิดิจาก
การเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองที่่�ไม่่ถููกต้้อง (Boon-yasidhi, 2012) 
และแม้้ไม่ใ่ช่่ต้้นเหตุหลักัแต่่ก็ม็ีีส่วนทำให้้อาการเป็็นมากขึ้้�น และ
มีีแนวโน้้มจะเพิ่่�มมากขึ้้�นในประเทศไทย 

	 แนวทางในการแก้้ปััญหาของเด็็กดัังกล่่าว บุุคคลที่่�ควร
ทำหน้้าที่่�เป็น็ลำดัับต้้นก็คืือผู้้�ปกครอง ที่่�ควรเข้้ามามีีส่วนร่วมใน
การศึึกษาของบุุตร (Parental Involvement in Education) 
ที่่�ไม่่ใช่่เพีียงการเล้ี้�ยงดููเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึงการจััดการเรีียนรู้�
ในบ้้าน การร่่วมมืือกัับโรงเรีียน การร่่วมมืือกัับชุุมชน และการ
ศึึกษาเรีียนรู้�ของผู้้�ปกครองเอง (Epstein, 1992; Kocyigita, 
2015) การศึึกษาที่่�ผ่่านมาก็็ได้้ชี้้�ให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่าหาก 
ผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่่วมในการจััดการศึึกษาแล้้ว จะส่่งผลทางบวก
ต่่อพััฒนาการของเด็็ก เช่่น ทััศนคติิ ความมุ่่�งมั่่�น พฤติิกรรม
และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของเด็็ก เป็็นต้้น (Davis, 2000; 
Kreider, 2006; Patrikakou, 2008; Zins, Weissberg, Wang, 
& Walberg, 2004) ดัังนั้้�น จึึงควรส่่งเสริิมและพััฒนาศัักยภาพ
ของผู้้�ปกครองให้้สามารถมีีส่วนร่วมในการจััดการศึึกษาเพ่ื่�อ
พัฒันาทักัษะการคิิดเชิงิบริิหารของเด็็ก (Executive function) 
อัันจะส่่งผลต่่อความสามารถในการใช้้ชีีวิิตในสังคมภายนอก 
ที่่�มีีคุุณภาพและมั่่�นคง
	 การศึกึษาในครั้้�งนี้้�จึงึมุ่่�งเน้้นการมีีส่ว่นร่ว่มของผู้้�ปกครอง
ในการศึกึษาเพื่่�อพัฒันาทักัษะการคิดิเชิงิบริิหารของเด็ก็มุสุลิิมที่่�
เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในบริิบทสัังคมและวััฒนธรรม
สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ของไทยที่่�เจาะจงกลุ่่�มเป้้าหมาย 
ผู้้�ปกครองมุุสลิิม โดยเลืือกจัังหวัดปััตตานีีเป็็นพื้้�นที่่�นำร่่องใน
การศึึกษา เพราะนอกจากสภาวะปััญหาพฤติิกรรม และโรค
สมาธิิสั้้�นที่่�เกิิดขึ้้�นกับเด็็กในสามจัังหวัดชายแดนใต้้ซึ่่�งไม่่ได้้ 
แตกต่่างจากภููมิิภาคอื่่�นๆ ของประเทศแล้้ว สถานการณ์์ความ
ไม่่สงบของพื้้�นที่่�ก็็ส่่งผลต่่อสุุขภาพทางจิิตโดยตรง ก่่อให้้เกิิด 
ผลกระทบต่อ่จิิตใจ ซึมึเศร้้า ความหวาดกลัวั วิติกกังัวล (Boonsiri, 
2016; Tohmeena, 2013) และจะยิ่่�งเป็็นปััญหาต่่อพฤติิกรรม
ที่่�รุุนแรงในอนาคต นอกจากนี้้�ผู้้�ปกครองโดยเฉพาะมุสุลิมิมีีความ
เชื่่�อและวััฒนธรรมเฉพาะที่่�ต่่างจากภููมิิภาคอื่�นๆ ของประเทศ 
ดัังนั้้�น การให้้ผู้้�ปกครองมีีส่่วนร่วมในการพััฒนาทัักษะการคิิด
เชิิงบริิหารของเด็็กจะช่่วยให้้สามารถแก้้ปััญหาของเด็็กได้้อย่่าง
มาก และสามารถพััฒนาเด็็กในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ให้้มีีทัักษะทางการ
คิิดที่่�ดีีขึ้้�นต่่อไป

	 วััั�ตถุุุ�ประสงค์์์�การวิิิ�จััั�ย (Objectives)
	 1.	เพื่่�อศึึกษาความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครองต่่อระดัับการมีี
ส่่วนร่่วมในการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของ
เด็็กปฐมวััย
	 2.	เพื่่�อศึึกษาความคิดเห็็นของผู้้�ปกครองต่่อปััจจััยที่่� 
ส่่งผลต่่อการมีีส่่วนร่่วมในการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิด 
เชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวััย
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	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย (Conceptual framework)

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 ผู้้�ปกครอง
	 กระบวนการภายในครอบครััว
	คุ ุณลัักษณะของบุุตร
	คว ามสััมพัันธ์์กัับโรงเรีียน
	คว ามสััมพัันธ์์กัับครูู

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนา
ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวััย

	 การเลี้้�ยงดูู
	 การจััดการเรีียนรู้้�ในบ้้าน
	 การร่่วมมืือกัับโรงเรีียน
	 การร่่วมมืือกัับชุุมชน
	 การศึึกษาและเรีียนรู้้�ของผู้้�ปกครอง

Figure 1	Conceptual framework
	 กรอบแนวคิดวิจัย

	 วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย (Methodology)
	 1.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากร คืือ ผู้้�ปกครอง
ของเด็็กปฐมวัยในจัังหวัดปััตตานีี ซ่ึ่�งจากสถิิติิจัังหวัดปััตตานีี 
มีีเด็็กที่่�มีีอายุุระหว่่าง 3-6 ปีี จำนวนประมาณ 51,579 คน 
(National Statistic Office, 2017) และตััวอย่่าง กำหนดขนาด
ตััวอย่่างจากสููตรยามาเน่่ เท่่ากัับ 397 คน โดยทำการคััดเลืือก 
ผู้้�ปกครองจากโรงเรีียนในสังกััดสำนัักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกึษา (สพป.) สำนักังานคณะกรรมการการศึกึษาเอกชน 
และโรงเรีียนในสังกัดัองค์ก์รปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ในอำเภอเมืือง 
อำเภอสายบุุรีี และอำเภอทุ่่�งยางแดง ใช้้การสุ่่�มอย่่างมีีระบบแบบ
แบ่ง่ชั้้�นภููมิตามโควตา (Quota Stratified random sampling) 
โดยผู้้�วิจัิัยส่ง่แบบสอบถามจำนวน 400 ชุดุ ให้้ผู้้�ปกครองโดยตรง 
สำหรัับบางหน่่วยงานระหว่่างการทำกิิจกรรมแนะนำการใช้้
หนังัสืือของแต่ล่ะพื้้�นที่่� ผู้้�วิจิัยักำหนดเก็บ็ข้้อมููลโดยให้้ผู้้�ประสาน
งานของแต่่ละพื้้�นที่่�ทำการรวบรวมแบบสอบถาม ซึ่่�งตามแผน 
จะนััดพบปะผู้้�ปกครองและทำกิิจกรรมอีีกครั้้�งพร้้อมรัับ
แบบสอบถามคืืนในการจััดกิิจกรรม แต่่เนื่่�องจากสถานการณ์์ 
COVID-19 จึึงไม่่สามารถจััดกิิจกรรมได้้ และมีีอุุปสรรคในการ
เก็็บข้้อมููล โดยมีีผู้้�ปกครองบางส่่วนที่่�มาส่่งแบบสอบถามตาม
ที่่�ได้้ตกลงกััน ในขณะที่่�บางส่่วนไม่่มาส่่งตามที่่�กำหนด ทั้้�งนี้้� 
ผู้้�ประสานงานสามารถติิดตามครอบครััวได้้เพีียงบางครอบครััว
ที่่�มีีเบอร์์ติิดต่่อเท่่านั้้�น และอยู่่�ในชุุมชนที่่�ใกล้้เคีียง สำหรัับการ
รัับเอกสารทางไปรษณีีย์มีีเพีียงบางส่่วนที่่�ส่่งกลัับมาตามเวลา
ที่่�กำหนด ซึ่่�งผู้้�ประสานงานที่่�รัับเอกสารทางไปรษณีีย์์ชี้้�แจง
ในลัักษณะเดีียวกัันเกี่่�ยวกัับอุุปสรรคในการเก็็บข้้อมููลจาก
ผู้้�ปกครอง ด้้วยเหตุนี้้�จึึงได้้ข้้อมููลแบบสอบถามจำนวนทั้้�งสิ้้�น 
237 คน
	 2.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจัิัย เครื่�องมืือที่่�ใช้้เป็น็แบบสำรวจ
ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้พัฒันาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องและ
จากผลของการศึึกษาในขั้้�นตอนการวิิจััยเชิิงคุุณภาพด้้วยการ
สนทนากลุ่่�มผู้้�ปกครองเด็็กปฐมวัย จำนวน 7 คน ซ่ึ่�งได้้นำไป

พััฒนาต่่อเป็็นแบบสอบถามสำหรับประเมิินความคิดเห็็นของ 
ผู้้�ปกครองในลัักษณะแบบประเมิินค่่า 5 ระดัับ (Rating scale) 
ประกอบด้้วย 3 ตอน คืือ 1) คำถามเกี่่�ยวกัับสภาพทั่่�วไปของ 
ผู้้�ตอบแบบสอบถาม 2) คำถามเกี่่�ยวกับัปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องต่อ่การ
มีีส่ว่นร่วมของผู้้�ปกครอง จำนวน 25 ข้้อ และ 3) คำถามเกี่่�ยวกับ 
สภาพการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการจััดการศึึกษาเพื่่�อ 
เสริิมสร้้างความคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวััย จำนวน 30 ข้้อ
	 3.	การตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ แบบสอบถาม
ได้้ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 ท่่าน เป็็นผู้้�พิิจารณาคุุณภาพของ 
เครื่�องมืือ โดยค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของเนื้้�อหา (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) มีีค่่าระหว่่าง 0.67-1.00 และ
นำแบบประเมินิที่่�ผ่า่นการปรัับปรุุงแล้้ว ไปทดลองใช้้ (Try out) 
กับักลุ่่�มผู้้�ปกครองที่่�มีีลักัษณะคล้้ายคลึงกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง จำนวน 
50 คน เพื่่�อหาคุุณภาพของเครื่�องมืือ ซ่ึ่�งพบว่่ามีีค่า่ความเช่ื่�อมั่่�น 
(Reliability) ด้้วยวิิธีีการหาความสอดคล้้องภายใน (Internal 
consistency) โดยหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์� ครอนบาค แอลฟ่า่ (Cron-
bach’s alpha coefficient) เท่่ากัับ 0.92
	 4.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ทำหนัังสืือขออนุุญาตจาก
มหาวิิทยาลััยเพ่ื่�อส่่งไปยัังสถานศึึกษาเพ่ื่�อช้ี้�แจงถึึงการดำเนิิน
การวิิจััยของผู้้�วิิจััย และประสานส่งเอกสารแบบสอบถามไปยััง
หน่่วยงาน ในบางหน่วยงานผู้้�วิิจััยเดิินทางส่่งหนังสืือและเก็็บ
ข้้อมููลด้้วยตััวเอง และติิดตามผลการเก็็บข้้อมููลสำหรับที่่�ส่่งไป
ทางไปรษณีีย์์ในอำเภอที่่�ห่่างไกล
	 5.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน 
ใช้้สถิิติิบรรยายเพื่่�ออธิิบายลัักษณะของกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่ ่
ค่า่ความถี่่� ค่า่ร้้อยละ ค่า่เฉลี่่�ย ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สำหรับั
เกณฑ์์การแปลผลระดัับการมีีส่วนร่วมของผู้้�ปกครอง และ
ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง ใช้้เกณฑ์์ของ 
Ruengpraphan (2002) แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ คืือ 4.21-5.00 
หมายถึึง อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 3.41-4.20 หมายถึึง อยู่่�ใน 
ระดับัมาก 2.61-3.40 ปานกลาง หมายถึงึ อยู่่�ในระดับัปานกลาง 
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1.81-2.60 หมายถึงึ อยู่่�ในระดับัน้้อย และ 1.00-1.80 หมายถึงึ 
อยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด และการวิิเคราะห์์ข้้อมููลปััจจััยที่่�ส่่งผล
ต่่อการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองโดยการวิิเคราะห์์การถดถอย
พหุคุููณแบบปกติ ิ(Enter multiple linear regression analysis) 

	 ผลการวิิจััย (Results)
	ผ ลการวิิจััยออกเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) ผลการวิิเคราะห์์
ข้้อมููลเบื้้�องต้้นของกลุ่่�มตััวอย่่าง 2) ผลการวิิเคราะห์์การมีีส่่วน
ร่่วมของผู้้�ปกครอง ในการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิง
บริิหารของเด็็กปฐมวััย และ 3) ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผล
ต่่อการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิง
บริิหารของเด็็กปฐมวััย รายละเอีียดดัังนี้้�
	 1.	ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้นของกลุ่่�มตััวอย่่าง

Table 1	 General information of the respondents 
	 (n=237) 
	ข้้ อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษา (n=237)

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน (คน) ร้้อยละ

เพศ

	ช าย 25 10.5

	หญิ ิง 212 89.5

อายุุ

	ต่่ ำกว่่า 31 ปีี 70 29.5

	 31-40 ปีี 117 49.4

	 41-50 ปีี 46 19.4

	 51 ปีีขึ้้�นไป 4 1.7

การศึึกษาสููงสุุด

	 ปวช./ปวส. 34 14.3

	ต่่ ำกว่่าปริิญญาตรีี 27 11.4

	 ปริิญญาตรีี 39 16.5

	 ปริิญญาโท 2 0.8

	 ปริิญญาเอก 3 1.3

	อื่ ่�นๆ 132 55.7

อาศััยอยู่่�ในอำเภอ

	 เมืืองปััตตานีี 83 35.0

	 สายบุุรีี 62 26.2

	ทุ่่� งยางแดง 58 24.5

	อื่ ่�นๆ 34 14.3

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน (คน) ร้้อยละ

ลัักษณะอาชีีพปััจจุุบััน

	 แม่่บ้้าน 121 51.1

	ธุ ุรกิิจ/การลงทุุน 7 3.0

	รั ับราชการ 5 2.0

	 การศึึกษา/องค์์กรการกุุศล 13 5.5

	 เกษตร/อุุตสาหกรรม 18 7.6

	 สาธารณสุุข 2 0.8

	ธุ ุรกิิจส่่วนตััว/อิิสระ 36 15.2

	อื่ ่�นๆ 35 14.8

จำนวนบุุตร

	 1 คน 42 17.7

	 2 คน 83 35.0

	 3 คน 62 26.2

	 4 คน 28 11.8

	 5 คนขึ้้�นไป 22 9.3

	จ าก Table 1 พบว่า่ ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม
มากที่่�สุุด คืือ เพศหญิิง ร้้อยละ 89.5 เพศชาย ร้้อยละ 10.5 
ส่่วนใหญ่่อยู่่�ระหว่่างอายุุ 31-40 ปีี ร้้อยละ 49.4 รองลงมาอายุุ 
ต่่ำกว่่า 31 ปี ีร้้อยละ 29.5 อายุุ 41-50 ปี ีร้้อยละ 19.4 การศึึกษา 
ส่่วนใหญ่่จบระดัับปริิญญาตรีี ร้้อยละ 16.5 รองลงมาจบระดัับ 
ปวช./ปวส. ร้้อยละ 14.3 ต่่ำกว่่าปริิญญาตรีี ร้้อยละ 11.4 
ส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�ในอำเภอเมืืองปััตตานีี ร้้อยละ 35.0 
รองลงมาอำเภอสายบุรุีี ร้้อยละ 26.2 อำเภอทุ่่�งยางแดง ร้้อยละ 
24.5 ส่่วนใหญ่ประกอบอาชีีพเป็็นแม่่บ้้าน ร้้อยละ 51.1 
รองลงมามีีธุรกิิจส่วนตัว/อิิสระ ร้้อยละ 15.2 และอาชีีพอื่�นๆ 
ร้้อยละ 14.8 ส่ว่นใหญ่มีีจำนวนบุตร 2 คน ร้้อยละ 35.0 รองลงมา 
3 คน ร้้อยละ 26.2 และ 1 คน ร้้อยละ 17.7 
	 2.	ผลการวิิเคราะห์์ระดัับของการมีีส่่วนร่่วมของ 
ผู้้�ปกครองในการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร
ของเด็็กปฐมวััย
	 	 2.1	ผลการวิิเคราะห์์ระดัับของการมีีส่่วนร่่วมของ 
ผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวััย
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Table 2	 Overall mean, standard deviation and level of parent involvement in education on children’s 
	 executive functioning skills development
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะ 
	 การคิิดเชิิงบริิหารของบุุตร

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง 
ในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร

n=237
ระดัับ

X
_

S.D.

1. ฝึึกฝนการปฏิิบััติิศาสนกิิจร่่วมกัับพ่่อแม่่ 4.14 0.76 มาก

2. สนัับสนุุนให้้บุุตรได้้ช่่วยเหลืือตนเอง 4.11 0.64 มาก

3. การอธิิบายเหตุุผลและรัับฟัังความคิิดของบุุตร 4.00 0.63 มาก

4. การแสดงความรัักและความห่่วงใย 3.92 0.65 มาก

5. ฝึึกวิินััยและกำหนดบทบาทของสมาชิิกที่่�ชััดเจน 3.85 0.75 มาก

6. ให้้บุุตรช่่วยพ่่อแม่่ทำกิิจวััตรประจำวัันภายในบ้้าน 3.81 0.80 มาก

7. แบบอย่่างในการจััดการอารมณ์์ มารยาท และวิินััย 3.67 0.66 มาก

8. พููดคุุยกัับบุุตร ตั้้�งคำถามและอธิิบายในสิ่่�งรอบตััว 3.61 0.77 มาก

9. การพััฒนาตนเองด้้วยการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง 3.48 0.90 มาก

10. จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการอ่่านบููรณาการอิิสลามในบ้้าน 3.42 0.92 มาก 

รวมเฉลี่่�ย 3.89 0.75 มาก

การจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการอ่่านบููรณาการอิิสลามในบ้้าน
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1. บ้้านฉัันมีีมุุมสำหรัับอ่่านหนัังสืือให้้บุุตร 3.48 1.06 มาก

2. ฉัันและบุุตรมัักอ่่านหนัังสืือร่่วมกััน 3.41 1.00 มาก

3. ฉัันมัักอ่่านหนัังสืือให้้บุุตรฟัังเป็็นประจำ 3.36 0.94 ปานกลาง

รวมเฉลี่่�ย 3.42 1.00 มาก

	จ าก Table 2 พบว่่า ผู้้�ปกครองมีีระดัับความคิิดเห็็นต่่อ
การมีีส่่วนร่่วม ในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็ก
ปฐมวัยมากที่่�สุุด ในด้้านการฝึึกฝนการปฏิิบััติิศาสนกิจร่่วมกับ
พ่่อแม่่ อยู่่�ในระดัับมาก (X

_
=4.14) รองลงมาคืือ การสนัับสนุุน

ให้้บุตรได้้ช่่วยเหลืือตนเอง (X
_
=4.11) การอธิิบายเหตุผลและ

รัับฟัังความคิดของบุุตร (X
_

=4.00) และการแสดงความรัก 
ความห่่วงใย (X

_
=3.92) ตามลำดัับ

	 เมื่่�อพิจิารณาระดับัของการมีีส่วนร่ว่มฯ โดยแบ่ง่ออกเป็น็
รายด้้าน มีีข้้อค้้นพบที่่�สำคััญดัังนี้้�

Table 3	 Mean, standard deviation, and level of Islamic integration reading activities at home
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการอ่่านบููรณาการอิิสลามในบ้้าน

	จ าก Table 3 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครองที่่�
มีีต่่อการจััดกิิจกรรมส่งเสริิมการอ่่านบููรณาการอิิสลามในบ้้าน 
พบว่่า ส่่วนใหญ่อยู่่�ในระดัับมาก คืือบ้้านฉันมีีมุมสำหรับ 

อ่่านหนังสืือให้้บุตร (X
_
=3.48) ฉัันและบุุตรมัักอ่่านหนังสืือ 

ร่่วมกััน (X
_
=3.41) และฉัันมักัอ่า่นหนัังสืือให้้บุตุรฟังัเป็น็ประจำ 

(X
_
=3.36) ตามลำดัับ
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Table 4	Mean, standard deviation, and level of supporting children to help parents the daily routines at home
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อการให้้บุุตรช่่วยพ่่อแม่่ทำกิิจวััตรประจำวัันภายในบ้้าน

การให้้บุุตรช่่วยพ่่อแม่่ทำกิิจวััตรประจำวัันภายในบ้้าน
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	ฉัันสอนบุุตรให้้ทำงานบ้้านเพื่่�อให้้เขาได้้ฝึึกความรัับผิิดชอบ 3.91 0.84 มาก

2.	ฉัันมัักฝึึกให้้บุุตรช่่วยงานบ้้านเป็็นประจำ เช่่น เตรีียมและทำอาหาร 
	ท ำความสะอาดบ้้าน เก็็บข้้าวของ เป็็นต้้น

3.86 0.90 มาก

3.	ฉัันกำหนดหน้้าที่่�ให้้บุุตรช่่วยทำงานบ้้านแต่่ละวััน 3.65 0.92 มาก

รวมเฉลี่่�ย 3.81 0.89 มาก

การฝึึกฝนการปฏิิบััติิศาสนกิิจร่่วมกัับพ่่อแม่่
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	ฉัันฝึึกบุุตรทำการละหมาดและอ่่านอััลกุุรอาน 4.25 0.78 มากที่่�สุุด

2.	ฉัันฝึึกบุุตรท่่องดุุอา (บทสวด) และรัักษาความสะอาด 4.17 0.79 มาก

3.	ฉัันสอนให้้บุุตรเข้้าใจและทำการบริิจาคทาน (ซอดาเกาะฮฺฺ) 4.01 0.93 มาก

รวมเฉลี่่�ย 4.14 0.83 มาก

การสนัับสนุุนให้้บุุตรช่่วยเหลืือตนเอง
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	ฉัันให้้บุุตรอาบน้้ำ ทานอาหาร แต่่งตััว จััดเก็็บของเล่่น ด้้วยตนเอง 4.15 0.79 มาก

2.	ฉัันให้้กำลัังใจและชื่่�นชมบุุตรทุุกครั้้�งเมื่่�อเขาทำกิิจกรรมต่่างๆ ด้้วยตััวเอง 4.14 0.71 มาก

3.	ฉัันคอยช่่วยเหลืือหากบุุตรทำบางอย่่างด้้วยตนเองไม่่ได้้ 4.03 0.77 มาก

รวมเฉลี่่�ย 4.11 0.76 มาก

	จ าก Table 4 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีต่อการให้้บุตรช่่วยพ่่อแม่่ทำกิิจวัตรประจำวัันภายในบ้้าน 
พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก คืือ ฉัันสอนบุุตรให้้ทำงานบ้้าน
เพื่่�อให้้เขาได้้ฝึกึความรับผิดิชอบ (X

_
=3.91) ฉันัมักัฝึกึให้้บุตุรช่ว่ย

งานบ้้านเป็็นประจำ เช่่น เตรีียมและทำอาหาร ทำความสะอาด
บ้้าน เก็็บข้้าวของ เป็็นต้้น (X

_
=3.86) และฉัันกำหนดหน้้าที่่�ให้้

บุุตรช่่วยทำงานบ้้านแต่่ละวััน (X
_

=3.65) ตามลำดัับ 

Table 5	 Mean, standard deviation, and level of practicing children to perform religious activities with parents
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อการฝึึกฝนการปฏิิบััติิศาสนกิิจร่่วมกัับพ่่อแม่่

	จ าก Table 5 พบว่า่ ระดับัความคิดิเห็น็ของผู้้�ปกครองที่่�มีีต่อ่
การฝึกึฝนการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิร่ว่มกับัพ่อ่แม่ ่พบว่า่ ส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�
ในระดัับมาก คืือ ฉันัฝึกึบุุตรทำการละหมาดและอ่่านอัลกุรุอาน 

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (X
_

=4.25) ฉัันฝึึกบุุตรท่่องดุุอา (บทสวด) 
และรัักษาความสะอาด (X

_
=4.17) และฉัันสอนให้้บุุตรเข้้าใจ

และทำการบริิจาคทาน (ซอดาเกาะฮฺฺ) (X
_

=4.01) ตามลำดัับ

Table 6	Mean, standard deviation, and level of helping children to help themselves
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อการสนัับสนุุนให้้บุุตรช่่วยเหลืือตนเอง
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การพููดคุุยกัับบุุตร ตั้้�งคำถามและอธิิบายสิ่่�งรอบตััว
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	ฉัันให้้ความสนใจบุุตรในสิ่่�งที่่�บุุตรสงสััยและตั้้�งคำถาม 3.86 0.85 มาก

2.	ฉัันมัักอธิิบายให้้บุุตรถึึงสิ่่�งต่่างๆ ที่่�พบเห็็นประจำวัันในบ้้าน 3.61 0.92 มาก

3.	ฉัันมัักตั้้�งคำถามบุุตรเกี่่�ยวกัับชีีวิิตประจำวััน เช่่น ลููกทราบหรืือไม่่ว่่า 
	 ขนมปัังทำมาจากอะไร? ข้้าวผััดวัันนี้้�แม่่ใส่่อะไรลงไปบ้้าง? วัันนี้้�เป็็นอะไร? 
	 เป็็นต้้น

3.37 0.88 ปานกลาง

รวมเฉลี่่�ย 3.61 0.88 มาก

การฝึึกวิินััยและกำหนดบทบาทของสมาชิิกที่่�ชััดเจน
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	ฉัันกำหนดวิินััยของบุุตร เช่่น เวลานอนและตื่่�น การทำการบ้้าน 
	 การละหมาด เวลาเล่่น เป็็นต้้น

3.95 0.80 มาก

2.	ฉัันทำข้้อตกลงร่่วมกัันเกี่่�ยวกัับบทบาทและระเบีียบต่่างๆ กัับบุุตร 3.82 0.84 มาก

3.	ฉัันอธิิบายเหตุุผลของการกำหนดบทบาทและระเบีียบให้้บุุตรรัับรู้้�เสมอ 3.78 0.87 มาก

รวมเฉลี่่�ย 3.85 0.84 มาก

	จ าก Table 6 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครองที่่�
มีีต่่อการสนัับสนุุนให้้บุุตรช่่วยเหลืือตนเอง พบว่่า ภาพรวมอยู่่�
ในระดัับมาก คืือฉัันให้้บุุตรอาบน้้ำ ทานอาหาร แต่่งตััว จััดเก็็บ
ของเล่่น ด้้วยตนเอง (X

_
=4.15) ฉัันให้้กำลัังใจและช่ื่�นชมบุตร

ทุุกครั้้�งเมื่่�อเขาทำกิิจกรรมต่่างๆ ด้้วยตััวเอง (X
_

=4.14) และฉััน
คอยช่ว่ยเหลืือหากบุตุรทำบางอย่า่งด้้วยตนเองไม่ไ่ด้้ (X

_
=4.03) 

ตามลำดัับ 

Table 7	 Mean, standard deviation, and level of conversations with children, ask children questions and 
	 describe the surroundings
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อการพููดคุุยกัับบุุตร ตั้้�งคำถามและอธิิบายในสิ่่�งที่่�พบเห็็น

	จ าก Table 7 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีต่่อการพููดคุุยกัับบุุตร ตั้้�งคำถามและอธิิบายในสิ่่�งที่่�พบเห็็น
พบว่่า ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับมาก คืือ ฉัันให้้ความสนใจบุุตรใน 

สิ่่�งที่่�บุุตรสงสััยและตั้้�งคำถาม (X
_

=3.86) ฉัันมัักอธิิบายให้้บุตร 
ถึงึสิ่่�งต่า่งๆ ที่่�พบเห็น็ประจำวันัในบ้้าน (X

_
=3.61) และฉันัมักัตั้้�ง

คำถามบุุตรเกี่่�ยวกัับชีีวิิตประจำวััน (X
_

=3.37) ตามลำดัับ

Table 8	Mean, standard deviation, and level of training children discipline and clear roles
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อการฝึึกวิินััยและกำหนดบทบาทของสมาชิิกที่่�ชััดเจน

	จ าก Table 8 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีต่อการฝึึกวิินััยและกำหนดบทบาทของสมาชิิกที่่�ชััดเจน 
พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก คืือ ฉัันกำหนดวิินััยของบุุตร 
เช่่น เวลานอนและต่ื่�น การทำการบ้้าน การละหมาด เป็็นต้้น 

(X
_

=3.95) ฉัันทำข้้อตกลงร่่วมกัันเกี่่�ยวกัับบทบาทและระเบีียบ
ต่า่งๆ กับับุตุร (X

_
=3.82) และฉันัอธิิบายเหตุผุลของการกำหนด

บทบาทและระเบีียบให้้บุุตรรัับรู้้�เสมอ (X
_

=3.78) ตามลำดัับ

Parent Involvement in Education on Muslim Pre-school Children’s Executive Functioning Skills Development (EF)
Muhammadafeefeee Assalihee and Nachima Bakoh  



Journal of Information and Learning
Volume 32, Issue 3, September-December, 2021

74 

Table 9	Mean, standard deviation, and level of proving love and care to children
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อการแสดงความรัักและความห่่วงใย

การแสดงความรัักและความห่่วงใย
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	ฉัันกอดและบอกรัักบุุตรทุุกวััน 4.07 0.74 มาก

2.	ฉัันให้้เวลาในการเล่่นกัับบุุตรในทุุกๆ วััน 3.92 0.77 มาก

3.	ฉัันแสดงความอ่่อนโยนด้้วยคำพููดที่่�ไพเราะกัับบุุตรทุุกครั้้�ง 3.77 0.80 มาก

รวมเฉลี่่�ย 3.92 0.77 มาก

การเป็็นแบบอย่่างในการจััดการอารมณ์์ มารยาท และวิินััย
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	ฉัันสามารถจััดการอารมณ์์ของตนเองได้้ดีีเมื่่�ออยู่่�กัับบุุตร 3.75 0.72 มาก

2.	ฉัันเป็็นคนตรงต่่อเวลาและมีีวิินััยทุุกครั้้�งที่่�อยู่่�กัับบุุตร 3.65 0.90 มาก

3.	ฉันัมักจะหลีีกเลี่่�ยงการแสดงอารมณ์โมโห เหวี่่�ยง การพููดตะคอก ต่่อหน้้าบุุตร 3.62 0.81 มาก

รวมเฉลี่่�ย 3.67 0.81 มาก

การอธิิบายเหตุุผลและรัับฟัังความคิิดของบุุตร
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	ฉัันมัักรัับฟัังความคิิดเห็็นและความต้้องการของบุุตร 4.08 0.68 มาก

2.	ฉัันจะไม่่ด่่วนสรุุปในสิ่่�งที่่�บุุตรทำ 4.01 0.69 มาก

3.	ฉันัมักอธิบิายเหตุและผลของการปฏิบิัตัิใิห้้บุตุรเสมอ เช่่น เหตุใุดถึึงต้้องจำกััด 
	 เวลาเล่่นการเก็บ็ของด้้วยตนเอง และการไม่่ให้้เล่่นของที่่�เป็็นอันัตราย เป็็นต้้น

3.91 0.80 มาก

รวมเฉลี่่�ย 4.00 0.72 มาก

	จ าก Table 9 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีต่อการแสดงความรักและความห่วงใย พบว่่า ภาพรวมอยู่่�
ในระดัับมาก คืือ ฉัันกอดและบอกรัักบุุตรทุุกวััน (X

_
=4.07) 

ฉันัให้้เวลาในการเล่น่กับับุุตรในทุกุๆ วันั (X
_
=3.92) และฉันัแสดง

ความอ่่อนโยนด้้วยคำพููดที่่�ไพเราะกัับบุุตรทุุกครั้้�ง (X
_

=3.77) 
ตามลำดัับ

Table 10	Mean, standard deviation, and level of role model in managing emotions, manners, and discipline
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อการเป็็นแบบอย่่างในการจััดการอารมณ์์ มารยาท และวิินััย

	จ าก Table10 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีต่อการเป็็นแบบอย่่างในการจััดการอารมณ์ มารยาท และ
วิินััย พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก คืือฉัันสามารถจััดการ
อารมณ์ข์องตนเองได้้ดีีเมื่่�ออยู่่�กับับุตุร (X

_
=3.75) ฉันัเป็น็คนตรง

ต่่อเวลาและมีีวิินััยทุุกครั้้�งที่่�อยู่่�กับบุุตร (X
_

=3.65) และฉัันมัก 
จะหลีีกเลี่่�ยงการแสดงอารมณ์์โมโห เหวี่่�ยง การพููดตะคอก 
ต่่อหน้้าบุุตร (X

_
=3.62) ตามลำดัับ

Table 11	Mean, standard deviation, and level of reasoning and listening to children
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อการอธิิบายเหตุุผลและรัับฟัังความคิิดของบุุตร
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การพััฒนาตนเองด้้วยการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	ฉันัมักัอ่่านหนังัสืือ ฟัังบรรยาย การดููคลิปิวิดิีีโอ เกี่่�ยวกับัการเลี้้�ยงบุตุรที่่�ถููกต้้อง 3.73 1.01 มาก

2.	ฉัันมัักแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และความรู้้�ในการเลี้้�ยงดููบุุตรกัับผู้้�อื่่�น 3.50 1.02 มาก

3.	ฉัันมัักเข้้าร่่วมกิิจกรรมเสวนา อบรม บรรยายเกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงบุุตร 3.22 1.15 ปานกลาง

รวมเฉลี่่�ย 3.48 1.06 มาก

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1. ด้้านความสัมัพันัธ์กับัครูู 4.20 0.41 มาก

2. ด้้านความสััมพัันธ์์กัับโรงเรีียน 4.19 0.54 มาก

3. ด้้านผู้้�ปกครอง 4.19 0.59 มาก

4. ด้้านกระบวนการภายในครอบครััว 4.19 0.61 มาก

5. ด้้านคุุณลัักษณะของบุุตร 4.09 0.57 มาก

รวมเฉลี่่�ย 4.17 0.54 มาก

	จ าก Table 11 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีต่่อการอธิิบายเหตุุผลและรัับฟัังความคิิดของบุุตร พบว่่า 
ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก คืือ ฉัันมักรัับฟัังความคิดเห็็นและ 

ความต้้องการของบุุตร (X
_

=4.08) ฉัันจะไม่่ด่่วนสรุุปในสิ่่�งที่่� 
บุตุรทำ (X

_
=4.01) และ ฉันัมักัอธิบิายเหตุแุละผลของการปฏิบิัตัิิ

ให้้บุุตรเสมอ (X
_

=3.91) ตามลำดัับ

Table 12	Mean, standard deviation, and level of continuing self-improvement
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อการพััฒนาตนเองด้้วยการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง

	จ าก Table 12 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีต่่อการพััฒนาตนเองด้้วยการเรีียนรู้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง พบว่่า 
ส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�ในระดับัมาก คืือฉัันมักัอ่า่นหนังัสืือ ฟังับรรยาย การ
ดููคลิิปวิิดีีโอ เกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงบุุตรที่่�ถููกต้้อง (X

_
=3.73) ฉัันมััก

แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และความรู้้�ในการเลี้้�ยงดููบุุตรกัับผู้้�อื่่�น 

(X
_

=3.50) และ ฉัันมัักเข้้าร่่วมกิิจกรรมเสวนา อบรม บรรยาย
เกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงบุุตร (X

_
=3.22) ตามลำดัับ 

	 	 2.2	ผลการวิิเคราะห์์ระดัับปััจจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องต่่อการมีี
ส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง 

Table 13	Overall mean, standard deviation, and level of factors affecting parent involvement in education
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง

	จ าก Table 13 พบว่่า ผู้้�ปกครองมีีระดัับความคิิดเห็็นต่่อ
ปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อการมีีส่ว่นร่วมของผู้้�ปกครอง ที่่�ใกล้้เคีียงกััน
โดยสามารถเรีียงลำดัับตามคะแนนสููงสุุด 5 อัันดัับ คืือ ความ
สััมพัันธ์์กัับครูู (X

_
=4.20) ผู้้�ปกครอง (X

_
=4.19) กระบวนการ

ภายในครอบครัว (X
_
=4.19) ความสัมพันธ์กับัโรงเรีียน (X

_
= 4.19) 

และบุุตร (X
_
=4.09) ตามลำดัับ 

	 เมื่่�อพิิจารณาระดับัของปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องต่อ่การมีีส่ว่นร่ว่ม
ของผู้้�ปกครอง โดยแบ่่งออกเป็็นรายด้้าน มีีข้้อค้้นพบที่่�สำคััญ
ดัังนี้้�
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Table 14	Mean, standard deviation, and level of parent factors
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อผู้้�ปกครอง

ผู้้�ปกครอง
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	ฉันัเชื่่�อว่่าการมีีส่วนร่วมในการศึกึษาของผู้้�ปกครองสามารถส่งผลต่่อความสำเร็็จของบุุตร 4.48 0.63 มากที่่�สุุด

2.	ฉัันเป็็นแบบอย่่างและทุ่่�มเทและให้้ความสำคััญต่่อการมีีส่่วนร่่วมในการศึึกษา 
	 ของบุุตรก่่อนสิ่่�งใด

4.42 0.69 มากที่่�สุุด

3.	ฉัันมีีความสามารถในการสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของบุุตร 4.14 0.85 มาก

4.	ฉัันมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาบุุตร 3.96 0.77 มาก

5.	ฉัันมีีเวลาอย่่างมากในการดููแลและพััฒนาการเรีียนรู้้�ของบุุตร 3.93 0.87 มาก

รวมเฉลี่่�ย 4.19 0.76 มาก

กระบวนการภายในครอบครััว
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	ฉันัและสมาชิกิในครอบครัวัต่างให้้ความสนใจซ่ึ่�งกันัและกันั 4.31 0.67 มากที่่�สุุด

2.	ฉัันมีีการติิดตาม ดููแล และให้้คำแนะนำแก่่บุุตร 4.27 0.69 มากที่่�สุุด

3.	สมาชิิกในครอบครััวมัักมีีการแสดงความรัักระหว่่างกััน เช่่น การโอบกอด การชื่่�นชม 
	 การให้้กำลัังใจ การให้้สลาม การไถ่่ถามทุุกข์์สุุข เป็็นต้้น

4.22 0.77 มากที่่�สุุด

4.	ครอบครััวของฉัันมัักทำกิิจกรรมด้้วยกััน เช่่น การรัับประทานอาหารร่่วมกััน 
	 การพููดคุุยกัันในเวลาว่่าง การละหมาดพร้้อมกััน การเยี่่�ยมเครืือญาติิ เป็็นต้้น

4.19 0.78 มาก

5.	ครอบครััวของฉัันมัักหาโอกาสไปท่่องเที่่�ยวด้้วยกััน หรืือหากิิจกรรมสนุุกๆ ทำร่่วมกััน 
	 ในครอบครััว

3.95 0.88 มาก

รวมเฉลี่่�ย 4.19 0.76 มาก

	จ าก Table 14 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีต่่อปััจจััยด้้านผู้้�ปกครอง พบว่่า ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับมาก 
คืือ ฉันัเชื่่�อว่า่การมีีส่ว่นร่ว่มในการศึกึษาของผู้้�ปกครองสามารถ 
ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของบุุตรอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (X

_
=4.48) 

ฉัันทุ่่�มเทและให้้ความสำคััญต่่อการมีีส่่วนร่วมในการศึึกษา
ของบุุตรก่่อนสิ่่�งใด (X

_
=4.42) และฉัันมีีความสามารถในการ

สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของบุุตร (X
_

=4.14) ตามลำดัับ 

Table 15	Mean, standard deviation, and level of internal family process factors
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อกระบวนการภายในครอบครััว

	จ าก Table 15 พบว่า่ ระดับัความคิดิเห็น็ของผู้้�ปกครองที่่�มีี
ต่อ่ปัจัจัยัด้้านกระบวนการภายในครอบครัว พบว่า่ ส่ว่นใหญ่อยู่่�
ในระดัับมากที่่�สุุด คืือ ฉัันและสมาชิิกในครอบครััวต่่างให้้ความ

สนใจซ่ึ่�งกัันและกััน (X
_

=4.31) ฉัันมีีการติิดตาม ดููแล และให้้ 
คำแนะนำแก่่บุุตร (X

_
=4.27) และสมาชิิกในครอบครััวมัักมีีการ

แสดงความรัักระหว่่างกััน (X
_

=4.31) ตามลำดัับ
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คุุณลัักษณะของบุุตร
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	บุตุรของฉัันมีีร่างกายปกติิ 4.71 0.52 มากที่่�สุุด

2.	บุุตรของฉัันมีีความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้� 4.41 0.69 มากที่่�สุุด

3.	บุุตรของฉัันสามารถปรัับตััว และเรีียนรู้้�ได้้ดีี 4.15 0.74 มาก

4.	บุุตรของฉัันมีีสุุขภาพแข็็งแรง ไม่่เจ็็บป่่วยง่่าย 4.12 0.77 มาก

5.	บุุตรของฉัันมีีพฤติิกรรมที่่�ดีี เช่่น มีีน้้ำใจ พููดจาดีี มีีสััมมาคารวะ เป็็นต้้น 3.58 0.93 มาก

รวมเฉลี่่�ย 4.19 0.73 มาก

ความสััมพัันธ์์กัับโรงเรีียน
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	โรงเรีียนให้้การต้้อนรับัฉันัและผู้้�ปกครองที่่�มาติดิต่่อโรงเรีียนอย่่างดีี 4.27 0.66 มากที่่�สุุด

2.	ฉัันเชื่่�อมั่่�นในนโยบายของโรงเรีียนในการพััฒนาบุุตร 4.16 0.73 มาก

3.	ฉัันกัับโรงเรีียนมีีการสื่่�อสารสองทางและสม่่ำเสมอ 4.09 0.71 มาก

4.	ฉัันกัับโรงเรีียนมีีความเข้้าใจแนวทางการพััฒนาบุุตรร่่วมกััน 4.07 0.73 มาก

5.	ผู้้�บริิหารโรงเรีียนรัับฟัังข้้อเสนอแนะจากฉัันและมัักนำไปปฏิิบััติิตาม 3.87 0.76 มาก

รวมเฉลี่่�ย 4.09 0.72 มาก

Table 16	Mean, standard deviation, and level of children characteristic factors
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อบุุตร

	จ าก Table 16 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีต่่อปััจจััยด้้านบุุตร พบว่่า ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับมาก คืือ 
บุตุรของฉันัมีีร่า่งกายปกติิ (X

_
=4.71) บุตุรของฉันัมีีความพร้้อม

ที่่�จะเรีียนรู้้� (X
_
=4.41) และ บุุตรของฉัันสามารถปรัับตััว และ

เรีียนรู้้�ได้้ดีี (X
_
=4.15) ตามลำดัับ 

Table 17	Mean, standard deviation, and level of school relationship factors
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อความสััมพัันธ์์กัับโรงเรีียน

	จ าก Table 17 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีต่่อปััจจััยด้้านความสััมพัันธ์์กัับโรงเรีียน พบว่่า ส่่วนใหญ่่อยู่่�
ในระดัับมาก คืือโรงเรีียนให้้การต้้อนรัับฉัันและผู้้�ปกครองที่่�มา
ติดิต่อ่โรงเรีียนอย่า่งดีีอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด (X

_
=4.27) ฉันัเชื่่�อมั่่�น 

ในนโยบายของโรงเรีียนในการพััฒนาบุุตร (X
_

=4.16) และ 
ฉัันกัับโรงเรีียนมีีการสื่่�อสารสองทางและสม่่ำเสมอ (X

_
=4.09) 

ตามลำดัับ
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Table 18	Mean, standard deviation, and level of teacher relationship factors
	ค่ ่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความคิิดเห็็นต่่อความสััมพัันธ์์กัับครูู 

ความสััมพัันธ์์กัับครูู
n=237

ระดัับ
X
_

S.D.

1.	ฉันัดีีใจและให้้การต้้อนรับอย่่างดีีเมื่่�อครููมาเยี่่�ยมนักัเรีียนที่่�บ้้าน 4.30 0.66 มากที่่�สุุด

2.	ครููให้้การต้้อนรัับอย่่างดีีเมื่่�อฉัันไปโรงเรีียน 4.28 0.71 มากที่่�สุุด

3.	ฉัันเชื่่�อมั่่�นว่่าครููสามารถช่่วยเหลืือ ดููแล และส่่งเสริิมพััฒนาการของบุุตรได้้ 4.21 0.67 มากที่่�สุุด

4.	ครููสื่่�อสารและให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับพััฒนาการของบุุตรเสมอ 4.16 0.64 มาก

5.	ครููรัับฟัังและนำข้้อเสนอแนะจากฉัันและผู้้�ปกครองไปปฏิิบััติิเสมอ 3.99 0.69 มาก

รวมเฉลี่่�ย 4.19 0.67 มาก

	จ าก Table 18 พบว่่า ระดัับความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีต่่อปััจจััยด้้านความสัมพันธ์์กัับครูู พบว่่า ส่่วนใหญ่อยู่่�ใน
ระดัับมากที่่�สุุด คืือ ฉัันดีีใจและให้้การต้้อนรัับอย่่างดีีเมื่่�อครููมา
เยี่่�ยมนักัเรีียนที่่�บ้้าน (X

_
=4.30) ครููให้้การต้้อนรับัอย่า่งดีีเมื่่�อฉันั

ไปโรงเรีียน (X
_
=4.28) และ ฉัันเชื่่�อมั่่�นว่่าครููสามารถช่่วยเหลืือ 

ดููแล และส่่งเสริิมพััฒนาการของบุุตรได้้ (X
_
=4.21) ตามลำดัับ

	 3.	ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการมีีส่่วนร่่วม
ของผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของ 
เด็็กปฐมวััย 
		  ผู้้�วิจิัยันำเสนอแบ่่งออกเป็็น 2 ตอน ได้้แก่่ ตอนที่่� 1 การ
ตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นสำหรับัการวิเิคราะห์์ถดถอยพหุคุููณ 
และตอนที่่� 2 การวิิเคราะห์์เพื่่�อทดสอบสมมติิฐานการวิิจััย 
โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
		  ตอนที่่� 1 การตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการ
วิเิคราะห์ถ์ดถอยพหุคููณ การตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นสำหรับ
การวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ เป็็นการตรวจสอบว่่าลัักษณะของ
ตััวแปรสามารถนำเข้้าสู่่�การวิิเคราะห์์ด้้วยเทคนิคการวิิเคราะห์์
ถดถอยพหุคููณได้้หรืือไม่่ โดยแสดงผลการตรวจสอบข้้อตกลง
เบื้้�องต้้น (Pedhazer, 1997, pp. 33-37; Williams, Grajales 
& Kurkiewicz, 2013, pp. 9-11) ดัังนี้้�
		  1.	การตรวจสอบข้้อตกลงเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์
ระหว่า่งตััวแปรอิิสระและตัวัแปรตาม ในการตรวจสอบพิจิารณา
ได้้จากค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสัมพันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระและ
ตััวแปรตามแต่่ละตััว โดยไม่่ได้้ควบคุุมตััวแปรอิิสระอื่่�นๆ (Zero 
order) ผลการทดสอบพบว่า่ ค่า่ Zero order ของตัวัแปรอิสิระ
ที่่�ส่่งผลต่่อตััวแปรการมีีส่วนร่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนา
ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวััยมีีค่าอยู่่�ระหว่่าง 0.16-
0.59 ซึ่่�งเป็็นไปตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการทดสอบ
		  2.	การตรวจสอบข้้อตกลงเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์
ระหว่างตััวแปรอิิสระ (Multicollinearity) โดยตััวแปรอิิสระ

ทุุกตััวต้้องเป็็นอิิสระจากกััน การตรวจสอบข้้อตกลงดัังกล่่าว
พิิจารณาจากค่่า Tolerance โดยจะมีีค่่าตั้้�งแต่่ 0 -1 และเกณฑ์์
การพิจิารณา ค่า่ Tolerance ไม่่ควรต่่ำกว่่า 0.20 และพิิจารณา
จาก Variance Inflation Factor (VIF) ถ้้าหากมีีค่า่มากกว่่า 10 
แสดงว่่าตััวแปรอิิสระแต่่ละตััวมีีความสัมพัันธ์์กัันมาก ผลการ
ตรวจสอบพบว่่า ตััวแปรอิิสระที่่�ส่่งผลต่่อการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�
ปกครองในการพััฒนาทักัษะการคิิดเชิงิบริิหารของเด็็กปฐมวัย มีี
ค่า่ Tolerence อยู่่�ระหว่าง 0.38-0.86 และมีีค่า่ VIF อยู่่�ระหว่าง 
1.15-2.62 ซึ่่�งเป็็นไปตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการทดสอบ  
		  3.	การตรวจสอบข้้อตกลงเกี่่�ยวกัับลัักษณะการ
แจกแจงข้้อมููลของตััวแปร ผู้้�วิิจััยทำการตรวจสอบลัักษณะการ
แจกแจงข้้อมููลของตััวแปร ว่่าเป็็นการแจงแจงแบบปกติิหรืือไม่่ 
โดยพิิจารณาจาก Normal probability plots พบว่่า ลัักษณะ
ของกราฟมีีแนวโน้้มแจกแจงแบบปกติิ ของตััวแปรอิิสระที่่�ส่ง่ผล
ต่่อการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิง
บริิหารของเด็็กปฐมวััย
		  4.	การตรวจสอบข้้อตกลงเกี่่�ยวกับ Independence 
Observation (ความคาดเคลื่่�อนของค่่าสัังเกตได้้แต่่ละค่่าเป็็น
อิิสระต่่อกััน) โดยพิิจารณาจากค่่า Dubin Watson Statistic 
ควรมีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 1.5-2.5 ผลการตรวจสอบพบว่่า ตััวแปร
อิิสระที่่�ส่่งผลต่่อการมีีส่่วนร่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนา
ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวััย มีีค่่า Dubin Watson 
Statistic เท่่ากัับ 1.5 ซึ่่�งเป็็นไปตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการ
ทดสอบ 
		  ตอนที่่� 2 การวิิเคราะห์์เพื่่�อทดสอบสมมติิฐานการวิิจััย
		จ  ากตารางที่่� 19 ผลการวิเิคราะห์์ถดถอยพหุคููณ (Enter) 
เพื่่�อทำนายการมีีส่ว่นร่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะการ
คิดิเชิงิบริิหารของเด็็กปฐมวัย พบว่า่ ตัวัแปรที่่�สามารถทำนายได้้
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 คืือ ตััวแปรผู้้�ปกครอง 
และตัวัแปรกระบวนการภายในครอบครัวั มีีค่า่สััมประสิทิธิ์์�จาก
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คะแนนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.19 และ 0.54 ส่่วนตััวแปรอิิสระ
ที่่�เหลืือจำนวน 3 ตััวแปร สามารถทำนายการมีีส่่วนร่วมของ 
ผู้้�ปกครองในการพััฒนาทักัษะการคิิดเชิงิบริิหารของเด็็กปฐมวัย
ได้้อย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยตััวแปรทั้้�งหมดสามารถ 
ร่ว่มกันัทำนายการมีีส่ว่นร่ว่มของผู้้�ปกครองในการพัฒันาทักัษะ
การคิดิเชิงิบริหิารของเด็ก็ปฐมวัยัได้้ร้้อยละ 48 (R-square=0.48) 

อย่่างมีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 (F=43.01, p-value=0.00) 
สามารถสร้้างสมการทำนายได้้ดัังนี้้�
		  ŷ การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะ 
การคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวัย =1.09+ (0.18) ผู้้�ปกครอง  
+ (0.49) กระบวนการภายในครอบครััว+ (0.06) บุุตร– (0.02) 
ความสััมพัันธ์์กัับโรงเรีียน–(0.06) ความสััมพัันธ์์กัับครูู

Table 19	Multiple regression analysis of related variables affecting parent involvement in education 
	 on pre-school children’s executive functioning skills development
	 แสดงผลการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ ตััวแปรปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�ส่่งผลต่่อการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนา 
	 ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของบุุตร 

ตััวแปร
ค่่าสััมประสิิทธิ์์�จากคะแนนดิิบ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�จาก

คะแนนมาตรฐาน 
(Beta)

t Sig.
B Std. Error

(ค่่าคงที่่�) 1.09 0.31 - 3.50 0.00

	 ผู้้�ปกครอง 0.18 0.06 0.19 2.94 0.00*

	 กระบวนการภายในครอบครััว 0.49 0.06 0.54 8.34 0.00*

	บุ ุตร 0.06 0.07 0.06 0.82 0.41

	คว ามสััมพัันธ์์กัับโรงเรีียน -0.02 0.07 -0.02 -0.27 0.79

	คว ามสััมพัันธ์์กัับครูู -0.06 0.07 -0.04 -0.85 0.40

R=0.69, R-square=0.48, Adjusted R2=0.47, F=43.01, p-value=0.00

หมายเหตุุ: *p<0.05

	 สรุปุและอภิปิรายผล (Conclusions and Discussions)
	 ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร (Executive Function: EF) 
เป็็นทัักษะที่่�ทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาเด็็กให้้ความ
สนใจ หลัังจากมีีงานวิิจััยที่่�ยืืนยันถึงความสำคััญและความ
จำเป็็นที่่�จะส่ง่ผลต่อ่กระบวนการคิิด พฤติกิรรมการปฏิิบััติเิพื่่�อสู่่� 
เป้้าหมายที่่�กำหนด (TKparkchannel, 2017) การศึึกษา 
ผู้้�ปกครองมุุสลิิมในจัังหวัดปััตตานีีเกี่่�ยวกับการมีีส่วนร่่วมของ
ผู้้�ปกครองในการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของ
บุุตรในภาพรวม พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง
ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับมาก แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ปกครองมุุสลิิมใน
จัังหวัดปััตตานีีให้้ความสำคััญต่่อการมีีส่วนร่่วมในการศึึกษา
ของบุุตรอย่่างยิ่่�ง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับคำสอนของศาสนาอิิสลามที่่�
การทำหน้้าที่่�ดููแลบุุตรนั้้�นเป็็นข้้อกำหนดทาง (Ulwan, 2004) 
ท่า่นศาสนทููตมููฮัมหมัดั (ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุาลัยัฮิวิาสัลัลัมั) ได้้กล่า่วว่า 
“...สามีีเป็น็ผู้้�ดูแลในครอบครัวัของเขา และเขาเป็น็ผู้้�รับผิดิชอบ
ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ใต้้การดููแลของเขา และภรรยาเป็็นผู้้�ดููแลในบ้้านสามีี
ของนาง และนางเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบผู้้�อยู่่�ใต้้การดููแลของนาง...”
[Al-Bukhari and Muslim] (Zainu, 2013) โดยการมีีส่่วนร่่วม

ของผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของบุุตร
ปฐมวัยัพบว่า่ครอบคลุมุการมีีส่ว่นร่ว่มทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่ ่การเลี้้�ยงดูู 
การจััดการเรีียนรู้้�ในบ้้าน และการพััฒนาตนเองด้้านการศึึกษา
ของครอบครััว (Epstein, 2018; Assalihee & Bakoh, 2020) 
ซึ่่�งยัังไม่่ครอบคลุุมกรอบการมีีส่่วนร่่วมทั้้�งหมดเนื่่�องจากการ
เก็็บข้้อมููลการนำไปใช้้ของผู้้�ปกครองอยู่่�ในช่วงสถานการณ์์ 
COVID-19 ซ่ึ่�งผู้้�ปกครองระมััดระวัังในการทำกิิจกรรมภายนอก
กัับทั้้�งโรงเรีียนและชุุมชน อย่่างไรก็็ตามกิิจกรรมสามด้้านที่่� 
ผู้้�ปกครองปฏิบัิัติใิห้้ผลที่่�น่า่สนใจที่่�สามารถนำไปสู่่�การอภิิปราย
ผลในแต่่ละด้้านดัังที่่�จะได้้อภิิปรายต่่อไปนี้้�
	 การจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการอ่่านภายในบ้้าน พบว่่า 
ผู้้�ปกครองมีีระดัับการมีีส่่วนร่วมในระดัับปานกลาง น่่าสนใจ
อย่า่งยิ่่�งที่่�หลายครอบครัวัใช้้เครื่่�องมืือการอ่า่นในการเสริมิสร้้าง 
EFs ของบุุตร เพราะ EFs กัับการอ่่านนั้้�นมีีความสััมพัันธ์์กััน 
(Ober, Brooks, Plass, & Homer, 2019) ด้้วยเหตุนี้้�ครอบครัว
จำนวนมากต่่างมีีกิจกรรมการอ่่าน เช่่น อ่่านหนังสืือให้้ลููกฟััง 
อ่า่นหนังสืือร่่วมกัน การจัดัมุุมหนังสืือ เป็็นต้้น เพราะผู้้�ปกครอง
เช่ื่�อว่่าการอ่่านสามารถพััฒนาสมองของเด็็กได้้ ซึ่่�งมีีการวิิจััย
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จำนวนมากที่่�ยืืนยัันถึงการใช้้หนังสืือในการพััฒนาเด็็กปฐมวัย 
การอ่่านช่่วยกระตุ้้�นสมอง สร้้างจิินตนาการ และสมาธิิ การ
ศึึกษาพบว่่า ผู้้�ปกครองให้้ลููกช่่วยพ่่อแม่่ทำกิิจวััตรประจำวััน
ภายในบ้้านมีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัมากนั้้�น เป็น็การฝึึกการรู้้�หน้้าที่่� 
ความรับผิิดชอบ และการรู้้�จัักการทำเพื่่�อส่่วนรวมซ่ึ่�งถืือเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของทัักษะ EFs ในด้้านการคิิดยืืดหยุ่่�น (Cognitive 
flexibility) ที่่�ให้้เด็็กฝึึกความยืืดหยุ่่�น ร่่วมแก้้ไขปััญหาที่่� 
แตกต่่างกััน รู้้�จัักพลิิกแพลงและปรัับตััว เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการ
มีีความคิดสร้้างสรรค์์และคิิดนอกกรอบ (Palitpolkarnpim, 
2018) เช่่นเดีียวกัับกิิจกรรมการมีีส่วนร่่วมของผู้้�ปกครองที่่� 
น่า่สนใจอีีกกิจิกรรมหนึ่่�ง ซึ่่�งมีีความเฉพาะในอัตลักัษณ์ค์วามเป็น็
มุุสลิิมเพื่่�อสร้้างทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็ก คืือ การฝึึกฝน
การปฏิิบััติิศาสนกิจร่วมกัับพ่่อแม่่ ซึ่่�งศาสนกิจหลายประการ 
ในอิสลามที่่�สามารถฝึึก EFs ของเด็ก็ได้้ เช่่น การละหมาด 5 เวลา 
การถืือศีีลอด การบริิจาคทาน การทำสมาธิิด้้วยการรำลึึกถึึง
พระเจ้้า เป็็นต้้น ทั้้�งหมดเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีการกำหนดเวลาที่่�
สามารถสร้้างวิินััยของบุุตร และการควบคุุมอารมณ์์ของเด็็ก 
แม้้การศึึกษานี้้�ไม่่ได้้ศึึกษาข้้อมููลเชิิงสถิิติิถึึงผลของศาสนกิจต่่อ 
EFs แต่่การปฏิิบััติิศาสนกิิจหลายกิิจกรรมนั้้�นเกี่่�ยวข้้องกัับการ
ฝึึกสมาธิิซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับการพััฒนา EFs โดยตรง (Tang, 
Yang, Leve, & Harold, 2012; Zelazo, Forston, Masten, 
& Carlson, 2018) ดังันั้้�น การทำหน้้าที่่�นี้้�ของผู้้�ปกครองสามารถ
เป็็นกิิจกรรมหนึ่่�งที่่�จะพััฒนา EFs ของบุุตรได้้
	ข้้ อค้้นพบจากการศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง 
อีีกกิิจกรรมหนึ่่�งคืือการสนัับสนุุนให้้บุุตรได้้ช่่วยเหลืือตนเอง 
ในการทำกิิจกรรมต่างๆ ซ่ึ่�งมีีค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก เป็็นวิิธีีการ 
ในการพััฒนาตััวตนและความมั่่�นใจของเด็็กที่่�สำคััญต่่อ
กระบวนการในการพัฒันา EFs ซึ่่�งผู้้�ปกครองควรให้้ความสำคัญั 
โดยให้้เด็็กสามารถช่วยตนเองตามช่วงวััยที่่�เหมาะสม เช่่น 
การทานอาหารด้้วยตนเอง การใส่่เสื้้�อผ้้า การเข้้าห้้องน้้ำและ 
อาบน้้ำ การดููแลความสะอาดร่่างกายและสิ่่�งรอบตััว เป็็นต้้น 
(Palitpolkarnpim, 2018) สิ่่�งนี้้�จะช่่วยสร้้างวิินััย ความรับผิดิชอบ 
ซึ่่�งต้้องใช้้กระบวนการควบคุุมและจััดการอารมณ์์ของตนเอง
ที่่�เป็็นการพััฒนาสมองในส่่วน การควบคุุมตนเอง (Inhibitory 
control) หรืือความสามารถในการยั้้�งคิิดไตร่่ตรอง สามารถ
ควบคุุมอารมณ์์ รวมไปถึึงการคิิดอย่่างยืืดหยุ่่�น (Cognitive 
flexibility) ข้้อค้้นพบอีีกประเด็็นที่่�สำคััญที่่�ผู้้�ปกครองปฏิิบััติ ิ
เพื่่�อพััฒนาทักัษะการคิิดเชิงิบริิหารของเด็็ก คืือ การพููดคุุยกับัลููก 
โดยการตั้้�งคำถามและอธิิบายในสิ่่�งที่่�พบเห็็นประจำวััน ซ่ึ่�งมีี 
ค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก การพููดคุุย หมายถึึง การให้้เวลากัับ
ลููกในการพููดคุุยในสิ่่�งต่่างๆ รอบตััวลููกทั้้�งในบ้้านและนอกบ้้าน 
พร้้อมกัับเอ่่ยนามและอธิิบายสิ่่�งนั้้�นๆ ให้้ลููกฟััง เป็็นหนึ่่�ง
กระบวนการของ Brain architecture ที่่� Center on the 
Developing child, Harvard University (2007) ได้้ศึึกษาไว้้ 

เช่่นเดีียวกััน การเรีียนรู้้�ของเด็็กในช่่วงต้้นนั้้�นเป็็นการเรีียนรู้้� 
ด้้วยการมอง (Vision) และการได้้ยิน (Hearing) ซ่ึ่�งยิ่่�งผู้้�ปกครอง
ได้้อธิิบายและพุุดคุุยกัับบุุตรมากเท่่าไรก็็จะยิ่่�งสร้้างเซลล์์
ประสาทที่่�แตกแขนงมากขึ้้�นเท่่านั้้�น การสะสมคลังคำศััพท์์ใน
สมองที่่�จะถููกนำมาใช้้ในอนาคต ซึ่่�งเป็็นการพััฒนา EFs ในส่่วน 
Working Memory หรืือความจำสำหรัับการใช้้งานในอนาคต 
	 สำหรัับการฝึึกวิินััยหรืือและกำหนดบทบาทของสมาชิิก
ในครอบครััวที่่�ชััดเจนพบว่่ามีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมากเช่่น
เดีียวกัน ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งการเล้ี้�ยงดููเพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิง
บริหิาร เนื่่�องจากการสร้้างจิติสำนึกึและให้้เด็ก็มีรีะเบีียบวินิัยันั้้�น 
สามารถเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของเด็็กและส่่งผลต่่อ EFs ของ
เด็็กด้้วย (Barkac, 2019) เพราะวิินััยหรืือการเข้้าใจกฎระเบีียบ
ทำให้้เด็็กต้้องรู้้�จัักยืืดหยุ่่�นทางความคิิด และปรัับตััว รู้้�ว่่าสิ่่�งใด
ที่่�ควรปฏิิบััติิและไม่่ควรปฏิิบััติิ ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าจำเป็็นที่่�ผู้้�ปกครอง
ควรฝึึกให้้เด็็กเรีียนรู้�กฎระเบีียบเบื้้�องต้้นและรู้้�จัักหน้้าที่่�ความ
รับัผิดิชอบของตนเองตามความเหมาะสมของเด็ก็ แต่่ผู้้�ปกครอง
ก็็ไม่่ควรเข้้มงวดในระเบีียบ (Harsh discipline) จนเด็็กเกิิด 
ความเครีียด เพราะอาจทำลายความจำใช้้งาน (Working 
Memory) ของเด็ก็ได้้ (Hecker, Hermenau, Salmen, Teicher, 
& Elbert, 2016) การศึกึษาระบุุว่า่ ผู้้�ปกครองการแสดงความรัก 
และความห่วงใยอย่่างสม่่ำเสมอโดยมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก
เช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งในช่่วงเวลาปฐมวัยโดยเฉพาะก่่อนสามปีีแรก 
เด็็กต้้องได้้รัับความรัักและความห่วงใยจากผู้้�ปกครองอย่่าง
สม่่ำเสมอ การแสดงความรัักผ่่านการปฏิิสััมพันธ์ การพููดคุุย 
การใช้้เวลาร่่วมกัน การกอด การเล่่นด้้วยกััน (Hanmetee, 
2015) เหล่่านี้้�คืือการ Serve and return ซึ่่�งเป็็นการกระตุ้้�น
การสร้้างเส้้นประสาทของสมองที่่�เข้้มแข็็ง (Center on the 
Developing Child, 2007) และด้้วยกัับความรู้�สึึกปลอดภััย 
และการได้้รับความรักนี้้� ก็ค็ืือหัวัใจสำคััญของการพัฒันารากฐาน
ของ EFs ในช่่วงวััยเด็็กทุุกด้้าน 
	จ ากข้้อค้้นพบเกี่่�ยวกับการเป็็นแบบอย่่างด้้านการจััดการ
อารมณ์์ มารยาท และระเบีียบวิินััยในบ้้าน ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ใน
ระดัับมากถืือเป็็นการเลี้้�ยงดููที่่�สำคััญ เพราะการแสดงออกของ 
ผู้้�ปกครองสามารถส่่งผลต่่อเด็็กได้้เพราะเด็็กเรีียนรู้้�จากการ 
เลีียนแบบคนใกล้้ตััวโดยเฉพาะผู้้�ปกครอง (Clegg & Legare, 
2017; Mancini, Monfardini, & Pasqua, 2017) พฤติิกรรม
ของผู้้�ปกครองล้้วนส่งผลต่่อการแสดงออกพฤติิกรรมของบุุตร 
ทั้้�งในด้้านอารมณ์แ์ละสติปิัญัญา (Harris & Longobardi, 2020) 
ทักัษะการคิดิเชิิงบริหิารด้้านหนึ่่�งที่่�สำคัญั คืือ การควบคุมุตนเอง 
(Inhibitory control) หรืือความสามารถในการยั้้�งคิิดไตร่่ตรอง 
สามารถควบคุุมอารมณ์และความต้้องการของตนเอง เช่่นเดีียว
กัับข้้อค้้นพบในด้้านการอธิิบายเหตุผลและรัับฟัังความคิดของ
บุุตร ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก เป็็นอีีกหนึ่่�งการปฏิิบััติิที่่�
หลายครอบครััวให้้ความสำคััญ การรัับฟัังและอธิิบายเหตุุผล
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ให้้แก่่บุุตรทุุกครั้้�งเป็็นการฝึึกทัักษะการคิิด การยอมรัับ ความ
ยืืดหยุ่่�น และการมีีเหตุผลของบุุตร และเป็็นการปฏิิบััติิตาม 
คำสอนของศาสนาอีีกด้้วย การปฏิิบััติิข้้างต้้นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
วิิธีีการ Serve and return ที่่� Center on the Developing 
child, Harvard University (2007) ได้้กล่่าวถึึงกระบวนการ
ในการ Brain architecture หรืือการพััฒนาสมองของเด็็ก 
ซึ่่�งเป็็นการกระตุ้้�นสมองให้้เส้้นประสาทเกิิดการพััฒนาอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ เมื่่�อเด็็กถููกเลี้้�ยงดููด้้วยเหตุุและผลเขาก็็จะเป็็น
บุุคคลที่่�สามารถคิดได้้อย่่างมีีเหตุและผลเช่่นเดีียวกัน ซ่ึ่�งถืือ
เป็็นทัักษะสำคััญของบุุคคลในอนาคต ซึ่่�ง EFs เป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของทัักษะกระบวนการคิิดอย่่างมีีเหตุผล ความยืืดหยุ่่�น และ
ความจำใช้้งาน
	 ในประเด็็นสุุดท้้ายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการมีีส่่วนร่่วม คืือ การ
พััฒนาตนเองด้้วยการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องของผู้้�ปกครองที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาบุุตร ถืือเป็็นหน้้าที่่�หนึ่่�งในการสร้้างการ
มีีส่่วนร่่วมในการศึึกษาของบุุตร โดยพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับ
มาก แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ปกครองหลายครอบครััวเห็็นความสำคััญ
ของการเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเอง การมีีความรู้�ของผู้้�ปกครอง 
ส่่งผลต่่อการพััฒนาบุุตรโดยตรง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
Assalihee (2015) และ Kocyigit (2015) ที่่�ศึึกษาพบว่่า 
การเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�องของผู้้�ปกครอง คืือ 
ส่ว่นหนึ่่�งของการมีีส่ว่นร่วมในการศึกึษาของบุตุรที่่�สำคัญั ดังันั้้�น 
ผู้้�ปกครองจึึงต้้องให้้ความสำคััญต่่อการพััฒนาตนเองอย่่าง 
ต่่อเน่ื่�องเพื่่�อให้้สามารถพัฒนาบุุตรอย่่างมีีคุุณภาพบนพื้้�นฐาน
ของความรู้้�และความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องต่่อไป 
	 สำหรับัข้้อค้้นพบเกี่่�ยวกับัปัจัจัยัเงื่่�อนไขที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการ
มีีส่ว่นร่ว่ม ซึ่่�งจากการศึกึษาโดยผลการวิเิคราะห์ถ์ดถอยพหุคุููณ 
(Enter) เพื่่�อทำนายการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนา
ทักัษะการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวัยพบว่า่ ตัวัแปรที่่�สามารถ
ทำนายได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 คืือ ตััวแปร
ผู้้�ปกครอง (Blazer, 2005) และตััวแปรกระบวนการภายใน
ครอบครััว (Redding, 1998) มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�จากคะแนน
มาตรฐานเท่่ากัับ 0.19 และ 0.54 ส่่วนตััวแปรอิิสระที่่�เหลืือ
จำนวน 3 ตัวัแปร ได้้แก่ ่บุตุรความสัมัพันัธ์ก์ับัโรงเรีียนและความ
สััมพัันธ์์กัับครูู แม้้สามารถทำนายการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง 
ในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของเด็็กปฐมวััยได้้อย่่าง
ไม่ม่ีีนัยัสำคััญทางสถิิติ ิแต่ต่ัวัแปรทั้้�งหมดสามารถร่วมกันทำนาย
การมีีส่่วนร่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิง
บริหิารของเด็็กปฐมวัยได้้ร้้อยละ 48 (R-square=0.48) อย่่างมีี
นัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั 0.05 (F=43.01, p-value=0.00) ซึ่่�ง
ตัวัแปรบุุตรมีีความสอดคล้้องกับัการศึกึษาของ Hornby (2011) 
ที่่�ศึึกษาพบปััจจััยด้้านเด็็ก ได้้แก่่ อายุุ ความบกพร่่องทางการ
เรีียนรู้� พฤติิกรรมของเด็็กที่่�เป็็นปัญหา มีีความสัมพันธ์กัับการ
มีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง เช่่นเดีียวกัับปััจจััยด้้านความสััมพัันธ์์

กัับโรงเรีียนและความสััมพัันธ์์กัับครูู (Patrikakou, 2008) ที่่�มีี
ผลต่่อการมีีส่วนร่วมของผู้้�ปกครองเช่่นเดีียวกัน ในประเด็็นความ
เข้้าใจในเป้้าหมายร่่วมกััน การสื่่�อสาร บรรยากาศของโรงเรีียน 
การเข้้าถึึงโรงเรีียน เวลาของครูู ความแตกต่่างด้้านทััศนคติิ 
ทััศนคติิต่่อครูู การสื่่�อสารระหว่่างครููกัับผู้้�ปกครอง ซ่ึ่�งจะต้้อง
ให้้ความสำคััญและสร้้างความร่่วมมืือเพื่่�อให้้การมีีส่่วนร่่วมของ
ผู้้�ปกครองนั้้�นสามารถดำเนินิไปได้้อย่า่งมีปีระสิทิธิิภาพมากที่่�สุดุ

	 ข้้อเสนอแนะ (Recommendations)
	 ข้อ้เสนอแนะเกี่่�ยวกับัการนำผลการวิิจัยัไปใช้ป้ระโยชน์์
	 1.	ผู้้�ปกครองสามารถนำผลจากการศึึกษานี้้�ไปใช้้ใน
การพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของบุุตร ควรทำความ
เข้้าใจบทบาทของตนเองเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมในการจััดการ
ศึึกษาของบุุตร และพยายามมีีส่วนร่วมในการจััดการศึึกษาให้้
ครอบคลุุมการมีีส่่วนร่่วมทุุกด้้าน ได้้แก่่ การเลี้้�ยงดูู การจััดการ
เรีียนรู้้�ในบ้้าน การร่่วมมืือกัับโรงเรีียน การร่่วมมืือกัับชุุมชน 
การพััฒนาตนเองด้้วยการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง และพยายาม
จััดการตนเองในประเด็็นปััจจััยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น เวลา 
ทััศนคติ ความรู้้�และความเข้้าใจ ความสััมพัันธ์์กัับครููและ
โรงเรีียน เป็็นต้้น 
	 2.	สถานศึึกษาควรสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการมีี 
ส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองที่่�แท้้จริิงแก่่ผู้้�ปกครอง และจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�เพ่ื่�อสนัับสนุุนศัักยภาพของผู้้�ปกครองในการมีี 
ส่่วนร่วมในการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารของบุุตรอย่่าง
เป็็นระบบ มีีการจััดทำหลัักสููตรการเรีียนรู้้�สำหรับผู้้�ปกครองที่่�
มีีประสิิทธิิภาพ และดำเนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งโรงเรีียนควร
พััฒนากลยุุทธ์ในการขัับเคลื่�อนและส่่งเสริิมความร่วมมืือกัับ
เครืือข่่ายองค์ก์รต่่างๆ ในท้้องถิ่่�นที่่�สามารถสนัับสนุุนและพััฒนา
ผู้้�ปกครอง เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองสามารถมีีส่่วนร่วมในการจััดการ
ศึึกษาของบุุตรได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพและมีีประสิิทธิิภาพ
	 3.	กระทรวงศึกึษาธิกิาร ศึกึษาธิกิารจังัหวัด และหน่วยงาน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องควรกำหนดแนวทางและนโยบายที่่�สนัับสนุุนการ
มีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองให้้ชัดเจน สนัับสนุุนงบประมาณใน
การจัดักิจิกรรมแก่โ่รงเรีียนและหน่ว่ยงานการศึกึษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
รวมถึงการส่่งเสริิมการศึึกษาและวิิจััยเพ่ื่�อพััฒนาองค์์ความรู้้�
และวิิธีีการที่่�ทัันสมััยสำหรับการเสริิมสร้้างการมีีส่วนร่่วมของ 
ผู้้�ปกครองร่่วมกัับโรงเรีียนและชุุมชน
	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1.	การศึึกษาครั้้�งต่่อไปสามารถขยายขอบเขตเพ่ื่�อให้้
สามารถนำไปใช้้สำหรับผู้้�ปกครองที่่�มีีวััฒนธรรมหรืือในบริิบท
สัังคมอื่่�นๆ ของประเทศไทย
	 2.	การศึึกษาการมีีส่่วนร่วมของผู้้�ปกครองในการพััฒนา
ทัักษะการคิิดเชิิงบริิหารควรศึึกษาเพิ่่�มเติิมสำหรับผู้้�ปกครองที่่�
มีีบุตุรตั้้�งแต่ว่ัยัแรกเกิิดจนถึงึอายุสุามขวบ หรืือการศึกึษาในช่วง
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หลังัปฐมวัยซ่ึ่�งอาจศึกึษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับการพััฒนาทักัษะอ่ื่�นๆ 
ของเด็็กที่่�เหมาะสมตามช่่วงวััย
	 3.	ควรมีีการศึึกษาการพััฒนากลยุุทธ์หรืือพััฒนาระบบ 
ในการสร้้างความร่วมมืือระหว่างครอบครัว โรงเรีียน และชุมุชน
ที่่�ชััดเจน และสอดคล้้องกัับการพััฒนาทัักษะการคิิดเชิิงบริิหาร
ของเด็็กอย่่างเป็็นระบบและมีีแนวทางความร่่วมมืือระหว่่างกััน
ที่่�สามารถนำไปปฏิิบััติิได้้
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