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Confirmatory Factor Analysis of Thai Youth’s Media Literacy: 
A Case Study of Youth in Chanthaburi Province

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการรู้เท่าทันสื่อของเยาวชนไทย 
กรณีศึกษา: เยาวชนจังหวัดจันทบุรี

Paradee Phuengsamran*, Jaray Thueanpnungkaew, and Kanchana Somphuen
ภารดี พึ่งสำ�ราญ*, จเร เถื่อนพวงแก้ว, และ กาญจนา สมพื้น

Mass Communication, Faculty of Communication Arts, Rambhai Barni Rajabhat University
สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี

*Corresponding author: paradee.p@rbru.ac.th

Received January 3, 2024  Revised February 15, 2024  Accepted February 27, 2024  Published April 26, 2024

	 Abstract
	 This research aimed to conduct a confirmatory factor analysis of media literacy of Thai youth in Chanthaburi Province. 
A rating scale questionnaire related to the components of media literacy of youth in Chanthaburi Province was used collect 
data. The sample group consisted of 300 youths aged 15 to 24 years old in Chanthaburi Province. Research findings were 
shown to be consistent with empirical data, with a chi-square/df index of 1.67, p-value of 0.00, RMSEA of 0.04, RMR of 0.01, 
CFI of 0.94, and TLI of 0.92. The confirmatory factor analysis of  the five components revealed that each component had a 
factor loading between 0.57 and 0.95, meeting acceptable evaluation criteria. The media understanding component showed 
the highest factor loading (0.95), followed by the evaluation (0.93), media analysis (0.92), media utilization (0.84), and media 
exposure (0.57), components.
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	 บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของเยาวชนในจัังหวััดจัันทบุุรีี เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม 
คืือ แบบสอบถามแบบมาตราประมาณค่่าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับองค์์ประกอบการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของเยาวชนจัังหวััดจัันทบุุรีี กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เยาวชนที่่�มีีอายุุ
ระหว่่าง 15-24 ปีี ในจัังหวััดจัันทบุุรีี จำนวน 300 คน ผลการวิิจััยพบว่่า มีีความสอดคล้้องกลมกลืืนกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ มีีค่่าดััชนีี chi-square/df 
เท่่ากัับ 1.67, p เท่่ากัับ 0.00, ค่่า RMSEA เท่่ากัับ 0.04, ค่่า RMR เท่่ากัับ 0.01, ค่่า CFI เท่่ากัับ 0.94 และค่่า TLI เท่่ากัับ 0.92 จากการวิิเคราะห์์
องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันด้้วย 5 องค์์ประกอบ พบว่่า แต่่ละองค์์ประกอบมีีค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบอยู่่�ระหว่่าง 0.57-0.95 ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์์การประเมิิน 
องค์์ประกอบด้้านการเข้้าใจสื่่�อมีีค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบมากที่่�สุุด (0.95) รองลงมาองค์์ประกอบด้้านการประเมิินค่่า (0.93) องค์์ประกอบด้้านการ
วิิเคราะห์์สื่่�อ (0.92) องค์์ประกอบด้้านการใช้้สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ (0.84) และองค์์ประกอบด้้านการเปิิดรัับสื่่�อ (0.57) ตามลำดัับ
	 คำสำคััญ: การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ, การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน, เยาวชนจัังหวััดจัันทบุุรีี
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	 บทนำำ� (Introduction)
	 ความก้้าวหน้้าเทคโนโลยีีที่่�เปิิดกว้้างการสื่่�อสารทำให้้เรา
ตระหนัักถึึงประเด็็นระดัับชาติิและเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ในโลก 
จนกลายเป็็นโลกที่่�เรีียกว่่า “Global Villages” ทุุกเพศทุุกวััย 
สามารถเปิดิรับัสื่่�อได้้ง่ายและรวดเร็ว็ ซึ่่�งในปี ี2565 โดยภาพรวม 
คนไทยใช้้เวลาในการเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 7 ชั่่ �วโมง 
4 นาทีีต่่อวััน จ ากผลการสำรวจ พ บว่่า เจเนอเรชัันที่่�ใช้้
อิินเทอร์์เน็็ตมากที่่�สุุด คืื อ Gen Y (ช่่วงอายุุ 22-41 ปี ี) อยู่่�ที่่� 
8 ชั่่�วโมง 55 นาทีีต่่อวััน ในขณะที่่� Gen Z (อายุุน้้อยกว่่า 22 ปีี) 
ซึ่่�งเคยเป็็นเจเนอเรชัันที่่�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตมากที่่�สุุดในปีี 2564 
(Ministry of Digital Economy and Society, 2022) ซึ่่�งกลุ่่�ม 
Gen Z (อายุุน้้อยกว่่า 22 ปีี) จากสถานการณ์์เป็็นกลุ่่�มเด็็กและ
เยาวชนที่่�ยัังขาดความย้้ำคิิดพิิจารณาไตร่่ตรองข้้อมููลข่าวสาร
ที่่�สร้้างโอกาสเย้้ายวนใจในการเปิิดรัับสื่่�อมากมายในแต่่ละวััน 

สารที่่�นำเสนอผ่่านสื่่�อนั้้�นมีีทั้้�งเรื่่�องจริงเรื่่�องเท็็จ บ้้ างแต่่งเติิม 
ตัดัทอน เกินิจริงิจนกลายเป็น็เพีียงแค่ค่วามคิดิเห็น็เอื้้�อประโยชน์์
แก่่คนบางกลุ่่�ม จ ากงานวิิจััยด้้านการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของนัักเรีียน
มัธัยมศึึกษาตอนปลายจังัหวัดัจันัทบุรุีี ผลการวิิจัยัมีีข้้อเสนอแนะ 
ว่่า บุ ุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ บุ ุคลากรด้้านสุุขภาพ คว รนำ 
ผลการใช้้วิิจััยด้้านการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อไปใช้้สำหรัับเป็็นข้้อมููล 
ในการพัฒันาโปรแกรม/กิจิกรรมเพื่่�อส่ง่เสริมิให้้นักัเรีียนมีกีารรู้้� 
เท่่าทัันสื่่�อออนไลน์์เรื่่�องเพศ โดยเน้้นอิิทธิิพลของเพื่่�อนต่่อ 
การใช้้สื่่�อออนไลน์์ ม ารยาทในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ การเปิิดรัับ
ข้้อมููลข่่าวสารออนไลน์์ และทััศนคติิต่่อการใช้้สื่่�อออนไลน์์ 
(Boonthanom et al., 2023) ขณะที่่�การศึึกษาของ 
Wannaprapha et al. (2019) ที่่ �ได้้ศึึกษาการรู้้�เท่่าทััน 
สื่่�อออนไลน์และพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อของนัักศึึกษาหลัักสููตร 
สื่่�อสารมวลชน คณะนิเิทศศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัรำไพพรรณีี 
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ระบุุว่่า นั ักศึึกษารัับรู้้�ว่่าเนื้้�อหาหลายส่่วนขาดความน่าเชื่่�อถืือ 
และข้้อมููลส่วนตััวอาจรั่่�วไหล  และรัับรู้้�ว่่าเนื้้�อหาไม่่เหมาะสม 
ส่่วนใหญ่่เป็็นด้้านลามก อนาจาร มีีเนื้้�อหาที่่�เป็็นการหลอกลวง 
Fake news อยู่่�มากกว่่าร้้อยละ 88.54 โดยมีีเนื้้�อหาที่่�กระตุ้้�น
หรืือชี้้�นำในทางที่่�ไม่่ดีี  เช่่น เชิิญชวนให้้เล่่นการพนัันมากกว่่า 
ร้้อยละ 80
	 อิิทธิพลข้้างต้้นล้้วนส่่งผลต่อพฤติิกรรมการแสดงออก 
ของเด็็ก เยาวชน ก่ ่อให้้เกิิดการหล่่อหลอมค่านิิยมที่่�ไม่่ดีีงาม
ความเชื่่�อที่่�ไม่่ถููกต้้องส่่งผลให้้เยาวชนขาดระบบการกลั่่�นกรอง
เนื้้�อหาที่่�สะท้้อนผ่่านส่ื่�อโดยเฉพาะส่ื่�อออนไลน์ โซเชีียลมีีเดีีย
ได้้สร้้างโลกเสมืือนให้้แก่่เยาวชนไทย สื่่�อได้้สร้้างภาพและเสีียง
อธิิบายความเป็็นจริิงได้้เกิินความสมบููรณ์์แบบชนิิดที่่�ว่่าผู้้�คน 
บนโลกมิิใช่่เป็็นเพีียงผู้้�รัับสาร ห ากแต่่เป็็นทั้้�งผู้้�ใช้้สาร ผู้ �ใช้้สื่่�อ 
ผู้้�ส่่งสาร และผู้้�รับัสารไปพร้้อม   กัน งานวิจัิัยด้้านพฤติิกรรมการใช้้ 
สื่่�อสัังคมออนไลน์์การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของเยาวชน (Ketverapong, 
2021, p. 158) พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีรีะดับัการรู้้�เท่า่ทัันสื่่�อสังัคม 
ออนไลน์ภาพรวมในระดับัปานกลางโดยยังัไม่่สามารถแสดงความ
รู้้�ด้้วยการใช้้เหตุุผลและทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ข้้อมููลข่่าวสาร
จากส่ื่�ออิินเทอร์์เน็็ตได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ  แสดงให้้เห็็นว่่า 
ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อนั้้�นเป็็นทัักษะที่่�จำเป็็นต้้องอาศััยการ
พััฒนาอยู่่�เสมอ ประเด็็นนี้้�มีีทิิศทางเดีียวกับการศึึกษาของ 
Livingstone and Bober (2005) ที่่ �ชี้้�ให้้เห็็นถึึงผลกระทบ 
การใช้้งานจากส่ื่�อออนไลน์ที่่�ประชาสัังคมควรทำงานร่่วมกันต่่อไป 
เพื่่�อกำหนดกฎเกณฑ์์สำหรับการตรวจสอบ เนื่่�องจากผู้้�ใช้้งาน 
ตกอยู่่�ในความเสี่่�ยง คว รมีีมาตรการป้้องกัันล่่วงหน้้าหรืือกลไก 
การตรวจสอบอัันเป็็นความจำเป็็นเร่่งด่่วนในการพััฒนาแผน 
การเพื่่�อเตรีียมรัับมืือกัับสถานการณ์์อัันไม่่พึึงประสงค์์ เมื่่�อ
เยาวชนกำลัังตกอยู่่�ในความเสี่่�ยงจากการใช้้สื่่�อ สำนัักงาน
กองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ  (ThaiHealth, 2017) 
ได้้นำเสนอถึึงองค์ป์ระกอบของการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�ออันัประกอบด้้วย 
5 องค์ป์ระกอบ ได้้แก่ ่การเปิดิรับัสื่่�อ การวิเิคราะห์ส์ื่่�อ การเข้้าใจสื่�อ 
การประเมิินค่่า และการใช้้สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ ซึ่่�งเป็็นทัักษะ
องค์์ประกอบที่่�ถููกกำหนดขึ้้�น เป้้าหมายก็็เพ่ื่�อต้้องการพััฒนา
ความคิดอ่่านสติิปััญญาอย่่างต่่อเน่ื่�องสำหรับการใช้้สื่่�อให้้ 
ก่่อเกิิดประโยชน์์สููงสุุด กล่่าวคืือ การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อเป็็นการสร้้าง
การรัับรู้้�สื่่�ออย่่างมีีวิิจารณญาณของเยาวชนที่่�สามารถแยกแยะ
ความคิิดเห็็นออกจากความจริิงตััดสิินใจในสิ่่�งที่่�ส่ื่�อนำเสนอได้้ 
อย่่างเที่่�ยงตรงเป็็นผู้้�รัับสารที่่�เข้้าใจในสิ่่�งที่่�สื่่�อนำเสนอและ 
ใช้้สื่่�อแบบมีีจุดยืืนแสดงความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมด้้วยวิิธีีการ
ต่่าง ๆ ที่่�เหมาะสมได้้
	 โดยข้้อมููลจากคู่่�มืือรู้้�เท่่าทัันสื่่�อออนไลน์์และเฝ้้าระวััง 
สื่่�อไม่่ปลอดภััยต่่อเด็็กและเยาวชน พ บว่่า ปั ญหาที่่�มัักเกิิดขึ้้�น
ในการใช้้สื่่�อออนไลน์กัับเด็็กและเยาวชนเป็็นการขาดภาวะ 
การรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อหรืือการใช้้สื่�อใหม่ไ่ปในทางที่่�ไม่ส่ร้้างสรรค์ ์อาทิิ 

การใช้้สื่่�อเป็็นเครื่�องมืือในการทำร้้ายคนอื่่�น การกลั่่�นแกล้้ง
ออนไลน์์ การเสพติิดสื่่�อ ติ ิดเกม  และติิดอิินเทอร์์เน็็ต เป็็นต้้น 
เนื่่�องด้้วยเด็็กและเยาวชนยัังเป็็นผู้้�มีีประสบการณ์์ชีีวิิตน้้อย 
การเจริิญเติิบโต พั ัฒนาการสมอง คว ามคิิด การยัับยั้้�งชั่่�งใจ
การไตร่่ตรองใคร่่ครวญที่่�ยัังไม่่เจริิญเติิบโตสมวััยจะยัังคงตั้้�งรัับ 
และเท่่าทัันส่ื่�อเหล่าน้ี้�ได้้มากน้้อยเพีียงใด (Chuastapanasir, 
2019) สำหรับจัังหวัดจัันทบุรีีนั้้�น เมื่่�อวัันเสาร์์ที่่� 2 ธั นวาคม 
พ.ศ. 2566 กองทุุนพััฒนาส่ื่�อปลอดภััยและสร้้างสรรค์์ได้้เปิิด
พื้้�นที่่�เสวนาแลกเปลี่่�ยน เรีียนรู้้� และรัับฟัังข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับ 
การส่่งเสริิมการรู้้� เท่่าทัันและเฝ้้าระวัังส่ื่�อที่่� ไม่่ปลอดภััย 
และไม่่สร้้างสรรค์์ สั ัญจรครั้้�งที่่� 4 กิ จกรรมเสวนา 5 ภููมิ ภาค 
ซึ่่�งจัังหวััดจัันทบุุรีีเป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว วั ัตถุุประสงค์์ก็็เพื่่�อ 
ส่ง่เสริิมให้้ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่่�มเด็็ก เยาวชน และครอบครัว 
มีีทัักษะในการรู้้�เท่่าทัันและเฝ้้าระวัังสื่่�ออย่่างเหมาะสม ตอกย้้ำ
ถึึงการสร้้างความร่วมมืือของประชาชนในสัังคมชุมชนของ
จัังหวััดที่่�สร้้างองค์์ความรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม (Thai Media Fund, 
2023)
	 ดังันั้้�น แนวคิดที่่�ควรจะส่ง่เสริมิให้้เด็ก็รู้้�เท่า่ทันัสื่่�อจึึงยังัคง 
ไม่ห่ยุดุนิ่่�งควรพัฒันาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง สอดคล้้องกับัประชาคมโลก 
ที่่�ให้้ความสำคััญกับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�ออย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยเช่่นกััน 
Grumwald (Grunwald Declaration) ว่ ่า “เราต้้องเตรีียม
เยาวชนสำหรับการอยู่่�ในโลกของอิิทธิพลจากภาพ คำ และเสีียง 
ขณะที่่�ปัจัจุบันั ค.ศ. 2023 ยููเนสโกยัังคงส่่งเสริมิผู้�คนด้้วยทัักษะ
ความรู้�ด้้านสื่่�อและสารสนเทศและสนัับสนุุนความสามารถใน
การดำรงอยู่่�ของสื่่�อโดยยููเนสโกสนัับสนุุนการพััฒนาความรู้� 
ด้้านสื่่�อและสารสนเทศสำหรับทุุกคนเพื่่�อให้้ผู้�คนสามารถ 
คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและคิิดอย่่างชาญฉลาดเป็็นองค์์กรที่่�
มุ่่�งมั่่�นอย่่างยิ่่�งที่่�จะเพิ่่�มขีีดความสามารถของผู้้�กำหนดนโยบาย 
นัักศึึกษา ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญด้้านข้้อมููลและสื่่�อ องค์์กรเยาวชนและ
ประชากรด้้อยโอกาสในพื้้�นที่่�ซึ่่�งจะช่ว่ยเหลืือประเทศสมาชิกิใน
การกำหนดนโยบายและกลยุทธ์์ด้้านส่ื่�อและความรู้�สารสนเทศ
ระดัับชาติิ (Unesco, 2023) 
	 โดยด้้านการวััดผลลััพธ์ของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อนั้้�น จ ากการ
ทบทวนวรรณกรรม พ บว่่า การนำองค์์ประกอบต่่าง ๆ ของ
การรู้้�เท่า่ทันัส่ื่�อไปใช้้ในการศึึกษาสามารถพบแบบจำลองต่า่ง ๆ  
ที่่�ประกอบด้้วยองค์์ประกอบที่่�แตกต่่างกัันอยู่่�มากมาย ขึ้้ �นอยู่่�
กัับบริิบทสภาพแวดล้้อม  วิิธีีการนิิยามของผู้้�ศึึกษาแต่่ละท่่าน 
ที่่�แตกต่่างกััน อาจเป็็น 3, 4 และ 5 องค์์ประกอบ อาทิิ กลุ่่�ม 
3 องค์ป์ระกอบที่่�ประกอบด้้วย การเข้้าถึึง เข้้าใจ และสร้้างสรรค์์ 
(Buckingham, 2005) การใช้้ คว ามเข้้าใจเชิิงวิิพากษ์์ และ 
การส่ื่�อสาร (Celot, 2009) และการเข้้าถึึง การประเมิินผล 
การสร้้างสรรค์ ์(Unesco, 2013) สำหรับ 4 องค์ป์ระกอบ ได้้แก่่ 
เทคโนโลยีี คว ามรู้�ความเข้้าใจ จริ ิยธรรม  และการบููรณาการ 
(Calvani et al., 2008) และ 5 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ การรัับรู้้�ของส่ื่�อ 
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การเข้้าถึึงส่ื่�อ คว ามตระหนักรู้้�ทางจริยธรรม  การประเมิินสื่่�อ 
และการผลิิตสื่่�อ (Hallaq, 2016) สำหรับประเทศไทย
สำนัักงานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้้างเสริิมสุขุภาพ ได้้นำเสนอถึึง 
5 องค์ป์ระกอบของการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อ ประกอบด้้วย การเปิดิรับัสื่่�อ 
การวิเิคราะห์ส์ื่่�อ การเข้้าใจสื่�อ การประเมินิค่า่ และการใช้้สื่�อให้้
เกิิดประโยชน์์ ในการนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำองค์์ประกอบดัังกล่่าวมา
กำหนดเป็็นขอบเขตการวััดผลลััพธ์์ของเยาวชนจัังหวัดจัันทบุุรีี 
โดยตั้้�งข้้อสงสัยัว่า่ องค์ป์ระกอบแต่ล่ะด้้านนั้้�นมีีความเหมาะสม
ยืืนยันัพอที่่�จะเป็็นองค์ป์ระกอบร่่วมกันัหรืือไม่่อย่่างไร ตลอดจน 
ค่่าน้้ำหนักปััจจััยของตััวแปรสัังเกตใดมีีค่่าน้้ำหนักมากที่่�สุุด 
เพื่่�อเข้้าสู่่�กระบวนการส่่งเสริิม กระตุ้้�นให้้มากยิ่่�งขึ้้�น ดังนั้้�น เพื่่�อเป็็น 
การพัฒันาองค์ค์วามรู้้� ส่งเสริิมการรู้้�เท่า่ทัันส่ื่�อ การใช้้สื่่�อให้้เป็น็
เครื่�องมืือในการเรีียนรู้้�พััฒนาตนเอง ชุมชน และสัังคมให้้มีีความ
เข้้มแข็็งขึ้้�น ผู้ �วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาองค์์ประกอบการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ
ของเยาวชนไทย สำหรับกรณีีศึึกษาจังัหวัดจันัทบุรีี เพื่่�อเป็น็การ
ขยายองค์ค์วามรู้�ในเรื่่�องดัังกล่่าวให้้กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น ผลการวิจิัยั
ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ จ ะสามารถนำผลการศึึกษาไปพััฒนาสร้้าง 
แผนงาน/โปรแกรม/คู่่�มืือการวััดผลลััพธ์์ของการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ
ให้้มีีผลเป็็นรููปธรรมเชิิงประจัักษ์์มากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้ �งน้ี้�ผลการศึึกษา
สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ต่่อยอดกำหนดเป็็นวััตถุุประสงค์ ์
จััดกิิจกรรมโครงการเพื่่�อส่่งเสริิมการรู้้�เท่่าทัันและเฝ้้าระวัังสื่่�อ
ด้้วยเช่่นกััน

	 วััตถุุประสงค์์การวิิจััย (Objective)
	 เพื่่�อวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 
ของเยาวชนในจัังหวััดจัันทบุุรีี

	 ทบทวนวรรณกรรม (Literature Review)
	 การรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อ (Media literacy) ได้้ถููกนิยิามความหมายไว้้
ใกล้้เคีียงกัันหรืือแตกต่่างกัันตามมุมมองวิธิีีการ และวััตถุุประสงค์์ 
ภายใต้้บริิบทการเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรม เทคโนโลยีี สัังคม 
ที่่�แตกต่่างกััน โดยที่่�ยููเนสโก (Unesco, 2023) ได้้กำหนดว่่า 
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ (Media and information 
literacy) ค รอบคลุมถึึงความสามารถบุคคลในการตีีความ
และการตััดสิินใจในฐานะผู้้�ใช้้สื่�อและสารสนเทศตลอดจนเป็็น 
ผู้้�มีีความชำนาญในการผลิิตสารสนเทศเนื้้�อหาของสื่่�อตาม
สิิทธิิของตน ซ่ึ่�งกำหนดขอบเขต “การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ” มุ่่� งเน้้นให้้
บุคุคลมีีความเข้้าใจในการทำหน้้าที่่�ของส่ื่�อและการใช้้สื่่�ออย่า่งมี ี
วิิจารณาณ อย่่างไรก็็ดีี  การรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อเป็็นความคิดที่่�สำคััญ

เป็็นความสามารถหรืือทัักษะที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ชมสามารถพััฒนา
วิจิารณญาณของตนเองเกี่่�ยวกับัเนื้้�อหาสื่่�อได้้ (Silverblatt, 2014) 
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อเป็็นทัักษะสำหรัับบุุคคลในการตีีความ ประเมิิน
กลั่่�นกรอง และสร้้างสรรค์์ทั้้�งสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์และสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
(Kubey,1997) ท ำนองเดีียวกันการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อเป็็นความ
สามารถของผู้้�อยู่่�อาศััยในการเข้้าถึึง ตรวจสอบและรัับข้้อมููล
สำหรับวััตถุุประสงค์์หรืือประเด็็นเฉพาะผู้้�รู้้�เท่่าทัันสื่่�อมีีโอกาส
ที่่�จะถอดรหััส ประเมิินวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์และ 
สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Aufderheide, 1993) ขณะที่่� Oxstrand 
(2009) จ ำกััด คว ามของการศึึกษาเรื่่�องความรู้�ด้้านสื่่�อว่่าเป็็น 
กระบวนการแนะนำสัังคมและปััจเจกบุุคคลให้้มีีความสามารถ
ทัักษะในการจััดการและรัับข้้อมููลผ่านส่ื่�อต่่าง ๆ โดยมีีความ
สำคััญมากขึ้้�นในยุุคปััจจุุบััน เพราะนัักเรีียนสามารถเข้้าถึึง
สื่่�อรููปแบบต่่าง ๆ ทั้้ �งในโรงเรีียนและที่่�บ้้านได้้อย่่างง่่ายดาย 
อย่่างไรก็็ตาม ที่่ �ผ่่านมาการสัังเคราะห์์แนวคิิดบทบาทการ
รู้้� เท่่าทัันส่ื่�อจะเป็็นทัักษะในการเข้้าถึึงการระบุุและสร้้าง
การเชื่่�อมโยงในกรอบงานที่่�หลากหลาย (Livingstone & 
Thumim, 2003)
	 การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน (Confirmatory 
factor analysis) หรืือ CFA ถืือได้้ว่่าเป็็นการวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ 
ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแบบจำลองสมการโครงสร้้าง (Structural 
equation modeling) ถืื อว่่าเป็็นเทคนิิคในการทดสอบ
ความสอดคล้้องระหว่างตััวแปรโดยมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อยืืนยััน
ตััวแปรหรืือตััวชี้้�วััดในแต่่ละองค์์ประกอบ โดยมีีการอาศััยการ
รวมตััวแปรที่่�มีีความสััมพัันธ์์กััน ม ากำหนดเป็็นองค์์ประกอบ 
(Factor) ที่่ �อยู่่�เบื้้�องหลัังตััวแปรเหล่่านั้้�นตามที่่�ผู้้�วิิจััยศึึกษาไว้้ 
ซึ่่�งการวิิเคราะห์์สมการโครงสร้้างจะมีีโปรแกรมที่่�ใช้้ในการ
วิิเคราะห์์ เช่่น โปรแกรม AMOS โปรแกรม LISREL โปรแกรม 
Mplus เป็็นต้้น (Tangpattanakit & Senariddhikrai, 2022) 
อย่า่งไรก็็ตาม ในการทดสอบสมการโครงสร้้าง ไม่ว่่า่จะเป็็นแบบ 
2 ขั้้ �นตอน (Two-step modeling) หรืื อ 4 ขั้้ �นตอน (Four-
steps modeling) ก็็มัักจะแนะนำให้้มีีการวิิเคราะห์์และยืืนยััน 
องค์์ประกอบเชิิงโครงสร้้างก่่อนเสมอ (Harun et al., 2016)
	 องค์์ประกอบการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ เมื่่�อการวััดผลลััพธ์์การ 
รู้้�เท่่าทัันสื่่�อการนำกรอบองค์์ประกอบของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อที่่�
กำหนดไว้้ไปใช้้ในการศึึกษา สามารถพบแบบจำลองต่่าง ๆ ที่่ �
ประกอบด้้วยองค์์ประกอบที่่�แตกต่่างกัันซึ่่�งจะขึ้้�นอยู่่�กับวิิธีีการ
นิิยามสามารถแยกแต่่ละองค์์ประกอบซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมไว้้
ดััง Table 1
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Table 1
Media Literacy Components
องค์์ประกอบการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

3 องค์์ประกอบ 4 องค์์ประกอบ 5 องค์์ประกอบ 6 องค์์ประกอบ

การเข้้าถึึง, เข้้าใจ, สร้้างสรรค์์ 
(Buckingham, 2005)

เทคโนโลยีี, ความรู้้�ความเข้้าใจ, 
จริิยธรรม, การบููรณาการ 
(Calvani et al., 2008)

การจำจด, วััตถุุประสงค์์, มุุมมอง, 
เทคนิิค, การประเมิิน 
(Arke & Primack, 2009)

การวิิเคราะห์์, การประเมิิน, 
การจััดกลุ่่�ม, การชัักนำ, 
การนิิรนััย, สัังเคราะห์์, 
สิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรม 
(Potter, 2014)

การเข้้าถึึง, การประเมิินผล, 
การสร้้างสรรค์ ์
(Unesco, 2013)

การเข้้าถึึง, วิิเคราะห์์และ 
ประเมิินผล, สร้้างสรรค์์, 
สะท้้อน, การกระทำ  
(Hobbs, 2010)

การใช้้, ความเข้้าใจเชิิงวิิพากษ์์, 
การสื่่�อสาร 
(Celot, 2009)

การรัับรู้้�ของสื่่�อ, การเข้้าถึึงสื่่�อ, 
ความตระหนัักรู้้�ทางจริิยธรรม, 
การประเมิินสื่่�อ, การผลิิตสื่่�อ 
(Hallaq, 2016)

การเปิิดรัับสื่่�อ, การวิิเคราะห์์สื่่�อ, 
การเข้้าใจสื่่�อ, การประเมิินค่่า, 
การใช้้สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ 
(ThaiHealth, 2017)

ที่่�มา: องค์์ประกอบของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อในแง่่มุุมของนัักวิิจััยต่่าง ๆ (Ptaszek, 2019)

	 จาก Table 1 ห ากพิิจารณาเปรีียบเทีียบองค์์ประกอบ 
รููปแบบต่่าง ๆ ของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อจากนัักวิิชาการแต่่ละท่่าน 
จะสัังเกตเห็็นความคล้้ายคลึึงกัันว่่าองค์์ประกอบที่่�สำคััญของ
การรู้้�เท่า่ทัันสื่่�อนั้้�นประกอบด้้วยการคิิดอย่่างมีีวิจิารณญาณเป็็น
แกนสำคััญอันเกี่่�ยวข้้องกัับ คว ามเข้้าใจ  การเข้้าถึึงตระหนักรู้้� 
การวิิเคราะห์์ การประเมิินผลและการนำไปใช้้ ซึ่่�งองค์์ประกอบ
ข้้างต้้นเหล่าน้ี้�สอดรัับกัับกรอบความคิดการรู้้�เท่่าทัันโซเซีียล
มีีเดีีย (Cho et al., 2022) ที่่ �กำหนดกรอบความคิิดใหม่่
ของการรู้้�เท่่าทัันโซเชีียลมีีเดีียมุ่่�งเน้้นไปที่่�ผู้้�ใช้้โซเชีียลมีีเดีีย 
ผู้้�ซึ่่�งกำหนดขอบเขตสร้้างความจริงเรื่่�องเล่่าผ่่านส่ื่�อต่่าง ๆ จ น
ก่่อให้้เกิิดผลกระทบแพร่กระจายข้้อมููลที่่�ผิิดสภาวะดัังกล่่าว
เป็็นการสะท้้อนถึึงการขาดความรับผิิดชอบในการผลิิตเชิิงรุุก 
ของแต่่ละบุุคคล ดั งนั้้�น จึึ งจำเป็็นต้้องระบุุองค์์ประกอบของ
การรู้้�เท่่าทัันโซเชีียลมีีเดีียที่่�ประกอบด้้วย 2 ด้้ านหลัก คืื อ 
ด้้านเนื้้�อหาและความสามารถ ซึ่่�ง Mihailidis (2018) ได้้นำเสนอ 
แนวความคิิดเกี่่�ยวกัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของพลเมืือง ว่ ่าเป็็น
ศููนย์์กลางของการคำนึึงถึึงประโยชน์์ส่่วนรวม  และ Festle 
(2020) ระบุุว่่า พฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วมและศีีลธรรมเป็็นหนึ่่�ง
ในมิิติิของพฤติิกรรมออนไลน์์ที่่�เป็็นความสามารถทางสัังคม

	 สำหรับงานวิจิัยัในประเทศไทย โดย Manussanit (2019) 
พบว่า่ องค์ป์ระกอบการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อของเยาวชนจังัหวัดเชีียงราย
ประกอบด้้วย 6 องค์ป์ระกอบ ได้้แก่ ่1) ความรู้้�และความตระหนักั 
เกี่่�ยวกัับสื่่�อ 2) การรัับสารอย่่างมีีวิิจารณญาณ 3) การเลืือกเปิิด
รัับสาร 4) อิ ทธิิพลจากผู้้�ปกครอง 5) คว ามตระหนัักรู้้�ตนเอง 
ในขณะใช้้สื่่�อ และ 6) การมีีส่่วนร่่วมกัับสัังคมในการรัับสาร 
ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน พบว่่า ค่่าน้้ำหนัักของ
องค์์ประกอบใหม่ทั้้�ง 6 องค์์ประกอบผ่่านเกณฑ์์การประเมิิน 
และเมื่่�อวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันอัันดัับสอง พ บว่่า  
ข้้อมููลสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ ท ำนองเดีียวกัับ 
Thongpool et al. (2018) วิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยันัโมเดล 
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสัังคมออนไลน์ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี 
พบว่่า โมเดลการวัดัความรู้้�เท่่าทันัสื่่�อสังัคมออนไลน์ ประกอบด้้วย 
3 องค์์ประกอบหลััก ได้้แก่่ การคิิดวิิจารณญาณ การตระหนััก
ถึึงผลกระทบของส่ื่�อสังัคมออนไลน์และการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์
อย่า่งสร้้างสรรค์ ์โดยโมเดลมีีความสอดคล้้องกลมกลืืนกับัข้้อมููล
เชิิงประจัักษ์์ และ Roopmok (2018) ศึึ กษาการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ
และสารสนเทศของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวััด
สุพุรรณบุรุีี: การทดสอบความไม่แ่ปรเปลี่่�ยนของโมเดลการวัดัผล 
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การศึึกษาเมื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน
อันัดัับสอง พบว่่า ประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบ คืือ องค์์ประกอบที่่� 1 
การเข้้าถึึง (Access) องค์์ประกอบที่่� 2 คว ามเข้้าใจสำคััญ 
(Critical understanding) และองค์์ประกอบที่่� 3 การสื่่�อสาร 
(Communicate) ซึ่่�งโมเดลการวััดการรู้้� เท่่าทัันสื่่�อและ
สารสนเทศของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นในจัังหวัด
สุุพรรณบุุรีีที่่�พััฒนาขึ้้�นนั้้�นมีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิง
ประจัักษ์์ ด้้ านการพััฒนาตััวชี้�วััดการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อ งานวิิจััยของ 
Osawong and Prachanban (2020) ได้้ศึึกษาพััฒนาตััวชี้้�วััด 
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััลของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา พ บว่่า 
โมเดลการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อดิิจิิทััลของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา 
มีี 6 องค์ป์ระกอบ 18 ตัวชี้�วัดั ได้้แก่่ องค์ป์ระกอบที่่� 1 การเข้้าถึึง 
องค์์ประกอบที่่� 2 การจััดการ องค์์ประกอบที่่� 3 การประเมิิน 
องค์์ประกอบที่่� 4 การสร้้าง องค์์ประกอบที่่� 5 การสื่่�อสาร  
และองค์์ประกอบที่่� 6 จริ ิยธรรมและความปลอดภััย ส่ ่วนผล
ตรวจสอบความตรงเชิิงโครงสร้้าง พ บว่่า ตั ัวชี้้�วััดการรู้้�เท่่าทััน
สื่่�อดิิจิิทััลของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาที่่�พััฒนาขึ้้�นสอดคล้้อง
กลมกลืืนกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์องค์์ประกอบที่่�มีีค่่าน้้ำหนััก 

องค์์ประกอบสููงสุุด คืื อ การประเมิิน ท ำนองเดีียวกันกัับ 
Thepsorn (2020) ศึึกษาการสร้้างแบบวััดทักัษะการรู้้�เท่า่ทัันสื่่�อ 
สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่� 
การศึึกษามัธัยมศึึกษาสกลนคร พบว่า่ แบบวัดัทักัษะการรู้้�เท่า่ทันั 
สื่่�อของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 สั ังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�
การศึึกษามัธัยมศึึกษาสกลนคร ประกอบด้้วย 5 ด้้าน 30 ตัวับ่ง่ชี้้� 
คืือ ทัักษะการสร้้างสรรค์์ (Create skill) ทัักษะการวิิเคราะห์์ 
(Analyze skill) ทักัษะการประเมินิเนื้้�อหาสาร (Evaluate skill) 
และทัักษะการมีีส่่วนร่่วม  (Participate skill) และทัักษะใน 
การเข้้าถึึง (Access skill) ค่า่น้้ำหนักัองค์ป์ระกอบที่่�มีีค่า่น้้ำหนักั
มากที่่�สุุด ได้้แก่่ ทัักษะการเข้้าถึึง
	 จากการทบทวนวรรณกรรมข้้างต้้น ผู้ ้�วิิจััยจึึงได้้นำมา
สังัเคราะห์เ์ป็็นตััวแปรที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อนำมาเป็็นกรอบในการวิจิัยั 
ซึ่่�งประกอบด้้วย 1) การเปิดิรับัสื่่�อ (Exposure) 2) การวิเิคราะห์ส์ื่่�อ 
(Analysis) 3) การเข้้าใจสื่่�อ (Understanding) 4) การประเมิินค่่า 
(Evaluation) และ 5) การใช้้สื่่�อให้้เกิดิประโยชน์ ์(Uses) ดังัแสดง 
ใน Table 2

Table 2
Synthesis is a Relevant Variable
สัังเคราะห์์เป็็นตััวแปรที่่�เกี่่�ยวข้้อง

สัังเคราะห์์ 
ตััวแปรที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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การเปิิดรัับสื่่�อ / / / / /

การวิิเคราะห์์สื่่�อ / / / / /

การเข้้าใจสื่่�อ / / / / / / /

การประเมิินค่่า / / / / / / / / / / / /

การใช้้สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ / / / / / / / / / / / / / / /

	 วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย (Methodology)
	 1.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 
	 	 ประชากรที่่�ศึึกษาในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� คืือ จำนวนประชากร 
เยาวชนอายุุระหว่่าง 15-24 ปีี (National Statistical Office, 
2017) จ ากฐานข้้อมููลสถิิติิประชากรทางทะเบีียนราษฎรแยก

จำนวนประชากรรายอายุุ จ ำแนกตามเพศ พื้้ �นที่่�ของจัันทบุรีี 
พ.ศ. 2565 ข้้อมููล ณ วันที่่� 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ซึ่่�งมีีจำนวน
ประชากรอายุรุะหว่าง 15-24 ปี ี(National Statistical Office, 
2021) จำนวน 38,312 คน สามารถจำแนกเป็็นรายอำเภอ ดังนี้้�
ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

Confirmatory Factor Analysis of Thai Youth’s Media Literacy: A Case Study of Youth in Chanthaburi Province
Paradee Phuengsamran, Jaray Thueanpnungkaew, and Kanchana Somphuen  
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Table 3
Population and Sample
ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

อำเภอ
จำนวนประชากรอายุุระหว่่าง 15-24 ปีี

ราย กลุ่่�มตััวอย่่าง

อำเภอขลุุง 2,779 22

อำเภอท่่าใหม่่ 5,510 43

อำเภอนายายอาม 3,776 30

อำเภอมะขาม 3,415 27

อำเภอสอยดาว 4,980 39

อำเภอเขาคิิชฌกููฏ 1,893 15

อำเภอเมืือจัันทบุุรีี 5,510 43

อำเภอแก่่งหางแมว 5,952 47

อำเภอแหลมสิิงห์์ 1,531 12

อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน 2,966 23

รวม 38,312 300

ที่่�มา: https://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statMONTH/statmonth/#/view

	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้้ ผู้�วิจิัยัใช้้แนวคิดของ Hair et al. (2010) 
ใช้้เกณฑ์์จำนวนตััวแปรที่่�ศึึกษา คืื อ อั ตราส่่วนระหว่างกลุ่่�ม
ตััวอย่่างต่่อจำนวนพารามิิเตอร์์หรืือตััวแปรเพื่่�อให้้มีีความ 
เหมาะสมในการวััดควรเป็็นอย่่างน้้อย 10-20 ตัวอย่่างต่่อ 1 ตัวัแปร 
การวิจัิัยครั้้�งนี้้�มีีตัวแปรสังัเกตได้้ 25 ตัวแปร จึึงใช้้เกณฑ์ ์12 ตัวอย่า่ง 
ต่อ่ 1 พารามิเิตอร์ห์รืือตัวัแปรและเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบโควตา 
(Quota sampling) จากสััดส่ว่นกลุ่่�มตัวอย่า่งร้้อยละ 10 ในแต่่ละ 
อำเภอของประชากรทั้้�งหมดรวมขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่งในการศึึกษา
วิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นจำนวน 300 คน ดัังแสดงใน Table 3 ข้้างต้้น
	 2.	ตััวแปรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััย
	 	 จากการทบทวนวรรณกรรมข้้างต้้น ผู้้�วิจัิัยได้้สังัเคราะห์์
ตััวแปรที่่�ใช้้ในการศึึกษา จ ำแนกเป็็นตััวแปรแฝง (Latent 
variable) ประกอบด้้วย 5 องค์์ประกอบ ดัังแสดงใน Table 2 
ซึ่่�งมีีตััวแปรสัังเกตได้้ทั้้�งหมด 25 ตััวแปร/ข้้อคำถาม ดัังนี้้�
	 	 1)	การเปิิดรัับสื่่�อ (Exposure) มีีตััวแปรสัังเกตได้้ 
ประกอบด้้วย ME1: ส่่งผลต่่ออารมณ์์ ME2: การแยกความคิิด 
และอารมณ์ออกจากกััน ME3: สามารถรับรู้้�ความจริงว่่า 
“สิ่่�งนั้้�นเป็น็สิ่่�งที่่�สื่่�อสร้้างขึ้้�น ปรุุงแต่ง่” ME4: ความสามารถส่ง่ต่อ่
ความคิดว่่าอะไรเป็็นจริง อะไรเป็็นเท็็จ และ ME5: ความสามารถ
ส่่งต่่อความคิิดว่่าอะไรเป็็นจริิง อะไรเป็็นข้้อคิิดเห็็น
	 	 2)	การวิิเคราะห์์ส่ื่�อ (Analysis) มีีตััวแปรสัังเกตได้้ 
ประกอบด้้วย AM1: สามารถวิิเคราะห์์ แยกแยะการนำเสนอว่่า 

เป็็นสื่่�อประเภทใด AM2: สามารถวิิเคราะห์์ แยกแยะสื่่�อว่่า 
มีีวัตัถุปุระสงค์์อะไร AM3: สามารถวิเิคราะห์์ แยกแยะการนำเสนอ 
ของสื่่�อว่่าต้้องการจะสื่่�ออะไร AM4: สามารถพิิจารณาสารว่่า 
มีีการใช้้เทคนิิค วิิธีีการโน้้มน้้าวชัักจููงใจ และ AM5: ตั้้�งข้้อสงสััย
หรืือมีีคำถามว่่า “สื่่�อนำเสนอสารเช่่นนี้้�ต้้องการให้้เกิิดอะไรขึ้้�น
กัับสัังคมหรืือผู้้�รัับสาร”
	 	 3)	การเข้้าใจสื่่�อ (Understanding) มีีตัวัแปรสังัเกตได้้ 
ประกอบด้้วย UM1: ความสามารถเข้้าใจ เนื้้�อหาสาร UM2: ความ 
สามารถตีีความ เนื้้�อหาสาร UM3: การทบทวนความรู้้� ความคิด 
ความต้้องการของตนเองก่่อนตััดสิินใจเชื่่�อในสิ่่�งที่่�สื่่�อนำเสนอ 
UM4: ประสบการณ์์นอกห้้องเรีียน ส่ งต่่อการทำความเข้้าใจ 
ในสิ่่�งที่่�สื่่�อนำเสนอ และ UM5: พื้้�นฐานการศึึกษา ส่่งต่่อการทำ 
ความเข้้าใจในสิ่่�งที่่�สื่่�อนำเสนอ
	 	 4)	การประเมิินค่่า (Evaluation) มีีตััวแปรสัังเกตได้้ 
ประกอบด้้วย EvM1: คว ามสามารถประเมิินค่่าคุุณภาพของ
เนื้้�อหาสาร เทคนิคิการนำเสนอ EvM2: การให้้คุณค่า่เนื้้�อหาสาร 
เทคนิคิการนำเสนอว่่ามีปีระโยชน์ต่่อตนเอง EvM3: ความสามารถ 
ประเมินิค่า่ความเสี่่�ยงต่อ่สิ่่�งที่่�ส่ื่�อนำเสนอว่า่มีีคุณุภาพและคุณุค่า่
เพีียงใด EvM4: สื่่�อมีีอิทธิพิลต่อ่ความคิดิ ค่า่นิยิม และการกระทำ 
ของท่่าน และ EvM5: ความสามารถสร้้างความคิิดเห็็นต่่อเรื่่�อง
เศรษฐกิิจ การเมืือง สัังคม เทคโนโลยีี และวััฒนธรรม
	 	 5)	การใช้้สื่่�อให้้เกิดิประโยชน์ (Uses) มีีตัวัแปรสังัเกตได้้ 
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ประกอบด้้วย UsM1: นำมาใช้้ประโยชน์ต์่อ่ตนเอง UsM2: นำไปส่ง่
ต่อ่ใช้้ประโยชน์ต่อ่คนรอบข้้าง UsM3: ใช้้สื่่�อให้้เกิดิประโยชน์ต่อ่
สังัคมส่ว่นรวม UsM4: ความสามารถคิดวิเิคราะห์ ์เลืือกรัับสื่่�อเป็น็ 
และ UsM5: การแบ่ง่ปันัข้้อคิดิเห็น็ ข้้อวิพิากษ์ ์วิจิารณ์ ์การนำเสนอ 
ของสื่่�ออย่่างสร้้างสรรค์์ มีีความรัับผิิดชอบและจริิยธรรม
	 3.	เครื่่�องมืือและการทดสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้
ในการวิิจััย
	 	 เครื่่� องมืือที่่� ใช้้ ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืื  อ 
แบบสอบถามซึ่่�งเป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกับองค์ป์ระกอบที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กับัการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อของเยาวชนไทย กรณีีศึึกษา: เยาวชนจังัหวัดั
จันัทบุรีีประเภทมาตรส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ แบ่ง่เป็็น 5 ด้้าน
ตามองค์์ประกอบ จำนวน 25 ข้้อ
	 	 การทดสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยผู้้�วิิจััย
ทดสอบความเที่่�ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถามตรวจ
สอบความสอดคล้้องของข้้อความในเครื่�องมืือที่่�สร้้างไว้้ว่่า 
มีีความสอดคล้้องกัับการนิิยามตััวแปรที่่�ต้้องการวััดหรืือไม่ ่
กับัผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิจำนวน 3 ท่า่น เพื่่�อหาค่่า IOC (Index of item 
objective congruence) ซึ่่�งมีีค่่ามากกว่่า 0.5 หลั งจากนั้้�น 
ทำการทดลองใช้้ (Pretest) กับักลุ่่�มที่่�มีีคล้้ายคลึึงกับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง
มากที่่�สุุด จ ำนวน 30 ค น ท ดสอบหาค่่าความน่่าเชื่่�อถืือของ 
แบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้้สููตรของครอนบาค (Cronbach) 
เพื่่�อคำนวณค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่า (Alpha-coefficient) 
ปรากฏว่่า ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าเท่่ากัับ 0.85 ซึ่่�งมีีค่่ามากกว่่า 
0.700 แสดงว่า่ คำถามในแบบสอบถามสามารถวัดัค่า่ตัวัแปรใน
การวิจัิัยอยู่่�ในระดับัที่่�เชื่่�อถืือได้้สููงพอที่่�จะยอมรับได้้ ผู้�วิจิัยัจึึงนำ
แบบสอบถามดัังกล่่าวไปใช้้เก็็บข้้อมููลจริิง (Cronbach,1990)
	 	 นอกจากนี้้� ยั ังวิิเคราะห์์ค่่าอำนาจจำแนกรายข้้อโดย
การหาค่่าความสััมพัันธ์์ระหว่่างคะแนนรายข้้อกัับคะแนนรวม 
(Corrected item-total correlation) ร่ วมกับการตรวจสอบ
ความเชื่่�อมั่่�นแบบวััดด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบาค 
(Cronbach’s a-coefficient) โดยพิิจารณาตััดหรืือปรัับปรุุง 
ข้้อคำถามที่่�มีีค่าสหสัมพัันธ์์ระหว่่างคะแนน รายข้้อกัับคะแนน
รวมต่่ำกว่่า 0.30 (Aiken & Groth-Marnat, 2003)
	 4.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 	 การตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกิซ์สั์ัมประสิทิธิ์์�
สหสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร ทดสอบการเป็็นเมทริิกซ์์์�เอกลัักษณ์์ 
(Identity matrix) ด้้วยการทดสอบบาร์์เล็็ตต์์ (Bartlett’s test 
of sphericity) เพื่่�อทดสอบว่่าตััวแปรต่่าง ๆ  มีีความสััมพัันธ์์กััน
หรืือไม่่ ถ้้าผล Bartlett’s test ต่่ำกว่่า 0.05 แสดงว่่า ตััวแปร
มีีความสััมพัันธ์์กัันเพีียงพอที่่�จะช่่วยให้้ได้้ผลการวิิเคราะห์ ์
องค์ป์ระกอบ และวิเิคราะห์ค์่า่ดัชันีี KMO (Kaiser-Meyer-Olkin 
measure of sampling adequacy) เป็น็การวิเิคราะห์ต์ัวัแปรว่า่ 
เหมาะสมเพีียงพอหรืือไม่่ที่่�จะนำมาวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ 
มีีความหมาย ดัังนี้้� (Hair et al.,1998, p. 99)

	 	 0.80 ขึ้้�นไป	 หมายความว่่า	 เหมาะสมดีีมาก
	 	 0.70-0.79	 หมายความว่่า	 เหมาะสมดีี
	 	 0.60-0.69	 หมายความว่่า	 เหมาะสมปานกลาง
	 	 0.50-0.59	 หมายความว่่า	 เหมาะสมน้้อย
	 	 น้้อยกว่่า 0.50	 หมายความว่่า	 ไม่่เหมาะสม
	 	 การตรวจสอบความสอดคล้้องระหว่างโมเดลกับข้้อมููล
เชิิงประจัักษ์์และเกณฑ์์การพิิจารณาตััดสิินใจ  โดยการประเมิิน
ความสอดคล้้องกลมกลืืน (Goodness of fit: GOF) ด้้วยโปรแกรม 
สำเร็จ็รููปทางสถิิติขิองโมเดลการวััด โดยเริ่่�มจาก 1) พิจารณาจาก 
ดัชันีี 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มที่่� 1 เป็็นการตรวจสอบ Absolute fit indices 
พิจิารณาจากดัชันีี X2/df, RMR, RMSEA กลุ่่�มที่่� 2 เป็น็การตรวจ
สอบ Incremental fit indices พิิจารณาจากดััชนีี NFI, และ 
CFI 2) ใช้้เกณฑ์ก์ารพิจิารณาตัดัสินิใจที่่�ยอมรับัได้้ ซึ่่�งใช้้เกณฑ์์ใน
การพิิจารณาดััชนีีตรวจสอบความสอดคล้้องกลมกลืืนของโมเดล
ตามขนาดตััวอย่า่ง คืือ ค่า N>250 และจำนวนตััวแปรสังัเกตได้้ 
มีีจำนวนไม่่น้้อยกว่่าหรืือต่่ำไม่่กว่า่ 12 ตัวัแปร แต่จ่ำนวนทั้้�งหมด 
ต้้องไม่่เกิินกว่่า 30 ตัวแปร (N>250, 12<number of observed 
variables<30) และ 3) นำค่่าที่่�คำนวณมาเปรีียบเทีียบว่่า Good-
ness of fit statistics: Chi-square (X2) Significant p-values 
expected (p = 0.00) (Hair et al. , 2014, p.584), X2/df<2.0 
(Schumacker & Lomax, 2010), RMR<0.05 (Diaman-
topoulos & Siguaw, 2000) และ RMSEA<0.05, TLI≥0.90, 
CFI≥0.90 (Steiger, 2007) ค่า่ที่่�ยอมรับัได้้ว่า่มีีความสอดคล้้อง

	 ผลการวิิจััย (Results)
	 ผลการวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 2 ตอน ดัังนี้้�
	ต อนท่ี่� 1 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซ์์
สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร
	 1.1 ผลการวิิเคราะห์์ดััชนีีค่่า KMO พบว่่า ค่่า KMO มีีค่่า 
ระหว่า่ง 0.820 ซึ่่�งมีีค่า่สููงเข้้าใกล้้ 1 แสดงให้้เห็็นว่่า ตัวแปรต่า่ง ๆ  
ของข้้อมููลนี้�มีีความสัมพัันธ์์กัันมากพอ ซึ่่�งถืือว่่าข้้อมููลมีีความ
เหมาะสมที่่�จะนำไปใช้้ในการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน 
และผลทดสอบการเป็็นเมทริกซ์์สหสัมพันธ์์ขององค์์ประกอบ
ทั้้�งหมดด้้วยการทดสอบ Barlett’s test of shericity เป็็นการ
ทดสอบว่่า เมทริิกซ์์สหสััมพัันธ์์เป็็นเมทริิกซ์์เอกภาพ (Identity 
matrix) ค่า่ Approx. Chi-square อยู่่�ที่่� 1762.147 และมีีนัยัสำคัญั 
ทางสถิิติิที่่�ระดัับเท่่ากัับ 0.000 ซึ่่�งน้้อยกว่่า 0.05 กล่่าวคืือ 
เมทริกซ์ส์หสัมพันัธ์ท์ี่่�ได้้ไม่่เป็น็เมทริกซ์เ์อกภาพแสดงว่่า ตัวัแปร
ที่่�จะนำมาใช้้ในการวิิเคราะห์อ์งค์ป์ระกอบเชิิงยืืนยันัเป็น็ตััวแปร
ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัันเพีียงพอ
	 1.2 การวิิเคราะห์์ความสััมพันธ์์ระหว่างองค์์ประกอบทั้้�ง 
5 องค์ป์ระกอบของการรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อเพื่่�อพิิจารณาความเหมาะสม 
ของเมทริกซ์์สหสัมพันธ์์ที่่�จะนำไปวิิเคราะห์์องค์์ประกอบว่่า 
มีีความเหมาะสมหรืือไม่่
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Table 4
Pearson Correlation Matrix
ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สัันขององค์์ประกอบการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของเยาวชนจัังหวััดจัันทบุุรีี

Factors Exposure Analysis Understanding Evaluation Uses

Exposure 1

Analysis .609** 1

Understanding .565** .644** 1

Evaluation .514** .584** .694** 1

Uses .464** .569** .619** .745** 1

** Correlation is significant at the .01 level (2-tailed)

	 จาก Table 4 ผลการวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์
แบบเพีียร์์สัันขององค์์ประกอบการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของเยาวชน
จัังหวัดจัันทบุรีี ทั้้ �ง 5 องค์์ประกอบ พ บว่่า มีีค่าอยู่่�ระหว่าง 
0.464 - 0.745 ซึ่่�งสรุุปได้้ว่่า ทุุกคู่่�มีีความเหมาะสมที่่�จะนำไป
วิิเคราะห์์องค์์ประกอบ อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 
และเป็น็ความสัมัพันัธ์ใ์นเชิงิบวก องค์ป์ระกอบที่่�มีีความสัมัพันัธ์์
กันัมากที่่�สุดุ คืือ การประเมิินค่่า (Evaluation) และการใช้้สื่่�อให้้
เกิิดประโยชน์์ (Uses) มีีค่่าเท่่ากัับ 0.745 สำหรัับองค์์ประกอบ

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัันน้้อยที่่�สุุด คืื อ การเปิิดรัับสื่่�อ (Exposure) 
และการใช้้สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ (Uses) มีีค่่าเท่่ากัับ 0.464
	ต อนที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน
	 2.1 Figure 1 เป็น็การแสดงผลการวิเิคราะห์อ์งค์ป์ระกอบ
เชิิงยืืนยััน อั ันดัับที่่� 2 (หลัังปรัับโมเดล) ซึ่่�งสามารถแสดง 
ค่่าพารามิิเตอร์์แสดงผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน
ของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของเยาวชนจัังหวััดจัันทบุุรีี  (Result of 
measurement model) ใน Table 5 ดัังนี้้�

Figure 1
A Second Order Confirmatory Factor Analysis (CFA)
การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน อัันดัับที่่� 2 (หลัังปรัับโมเดล)

X2 = 120.307, df = 72, X2/df = 1.67, p = 0.00, RMR = 0.014, RMSEA = 0.047, TLI = 0.925, CFI = 0.941
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Table 5
Result of Measurement Model
ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของเยาวชนจัังหวััดจัันทบุุรีี

องค์์ประกอบการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ Factor Loading Matrix

Factor Loading SE t R2

องค์์ประกอบที่่� 1 Exposure 0.57 0.18 6.22 0.32

	 ME1 0.89 - - 0.79

	 ME2 0.68 0.08 8.48 0.47

	 ME5 0.37 0.07 5.53 0.14

องค์์ประกอบที่่� 2 Analysis 0.92 0.16 6.53 0.85

	 AM1 0.60 - - 0.36

	 AM4 0.46 0.17 5.91 0.21

องค์์ประกอบที่่� 3 Understanding 0.95 0.15 6.79 0.90

	 UM1 0.63 - - 0.40

	 UM4 0.41 0.13 5.69 0.17

	 UM5 0.51 0.15 6.9 0.26

องค์์ประกอบที่่� 4 Evaluation 0.93 0.16 6.84 0.86

	 EvM1 0.65 - - 0.42

	 EvM5 0.54 0.13 7.06 0.29

องค์์ประกอบที่่� 5 Uses 0.84 - - 0.70

	 UsM1 0.59 - - 0.35

	 UsM2 0.42 0.15 5.73 0.18

	 UsM4 0.46 0.14 6.08 0.21

	 UsM5 0.72 0.12 8.07 0.51

หมายเหตุุ: ไม่่รายงานค่่า SE และ t เนื่่�องจากเป็็นพารามิิเตอร์์บัังคัับ (Constrained parameters)

Confirmatory Factor Analysis of Thai Youth’s Media Literacy: A Case Study of Youth in Chanthaburi Province
Paradee Phuengsamran, Jaray Thueanpnungkaew, and Kanchana Somphuen  

	 จาก Table 5 พ บว่่า แต่่ละองค์์ประกอบมีีค่่าน้้ำหนััก
องค์์ประกอบ (Factor loading) อยู่่�ระหว่าง 0.57-0.95 
ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์์การประเมิิน คืือ +0.3 (Kim & Mueller, 1978, 
pp. 68-70) องค์์ประกอบด้้านการเข้้าใจสื่่�อ (Understanding) 
มีีค่าน้้ำหนักองค์์ประกอบมากที่่�สุุดมีีค่าน้้ำหนักเท่่ากัับ 0.95 
รองลงมาองค์์ประกอบด้้านการประเมิินค่่า (Evaluation) 
มีีค่่าน้้ำหนัักเท่่ากัับ 0.93 องค์์ประกอบด้้านการวิิเคราะห์์ส่ื่�อ 
(Analysis) มีีค่่าน้้ำหนัักเท่่ากัับ 0.92 องค์์ประกอบด้้านการใช้้ 
สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ (Uses) มีีค่่าน้้ำหนัักเท่่ากัับ 0.84 และ 
องค์์ประกอบด้้านการเปิิดรัับสื่่�อ (Exposure) มีีค่่าน้้ำหนััก
เท่่ากัับ 0.57 ตามลำดัับ ทั้้ �งน้ี้�องค์์ประกอบด้้านการเข้้าใจสื่่�อ 
(Understanding) มีีค่า่น้้ำหนักองค์ป์ระกอบ (Factor loading) 

อยู่่�ระหว่่าง 0.63-0.41 ตััวแปรสัังเกตได้้ (UM 1) ความสามารถ 
เข้้าใจ เนื้้�อหาสาร มีีค่่าน้้ำหนัักมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 0.63 รองลงมา 
(UM5) พื้้ �นฐานการศึึกษาส่่งผลต่่อการทำความเข้้าใจในสิ่่�งที่่�
สื่่�อนำเสนอ มีีค่่าน้้ำหนัักเท่่ากัับ 0.51 และประสบการณ์์นอก
ห้้องเรีียนส่ง่ผลต่อ่การทำความเข้้าใจในสิ่่�งที่่�สื่่�อนำเสนอ (UM4) 
มีีค่่าน้้ำหนักเท่่ากัับ 0.41 องค์์ประกอบด้้านการประเมิินค่่า 
(Evaluation) มีีค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบ (Factor loading) 
อยู่่�ระหว่า่ง 0.65-0.54 ตัวัแปรสังัเกตได้้ (EvM1) ความสามารถ 
ประเมิินค่่าคุุณภาพของเนื้้�อหาสาร เทคนิิคการนำเสนอมีีค่่า 
น้้ำหนัักมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 0.65 รองลงมา (EvM5) ความสามารถ 
สร้้างความคิดเห็น็ต่อ่เรื่่�องเศรษฐกิจิ การเมืือง สังัคม เทคโนโลยีี 
และวัฒันธรรมของตนเอง มีีค่า่น้้ำหนักัเท่า่กับั 0.54 องค์ป์ระกอบ 
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Table 6
Goodness of Fit Statistics
การตรวจสอบความสอดคล้้องของโมเดลการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของเยาวชนจัังหวััดจัันทบุุรีี (ก่่อนและหลัังปรัับโมเดล)

Goodness of fit statistics ค่่าดััชนีีก่่อนปรัับโมเดล ค่่าดััชนีีหลัังปรัับโมเดล

Chi-square (X2) 601.283 (p = .00) 120.307 (p = .00)

Absolute fit Measures

	 Normed chi-square (X2/df ≤ 2) 2.227 1.671

	 RMR (< 0.05) 0.023 0.014

	 RMSEA (< 0.05) 0.064 0.047

Incremental fit indices

	 TLI (≥ 0.90) 0.757 0.925

	 CFI (≥ 0.90) 0.782 0.941

	 จาก Table 6 เมื่่�อพิิจารณาความสอดคล้้องกลมกลืืนของ
โมเดลก่่อนและหลัังการปรัับโมเดล  ผลการพิิจารณาความตรง 
ของโมเดลการวััด พ บว่่า ผ่ ่านเกณฑ์์การประเมิินคุุณภาพทั้้�ง 
2 ด้้ าน หลั ังปรัับโมเดล  ได้้แก่่ 1) คว ามตรงเชิิงโครงสร้้างการ
ทดสอบค่่าสถิิติิ (Chi-square statistics) ค่ า X2 ของโมเดล 
มีีค่า่เท่า่กับั 120.307 ค่า่ p เท่า่กัับ 0.00 ผ่านเกณฑ์ก์ารประเมินิ
ความสอดคล้้อง และค่่า X2/df เท่่ากัับ 1.67 ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์์
ที่่�ยอมรัับได้้ว่่ามีีความสอดคล้้อง โดยการทดสอบดััชนีีค่่าราก
ของค่่าเฉลี่่�ยกำลัังสองของส่่วนที่่�เหลืือ (Root mean square 
residual: RMR) ที่่�ปรับัแก้้แล้้วมีีค่า่เท่า่กับั 0.01 ผ่านเกณฑ์์การ
ประเมินิความสอดคล้้องกับัข้้อมููลเชิงิประจัักษ์ ์และการทดสอบ
ค่่าประมาณความคลาดเคลื่่�อนของรากกำลัังสองเฉลี่่�ย (Root 
mean square error of approximation: RMSEA) มีีค่า่เท่า่กัับ 
0.04 ผ่่านเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ว่่ามีีความสอดคล้้อง และ 2) ความ
สอดคล้้องกลมกลืืนของโมเดล เป็น็การตรวจสอบ Incremental 

ด้้านการวิิเคราะห์์สื่่�อ (Analysis) มีีค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบ 
(Factor loading) อยู่่�ระหว่่าง 0.46-0.60 ตั ัวแปรสัังเกตได้้ 
(AM1) คว ามสามารถวิิเคราะห์์ แยกแยะการนำเสนอของสื่่�อ 
มีีค่่าน้้ำหนักมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 0.60 รองลงมา (AM4) คว าม
สามารถพิิจารณาสารที่่�ได้้รัับว่่ามีีการใช้้เทคนิิค วิิธีีการโน้้มน้้าว
ชัักจููงใจ ค่ าน้้ำหนัักเท่่ากัับ 0.46 องค์์ประกอบด้้านการใช้้สื่�อ
ให้้เกิิดประโยชน์ (Uses) มีีค่่าน้้ำหนักองค์์ประกอบ (Factor 
loading) อยู่่�ระหว่่าง 0.42-0.72 ตั ัวแปรสัังเกตได้้  (UsM5) 
การแบ่่งปัันข้้อคิิดเห็็น ข้้ อวิิพากษ์์วิิจารณ์์ การนำเสนออย่่าง
สร้้างสรรค์์โดยมีีความรับผิดิชอบและจริยิธรรม มีีค่า่น้้ำหนักัมาก
ที่่�สุุดเท่่ากัับ 0.72 รองลงมา (UsM1) การนำมาใช้้ประโยชน์์ต่่อ
ตนเอง มีีค่่าน้้ำหนัักเท่่ากัับ 0.59 (UsM4) ความสามารถเลืือก

รัับสื่่�อเป็็น มีีค่่าน้้ำหนัักเท่่ากัับ 0.46 และ (UsM2) การนำไป
ส่่งต่่อเกิิดประโยชน์์ต่่อคนรอบข้้าง มีีค่่าน้้ำหนัักเท่่ากัับ 0.42 
ตามลำดัับ และองค์์ประกอบด้้านการเปิิดรัับสื่่�อ (Exposure) 
ค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบ (Factor loading) อยู่่�ระหว่่าง 
0.37-0.89 ตั ัวแปรสัังเกตได้้  (EM1) การเปิิดรัับข่่าวสารผ่่าน 
สื่่�อต่า่ง ๆ  สามารถส่งผลต่ออารมณ์ มีีค่า่น้้ำหนักมากที่่�สุดุเท่า่กัับ 
0.89 รองลงมา (EM2) เมื่่�อเปิดิรับัข่า่วสาร สามารถแยกความคิด
และอารมณ์์ออกจากกััน มีีค่่าน้้ำหนัักเท่่ากัับ 0.68 และ (EM5) 
การเปิิดรับัข่า่วสารผ่่านสื่่�อต่า่ง ๆ  สามารถส่งต่อ่ความคิดว่า่อะไร
เป็น็จริงิ อะไรเป็น็ข้้อคิดิเห็น็ มีีค่า่น้้ำหนักัเท่า่กับั 0.37 ตามลำดับั
	 2.2 การตรวจสอบความสอดคล้้องระหว่างโมเดลกับ
ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ และเกณฑ์์การพิิจารณาตััดสิินใจ

fit indices พิิจารณาจากดััชนีี TLI, และ CFI หลัังปรัับโมเดล 
พบว่่า การทดสอบดััชนีีวัดระดัับความสอดคล้้องเปรีียบเทีียบ
ของTucker และ Lewis (Tucker lewis index: TLI) หลัังปรัับ
แก้้มีีค่า่เท่า่กับั 0.92 ผ่านเกณฑ์์การประเมินิความสอดคล้้องกับั
ข้้อมููลเชิงิประจักัษ์ ์และการทดสอบค่า่ดัชันีี CFI (Comparative 
fix index) มีีค่่าเท่่ากัับ 0.94 ผ่ านเกณฑ์์การประเมิินความ
สอดคล้้อง แสดงว่่าโมเดลการวิิจััยมีีความสอดคล้้องกลมกลืืน
กัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์

	 อภิิปรายผล (Discussions)
	 จากการวิเิคราะห์อ์งค์ป์ระกอบเชิงิยืืนยันัของการรู้้�เท่า่ทันั
สื่่�อทั้้�ง 5 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ การเปิิดรัับสื่่�อ การวิิเคราะห์์สื่่�อ 
การเข้้าใจสื่่�อ การประเมิินค่่า และการใช้้สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ 
จากการทบทวนวรรณกรรมและสรุุปผลใน Table 2 และ 
ThaiHealth (2017) พ บว่่า เป็็นไปตามเกณฑ์์การตรวจสอบ
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ความสอดคล้้องกลมกลืืนของโมเดล  (Hair et al., 2014, 
p. 584; Schumacker & Lomax, 2010; Diamantopoulos & 
Siguaw, 2000; Steiger, 2007) แสดงว่า่ โมเดลการวิจิัยัมีีความ
สอดคล้้องกลมกลืืนดีีกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ เป็็นการวััดผลลััพธ์์
ที่่�กำหนดขอบเขต “การรู้้�เท่า่ทันัสื่่�อ” บริิบทของเยาวชนจังัหวัด
จัันทบุรีีที่่�มุ่่�งเน้้นให้้บุคคลมีีความเข้้าใจในการทำหน้้าที่่�ของส่ื่�อ
และการใช้้สื่่�ออย่า่งมีวีิจิารณาณ (Unesco, 2023; Thongpool 
et al., 2018) และสอดรับักับักรอบความคิดิการรู้้�เท่า่ทันัโซเซีียล 
มีีเดีีย Framework of social media literacy ที่่�อธิิบายว่่า 
องค์ป์ระกอบสำคััญของการรู้้�เท่า่ทัันส่ื่�อนั้้�นประกอบด้้วยการคิิด
อย่่างมีวีิจิารณญาณเป็น็แกนสำคัญัอันัเกี่่�ยวข้้องกับั ความเข้้าใจ 
การเข้้าถึึง ตระหนัักรู้้� การวิิเคราะห์์ การประเมิินผลและการนำ
ไปใช้้ (Cho, 2022) 
	 โดยองค์์ประกอบด้้านการเข้้าใจสื่่�อที่่�มีีค่าน้้ำหนัก 
องค์์ประกอบมากที่่�สุุด (Understanding) สอดคล้้องกัับ 
การกำหนดกรอบขององค์์ประกอบการรู้้� เท่่าทัันสื่่�อจาก 
นัักวิิชาการหลายท่่านด้้วยเช่่นกััน (Buckingham, 2005; 
Calvani et al., 2008) ขณะที่่�ด้้านองค์์ประกอบด้้านการประเมินิค่่า 
(Evaluation) ที่่�มีีค่า่น้้ำหนักองค์์ประกอบมากเป็็นอันัดับัสองนั้้�น 
สอดคล้้องกัับการศึึกษาพััฒนาตััวชี้้�วััดการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััล
ของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา พ บว่่า โมเดลการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
ดิจิิทิัลัของนักัเรีียนระดับัมัธัยมศึึกษาองค์ป์ระกอบที่่�มีีค่า่น้้ำหนักั 
องค์ป์ระกอบสููงสุุด คืือ การประเมิิน (Osawong & Prachanban, 
2020) นั่่�นแสดงให้้เห็็นว่า่ หลังการเสพสื่�อทำความเข้้าใจสื่่�อแล้้ว 
เยาวชนควรตััดสิินใจประเมิินค่่าสิ่่�งที่่�ส่ื่�อนำเสนอว่่ามีีคุุณภาพ
และคุุณค่่ามากน้้อยเพีียงใดไม่่ว่า่จะเป็็นด้้านเนื้้�อหา วิธิีีนำเสนอ
เทคนิคที่่�ใช้้ (ThaiHealth, 2017) อภิปิรายได้้ว่า่ การรู้้�เท่า่ทัันสื่่�อ
เป็น็ทัักษะสำหรับเยาวชนในการตีีความ ประเมิิน กลั่่�นกรอง และ
สร้้างสารทั้้�งสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์และสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Kubey, 1997) 
ทำนองเดีียวกันการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อยัังเป็็นความสามารถของผู้้�เข้้า
ถึึงเข้้าใช้้สื่่�อในการตรวจตราตรวจสอบสาร โดยที่่�ผู้้�รู้้�เท่า่ทันัสื่่�อมีี
โอกาสที่่�จะถอดรหัสั ประเมินิ วิเิคราะห์ข์้้อมููลทั้้�งส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์แ์ละ 
สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Aufderheide, 1993) ประเด็็นน้ี้�ยังัสอดคล้้อง 
กับัผลการวิจัิัยจากองค์ป์ระกอบด้้านการวิเิคราะห์ส่์ื่�อ (Analysis) 
องค์์ประกอบที่่�มีีค่าน้้ำหนัักรองลงมาเป็็นอัันดัับที่่�สาม พ บว่่า 
ตััวแปรสัังเกตได้้สามารถวิิเคราะห์์แยกแยะการนำเสนอของ
สื่่�อว่่าเป็็นสื่่�อประเภทใดนั้้�นมีีค่่าน้้ำหนัักมากที่่�สุุด ขณะที่่� 
องค์ป์ระกอบด้้านการใช้้สื่�อให้้เกิดิประโยชน์ (Uses) องค์ป์ระกอบ 
ที่่�มีีค่าน้้ำหนักัเป็น็อันัดับัที่่�สี่่� พบว่า่ ตัวัแปรสังัเกตได้้ การแบ่ง่ปันั 
ข้้อคิิดเห็็น ข้้ อวิิพากษ์์วิิจารณ์์ การนำเสนออย่่างสร้้างสรรค์์
โดยมีีความรัับผิิดชอบและจริิยธรรม  มีีค่่าน้้ำหนัักมากที่่�สุุด 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับบทบาทของการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อในศตวรรษที่่� 21 
ที่่�ให้้ความสำคััญกัับความก้้าวหน้้าในภาคการศึึกษาที่่�ควรสร้้าง
ความตระหนัักในการเข้้าถึึง ตรวจสอบ ประเมิิน และสร้้าง

Confirmatory Factor Analysis of Thai Youth’s Media Literacy: A Case Study of Youth in Chanthaburi Province
Paradee Phuengsamran, Jaray Thueanpnungkaew, and Kanchana Somphuen  

เนื้้�อหาในรููปแบบต่่าง ๆ ของเยาวชน (Mehr Un Nisa, 2021) 
อัันเป็็นความพยายามในการตอบสนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลงใน
ภููมิทิัศัน์ข์องสื่่�อใหม่ ่เรื่่�องการมีีส่ว่นร่ว่ม การไตร่่ตรอง การกระทำ 
และการสันันิิษฐาน (Jenkins, 2009) ที่่�ควรเน้้นย้้ำถึึงการส่ง่เสริมิ 
วััฒนธรรมการมีีส่่วนร่่วมในส่ื่�อดิิจิิทััลอย่่างเหมาะสม ท ำนอง
เดีียวกัับการศึึกษาของ Mihailidis (2018) ที่่ �ได้้นำเสนอแนว 
ความคิดิเกี่่�ยวกับัการรู้้�เท่่าทันัส่ื่�อของพลเมืือง ความเป็็นศููนย์์กลาง 
ของการคำนึึงถึึงประโยชน์ส่ว่นรวม อย่า่งไรก็็ตาม พฤติกิรรมการ
มีีส่ว่นร่ว่มและศีีลธรรมจักัเป็น็หนึ่่�งในมิติิขิองพฤติกิรรมออนไลน์์
ที่่�เป็็นความสามารถทางสัังคม (Festle, 2020) ซึ่่�งผลการศึึกษา
ของนัักวิิชาการข้้างต้้นทั้้�งหมดเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัันกัับ 
การให้้คำจำกััดความของการศึึกษาความรู้�ด้้านส่ื่�อว่่า เป็็น 
กระบวนการแนะนำสัังคมให้้ปััจเจกบุุคคลมีีความสามารถและ
ทักัษะในการจััดการ รับัข้้อมููลผ่า่นส่ื่�อต่า่ง ๆ  โดยเฉพาะนักัเรีียน
ที่่�สามารถเข้้าถึึงสื่่�อได้้อย่่างง่่ายดาย (Oxstrand, 2009)
	 อย่่างไรก็็ตาม  แม้้องค์์ประกอบด้้านการเปิิดรัับสื่่�อ 
(Exposure) จ ะมีีค่่าน้้ำหนักองค์์ประกอบเป็็นอัันดัับสุุดท้้าย 
องค์์ประกอบนี้้�ได้้ให้้คำนิิยามว่่า เมื่่�อเปิิดรัับสื่่�อแล้้วสมอง 
จะสั่่�งการให้้คิดิและปรุงุแต่ง่ให้้เกิดิอารมณ์ต์่า่ง ๆ  ตามมา ดังันั้้�น 
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อในขั้้�นนี้้� การรัับรู้้�อารมณ์์ตนเองจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ
มากที่่�ต้้องแยกความคิดิและอารมณ์อ์อกจากกััน เพราะความคิดิ
จะทำให้้เรารับัรู้้�ความจริงิว่า่ “อะไรเป็น็สิ่่�งที่่�สื่่�อสร้้างขึ้้�น” สภาวะ 
ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับการระบุุองค์์ประกอบของการรู้้�เท่่าทััน
โซเชีียลมีีเดีียที่่�ประกอบด้้วย 2 ด้้าน สำหรัับด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่ 
ตนเอง (The Self) สื่่�อ (The Medium) และความเป็น็จริงิ (The 
Reality) ที่่�ได้้นำเสนอความเชื่่�อมโยงทั้้�ง 3 ส่ว่นว่า่ สิ่่�งสำคัญัของ
การรู้้�เท่า่ทันัโซเชีียลมีเีดีียนั้้�น ต้้องเข้้าใจว่าความเป็น็จริงิมัักจะฝังั
อยู่่�ในประสบการณ์แ์ละมุมุมองที่่�เฉพาะเจาะจงของแต่ล่ะบุคุคล 
ผู้้�รู้้�เท่่าทัันโซเชีียลมีีเดีียควรตระหนัักดีีว่่า การตััดสิินตามความ
เป็็นจริิงนั้้�นมีีหลายแง่่มุุม  แต่่ละแง่่มุุมต่่างก็็มีีข้้อจำกััดมัันเป็็น
ลักัษณะของการสะท้้อนส่ว่นบุคุคลหรืือทางอารมณ์ ์ซึ่่�งอาจไม่ไ่ด้้ 
ทำให้้ข้้อมููลนั้้�นเป็็นเรื่่�องจริิง เป็็นตััวแทน และเป็็นข้้อเท็็จจริิง
เสมอไป (Cho, 2022)

	 ข้้อเสนอแนะ (Recommendations)
	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	 จากงานวิิจััยพบว่่า องค์์ประกอบการรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อที่่�มี ี
ค่่าน้้ำหนััก (Factor loading) มากที่่�สุุด สำหรัับ 3 อัันดัับแรก 
จึึงมีีข้้อเสนอแนะ ดัังนี้้�
	 1.	องค์์ประกอบด้้านการเข้้าใจสื่่�อ (Understanding) 
หน่่วยงานภาครััฐหรืือหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรพััฒนาทัักษะ
ด้้านความสามารถเข้้าใจเนื้้�อหาข้้อมููล ข่า่วสาร ส่ง่เสริมิให้้เยาวชน 
ใช้้วิิจารณญาณอย่่างชาญฉลาดในการตีีความ รู้้�เท่่าทัันสื่่�อ
	 2.	องค์์ประกอบด้้านการประเมิินค่่า (Evaluation) 
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หน่่วยงานภาครัฐหรืือหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรกระตุ้้�นส่่งเสริิม
ให้้เยาวชนเกิิดการประเมิินค่่าสิ่่�งที่่�สื่่�อนำเสนอ ทั้้�งด้้านคุุณภาพ
เนื้้�อหา เทคนิคิการนำเสนอที่่�ชักัจููงใจ เพ่ื่�อประโยชน์ต์่อ่สติปิัญัญา 
การตััดสิินใจเชื่่�อในสิ่่�งที่่�สื่่�อนำเสนอ เพิ่่�มทัักษะของเยาวชนใน
การเฝ้้าระวัังสื่่�อ
	 3.	องค์์ประกอบด้้านการวิิเคราะห์์ส่ื่�อ (Analysis) 
หน่่วยงานภาครััฐหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรให้้ความรู้้� 
ความเข้้าใจในธรรมชาติิของแต่่ละสื่่�อ แต่่ละแพลตฟอร์์มมาก 
ยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อที่่�เยาวชนจะสามารถวิเิคราะห์์ แยกแยะการนำเสนอ
ของสื่่�อแต่่ละประเภทได้้ว่่ามีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�ออะไร อย่่างไร 
	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 
	 1.	การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็น็การศึึกษาเฉพาะกรณีีเยาวชนจังัหวัดั
จัันทบุุรีี ผู้้�ที่่�สนใจต่่อยอดผลการศึึกษาสามารถนำโมเดลการวััด
ดัังกล่่าวไปขยายผลต่่อยอดกัับเยาวชนจัังหวััดอื่่�น ๆ เพื่่�อให้้เกิิด
ความครอบคลุมสถานการณ์์การรู้้�เท่า่ทัันสื่่�อของเยาวชนไทยให้้
มากยิ่่�งขึ้้�น
	 2.	ควรทำการศึึกษาไปยัังกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�หลากหลายกลุ่่�ม 
โดยเฉพาะกลุ่่�มวัยัทำงานหรืือวัยัเกษีียณ เพื่่�อให้้ได้้ผลการศึึกษา
ในมิิติิที่่�แตกต่่างกััน
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