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	 Abstract
	 This research aims to develop a music learning management model for children with autism and to study the effects of its  
implementation. The research process consisted of three phases: studying and analyzing baseline data, developing the music 
learning management model, and testing and evaluating the implementation of the model. The sample consisted of 10 purposively  
selected autistic children aged 13–15 years from Songkhla Pattana Panya School. The research tools included a needs assessment  
questionnaire, in-depth interview guide, music learning management model for children with autism, lesson plans, and behavior  
observation forms for students during music learning. The statistical methods used in the research were percentage, mean, 
median, standard deviation, and inferential statistics for reliability and validity analysis. The research results revealed that the 
developed music learning management model for children with autism consisted of four main components: 1) principles,  
2) objectives, 3) learning management processes, and 4) evaluation. The learning management model included the acronym 
M = Morphology (study of external structures), E = Elemental music (basic musical knowledge conveyed through hand signals), 
L = Learning Relationship (interpersonal relationships in learning), O = Ostinato (singing using simple melodies), D = Deftness 
(instrumental performance), I = Improvisation (creating spontaneous music), and E = Exchange Impression (sharing impressions of 
music learning). The model consisted of 12 learning management plans. The quality assessment showed consistency, with IOC 
above 0.5. The evaluation of the music learning management model showed that it helped children with autism gain knowledge 
and understanding of music and express themselves creatively through music. This was assessed through the students’ initial 
learning processes in both theoretical and practical aspects of music, with an average score of 3.00 out of 3. This result indicated 
an excellent level of performance.
	 Keywords: music teaching and learning management, autistic children, music learning management model

	 บทคััดย่่อ
	 งานวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อพััฒนารูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิ และศึกึษาผลการใช้้รูปูแบบผลการจัดัการเรีียนรู้้�ดนตรีีของ
เด็ก็ออทิสิติกิ ผู้้�วิจิัยัได้้กำหนดวิธิีกีารดำเนินิงานเป็็น 3 ระยะ ได้้แก่ ่การศึกึษาและวิเิคราะห์ข์้้อมูลูพื้้�นฐาน การพัฒันารูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้� การทดลอง
และประเมินิผลการใช้้รูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้� กลุ่่�มตัวัอย่า่ง คืือ เด็ก็ออทิสิติกิที่่�อยู่่�ในระดับัเรีียนได้้ อายุ ุ13-15 ปี เลืือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 10 คน  
โรงเรีียนสงขลาพััฒนาปััญญา โดยมีีเครื่่�องมืือในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถามความต้้องการจำเป็็น แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีี
สำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิ แผนการจัดัการเรีียนรู้้� แบบประเมินิสังัเกตพฤติกิรรมนักัเรีียนการจัดัการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิ สถิติิทิี่่�ใช้้ในการวิจิัยั ได้้แก่่ 
ค่า่ร้้อยละ ค่า่เฉลี่่�ย ค่า่มัธัยฐาน ค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิติิเิชิงิอนุมุานที่่�วิเิคราะห์โ์ดยความเชื่่�อมั่่�นและความเที่่�ยงตรง ผลการวิจิัยัพบว่า่ รูปูแบบการจัดั 
การเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิกที่่�พััฒนาขึ้้�น ประกอบด้้วย 1) หลัักการ 2) วั ัตถุุประสงค์์ 3) กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� รู ูปแบบการจััดการเรีียนรู้้� 
ประกอบด้้วย M = Morphology การศึึกษาโครงสร้้างภายนอก E = Elemental music ความรู้้�พื้้�นฐานทางดนตรีี สร้้างขึ้้�นผ่่านสื่่�อโดยใช้้สััญลัักษณ์์มืือ  
L = Learning relationship ความสัมพันธ์์ระหว่า่งบุุคคลในการจัดัการเรีียนรู้้� O = Ostinato การขัับร้้องโดยใช้้เพลงที่่�ไม่่ซับัซ้้อน D = Deftness การปฏิิบััติิ 
เครื่่�องดนตรีี  I = Improvisation การสร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่าง ๆ ขึ้้ �นมาขณะนั้้�นผ่่านเสีียงดนตรีี  E = Exchange impression การแบ่่งปัันความประทัับใจ 
การเรีียนดนตรีี ประกอบไปด้้วยแผนการจััดการเรีียนรู้้� 12 แผน การหาคุุณภาพมีีความสอดคล้้อง ได้้ผล IOC ที่่�มากกว่่า 0.5 และ 4) การประเมิินผล 
เป็็นการศึึกษาผลการใช้้รูปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก พ บว่่า รู ูปแบบการสอนดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิกช่่วยให้้เด็็กออทิิสติิก 
มีีความรู้้�ความเข้้าใจทางดนตรีีและการแสดงออกทางดนตรีีอย่่างสร้้างสรรค์์ได้้ โดยประเมิินจากกระบวนการเรีียนรู้้�เริ่่�มต้้นของเด็็กออทิิสติิกที่่�มีีต่่อความรู้้�
ด้้านทฤษฎีีและการปฏิิบััติิทางดนตรีี มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุดอยู่่�ที่่� 3.00 จากคะแนนเต็็ม 3 คะแนน เป็็นผลการประเมิินในระดัับดีีมาก
	 คำสำคััญ: การจััดการเรีียนการสอนทางดนตรีี, เด็็กออทิิสติิก, รููปแบบการสอนดนตรีี
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	 บทนำำ� (Introduction)
	 ดนตรีีเป็็นกิิจกรรมที่่�ช่่วยพััฒนาจิิตใจของมนุุษย์์ให้้สมบููรณ์์ 
และพััฒนาให้้เกิิดการเห็็นค่่าในตนเอง เป็็นสิ่่�งสำคััญสำหรัับการ
ดำรงอยู่่�ในสัังคมปัจจุบัันที่่�จะลดปััญหาต่่าง ๆ เมื่่�อตนเห็็นคุุณค่่า
ของตนเอง รู้้ �จัักในหน้้าที่่�ของตนเอง เห็็นตนเองเป็็นส่่วนหนึ่่�งใน
สังัคม ย่อ่มส่ง่ผลให้้บ้้านเมืืองเกิดิความสงบสุขุ ในกิจิกรรมการเรีียน 
การสอนดนตรีีจึึงทำให้้ผู้้�เรีียนได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการร่่วมกิิจกรรม 
โดยเป็็นผู้้�ลงมืือปฏิิบััติิเองและมีีกิิจกรรมในลัักษณะกลุ่่�ม  ดนตรีี 
จะช่ว่ยพัฒันาทางด้้านร่่างกาย กิจกรรม สังคม และอารมณ์ใ์ห้้เป็็น
มนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ (Promnin, 2017)
	 ดนตรีีมีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกาย จิ ิตใจ สั งคม 
และภููมิิปััญญา โดยมีีผลต่่อการทำงานของสมองในหลาย ๆ ด้้าน
ดนตรีีบำบััดนั้้�นสามารถนำมาช่่วยเสริิมและกระตุ้้�นการพููดและ 
การสื่่�อสารได้้ อีีกทั้้�งยังัสามารถสอนให้้เด็ก็เรีียนรู้้�คำนาม กริยิา หรืือ
วลีี ผ่านบทเพลงสั้้�น ๆ  และการทำท่่าทางอีีกด้้วย นอกเหนืือจากน้ี้�  
Siriratrekha (2007) ดนตรีีสามารถปรับัวิิธีีการสอนเพ่ื่�อตอบสนอง
ต่่อความต้้องการให้้กับนัักเรีียนที่่�มีีภาวะออทิิซึึมให้้ได้้รัับคุุณค่่า
ทางดนตรีี โดยการปรัับรูปูแบบการสื่่�อสารหรืือการส่ื่�อความหมาย  
การใช้้เครื่่�องมืือต่่าง ๆ ได้้แก่่ การใช้้ภาพเพื่่�อเพิ่่�มความเข้้าใจใน
การจััดการพฤติิกรรม  โดยการจำลองเหตุุการณ์์ที่่�คาดหวัังไว้้และ
ชี้้�นำให้้นักเรีียนปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบ โดยรวบรวมข้้อมููลจาก 
ผู้้�ปกครอง ครู ูวิิชาอื่่�น และบุุคคลอื่่�น ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้องกัับนัักเรีียน  
เพื่่�อนำไปวิเิคราะห์พ์ฤติกิรรม ทักัษะ จุดุดีี และข้้อสังัเกต ซึ่่�งจะทำให้้ 
ครูสูามารถวางแผนการเรีียนการสอนให้้นักัเรีียนที่่�มีภีาวะออทิซิึมึ 
แต่่ละบุุคคลได้้อย่่างเหมาะสม  รวมถึึงการสร้้างแรงจููงใจ  เช่่น  
การให้้รางวััล (โดยตรวจสอบข้้อมูลูว่า่นักัเรีียนสนใจเรื่่�องใดพิเิศษ) 
และตอบสนองต่่อการรัับรู้้�ทางประสาทสัมผัสและที่่�เหมาะสม  
ในบางครั้้�งในชั้้�นเรีียนกลุ่่�มสามารถให้้นักเรีียนปกติิช่่วยนัักเรีียน
ที่่�มีีภาวะออทิิซึึมในการทำกิิจกรรมกลุ่่�มร่วมกััน อีี กทั้้�งยัังต้้องให้้
ความสำคััญระหว่่างการมีีส่วนร่่วมของครู นั กเรีียน ผู้้ �ปกครอง 
และบุุคคลอื่่�นที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจ  เห็็นจุุดดีี 
และข้้อสังัเกต เพื่่�อนำไปจัดัทำ IEP ในระบบการศึกึษาพิเิศษต่อ่ไป  
(Hourigan & Hourigan, 2009)
	 จากการสืืบค้้นข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัการจััดการเรีียนการสอนดนตรีี
สำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิในรายงานการวิจิัยั หนังัสืือ และบทความวิจิัยั
ช่่วงปีี พ.ศ. 2552-2565 พบว่่า ในประเทศไทยยัังไม่่มีีการจััดการ
เรีียนรู้้�ทางด้้านดนตรีีสำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิโดยเฉพาะ ผู้้�วิจิัยัจึงึเห็น็
ความสำคััญและสภาพปััญหาของเด็็กออทิิสติิกที่่�ควรได้้รัับการ
พััฒนา จึึงมีีแนวคิิดริิเริ่่�มแนวการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�
โดยใช้้ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก โดยผู้้�วิิจััยออกแบบการจััดการ
เรีียนรู้้�ทางดนตรีีโดยใช้้แนวทางของซิิปปา (CIPPA Model) ที่่�ให้้
ความสำคัญัเกี่่�ยวกับัการสร้้างความรู้้� การสร้้างปฏิิสัมัพันัธ์์ระหว่า่ง
บุุคคลและสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว การใช้้กิิจกรรมที่่�ให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาส
เคลื่�อนไหวร่างกาย การนำความรู้้�ที่่�ได้้เรีียนรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้  และ 
การเชื่่�อมโยงความรู้้�ทางทฤษฎีีไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�เป็็นประโยชน์์ 
ในชีีวิิตประจำวััน ผสมผสานกัับทฤษฎีีการสอนดนตรีีของ โคดาย 

(Kodaly) ที่่�ให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานทางดนตรีี  
การฟัังเสีียงดนตรีี  การขัับร้้อง และการอ่่านโน้้ต เพื่่�อส่่งเสริิม
การเรีียนรู้้�ผ่่านการเคลื่่�อนไหวและจัังหวะดนตรีี  และแนวคิิดของ 
คาร์์ล ออร์์ฟ ที่่ �เน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่านการเคลื่�อนไหวและบทเพลง
ดนตรีีท้้องถิ่่�นที่่�เข้้าถึึงและเข้้าใจดนตรีีได้้ง่่ายขึ้้�นเพื่่�อกระตุ้้�นความ
คิิดสร้้างสรรค์์ ทั้้�ง 3 แนวคิิดได้้นำมาใช้้เป็็นกรอบการจััดการเรีียน 
การสอนเด็็กออทิิสติิกด้้วยทฤษฎีี 3R (Repetition, Relaxation, 
and Routine) จากงานเรื่่�อง การพัฒันาความสามารถในการอ่่าน 
โดยจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการประสาทสัมผัสร่่วมกับหลัักการ
สอนแบบ 3Rs ของนัักเรีียนที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา 
(Kesanee et al., 2017) ที่่�มุ่่�งเน้้นการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย การมี ี
ส่ว่นร่ว่มในการจัดัการเรีียนการสอน การเน้้นการสอนซ้้ำ ๆ  การสอน 
แบบไม่่ตึึงเครีียดและสอนอย่่างต่่อเนื่่�องสม่่ำเสมอ เพื่่�อให้้นัักเรีียน
ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาใช้้ชีีวิิตในสัังคมต่่อไป

	 วััตถุุประสงค์์การวิิจััย (Objectives)
	 1.	เพื่่�อพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับ 
เด็็กออทิิสติิก
	 2.	เพ่ื่�อศึึกษาผลการใช้้รูปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีของ
เด็็กออทิิสติิก

	 การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review)
	 รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� เป็็นสภาพลักษณะของการเรีียน
การสอนที่่�ครอบคลุุมองค์์ประกอบที่่�สำคััญ รู ูปแบบการเรีียน 
การสอนที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาทัักษะปฏิิบััติิเป็็นการประสานงาน
ของร่า่งกายและการทำงานของกล้้ามเนื้้�อ โดยอาศัยัหลักัการที่่�ว่า่ 
ทัักษะเกิิดจากการสั่่�งการของสมองที่่�มีีปฏิิสััมพันธ์์กัับความรู้้�สึึก 
การพััฒนาทัักษะน้ี้�ต้้องอาศััยการฝึึกฝนอย่่างต่่อเน่ื่�องเพื่่�อให้้เกิิด
ความแม่่นยำ คว ามคล่่องแคล่่ว  และความชำนาญในการกระทำ
หรืือแสดงออก ซึ่่�งสามารถสังัเกตได้้จากความรวดเร็ว็ ความแม่น่ยำ 
และความราบรื่่�นในการปฏิิบััติิ ทั้้�งนี้้� การฝึึกฝนเริ่่�มต้้นด้้วยการให้้
ผู้้�เรีียนรับัรู้้�และเข้้าใจสิ่่�งที่่�ต้้องทำผ่า่นการสังัเกต จากนั้้�นจึงึเตรีียม
ความพร้้อมทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ และอารมณ์์ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนตอบ
สนองต่่อสิ่่�งที่่�เรีียนรู้้�ผ่่านการเลีียนแบบหรืือการลองผิิดลองถููก  
เมื่่�อผู้้�เรีียนฝึกึฝนจนสำเร็จ็จะเกิดิความเชื่่�อมั่่�นและสามารถทำงาน
ได้้คล่่องแคล่่วและอััตโนมััติิ และเมื่่�อมีีความชำนาญในทัักษะแล้้ว 
ผู้้�เรีียนจะสามารถพััฒนาความคิิดใหม่่ ๆ เพื่่�อปรัับปรุุงการกระทำ
หรืือสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ ได้้ (Kammanee, 2009) การออกแบบ
การจััดการเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กพิิเศษประเภทออทิิสติิกต้้องทราบ
ข้้อมููลพื้้�นฐานเด็็กออทิิสติิกว่่า เป็็นความผิิดปกติิทางพััฒนาการที่่�
มีีลัักษณะเด่่น คืื อ การบกพร่องในการปฏิิสััมพันธ์์ทางสัังคมและ
ภาษาที่่�ส่่งผลต่่อการสื่่�อสาร รวมถึึงการแสดงพฤติิกรรมซ้้ำซากที่่�
จำกัดั ความผิดปกติใินด้้านเหล่า่นี้้�ทำให้้บุคุคลที่่�มีอีอทิสิติิกประสบ
ปััญหาในการสร้้างและรัักษาความสัมพัันธ์์ทางสัังคม  การสื่่�อสาร
ทั้้�งทางวาจาและอวััจนภาษา รวมถึึงการปรัับตััวต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�เปลี่่�ยนแปลง พ ฤติิกรรมซ้้ำซากมัักแสดงออกในรููปแบบของ 
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การยึึดติิดกัับกิิจวััตรประจำวัันและความสนใจเฉพาะด้้าน  
(Ruengdarakarn, 2008) การเล่น่เครื่่�องดนตรีีหรืือการบูรูณาการ 
กิิจกรรมการเล่่นเครื่�องดนตรีีร่วมกับกิิจกรรมอื่�น ๆ เป็็นวิิธีีที่่�มีี
ผลต่่อการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมในเด็็กออทิิสติิก การเล่่น
เครื่่�องดนตรีีสดที่่�สามารถปรัับเปลี่่�ยนองค์ป์ระกอบดนตรีีตามความ
ต้้องการของเด็็กในขณะนั้้�นสามารถกระตุ้้�นให้้เด็็กมีปีฏิิสัมัพันัธ์ก์ับั
ผู้้�อื่่�นได้้มากขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม  เด็็กออทิิสติิกมีีความไวในการรัับรู้้�
เสีียงที่่�แตกต่า่งกันั ทำให้้การตอบสนองต่อ่เครื่่�องดนตรีีต่า่งชนิดิกันั  
เด็็กออทิิสติิกมัักไม่่ชอบเครื่�องดนตรีีที่่�สร้้างเสีียงรบกวน เช่่น  
แทมโบรีีน การเลืือกเครื่่�องดนตรีีจึึงต้้องพิิจารณาความชอบและ
ความไวของเด็็ก เครื่่�องดนตรีีที่่�มีีสีีสันสดใสหรืือมีีส่ว่นที่่�เคลื่�อนไหว 
สามารถช่วยดึึงดููดให้้เด็็กออทิิสติิกมีีปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกับผู้้�อ่ื่�นได้้ 
มากขึ้้�น Association (2022) การออกแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีนี้้�  
เป็็นการจััดการเรีียนการสอนที่่�ยึึดผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลางเน้้นการ
เรีียนรู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียนอย่่างแท้้จริง ซึ่่ �งครููมีีบทบาทเป็็น 
ผู้้�สนัับสนุุนและกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนกล้้าและเต็็มใจเข้้าร่่วมกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�ที่่�มีีความน่่าสนใจ  การเรีียนรู้้�ในลัักษณะนี้้�ทำให้้ผู้้�เรีียน
มีีความกระตืือรืือร้้นและมุ่่�งมั่่�นในการเรีียนรู้้� เนื่่�องจากพวกเขาได้้
มีีส่วนร่ว่มในกระบวนการเรีียนรู้้�อย่า่งเต็ม็ที่่� (Kammanee, 1999) 
การสอนดนตรีีของคาร์์ล ออร์์ฟ  ได้้มีีการวางรากฐานของดนตรีี 
โดยมองว่่า ดนตรีี การเคลื่�อนไหว และการพููดเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถ
แยกจากกันัได้้ เขาเรีียกการแสดงออกทางดนตรีีนี้้�ว่่า "ดนตรีีเบื้้�องต้้น"  
(Elemental music) การสอนดนตรีีตามพััฒนาการของเด็็กนั้้�น
เน้้นให้้เด็็กได้้ลงมืือปฏิบัิัติแิละมีีปฏิิสััมพันธ์์กับักิิจกรรมต่าง ๆ  เช่น่ 
การร้้องเพลง การเล่่นเครื่่�องดนตรีี  และการเคลื่่�อนไหว  โดยเน้้น 
ให้้เด็็กสร้้างสรรค์์ทำนองเพลงแทนที่่�จะจดจำตััวโน้้ต และสะสม
ประสบการณ์์ผ่่านการฝึึกฝนธรรมชาติิ การศึึกษาดนตรีีเริ่่�มจาก
เพลงง่่าย ๆ และวางแผนการศึึกษาที่่�มีีความต่อเน่ื่�อง โดยใช้้
ประสบการณ์์ส่่วนตััวในการสอน หลัังจากนั้้�นเด็็กจะได้้ฝึึกอ่่าน

และเขีียนจัังหวะผ่่านการร้้องท่่อง เคลื่่�อนไหว และบรรเลงเครื่่�อง
ดนตรีีตั้้�งแต่่แรก (Panitchying, 2010) ในทำนองเดีียวกััน โคดาย
เน้้นการใช้้สััญลัักษณ์์แทนตััวโน้้ตก่่อนเรีียนรู้้�โน้้ตจริิง เทคนิคของ 
โคดาย ทำให้้การเรีียนรู้้�ดนตรีีเป็น็เรื่่�องสนุกุและคล้้ายการเล่น่เกม  
นอกจากนี้้� ยั ังมีีการใช้้สััญลัักษณ์์มืือที่่�ดััดแปลงจากระบบของ 
จอห์น์ เคอร์์เวน การจัดัลำดับัการสอนของโคดายมีีหลักัการสำคััญ
สองประการ คืือ 1) การจัดัลำดัับเนื้้�อหาและกิิจกรรมให้้เหมาะสม 
กับัพััฒนาการของเด็ก็ 2) การเน้้นการร้้องเพลงเป็น็พื้้�นฐานของการ
เรีียนดนตรีี ซึ่่�งช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�ดนตรีีจากการร้้องเพลงก่่อน แล้้ว
ค่่อยเรีียนรู้้�การอ่่านและการเขีียนโน้้ตดนตรีี  (Nakwong, 2004) 
องค์์ประกอบของดนตรีีที่่�สำคััญแบ่่งออกเป็็นสองส่่วน คืื อ องค์์
ประกอบดนตรีีและวรรณคดีีดนตรีี องค์ป์ระกอบพื้้�นฐานของดนตรีี
มีีหลายประการที่่�ทำให้้ดนตรีีมีีลักษณะเฉพาะและความสวยงาม 
โดยจัังหวะเป็็นการวััดเวลาในดนตรีี ท ำนองเกี่่�ยวข้้องกัับระดัับ
เสีียงและความยาวจังัหวะ เสีียงประสาน คืือ การจัดัเรีียงของเสีียง
ในแนวตั้้�งเพ่ื่�อสร้้างความสมดุุล รู ูปพรรณ คืื อ การผสมระหว่่าง 
ทำนองและเสีียงประสาน ส่ วนสีีสันเกี่่�ยวข้้องกัับคุุณลักษณะของ
แหล่ง่กำเนิดิเสีียงที่่�แตกต่า่งกันั ขณะที่่�ลักัษณะของเสีียงทำให้้เกิดิ
ความงามและอารมณ์ใ์นดนตรีี สุดุท้้ายรูปูแบบ คืือ โครงสร้้างของ
ดนตรีีที่่�ช่ว่ยให้้เสีียงถููกจัดัเรีียงตามลำดัับอย่่างถููกต้้อง (Sutthajit, 
2012)

	 วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย (Methodology)
	 งานวิิจััยเรื่่�องการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีี
สำหรัับเด็็กออทิิสติิกนี้้� ผู้้ �วิิจััยใช้้แนวทางการวิิจััยและพััฒนา  
(Research and development: R&D) เพื่่�อพััฒนารููปแบบ 
การจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิกตามแนวทางซิิปปา 
ทฤษฎีีการสอนดนตรีีของ โคดาย (Kodaly) คาร์์ล ออร์์ฟ (Carl Orff)  
และทฤษฎีี 3R เพื่่�อเป็็นแนวทางการจััดการเรีียนสอน

Figure 1
Research Conceptual Framework
กรอบแนวคิิดการวิิจััย

รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนดนตรีี 
Melodie Model

	 	 หลัักการ

	 	 วััตถุุประสงค์์

	 	 กระบวนการ

	 	 จััดการเรีียนรู้้�การประเมิินผล

	 	 ความรู้้�ทางดนตรีี

	 	 ความเข้้าใจทางดนตรีี

	 	 การแสดงออกทางดนตรีี 
	 	 อย่่างสร้้างสรรค์์

การจััดการเรีียนการสอน
	 	 ทฤษฎีีชิิปปาโมเดล
ทฤษฎีีการสอนดนตรีี
	 	 โคดาย
	 	 คาร์์ล ออร์์ฟ
ทฤษฎีีการสอนเด็็กออทิิสติิก
	 	 3R

หลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
สภาพปััญหาการเรีียนดนตรีี 

สำหรัับเด็็กออทิิสติิก
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	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากรที่่� ใช้้ในการศึึกษา คืื อ กลุ่่�มเด็็กออทิิสติิก  
จากโรงเรีียนสงขลาพััฒนาปััญญา จัังหวััดสงขลา จำนวน 60 คน
	 กลุ่่�มตัวอย่่างเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  
sampling) จากกลุ่่�มเด็็กออทิิสติิกในระดัับเรีียนได้้ อายุุ 13-15 ปีี 
จำนวน 10 คน จากโรงเรีียนสงขลาพััฒนาปััญญา จัังหวััดสงขลา
	 ขั้้�นตอนการวิิจััย
	 งานวิิจััยเรื่่�องการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีี
สำหรัับเด็็กออทิสิติิก ผู้้�วิจิัยัได้้แบ่่งขั้้�นตอนการดำเนิินการวิจิัยัเป็็น 
3 ระยะดำเนิินการ ดัังนี้้�
	 ระยะที่่� 1 ศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการจััด 
การเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก
	 ในระยะนี้้�ผู้้�วิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาแนวคิิด ท ฤษฎีี 
เอกสาร และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการพัฒันารูปูแบบการจัดัการ
เรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก และศึึกษาแนวคิิดการประเมิิน
ความต้้องการจำเป็็น เพื่่�อนำข้้อมููลมากำหนดเนื้้�อหาตามกรอบ
แนวคิิดในงานวิิจััย และดำเนิินการสำรวจความต้้องการจำเป็็น 
เกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้� ในการจััดการเรีียนการสอนรายวิิชา
ดนตรีีสำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิ และส่ง่แบบสอบถามต้้องการจำเป็น็นี้้�  
ให้้ครููผู้้�สอนดนตรีีในโรงเรีียนการศึึกษาพิิเศษ 4 ภาค  แบ่่งเป็็น
ภาคละ 2 โรงเรีียน ทั้้ �งหมด 8 โรงเรีียน คืื อ โรงเรีียนเชีียงราย
ปััญญานุุกููล จัังหวััดเชีียงราย และโรงเรีียนนครสวรรค์์ปััญญานุุกููล 
จัังหวััดนครสวรรค์์ ภาคกลาง ได้้แก่่ โรงเรีียนเพชรบุุรีีปััญญานุุกููล 
จังัหวััดเพชรบุุรีี โรงเรีียนสุุพรรณบุรีีปัญัญานุุกูลู จัังหวััดสุุพรรณบุรีี 
ภาคอีีสาน ได้้แก่่ โรงเรีียนอุุบลปััญญานุุกููล จัังหวััดอุุบลราชธานีี 
โรงเรีียนนครราชสีีมาปััญญานุุกููล จัังหวััดนครราชสีีมา ภาคใต้้ 
ได้้แก่ ่โรงเรีียนสงขลาพัฒันาปัญัญา จังัหวัดัสงขลา โรงเรีียนชุมุพร
ปััญญานุุกููล จัังหวััดชุุมพร เป็็นผู้้�ตอบแบบสอบถามนี้้�
	 จััดการสนทนากลุ่่�ม  (Focus group) ผู้้ �ปกครองของเด็็ก 
ออทิิสติิกระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ผ่ านทางออนไลน์์ โดยมีี
ประเด็็นคำถามเกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี  หลัักสููตร 
การสอนดนตรีี  การจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีของเด็็กออทิิสติิก 
ปััญหาการจััดการเรีียนรู้้� วิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� เนื้้�อหา/สื่่�อการ
เรีียนรู้้� และวิธีิีการวัดัและประเมินิผล ผู้้�วิจิัยัดำเนินิการสนทนาแบบ
กลุ่่�ม  เพื่่�อเป็็นการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการดููแลโดยผู้้�ปกครอง 
ทำให้้เห็็นถึึงสภาพปัญหาของเด็็กออทิสิติิกในการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี
อีีกด้้าน
	 ระยะที่่� 2 การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีี
สำหรัับเด็็กออทิิสติิก
	 ในระยะน้ี้�ผู้้�วิิจััยทำการศึึกษาตามแบบสอบถามความ
ต้้องการจำเป็็น โดยแยกจากสภาพความจริิงที่่�เป็็นอยู่่�และ 
สภาพความต้้องการจะเป็็น เพื่่�อเป็็นแนวทางการเพื่่�อออกแบบ 
และพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� นำข้้อค้้นพบในระยะที่่� 1  
การตอบแบบสอบถามความต้้องการจำเป็็น และการจััดสนทนากลุ่่�ม  
ผู้้�วิิจััยได้้นําแบบสอบถามความต้้องการจำเป็็นไปออกแบบและ
พัฒันารูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้�โดยประยุกุต์ใ์ช้้ตามองค์ป์ระกอบ

ต่่าง ๆ ของรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก 
ตามแนวคิดของ ทิิศนา แขมมณีี ซึ่่ �งประกอบไปด้้วย หลัักการ 
วัตัถุปุระสงค์ ์กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� การประเมิินผล ในรูปูแบบ 
การจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีจะมีีรายละเอีียดการจััดการเรีียนรู้้�ของ 
ซิิปปาและทฤษฎีีในทางดนตรีี  ได้้แก่่ ท ฤษฎีีของคาร์์ลออร์์ฟ
และทฤษฎีีของโคดาย รวมกัันและกํําหนดเป็็นกรอบแนวคิิดใน 
การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� โดยเน้้นวิิธีีการสอนแบบ 3R 
ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการสอนของเด็็กพิิเศษ
	 ผู้้�วิิจัยัจัดัทําํเอกสารประกอบรูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ 
แผนการจัดัการเรีียนรู้้� จำนวน 12 แผน โดยแผนการจัดัการเรีียนรู้้�  
จะมีีเนื้้�อหาทางดนตรีีจากง่่ายไปหายาก มีีเนื้้�อหาทางดนตรีีที่่�เริ่่�ม
จากให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนเนื้้�อหา ท ฤษฎีีดนตรีี  ไปจนถึึงการปฏิิบััติิ
เครื่่�องดนตรีี คืื อ อั ังกะลุุง และกลองยาว  และสร้้างเครื่่�องมืือ
แบบประเมิินคุุณภาพรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับ 
เด็็กออทิิสติิก แบบประเมิินแบ่่งเป็็น 2 หััวข้้อ คืือ รููปแบบการจััด 
การเรีียนรู้้� และแผนการจัดัการเรีียนรู้้� รายละเอีียดประกอบไปด้้วย 
หลักัการ วัตัถุปุระสงค์ ์กระบวนการจัดัการเรีียนรู้้� การประเมินิผล 
ที่่�มีีความสอดคล้้องเหมาะสมต่่อกระบวนการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน
	 ตรวจสอบคุุณภาพด้้านความเที่่�ยงตรง คว ามเชื่่�อมั่่�น แก้้ไข
ปรับัปรุุุ�งตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 ด้้าน 
ได้้แก่่ ด้้านการสอนดนตรีี ด้้านการศึึกษาพิิเศษ และด้้านหลัักสููตร
และการสอน จำนวน 3 ท่่าน โดยคุุณสมบััติิผู้้�เชี่่�ยวชาญต้้องมีีวุุฒิ ิ
ทางการศึึกษาที่่�ตรงหรืือสััมพัันธ์์ โดยสำเร็็จการศึึกษาระดัับ
ปริิญญาเอก เป็็นอาจารย์์ประจำหลัักสููตรที่่�มีีประสบการณ์์ 
ด้้านการสอนไม่่น้้อยกว่่า 3 ปี  เขีียนหนัังสืือ/ตำราหรืือทำวิิจััย  
เป็น็วิิทยากรหรืือให้้บริกิารทางวิิชาการ และมีตีำแหน่ง่ทางวิชิาการ 
ไม่ต่่่ำกว่า่ระดับัผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์แ์ละให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จําํนวน 3 ท่า่น  
ตรวจสอบความสมเหตุุสมผลและความเหมาะสม  เครื่่�องมืือวิิจััย 
จากนั้้�นปรัับปรุุงและแก้้ไขตามผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำ จึ ึงได้้รููปแบบ 
การจัดัการเรีียนรู้้�ดนตรีีฉบับัปรับัปรุงุแล้้ว ชื่�อว่า่ Melodie Model
	 ระยะที่่� 3 ศึึกษาผลการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�
ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก
	 ในระยะน้ี้�ผู้้�วิิจัยัดำเนิินการใช้้รูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้�ดนตรีี 
โดยจััดการเรีียนการสอนสำหรัับเด็็กออทิิสติิก จ ำนวน 12 ครั้้ �ง 
กัับนัักเรีียนจำนวน 10 ค น และดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
วิิเคราะห์์ข้้อมููล และสรุุปผลวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 กลุ่่�มเป้า้หมายที่่�ใช้้ระยะที่่� 3 คืือ เด็ก็ออทิสิติิก โรงเรีียนสงขลา 
พััฒนาปััญญา โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือก ต้้ องเป็็นเด็็กพิิเศษใน 
กลุ่่�มเด็็กออทิสิติิก ที่่�อยู่่�ในระดัับเรีียนได้้ ช่วงอายุุระหว่่าง 13-15 ปี  
โดยผู้้�วิิจััยทำการสัังเกตการสอน และเลืือกตามเกณฑ์์ดัังกล่่าว  
เข้้ามาจััดการเรีียนการสอนตามรูปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ครั้้�งน้ี้� 
และใช้้แบบประเมิินสัังเกตพฤติิกรรมนัักเรีียนการจััดการเรีียนรู้้�
ดนตรีีการสำหรัับเด็็กออทิิสติิกในการประเมิินจากกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 เครื่่�องมืือวิิจััย
	 เครื่�องมืือวิิจััยที่่�ใช้้ในการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�
ประกอบด้้วย
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	 1.	แบบสอบถามความต้้องการจำเป็็น (Priority needs 
index: PNI) มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่ ่าน ตรวจสอบความถููกต้้องและ
ความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา สามารถนำไปใช้้ได้้  ประกอบไปด้้วย  
5 ด้้าน ดังันี้้� 1) ด้้านผู้้�เรีียน 2) ด้้านความรู้้� 3) ด้้านเนื้้�อหา 4) ด้้านสื่่�อ
การสอน/แหล่ง่การเรีียนรู้้� 5) ด้้านการวัดัและประเมินิผล มีีจำนวน
ทั้้�งหมด 24 ข้้อ ตรวจสอบคุุณภาพเครื่�องมืือวิิิ�จััั�ย ด้้้�านความเที่่�ยงตรง  
โดยหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) พบว่่า แบบสอบถามความ
ต้้องการจำเป็็นมีีค่่า IOC ระหว่่าง 0.64-1.00 และมีีความเชื่่�อมั่่�น
ทั้้�งหมด .966
	 2.	แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth interview) ผู้้ �วิิจััยได้้ 
ออกแบบประเด็็นคำถาม ที่่�ครอบคลุุมพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ทั่่�วไป  
และการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี ผู้้�วิจิัยัตรวจสอบคุุณภาพ โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
จำนวน 3 ท่่าน พิิจารณาความสอดคล้้องเนื้้�อหา พบว่่า มีีค่่า IOC 
เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 0.80-1.00 แสดงถึงึความสอดคล้้องที่่�ดีีสามารถนำไปใช้้ 
ในการสััมภาษณ์์ได้้
	 3.	การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับ 
เด็็กออทิิสติิก ประกอบด้้วย 4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ หลัักการ 
วััตถุุประสงค์์ กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� การประเมิินผล และ
แผนการจััดการเรีียนรู้้�รายวิิชาดนตรีี  12 แผน ได้้พัฒนาโดย
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผ่ ่านแบบสอบถามความต้้องการจำเป็็น  
การสนทนากลุ่่�ม การสัังเกตการสอน และให้้ผู้้�ทรงตรวจสอบความ
เที่่�ยงตรงจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน พบว่่า มีีความสอดคล้้องได้้ผล 
ICO เท่่ากัับ 1 จำนวน 18 รายการ และ 0.6 จำนวน 2 รายการ 
ทั้้�งน้ี้� ค่า IOC ที่่�มากกว่่า 0.5 หมายถึงึ เครื่�องมืือมีีค่า่ความเที่่�ยงตรง 
สามารถนำไปใช้้ได้้
	 4.	แบบประเมินิสังัเกตพฤติกิรรมนักัเรีียนการจัดัการเรีียนรู้้� 
ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก ประเมิินทั้้�งหมดจำนวน 12 ครั้้ �ง 
เป็็นการประเมิินผลหลัังจากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยให้้ครูู
ผู้้�สอนในรายวิิชาดนตรีี เข้้าร่่วมสัังเกตผู้้�เรีียน เวลา 50 นาทีี และ
เป็็นแบบประเมิินที่่�ใช้้การวััดและประเมิินผลการจััดการเรีียนรู้้�  
พบว่่า มีีผล 3.00 หรืือ 3 คะแนน
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการวิิจััยนี้้� แบ่่งเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้�
	 ระยะที่่� 1 สัังเกตการจััดการเรีียนการสอนในรายวิิชาดนตรีี 
จำนวน 4 ครั้้ �ง และดำเนิินการสนทนากลุ่่�มทางออนไลน์์จาก 
ผู้้�ปกครองเด็็กออทิิสติิก เพ่ื่�อรวบรวมความคิดเห็็น ข้้ อเสนอแนะ  
โดยใช้แ้บบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึเพ่ื่�อยืืนยันัความถูกูต้้องเหมาะสมและ
ความคิิดเห็็นจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ
	 ระยะที่่� 2 ชี้ ้�แจงรายละเอีียดการตอบแบบสอบถามความ
ต้้องการจำเป็็นให้้แก่่ครููผู้้�สอนรายวิิชาดนตรีีโรงเรีียนการศึึกษา
พิิเศษทั่่�วประเทศ เป็็นการเลืือกภาคละ 2 โรงเรีียน ประกอบด้้วย  
ภาคกลาง ภาคใต้้  ภาคเหนืือ และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
รวม 8 โรงเรีียน ที่่�มีีการจัดัการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี ในกลุ่่�มเด็็กออทิสิติิก  
ตอบแบบสอบถามความต้้องการจำเป็็น
	 ระยะที่่� 3 ดำเนินิการรวบรวมข้้อมูลูจากการสังัเกตการสอน  
การสนทนากลุ่่�ม  การตอบแบบสอบถามความต้้องการจำเป็็น  

สรุุปผลจากการเก็็บรวบรวมข้้อมููล นำประเด็็นต่่าง ๆ ไปเป็็น
แนวทางในการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 หลัั ง จ ากการ เ ก็็ บข้้ อ มูู ลจ ากกลุ่่�มตั  ั ว อย่่ า ง โ ดย ใช้้  
1) แบบสอบถามความต้้องการจำเป็็น 2) การสนทนากลุ่่�ม  
3) แบบประเมิินสัังเกตพฤติิกรรมนัักเรีียนการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีี
การสำหรัับเด็็กออทิิสติิก แล้้วนำข้้อมููลดัังกล่่าวมาวิิเคราะห์์ 
ค่า่ทางสถิติิ ิค่า่เฉลี่่�ย ค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่า่ความเชื่่�อมั่่�น สภาพ
ความจริงที่่�เป็็นอยู่่� คว ามต้้องการจำเป็็น และค่่าความเที่่�ยงตรง
เชิิงเนื้้�อหาตามเกณฑ์์ของคะแนนเฉลี่่�ย ดัังนี้้� (Wainer & Braun, 
1988, p. 20)
	 ค่่าเฉลี่่�ย 4.50-5.00	 หมายถึึง	 ระดัับมากที่่�สุุด
	 ค่่าเฉลี่่�ย 3.50-4.49	 หมายถึึง	 ระดัับมาก
	 ค่่าเฉลี่่�ย 2.50-3.49	 หมายถึึง	 ระดัับปานกลาง
	 ค่่าเฉลี่่�ย 1.50-2.49	 หมายถึึง	 ระดัับน้้อย
	 ค่่าเฉลี่่�ย 1.00-1.49	 หมายถึึง	 ระดัับน้้อยที่่�สุุด

	 ผลการวิิจััย (Results)
	 ผลการวิิิ�จัั�ยเรื่่�องการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีี
สำหรัับเด็็กออทิิสติิก ประกอบด้้วย 1) ผลการพััฒนารููปแบบ 
การจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก 2) ผลการทดลองใช้้
รูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้�ดนตรีีของเด็ก็ออทิสิติิก ดังัมีรีายละเอีียด
ดัังนี้้�
	 1.	ผลของการพัฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีี
สำหรัับเด็็กออทิิสติิก สามารถจำแนกได้้เป็็น 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�
	 	 1)	การศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน
	 	 2)	การสนทนากลุ่่�ม
	 	 3)	การประเมิินแบบสอบถามความต้้องการจำเป็็น
	 	 4)	การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�
	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน
	 การจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีของเด็็กออทิิสติิก คืื อ การส่่งเสริิม
ศัักยภาพของผู้้�เรีียนที่่�มีีความรู้้�และความสามารถทางด้้านดนตรีี 
โดยมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�และความเข้้าใจในวิิชาดนตรีีทั้้�งใน
ด้้านทฤษฎีีและด้้านการปฏิิบััติิ การสร้้างรููปแบบการสอนและ
การเลืือกเนื้้�อหาที่่�เหมาะสมสำหรัับเด็็กออทิิสติิกนั้้�นต้้องคำนึึง
ถึึงหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานเป็็นแนวทางในการ
จัดัการเรีียนรู้้�ดนตรีี สอดคล้้องกัับความต้้องการและความสามารถ
ของผู้้�เรีียน โดยผู้้�วิิจััยได้้เลืือกเนื้้�อหาที่่�ง่่ายต่่อการเรีียนรู้้�และ 
สร้้างความสนใจให้้กัับผู้้�เรีียนในการจััดการเรีียนการสอนแบบ 
ผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง ผู้้ �วิิจััยได้้นำหลัักการของโมเดลซิิปปามาใช้้  
ซึ่่�งมีีจุดุเน้้นที่่�การจััดกิจิกรรมการเรีียนการสอนที่่�ผู้้�เรีียนมีีส่ว่นร่ว่ม
ทางด้้านร่่างกาย สติิปััญญา สั งคม  และอารมณ์์ เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้
ผู้้�เรีียนมีีพััฒนาการที่่�สมดุุล นอกจากน้ี้� การจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีี
สำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิยังัเป็น็แนวทางให้้ครูสูามารถนำไปปรับัใช้ใ้น
การจััดการเรีียนการสอนดนตรีีอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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	 ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสารวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ผลการศึึกษาพบว่่า รู ปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับ 
เด็ก็ออทิสิติกิ คืือ เป็น็รูปูแบบการเรีียนการสอนที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียน
สร้้างความรู้้� มีีกระบวนการทำงานในรููปแบบกลุ่่�ม  มีีการเรีียนรู้้�
แบบร่่วมมืือทำ มีีปฏิิสััมพันธ์์กัับบุุคคล และสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว  
มีกีารเตรีียมความพร้้อมในการเรีียนรู้้�กระบวนการ มีกีารเคลื่่�อนไหว
ร่่างกาย ใช้้ประสาทรัับรู้้� ท ำให้้เกิิดความตื่่�นตััว  เตรีียมพร้้อมกัับ 
การเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััว ซึ่่ �งเป็็นพื้้�นฐานในการจััดการศึึกษา 
แนวคิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับรููปแบบการสอน รายวิชิาดนตรีีมีีบทบาท 
สำคััญที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� เนื่่�องจาก 
งานวิจิัยัน้ี้�จัดัทำขึ้้�นเพื่่�อพััฒนาเครื่�องมืือในการจัดัการเรีียนการสอน 
ของรายวิิชาดนตรีีให้้เด็็กออทิิสติิกได้้เรีียนรู้้�ทางดนตรีีและเนื้้�อหา
ที่่�เหมาะสม
	 การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�มีีรายละเอีียดขั้้�นตอน
การพัฒันารูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้� เป็น็การจัดัทำขึ้้�นที่่�ต้้องใช้้กับ
กลุ่่�มเปราะบาง จึงต้้องมีีความละเอีียดในการรวบรวมข้้อมููลต่่าง ๆ   
ในการหาข้้อมููลย่่อย โดยมีีกิิจกรรมการจััดการเรีียนการสอน 
ดัังนี้้� เรีียนรู้้�จากการอธิิบาย รู้้ �จัักการใช้้สััญลัักษณ์์มืือแทนตััวโน้้ต 
ได้้ใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่มีีปฏิิสััมพันธ์์กัับ 
เพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับครููผู้้�สอน เชื่่�อมโยงการขัับร้้อง 
และบรรเลงดนตรีี รู้้�จักัตัวัโน้้ตสามารถนำไปใช้้ในการปฏิิบัตัิเิครื่่�อง
ดนตรีีได้้ สนุกุสนานในระหว่า่งจัดักิจิกรรม เคลื่่�อนไหวร่า่งกายตาม
จัังหวะเพลง ขัับร้้องเพลงไทย การปฏิิบััติิเครื่่�องดนตรีีไทย 
	 การวิิเคราะห์์ผู้้�เรีียนเพ่ื่�อประเมิินคุุณลัักษณะต่่าง ๆ ใช้้ใน 
การหาแนวทางเพ่ื่�อพััฒนาและต่่อยอดให้้สอดคล้้องกัับศัักยภาพ
ของเด็ก็ออทิิสติกิ เมื่่�อพบส่่วนที่่�ควรได้้รับัการพัฒันา ผู้้�วิจิัยัจึงึนำมา 
วิเิคราะห์์และหาแนวทางการแก้้ไข เด็ก็ออทิสิติกิต้้องใช้้การวิิเคราะห์์ 
อย่่างละเอีียด กำหนดเนื้้�อหาจััด กำหนดเนื้้�อหาโดยยึึดตาม
หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ .ศ. 2551 โดยผู้้�วิิจััย 
ได้้เลืือกมาตรฐานการเรีียนรู้้� ตััวชี้้�วััด ระดัับชั้้�น ม.1-ม.3 มีีเนื้้�อหา
ทั้้�งทางทฤษฎีีและทางปฏิิบััติิที่่�เหมาะสมกัับเด็็กออทิิสติิก
	 เป้้าหมายการเรีียนดนตรีีของเด็็กออทิิสติิกวิิชาดนตรีี 
ในโรงเรีียนการศึึกษาพิิเศษเป็็นรายวิิชาบัังคัับ อยู่่�ในหลัักสููตร 
สถานศึึกษาของโรงเรีียนการศึึกษาพิิเศษ ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา  
ทุุกโรงเรีียนจะมีีครููที่่�สอนในรายวิิชาดนตรีี บางโรงเรีียนจะเป็็นครูู
ที่่�จบเอกดนตรีี  แต่่บางโรงเรีียนให้้ครููที่่�จบเอกอื่่�น ๆ ม าช่่วยสอน 
ในรายวิชิาดนตรีีจะมีีจำนวน 0.5 หน่ว่ยกิติ และเนื้้�อหาจะเริ่่�มจาก
การเรีียนทฤษฎีี จากนั้้�นก็เ็รีียนปฏิิบัตัิ ิซึ่่�งจุดุแข็ง็ของรายวิชิาดนตรีี
ของเด็็กออทิสิติิก กิจกรรมดนตรีีจะทำในรููปแบบของกิจิกรรมกลุ่่�ม  
ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นครูหรืือเพื่่�อนร่่วม
ชั้้�นเรีียน สุ ดท้้ายพััฒนาการด้้านอารมณ์์ เนื่่�องจากเด็็กออทิิสติิก 
มีีอารมณ์์ที่่�แปรปรวนดนตรีีสามารถช่่วยสร้้างพััฒนาการด้้าน
อารมณ์์ได้้ดีี
	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การสนทนากลุ่่�ม
	 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการสนทนาแบบกลุ่่�มเพื่่�อเป็็นการเก็็บรวบรวม
ข้้อมูลู จากการสัมัภาษณ์์แบบกลุ่่�มผู้้�ปกครองเด็ก็ออทิสิติกิ จำนวน 

6 คน สามารถสรุุปประเด็็นข้้อเสนอแนะและสิ่่�งที่่�นำไปเป็็นข้้อมููล
รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ได้้ดัังนี้้�
	 ประเด็็นคำถาม: พฤติิกรรมทั่่�วไปของเด็็กออทิิสติิก
	 เด็็กออทิิสติิกมีีพฤติิกรรมที่่�แตกต่่างกััน บางคนแยกตััวจาก
ผู้้�คน บางคนเข้้าหาผู้้�คน แต่เ่ด็ก็ที่่�เข้้าหาผู้้�คนจะต่ื่�นตัวัเม่ื่�อเจอคนใหม่่ 
และไม่่สามารถควบคุุมพฤติิกรรมตัวเองให้้อยู่่�บนพื้้�นฐานของ
ความพอดีีได้้ เด็ก็ออทิสิติิกจะไม่่เข้้าใจการส่ื่�อสารอารมณ์จ์ากผู้้�อื่่�น  
แต่่เด็็กออทิิสติิกสามารถแสดงอารมณ์์ความรู้้�สึึก เช่่น โกรธ เศร้้า 
ไม่่พอใจ ดีี ใจ  และยัังต้้องการความรักเหมืือนเด็็กทั่่�วไปได้้  หาก
เด็็กออทิิสติิกสนใจสิ่่�งใดจะทำซ้้ำ ๆ เมื่่�อได้้ทำแล้้วจะไม่่สามารถ
สนใจอย่่างอื่่�นได้้
	 ประเด็็นคำถาม: ความสนใจทางดนตรีี
	 เด็็กออทิิสติิกส่่วนใหญ่่จะไม่่ชอบเสีียงที่่�มีีความดัังและ 
เสีียงแหลมจนเกิินไปจะส่่งผลให้้เด็็กเกิิดอาการหงุุดหงิิด บางคนถึึง
ขั้้�นมีอีาการก้้าวร้้าว แต่ถ่้้าเป็น็เสีียงที่่�ไม่ด่ังัและมีีจังัหวะสนุกุสนาน 
เด็ก็ออทิสิติกิก็จ็ะมีีส่ว่นร่ว่มในเพลงที่่�ได้้ยินิ ด้้วยท่า่ทางต่า่ง ๆ  เช่น่ 
โยกหััว  กระดิิกนิ้้�ว  เคาะจัังหวะด้้วยการปรบมืือ ถ้้ าเป็็นเพลงที่่�มีี
เนื้้�อร้้องและได้้ฟัังบ่่อย เด็็กออทิิสติิกก็็จะมีีการร้้องคลอตามเพลง
ที่่�ได้้ฟัังบ้้าง
	 ประเด็็นคำถาม: ความคาดหวัังของผู้้�ปกครองในการจััด 
การเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก
	 ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปเป็็นประเด็็น ดัังนี้้�
	 1.	เด็็กออทิิสติิกต้้องมีีความรู้้�ทางดนตรีีอย่่างเหมาะสม
	 2.	ดนตรีีสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม
	 3.	การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย
	 4.	การฝึึกร้้องเพลง
	 5.	การฝึึกเล่่นดนตรีีที่่�สนใจ
	 จากการสนทนากลุ่่�มกับผู้้�ปกครองเด็็กออทิิสติิก พ บว่่า  
เด็็กออทิิสติิกมีีพฤติิกรรมที่่�หลากหลาย บางคนแยกตััวจากคน  
ในขณะที่่�บางคนมีีความตื่�นตััวเม่ื่�อเจอคนใหม่่แต่่ไม่่สามารถควบคุุม
พฤติิกรรมได้้  เด็็กออทิิสติิกไม่่เข้้าใจการส่ื่�อสารอารมณ์์จากผู้้�อ่ื่�น  
แต่ส่ามารถแสดงอารมณ์แ์ละความรู้้�สึกึได้้ อีีกทั้้�งยังัมีีพฤติิกรรมซ้้ำ ๆ   
หากสนใจสิ่่�งใด ด้้ านความสนใจทางดนตรีีเด็็กมัักไม่่ชอบเสีียงดััง 
หรืือเสีียงแหลมที่่�อาจทำให้้เกิิดอาการหงุุดหงิิดหรืือก้้าวร้้าว  
แต่่หากเป็็นเสีียงที่่�ไม่่ดัังและมีีจัังหวะสนุุกสนาน เด็็กจะแสดง
ท่่าทางตอบสนอง เช่่น โยกหััวหรืือปรบมืือ และหากฟัังเพลงซ้้ำ
บ่่อย ๆ ก็ อาจร้้องคลอตามได้้ ผู้้ �ปกครองคาดหวัังว่่าการจััดการ
เรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิกจะช่่วยเสริิมความรู้้�ทางดนตรีี
อย่่างเหมาะสม  สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม  ฝึึกการเคลื่�อนไหว
ร่่างกาย การร้้องเพลง และการเล่่นเครื่�องดนตรีีที่่�เด็็กสนใจ  
เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของเด็็กให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ผู้้ �วิิจััยนำสรุุปประเด็็น 
การจััดสนทนากลุ่่�มเป็็นแนวทางในการพััฒนารููปแบบการจััด 
การเรีียนรู้้� รวมถึึงการออกแบบกิิจกรรมการจััดการเรีียนการสอน
ในห้้องเรีียนให้้เหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�ของเด็็กออทิิสติิก
	 ขัั�นตอนที่่� 3 การประเมิินแบบสอบถามความต้องการจำเป็็น
	 ผลการศึึกษาสภาพความต้้องการจำเป็็นของการจััดการ
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เรีียนรู้้�ดนตรีีของครูดูนตรีีที่่�จัดัการเรีียนการสอนในรายวิชิา ดนตรีี 
จำนวน 8 คน ทั่่�วประเทศ ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (M = 4.34, 

SD = 0.82) เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พ บว่่า ค่ ่าเฉลี่่�ยสููงสุุดอยู่่�ใน 
ระดัับมาก คืือ ด้้านผู้้�เรีียนดััง Table 1

Table 1
Priority Needs Index
แบบสอบถามความต้้องการจำเป็็น

การจััดการเรีียนรู้้� สภาพความจริิงที่่�เป็็นอยู่่� สภาพความต้้องการจะเป็็น PNI ลำดัับ

M SD แปลผล M SD แปลผล

ด้้านผู้้�เรีียน

	 เด็็กออทิิสติิกยัังเป็็นปััญหาต่่อการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี 3.30 0.67 ปานกลาง 4.30 0.72 มาก 0.30 1

	 เด็็กออทิิสติิกสามารถเรีียนรู้้�เนื้้�อหาดนตรีีตามที่่�กำหนด 3.41 0.64 ปานกลาง 4.42 0.75 มาก 0.29 2

	 เด็็กออทิิสติิกเรีียนรู้้�จากการลงมืือปฏิิบััติิ 3.39 0.60 ปานกลาง 4.41 0.67 มาก 0.28 3

	 การเรีียนดนตรีีเป็็นไปตามหลัักการจััดการเรีียนรู้้� 
	 ทางดนตรีีของเด็็กออทิิสติิก

3.20 0.78 ปานกลาง 4.11 0.80 มาก 0.23 8

	 เด็็กออทิิสติิกมีีพััฒนาการที่่�ดีี เมื่่�อมีีดนตรีีเป็็นตััวช่่วย 3.27 0.66 ปานกลาง 4.30 0.73 มาก 0.30 1

รวม 3.35 0.65 ปานกลาง 4.31 0.82 มาก 0.29

ด้้านความรู้้�

	 ครููคำนึึงถึึงรููปแบบการสอนดนตรีีที่่�เป็็นไปตามหลััก 
	 การจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีของเด็็กออทิิสติิก

3.25 0.78 ปานกลาง 4.11 0.80 มาก 0.24 7

	 ครููใช้้การบรรยายที่่�เข้้าใจง่่ายสำหรัับเด็็กออทิิสติิก 3.08 0.90 ปานกลาง 4.16 0.68 มาก 0.27 4

	 ครููใช้้วิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีที่่�มีีองค์์ประกอบของ 
	 เนื้้�อหาทางดนตรีีเหมาะสมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี 
	 ของเด็็กออทิิสติิก 

3.38 0.60 ปานกลาง 4.39 0.67 มาก 0.28 3

	 การจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีคำนึงึถึงึข้้อจำกัดัของเด็ก็ออทิสิติิก 
	 ที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยง เช่่น เสีียงเครื่่�องดนตรีีไม่่ดัังเกิินไป

3.40 0.65 ปานกลาง 4.40 0.70 มาก 0.28 3

	 ครููเลืือกใช้้วิิธีีการสอนที่่�ใช้้ได้้ผลที่่�สุุดสำหรัับการเรีียนดนตรีี 
	 ของเด็็กออทิิสติิก

3.48 0.58 ปานกลาง 4.22 0.85 มาก 0.21 12

รวม 3.44 0.65 ปานกลาง 4.20 0.77 มาก 0.22

ด้้านเนื้้�อหา

	 หลัักสููตรมีีการจััดองค์์ประกอบของเนื้้�อหาทางดนตรีีที่่�มีีความ 
	 สอดคล้้องกับัหลักัการจัดัการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีของเด็็กออทิสิติิก

3.30 0.78 ปานกลาง 4.11 0.86 มาก 0.25 6

	 องค์์ประกอบของเนื้้�อหาทางดนตรีีเหมาะสมกัับการจััด 
	 การเรีียนรู้้�ทางดนตรีีของเด็็กออทิิสติิกได้้เป็็นอย่่างดีี

3.25 0.78 ปานกลาง 4.11 0.80 มาก 0.24 7

	 องค์์ประกอบของเนื้้�อหาทางดนตรีีเหมาะสมกัับการจััด 
	 การเรีียนรู้้�ทางดนตรีีของเด็็กออทิิสติิกได้้เป็็นอย่่างดีี

3.30 0.87 ปานกลาง 4.15 0.82 มาก 0.26 5

	 หลัักสููตรมีีการกำหนดรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับ 
	 เด็็กออทิิสติิก

3.08 0.90 ปานกลาง 4.16 0.68 มาก 0.27 4

	 หน่่วยงานให้้ข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัวิิธีีสอน ที่่�เหมาะสมกับัการจัดั 
	 การเรีียนรู้้�ทางดนตรีีของเด็็กออทิิสติิก

3.59 0.87 มาก 4.19 0.96 มาก 0.16 16

รวม 3.31 0.82 ปานกลาง 4.13 0.85 มาก 0.26
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การจััดการเรีียนรู้้� สภาพความจริิงที่่�เป็็นอยู่่� สภาพความต้้องการจะเป็็น PNI ลำดัับ

M SD แปลผล M SD แปลผล

ด้้านสื่่�อการสอน/แหล่่งการเรีียนรู้้�

	 ห้้องเรีียนมีีสื่่�อการสอนที่่�เพีียงพอสำหรัับการเรีียนการสอน 
	 ดนตรีีของเด็็กออทิิสติิก

3.56 0.53 มาก 4.39 0.78 มาก 0.22 11

	 หน่่วยงานแก้้ไขปััญหาเรื่่�องรููปแบบการสอนดนตรีีที่่�ไม่่เป็็นไป 
	 ตามหลัักการจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีของเด็็กออทิิสติิก

3.89 0.89 มาก 4.48 0.75 มาก 0.15 17

	 การจััดการเรีียนการสอนดนตรีีของเด็็กออทิิสติิกมีีความ 
	 เหมาะสม

3.25 0.75 ปานกลาง 4.11 0.80 มาก 0.23 8

	 จำนวนผู้้�เรีียนมีีความเหมาะสมกัับขนาดของห้้องเรีียนและ 
	 จำนวนบุุคลากร

3.56 0.51 มาก 4.30 0.78 มาก 0.21 12

รวม 3.66 0.67 มาก 4.39 0.75 มาก 0.19

ด้้านการวััดและประเมิินผล

	 มีีการประเมิินองค์์ประกอบของเนื้้�อหาทางดนตรีีที่่�มีีความ 
	 สอดคล้้องกัันกัับหลัักการจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีของ 
	 เด็็กออทิิสติิก

3.73 0.47 มาก 4.33 0.78 มาก 0.19 14

	 มีีการประเมิินผลวิิธีีการสอนและเทคนิิคต่่าง ๆ ให้้มีีความ 
	 เหมาะสมกัับการจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีของเด็็กออทิิสติิก

3.30 0.47 ปานกลาง 4.07 0.83 มาก 0.24 9

	 จััดการประเมิินการจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีให้้เป็็นไป 
	 ตามหลัักการของหลัักสููตร

3.48 0.64 ปานกลาง 4.19 0.79 มาก 0.20 13

	 จััดการประเมิินองค์์ประกอบของเนื้้�อหาทางดนตรีี 
	 ที่่�มีีความสอดคล้้องกัันกัับหลัักการจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี 
	 ของเด็็กออทิิสติิก

3.63 0.47 มาก 4.33 0.75 มาก 0.18 15

	 จััดการประเมิินรููปแบบการสอนดนตรีีเป็็นไปตามหลัักการจััด 
	 การเรีียนรู้้�ทางดนตรีีของเด็็กออทิิสติิก

3.52 0.64 มาก 4.33 0.83 มาก 0.23 10

รวม 3.51 0.64 มาก 4.34 0.82 มาก 0.21

Table 1
(continued)

	 จากตารางสรุปุผลได้้ว่า่ การวิเิคราะห์ส์ภาพความจริงิที่่�เป็น็
อยู่่�และความต้้องการจำเป็น็ (PNI) เกี่่�ยวกับการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีี
สำหรัับเด็็กออทิิสติิก ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้ านผู้้�เรีียน 
ด้้านผู้้�สอน ด้้ านเนื้้�อหา ด้้ านสื่่�อการสอน/แหล่่งการเรีียนรู้้� และ 
ด้้านการวััดและการประเมิินผล ผลการตอบแบบสอบถาม พบว่่า  
มีีค่า PNI อยู่่�ระหว่่าง 0.15-0.30 โดยมีีรายละเอีียด ดังนี้้� ด้้านที่่�พบว่่า 
มีีค่่า PNI สููงสุุดลำดัับที่่� 1 คืือ ด้้านผู้้�เรีียน ข้้อที่่� 1 เด็็กออทิิสติิก
ยัังเป็็นปััญหาต่่อการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี และ ข้้อที่่� 5 เด็็กออทิิสติิก 
มีีพััฒนาการที่่�ดีีเมื่่�อมีีดนตรีีเป็็นตััวช่่วย ลำดัับที่่� 2 คืือ ด้้านเนื้้�อหา 
ข้้อที่่� 2 เด็็กออทิิสติิก สามารถเรีียนรู้้�เนื้้�อหาดนตรีีตามที่่�กำหนด 
และลำดับัที่่� 3 ด้้านผู้้�สอน คืือ ข้้อที่่� 8 ครูใูช้้วิธิีกีารจัดัการเรีียนรู้้�ทาง
ดนตรีีที่่�มีีองค์์ประกอบของเนื้้�อหาทางดนตรีีเหมาะสมกัับการจััด 
การเรีียนรู้้�ทางดนตรีีของเด็็กออทิิสติิก ข้้อที่่� 9 การจััดการเรีียนรู้้�

ทางดนตรีีคำนึึงถึึงข้้อจำกััดของเด็็กออทิิสติิกที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยง เช่่น 
เสีียงเครื่่�องดนตรีีไม่่ดัังเกิินไป
	 จากการสรุุปแบบสอบถามความต้้องการจำเป็็นจากครู 
ผู้้�สอนดนตรีีทั่่�วประเทศ ผู้้�วิิจัยันำผลการตอบแบบสอบถามไปเป็น็ 
ข้้อมููลในการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� โดยมีีการปรัับวิิธีี
การสอนและเนื้้�อหาให้้เหมาะสมกับความต้้องการเฉพาะของ 
ผู้้�เรีียนในกลุ่่�มเด็็กออทิิสติิก โดยใช้้ข้้อมููลประกอบการออกแบบ
การพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีี
	 ขั้้�นตอนที่่� 4 การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�
	 จากการศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐานตามแนวคิด 
และทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้ �วิิจััยได้้นำข้้อมููลดัังกล่่าวมาวิิเคราะห์์ 
และสัังเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� โดยมีี 
รายละเอีียด รู ปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พัฒนาขึ้้�นนี้้� 
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เป็น็การผสมผสานการจััดการเรีียนการสอนดนตรีีจากหลายทฤษฎีี 
กระบวนการการจััดการเรีียนรู้้� ผสมผสานกัับวิิธีีการจััดการเรีียน
การสอนดนตรีีของ โคดาย และ คาร์์ล ออร์์ฟ และวิิธีีการจััดการ
เรีียนการสอน 3R สำหรัับเด็็กพิิเศษ ซึ่่ �งหลัักการสอน การจััด
กิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�ผู้้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิด้้วยตนเอง ตลอดจน
มีกีารสะท้้อนผลในทุุกขั้้�นตอนของการปฏิิบััติ ิจะส่ง่ผลให้้นักเรีียน
เกิิดความเข้้าใจและเกิิดการรัับรู้้�ความรู้้�นั้้�นอย่่างมีีความหมาย  

จึึงจะสามารถสร้้างเป็็นองค์์ความรู้้�ของนัักเรีียนเอง ทั้้�ง 2 ทฤษฎีี 
การสอนดนตรีี  มีีการเริ่่�มต้้นจากเพลงและแนวคิดทางดนตรีีที่่�มีี
ความซับัซ้้อนน้้อย ๆ  ถึงึระดับัที่่�ซับัซ้้อนมากขึ้้�น โดยออกแบบการจัดั 
การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้ง่่ายต่่อการเข้้าใจ  เช่่น การใช้้
สััญลัักษณ์์มืือแทนตััวโน้้ต จ ะทำให้้การเรีียนรู้้�นำไปสู่่�ความเข้้าใจ
ทางดนตรีีสืืบต่อ่ไป โดยผู้้�วิจิัยัได้้ออกแบบและมีรีายละเอีียดรูปูแบบ 
การจัดัการเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กออทิสิติิก ดัง Figure 2 และ Figure 3

Figure 2
Model Development for Autistic Children
รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิกก่่อน-หลัังแก้้ไข

	 รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก 
มีี 4 องค์์ประกอบ ดัังนี้้�
	 1.	หลัักการ
	 	 1.1	 เป็็นรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีที่่�ใช้้หลัักสููตร
แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานเป็็นแนวทางให้้เหมาะสมกัับ 
เด็็กออทิิสติิก
	 	 1.2	 เพื่่�อใช้้จัดัการเรีียนโมเดลดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิสิติิก
	 	 1.3	 เพื่่�อเป็็นแนวทางให้้ครูนำไปปรัับใช้้ในการจััดการ
เรีียนการสอนดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก
	 2.	วััตถุุประสงค์์
	 	 เพื่่�อให้้เด็็กออทิิสติิกมีีความรู้้�ความเข้้าใจองค์์ประกอบ
ดนตรีี และแสดงออกทางดนตรีีอย่่างสร้้างสรรค์์ได้้
	 3.	กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�
	 	 รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก 
ได้้พัฒันาขึ้้�นเพื่่�อใช้้ในการจัดัการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิ 
โดยมีีเป้้าหมายให้้เด็็กมีีความรู้้�ความเข้้าใจในองค์์ประกอบของ
ดนตรีี และสามารถแสดงออกอย่า่งสร้้างสรรค์ไ์ด้้ โมเดลนี้้�สร้้างขึ้้�น 

จากการบูรูณาการทฤษฎีกีารจัดัการเรีียนรู้้�ซิปิปาของ ทิศินา แขมมณีี  
ผสมผสานกัับแนวคิดการสอนดนตรีีของ โคดาย และ คาร์์ล ออร์์ฟ 
และวิิธีีการสอนแบบ 3R ที่่ �เหมาะสมกัับเด็็กพิิเศษ จึ ึงพััฒนา 
รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก ชื่ ่�อว่่า  
Melodie Model ซึ่่ �งประกอบด้้วย 7 องค์์ประกอบ ได้้แก่่  
Morphology (M) การศึึกษาโครงสร้้างภายนอกของดนตรีี  เช่่น 
ทำนองและจัังหวะ Elemental music (E) การเรีียนรู้้�พื้้�นฐาน
ดนตรีีผ่า่นการส่ื่�อสารง่า่ย ๆ  เช่น่ การใช้้มืือทำสัญัลักัษณ์ ์Learning  
relationship (L) การส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลผ่่าน
กิิจกรรมดนตรีี Ostinato (O) การเรีียนรู้้�เพลงที่่�มีีรููปแบบซ้้ำและ
จดจำง่่าย Deftness (D) การฝึึกการเล่่นเครื่่�องดนตรีีจนเกิิดความ
คล่่องแคล่ว  Improvisation (I) การสร้้างสรรค์์ดนตรีีจากการ
ประยุุกต์์องค์์ความรู้้� Exchange Impression (E) การแบ่่งปััน
ประสบการณ์์และความประทัับใจในดนตรีี
	 4.	กระประเมิินผล
	 	 การสัังเกตการร่่วมกิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี
ทั้้�งหมด 12 ครั้้�ง
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Figure 3
Details on Model Development for Autistic Children
รายละเอีียดรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก

	 2.	ผลการทดลองใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีของ
เด็็กออทิิสติิก
	 	 ผู้้�วิิจััยได้้นำรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ออทิิสติิกสำหรัับ
เด็็กออทิิสติิก ที่่ �ผ่่านการประเมิินคุุณภาพจากผู้้� เชี่่�ยวชาญ 
ด้้านการสอนดนตรีี ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึกึษาพิเิศษ และผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ด้้านหลัักสููตรและการสอนที่่�มีีคุุณสมบััติิเช่่นเดีียวกัันทั้้�ง

สำเร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญาเอก อาจารย์์ประจำหลัักสููตร
เกี่่�ยวข้้องกัับทางการสอน เขีียนหนัังสืือทำวิิจััยในลัักษณะที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััย เป็็นวิิทยากรเกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััย และมีี
ตำแหน่ง่ทางวิชิาการ ไม่ต่่่ำกว่า่ระดับัผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ได้้ผลวัดั 
ความเที่่�ยงตรงจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน พบว่่า มีีความสอดคล้้อง  
ได้้ผล ICO เท่า่กับั 1 จำนวน 18 รายการ และ 0.6 จำนวน 2 รายการ  
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ทั้้�งนี้้�ค่า่ IOC ที่่�มากกว่่า 0.5 หมายถึงึ เครื่�องมืือมีีค่า่ความเที่่�ยงตรง  
สามารถนำไปใช้้ได้้ จึ งได้้ดำเนิินการทดลองกัับกลุ่่�มทดลอง  
ซึ่่�งเป็็นเด็็กออทิสิติิกในระดัับเรีียนได้้ จำนวน 10 คน อายุุ 13-15 ปี  
โรงเรีียนสงขลาพัฒันาปัญัญา ผู้้�วิจิัยัได้้ทำการทดลองทั้้�งหมด 12 ครั้้�ง  
และหลัังจากทดลองใช้้รูปแบบการจัดัการเรีียนรู้้�ทุกุครั้้�ง จะใช้้การ
ประเมิินการสัังเกตการสอน โดยแบบประเมิินการจััดการเรีียนรู้้� 

ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก การสัังเกตพฤติิกรรมนักเรีียนแบ่่ง
หัวัข้้อการประเมิินเป็็น 5 ประเด็็น คืือ 1) พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ทาง 
ดนตรีี 2) เข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�เรีียน 3) ความรู้้�ทางดนตรีี 4) การปฏิบิัตัิิ 
ดนตรีี  ให้้ครููผู้้�สอนในรายวิิชาดนตรีีเป็็นผู้้�สัังเกต และทำแบบ
ประเมิินหลัังจากทำการทดลองทุุกครั้้�ง ดัังปรากฏใน Table 2

Table 2
Behavior Observation Assessment Form for Music Learning Management for Children With Autism
ผลแบบประเมิินสัังเกตพฤติิกรรมนัักเรีียนการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีการสำหรัับเด็็กออทิิสติิก

คะแนนที่่�ได้้ (0-3)

แผนการจััดการเรีียนรู้้�

ครั้้�งที่่� 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

เข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�เรีียน 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2

ความรู้้�ทางดนตรีี 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

การปฏิิบััติิดนตรีี 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

รวม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

	 จากตารางการประเมิินที่่�ใช้้วิิธีีการสัังเกตพฤติิกรรมผู้้�เรีียน 
มีีหััวข้้อพฤติิกรรมการรู้้�เรีียนทางดนตรีี  ปฏิิสััมพัันธ์์ในชั้้�นเรีียน  
เข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�เรีียน คว ามรู้้�ทางดนตรีี  การปฏิิบััติิดนตรีี  
หลัังการจััดการเรีียนรู้้� พ บว่่า ในการจััดการเรีียนรู้้�ทั้้�ง 12 ครั้้ �ง 
เป็็นการประเมิินผลหลัังจากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยให้้ 
ครููผู้้�สอนในรายวิิชาดนตรีี  เข้้าร่่วมสังเกตผู้้�เรีียนเวลา 50 นาทีี  
และเป็น็แบบประเมินิที่่�ใช้ก้ารวัดัและประเมินิผลการจัดัการเรีียนรู้้� 
พบว่่า มีีผล 3.00 หรืือ 3 คะแนน อยู่่�ในระดัับดีี

	 อภิิปรายผล (Discussion)
	 งานวิิจััยเล่่มนี้�มีีกระบวนการค้้นหาข้้อมููลเพ่ื่�อนำมาพััฒนา
รูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้�สำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิ ตลอดจนการนำไป 
ทดลองกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย ซึ่่ �งผลการดำเนิินงานแสดงให้้เห็็นว่่า  
การจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีที่่�ใช้้แนวคิด ท ฤษฎีีมาผสมผสานกััน 
ระหว่่างซิิปปา โคดาย และ คาร์์ล ออร์์ฟ การสอน 3R สามารถ
นำมาปรัับเข้้าด้้วยกัันได้้  เพราะพื้้�นฐานทฤษฎีีการจััดการเรีียนรู้้� 
ซิปิปาของ ทิศินา แขมมณีี ให้้ความสำคัญัและมุ่่�งเน้้นกระบวนการ
การมีีส่ว่นร่ว่มทางร่า่งกาย สติปิัญัญา สังัคม และอารมณ์์ ซึ่่�งเป็น็ไป 
ในแนวทางเดีียวกันกับัทฤษฎีกีารสอนดนตรีีของ โคดาย และ คาร์ล์ 
ออร์ฟ์ ทำให้้การจัดัการเรีียนรู้้�มีปีระสิทิธิภาพมากขึ้้�น เด็ก็ออทิสิติกิ 
มีีพื้้�นฐานที่่�สนใจดนตรีีอยู่่�แล้้ว การจััดกิิจกรรมทำให้้เด็็กออทิิสติิก 
มีีความรู้้�พื้้�นฐานทางดนตรีี  ได้้ใช้้ร่่างกายในการร่่วมทำกิิจกรรม 
ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนุุกสนานในการทำกิิจกรรมร่วมกับผู้้�อ่ื่�น 
และยัังเกิิดเจตคติที่่�ดีีต่่อการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี  สามารถแสดงออก

ทางดนตรีีอย่่างสร้้างสรรค์์ อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยนี้้�ได้้ดำเนิินการ
ตามแผนที่่�ออกแบบไว้้ สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยซึ่่�ง
สามารถอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�
	 1.	การพััฒนารููปแบบของการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีี  สำหรัับ
เด็็กออทิิสติิก ประกอบด้้วย เนื้้�อหาทางดนตรีี  ในส่่วนของดนตรีี
ไทยเน้้นการเรีียนรููปแบบของทฤษฎีีและรููปแบบของทัักษะการ
ปฏิิบัตัิ ิโดยมีีเนื้้�อหา 5 ส่ว่น ได้้แก่่ เครื่�องหมายสััญลักัษณ์ท์างดนตรีี 
ประเภทเครื่่�องดนตรีีไทย การขัับร้้องเพลงไทย การบรรเลงดนตรีี 
และการแสดงผลงานทางดนตรีี  มีีกิจกรรมที่่�นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้� 
จากการอธิิบายและรู้้�จัักการใช้้สััญลัักษณ์์มืือแทนตััวโน้้ต ทั้้�งยัังได้้
ใช้ก้ล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็และกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่ใ่นการปฏิบิััติิ นักัเรีียนมีี
ปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียนและครูผู้้�สอน สามารถเชื่่�อมโยง 
การขัับร้้องและบรรเลงดนตรีี รู้้ �จัักตััวโน้้ตและสามารถนำไปใช้้
ในการปฏิิบััติิเครื่�องดนตรีีได้้ นั ักเรีียนรู้้�สึึกสนุุกสนานในระหว่่าง 
การจัดักิิจกรรม มีกีารเคลื่่�อนไหวร่า่งกายตามจังัหวะเพลง ขับัร้้อง
เพลงไทย และปฏิบิัตัิเิครื่�องดนตรีีไทยได้้อย่า่งเหมาะสม โครงสร้้าง
กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ซิิปปา และในส่่วนของกระบวนการ
จััดการเรีียนการสอน ประกอบด้้วย ท ฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางดนตรีี
ของ โคดาย และ คาร์์ล ออร์์ฟ ใช้ว้ิธีิีการจัดัการสอน 3R ที่่�ใช้้สำหรับั
เด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ ด้้ว ยวิิธีีการนี้้�เด็็กจะสามารถตอบรัับ
ประสบการณ์์ที่่�ใหม่่และยากได้้ง่่ายขึ้้�น ทั้้�งนี้้�ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 ท่่าน 
ได้้พิจารณารายละเอีียดทั้้�งหมด และประเมิินความสอดคล้้องความ
เหมาะสม ตามแนวคิดิและทฤษฎีีที่่�ได้้อ้้างถึงึซึ่่�งผลของการประเมินิ 
พบว่่า รู ปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิกมีี 
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ความสอดคล้้องกัับการศึึกษาข้้อมููลแนวคิิดและทฤษฎีีต่่าง ๆ ที่่ � 
ถููกกำหนดไว้้ ทั้้�งยัังมีีความสอดคล้้องกัับภููมิิหลัังและวััตถุุประสงค์์
ของงานวิจัิัย ในส่ว่นของแผนการจัดัการเรีียนรู้้� ได้้จััดทำขึ้้�นทั้้�งหมด 
12 แผน ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 ท่า่น ได้้พิจารณารายละเอีียด พบว่่า แผน 
การจััดการเรีียนรู้้�มีีวััตถุุประสงค์์ สาระสำคััญ กิิจกรรมการเรีียนรู้้�  
การวััดและการประเมิินผลการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกััน รวมถึงการ
กำหนดเนื้้�อหาการเรีียนรู้้� มีีการเรีียงจากง่่ายไปหายากตามลำดัับ 
องค์์ประกอบกระบวนการของรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�มีีความ
สอดคล้้องกับับทบาทครู ูบทบาทนักัเรีียน และแนวความคิดิทฤษฎีี
ต่า่ง ๆ  ในรูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้� ซึ่่�งสอดคล้้องกับั Joyce et al.  
(1992) ที่่�กล่า่วว่า่ การพัฒันารูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้�ไม่ค่วรยึดึมั่่�น 
ในทฤษฎีีหรืือหลัักการเพีียงอย่่างเดีียว ควรมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการ
พััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการกำหนด
แนวทางและสะท้้อนความคิิดเห็็นจากการปฏิิบััติิทุุกขั้้�นตอน โดย
ผู้้�พัฒันาต้้องปรับัปรุงุตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญซึ่่�งจะทำให้้
เกิิดประสิิทธิิภาพ
	 2.	ผู้้�วิิจััยต้้องการศึึกษาผลการใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�
ดนตรีีสำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิ พบว่า่ การทดลองดังักล่า่ว มีผีลคะแนน
ในการวัดัและประเมิินผลการจัดัการเรีียนรู้้� ประเมินิโดยการสัังเกต
ขณะร่่วมทำกิิจกรรมทุกครั้้�งที่่�ได้้คะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด คืื อ 3.00  
จากคะแนนเต็็ม 3 คะแนน จึึงมีีผลการประเมิินอยู่่�ในระดัับดีีมาก 
การสร้้างความรู้้�เป็น็กระบวนการที่่�ผู้้�เรีียนจะต้้องจััดกระทำข้้อมูลู 
ไม่ใ่ช่เ่พีียงรัับข้้อมููลเข้้ามา และนอกจากกระบวนการเรีียนรู้้�จะเป็็น 
กระบวนการปฏิสัิัมพันัธ์ภ์ายในสมองแล้้วยังเป็็นกระบวนการทาง
สัังคมอีีกด้้วย การสร้้างความรู้้�จึึงเป็็นกระบวนการทั้้�งทางด้้านสติิ
ปััญญาและสัังคมควบคู่่�กัันไป Kammanee (2007) การปฏิิบััติิ
การทางสมอง การที่่�ลัักษณะความคิิดของเด็็กและผู้้�ใหญ่่มีีความ
แตกต่่างกัันเพราะปฏิิบััติิการทางสมองแตกต่่างกััน เขายัังมีีความ
เห็็นว่่า ปฏิิบััติิการทางสมอง คืื อ การที่่�สมองแปลงความรู้้�ใหม่ ่
ให้้เหมาะสมที่่�จะเก็็บเข้้าที่่�เข้้าทาง (Assimilation) และการเก็็บ 
(Accommodation) เพื่่�อเก็็บความรู้้�ใหม่่ไปปรุุงแต่่ง แบบแก่่ง 
ความคิิด (Thought pattern) และทำหน้้าที่่�แปลง (Transform) 
สิ่่�งใหม่ท่ี่่�เข้้ามาโดยอาศัยัความรู้้�เดิมิที่่�มีอียู่่�บ้้างแล้้ว จากนั้้�นจึงึเก็บ็
ความรู้้�ใหม่่ที่่�เข้้าที่่�เข้้าทางแล้้วให้้เป็็นระบบ (Piaget, 1969)
	 	 ผู้้�เรีียนจะต้้องมีีโอกาสเรีียนรู้้�ในบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อ 
การปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม ซึ่่�งทางสัังคมถืือว่่าเป็็นปััจจััยสำคััญของ 
การสร้้างความรู้้�เพราะลำพัังกิิจกรรมและวััสดุุอุุปกรณ์์ทั้้�งหลายที่่�
ครููจััดให้้หรืือผู้้�เรีียนแสวงหามาเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ไม่่เป็็นการเพีียงพอ  
ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม  การร่่วมมืือ และการแลกเปลี่่�ยนความรู้้� 
ความคิิด และประสบการณ์์ระหว่่างผู้้�เรีียนกัับผู้้�เรีียนและบุุคคล
อื่่�น ๆ จ ะช่่วยให้้การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนกว้้างขึ้้�นซัับซ้้อนขึ้้�น และ
หลากหลายขึ้้�น (Kammanee, 2010) สอดคล้้องกัับผลวิิจััย 
Thongnuan (2011) ที่่ �กล่่าวว่า ในการจััดการเรีียนรู้้�นั้้�นครูต้้อง 
จััดสิ่่�งแวดล้้อม กิิจกรรม และคำถามที่่�กระตุ้้�นต่่อการคิิดให้้เหตุุผล
ของนัักเรีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมถึึงการใช้้สื่่�อและแหล่่งเรีียนรู้้�

	 สรุุปผล (Conclusion)
	 1.	ผลการพัฒันารูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรับัเด็ก็
ออทิิสติิกที่่�พััฒนาขึ้้�น โดยการผสมผสานแนวคิิดการจััดการเรีียน
การสอนซิิปปา โคดาย และ ค าร์์ล ออร์์ฟ  รวมถึงการสอนแบบ 
3R จึ งเกิิดเป็็นรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีี ชื่ ่�อว่่า Melodie  
Model ประกอบด้้วย 4 องค์ป์ระกอบ 1) หลักัการ 2) วัตถุปุระสงค์ ์ 
3) กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 4) การประเมิินผล กิ จกรรมที่่�
ออกแบบ มีีดังันี้้� M: Morphology เป็น็การทำความรู้้�จักักับัผู้้�เรีียน 
ผ่่านทางกิิจกรรมในการจััดการเรีียนการสอนให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วม
ในห้้องเรีียน E: Elemental music ผู้้ �เรีียนสร้้างความรู้้�พื้้�นฐาน
โดยใช้้ตััวโน้้ต โดยใช้้สััญลัักษณ์์มืือ L: Learning relationship  
สร้้างปฏิิสััมพันธ์์ผ่่านกิิจกรรมเรื่่�องประเภทเครื่�องดนตรีีไทย  
O: Ostinato เรีียนรู้้�การขับัร้้องเพลงไทยและออกแบบการเคลื่่�อนไหว 
ร่่างกาย D: Dexterity การฝึึกทัักษะการปฏิิบััติิเครื่�องดนตรีี  
I: Improvisation การแสดงผลงานทางดนตรีีอย่่างสร้้างสรรค์ ์ 
E: Exchange impression นั ักเรีียนแบ่่งปัันความประทัับใจใน
การเรีียน เนื้้�อหาทั้้�งหมดได้้จััดการเรีียนการสอนดนตรีีสำหรัับ 
เด็็กออทิิสติิก 12 ครั้้�ง 
	 2.	ผลการทดลองใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ดนตรีีสำหรัับ
เด็็กออทิิสติิก พบว่่า รู ูปแบบการสอนดนตรีีสำหรัับเด็็กออทิิสติิก 
ช่่วยให้้เด็็กออทิิสติิกมีีความรู้้�ความเข้้าใจองค์์ประกอบดนตรีี
และการแสดงออกทางดนตรีีอย่่างสร้้างสรรค์์ได้้  โดยประเมิิน
จากกระบวนการเรีียนรู้้�เริ่่�มต้้นของเด็็กออทิิสติิกที่่�มีีต่่อความรู้้� 
ด้้านทฤษฎีีและการปฏิิบััติิทางดนตรีี  มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุดอยู่่�ที่่� 
3.00 จากคะแนนเต็ม็ 3 คะแนน เป็น็ผลการประเมินิในระดับัดีีมาก 
การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนออทิิสติิกสามารถเรีียนรู้้�เรื่่�องเครื่่�องหมาย
สััญลัักษณ์์ทางดนตรีีได้้ดีี  โดยสามารถทำสััญลัักษณ์์ทางมืือแทน
ตััวโน้้ตได้้ครบทั้้�ง 5 เสีียง และสามารถเปล่่งเสีียงร้้องโน้้ตได้้อย่่าง
ชัดัเจน นักเรีียนยัังรู้้�จักัตััวอย่่างเครื่�องดนตรีีไทยทั้้�ง 4 ประเภท และ
สามารถเล่่นอัังกะลุุงได้้ถูกต้้อง โดยนัักเรีียนสามารถจดจำเพลง 
ที่่�เรีียนในคาบก่่อนหน้้าได้้และแสดงความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจในการเรีียน 
รวมถึึงการเข้้าสัังคมและการสื่่�อสารกัับครููขณะเรีียน ในคาบเรีียน
ที่่�มุ่่�งเน้้นการแสดงออกทางดนตรีี นั ักเรีียนได้้ฝึึกการแสดงออก
หน้้าชั้้�นเรีียน สามารถควบคุุมอารมณ์์ตนเองได้้ และแสดงผลงาน
ทางดนตรีีออกมาได้้  แสดงความมุ่่�งมั่่�นและมีีสมาธิิในการฟัังและ
บรรเลง ทำให้้นัักเรีียนเกิิดความภููมิิใจและเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

	 ข้้อเสนอแนะ (Recommendations)
	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	 1.	จากการศึึกษาผลของงานวิิจััย พ บว่่า มีีประเด็็นปััญหา
ด้้านต่่าง ๆ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็กออทิิสติิกระดัับเรีียนได้้  
นำรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขึ้้�นไปทดลองใช้้ใน
การประชุมุเชิงิปฏิบิัตัิกิารกลุ่่�มครูผู้้�สอนดนตรีีในเด็ก็ออทิิสติกิ เพื่่�อ
ร่่วมกัันวิิเคราะห์์จุุดอ่่อน จุุดแข็็ง และแนวทางการพััฒนารููปแบบ
การจััดการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีต่่อไป
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	 ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1.	จากการศึึกษาพบว่่า คว รมีีการพััฒนารููปแบบการจััด 
การเรีียนรู้้�ทางดนตรีีที่่�มีีกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับความเหมาะสม 
กัับเด็็กออทิิสติิกในระดัับประถมศึึกษาและระดัับมััธยมศึึกษา 
ตอนปลาย
	 2.	จากการศึกึษาพบว่่า ควรมีกีารพััฒนารููปแบบการจัดัการ
เรีียนรู้้�ทางดนตรีีสำหรัับการศึึกษาพิิเศษในกลุ่่�มอื่่�น ๆ

	 การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เขีียน (Author Contributions)
	 เปมิิกา เกษตรสมบููรณ์์: เขีียนร่่างต้้นฉบัับบทความ 
ออกแบบระเบีียบวิิธีีการวิิจััย ออกแบบกรอบแนวคิดการวิิจััย  
ดํําเนิินการวิิจััยและตรวจสอบข้้อมููล และวิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิจััย  
เทพิกิา รอดสการ: ทบทวนและแก้้ไขต้้นฉบับับทความ ตรวจสอบ 
ความถููกต้้อง และกำกัับดููแลการวิิจััย นััฏฐิิกา สุุ นทรธนผล: 
ทบทวนและแก้้ไขต้้นฉบัับบทความ ตรวจสอบความถููกต้้อง และ
กำกัับดููแลการวิิจััย

	 การประกาศผลประโยชน์์ทัับซ้้อน  (Declaration of 
Competing Interest)
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