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	 Abstract
	 This research aimed to 1) study the problems in learning management, 2) examine the level of creativity, and 3) explore 
guidelines for developing a teaching model in the course Volleyball Skill and Instruction to enhance students’ creativity using 
phenomenon-based learning. The mixed methods were employed in this study. The key informants included 18 students and  
6 teachers. The population and sample groups consisted of 96 third-year and fourth-year students out of 128 students enrolling 
in the course offered by the Faculty of Education, which was determined using the sample size formula of Krejcie and Morgan 
(1970), and 5 experts. The research instruments were 1) an interview form on the problems in learning management, 2) a creativity 
test and creativity assessment form, and 3) an interview form on guidelines for developing the teaching model in the volleyball 
course. Data were analyzed using mean, standard deviation, independent t-test, and content analysis with inductive conclusion.  
The results were showed as follows: 1) The problems in learning management involved repetitive, outdated, and limited  
approaches in fostering learning atmosphere, objectives, contents, activities, assessment, and media use, which did not meet 
students’ needs and did not relate to real-life contexts, as well as an unclear, unsystematic approach to fostering creativity.  
2) The overall creativity levels of both third-year and fourth-year was at a moderate level, with no significant difference between 
the two groups. 3) Regarding the guidelines for developing the teaching model, the students should allow to participate in 
creating learning atmosphere, objectives, contents, activities, and assessment. That is to broaden students’ perspectives, foster 
knowledge integration, and lead to the creation of practical, innovative works.
	 Keywords: volleyball skill and instruction, phenomenon-based learning

	 บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาสภาพปััญหาการจััดการเรีียนรู้้� 2) ศึึกษาระดัับความคิิดสร้้างสรรค์์ 3) ศึึกษาแนวทางการพััฒนารููปแบบ
การสอนในรายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอลเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิดสร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษา โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้�ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน 
การวิิจััยเป็็นแบบผสานวิิธีี ผู้้�ให้้ข้้อมููล ได้้แก่่ นัักศึึกษาจำนวน 18 คน อาจารย์์ จำนวน 6 คน ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักศึึกษา
ชั้้�นปีีที่่� 3 และชั้้�นปีีที่่� 4 จำนวน 96 คน ซึ่่�งคำนวณจากสููตรการกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างของ Krejcie and Morgan (1970) จากนัักศึึกษา จำนวน 
128 คน ที่่�ได้้ผ่่านลงทะเบีียนในรายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตอ่่างทอง 
และผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ 1) แบบสััมภาษณ์์สภาพปััญหาการจััดการเรีียนรู้้� 2) แบบทดสอบความคิิดสร้้างสรรค์์ และ 
แบบประเมิินความคิดสร้้างสรรค์์ 3) แบบสััมภาษณ์แ์นวทางการพััฒนารููปแบบการสอนในรายวิชิาทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอลฯ วิเิคราะห์์ข้้อมููล
โดยใช้้สถิิติิค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิ t-test Independent วิิเคราะห์์เนื้้�อหา ร่่วมกัับการสรุุปอุุปนััย ผลการวิิจััยพบว่่า 1) สภาพปััญหา 
การจัดัการเรีียนรู้� พบว่่า บรรยากาศการเรีียนรู้� จุดุประสงค์์การเรีียนรู้� เนื้้�อหา กิจิกรรม การวััดและประเมิินผล การใช้้สื่่�อการเรีียนรู้�เป็น็แบบเดิิม ๆ  ไม่่หลากหลาย  
ไม่่ทัันสมััย ไม่่ตอบสนองความต้้องการของผู้้�เรีียน ขาดการเชื่่�อมโยงกัับบริิบทที่่�ผู้้�เรีียนเผชิิญจริิง การส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ที่่�ไม่่มีีรููปแบบชััดเจนและ 
เป็น็ระบบ 2) ความคิดสร้้างสรรค์์ของนัักศึกึษาชั้้�นปีทีี่่� 3 และชั้้�นปีที่่� 4 โดยรวมเฉลี่่�ยทุกุด้้านอยู่่�ในระดัับพอใช้้ เม่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความคิดสร้้างสรรค์์ 
พบว่่า ทั้้�ง 2 ชั้้�นปีี ไม่่แตกต่่างกััน 3) แนวทางการพััฒนาการสอนในรายวิิชาฯ ควรเปิิดโอกาสให้้นัักศึึกษามีีส่่วนร่่วมในบรรยากาศ จุุดประสงค์์ เนื้้�อหา 
กิิจกรรม และการประเมิินผล โดยใช้้สื่่�อทัันสมััยเน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์จริิง พร้้อมบููรณาการรายวิิชาตามแนวคิิดการเรีียนรู้้�แบบปรากฏการณ์์ 
เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดมุุมมองที่่�หลากหลายสามารถเชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้� นำไปสู่่�การสะท้้อนความคิิดผ่่านการผลิิตชิ้้�นงานและนวััตกรรมที่่�นำไปใช้้ได้้จริิงอย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพ

	 คำสำคััญ: ทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล, การเรีียนรู้้�ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน

Journal of Information and Learning
Volume 36, Issue 2, May-August, 2025  e279451
E-ISSN 2730-2202  https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jilJIL

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/jil


2 of 13

	 บทนำำ� (Introduction)
	 การพััฒนาทรััพยากรมนุษย์์ถืือเป็็นกลไกสำคััญในการขัับ
เคล่ื่�อนประเทศสู่่�สัังคมโลก เป้้าหมายที่่�กำหนดในยุุทธศาสตร์์
ชาติ ิจึงึให้้ความสำคัญัในการพัฒันาและเสริมิสร้้างศักัยภาพมนุษุย์์ 
ในทุกมิติิ ิให้้มีหีลักัคิดิที่่�ถููกต้้องและมีีทักษะที่่�จำเป็น็ในศตวรรษที่่� 21  
เพื่่�อพััฒนาไปสู่่�การเป็็นคนไทยที่่�มีีทัักษะสููง (National Strategy 
Secretariat Office, 2018, p.6) ความท้้าทายในประเทศไทย 
ที่่�สำคัญั คืือ การพัฒันาทักัษะทางพฤติกิรรมที่่�เทคโนโลยีีไม่ส่ามารถ
ทดแทนได้้ เช่่น ทัักษะการทำงานร่่วมกััน การคิิดเชิิงวิิพากษ์์  
การทำงานเป็น็ทีีม และความคิดิสร้้างสรรค์ ์(Office of the National  
Economic and Social Development Council, 2023, pp. 11–12)  
สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Vorawattanachai (2022, p. 14)  
ที่่�กล่่าวว่่า ความคิิดสร้้างสรรค์์มีีบทบาทสำคััญต่่อการพััฒนาชีีวิิต
และความก้้าวหน้้าของโลก จึึงจำเป็็นต้้องส่่งเสริิมทัักษะนี้้�ในเด็็ก
และเยาวชน เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมรัับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลง
ในยุุคปััจจุุบัันและอนาคต
	 ความคิดิสร้้างสรรค์์ (Creative thinking) เป็็นกระบวนการคิิด 
ที่่�ช่่วยให้้บุุคคลสามารถสร้้างแนวคิิดใหม่่ ขยายมุุมมองในการ
ทำงานและพััฒนานวััตกรรมเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการดำเนิิน
ชีีวิิตและการทำงาน (Charoenwongsak, 2021) การส่่งเสริิมให้้
ผู้้�เรีียนกล้้าคิิด กล้้าทดลอง และกล้้าสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ จึึงเป็็น
ภารกิิจที่่�สำคััญของระบบการศึึกษา ซ่ึ่�งต้้องปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบ 
การจััดการเรีียนรู้้�ให้้หลากหลายและทัันสมััย (Suwancharoen, 
2019) การพััฒนาความคิดิสร้้างสรรค์ข์องผู้้�เรีียนเป็น็ภารกิจิสำคัญั
ของผู้้�สอน ซ่ึ่�งสามารถพัฒนาได้้โดยบููรณาการไปกัับกิิจกรรม 
การเรีียนรู้�ประจำวันัที่่�ผู้้�สอนออกแบบการจัดัการเรีียนรู้� (Wongyai  
& Patthanaphon, 2021) ความคิิดสร้้างสรรค์์อาจดููเหมืือนเป็็น
คุณุลักษณะที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ยาก แต่่แท้้จริงแล้้วสามารถพัฒนาให้้เกิิดขึ้้�น 
ในผู้�เรีียนได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม โดยผลลััพธ์์ที่่�ปรากฏผ่่านชิ้้�นงาน
หรืือสิ่่�งประดิิษฐ์์สามารถสะท้้อนระดัับของความคิิดสร้้างสรรค์์
ได้้เป็็นอย่่างดีี สอดคล้้องกัับการอธิิบายของ Samaniego et al.  
(2024) ถึงึลัักษณะการส่่งเสริิมความคิดสร้้างสรรค์์โดยใช้้แนวทาง
สหวิิทยาการ ซึ่่�งได้้รัับความนิิยมในปััจจุุบัันในกระบวนการศึึกษา
ระดัับอุุดมศึึกษา สอนที่่�มีีประสิิทธิิภาพจึงเป็็นปััจจััยสำคััญ 
ในการพััฒนาความคิดสร้้างสรรค์์ของผู้้�เรีียน อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััย 
เกี่่�ยวกับการส่่งเสริิมความคิดสร้้างสรรค์์ในระดัับอุุดมศึึกษายัังคง 
ขาดพื้้�นฐานทางทฤษฎีีที่่�ชัดัเจน ดังัที่่� Setiamurti and Kurniawati  
(2024) ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการดำเนิินการวิิจััยเพิ่่�มเติิม 
เกี่่�ยวกัับกลไกในการพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษา 
ในระดับัอุดุมศึกึษาให้้มีวีิธิีกีารศึกึษาที่่�หลากหลายมากขึ้้�น มีีพื้้�นฐาน 
เชิิงทฤษฎีีที่่�สามารถพััฒนาผู้้�เรีียนได้้จริิง
	 การพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ผ่่านกระบวนการจััด 
การเรีียนรู้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ มุ่่�งสู่่�การจััดการเรีียนรู้�ที่่�ช่่วยเปิิด 
โลกทัศัน์ข์องผู้้�เรีียน การบููรณาการองค์์ความรู้้�เปิดิโอกาสให้้ผู้้�เรีียน
ได้้ลงมืือสร้้างสรรค์ส์ิ่่�งต่า่ง ๆ  ดังัที่่� Butgatanyu (2018) ได้้กล่า่วว่า่  
การนำปรากฏการณ์์ในโลกแห่่งความเป็็นจริิงมาเป็็นจุดเริ่่�มต้้น 

ของกระบวนการเรีียนรู้้� นำไปสู่่�การสำรวจด้้วยมุุมมองที่่�หลากหลาย  
คืือ การเรีียนรู้้�โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็น็ฐาน (Phenomenon-based 
learning: PhBL) ดัังที่่� Chaiwon and Nugultham (2021)  
อธิบิายถึงึการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปรากฏการณ์เ์ป็น็ฐาน หมายถึงึ  
กระบวนการจัดัการเรีียนรู้�ที่่�นำปรากฏการณ์ใ์นโลกแห่่งความจริง 
มาเป็็นประเด็็นกระตุ้้�นความสนใจ นำไปสู่่�กระบวนการเรีียนรู้�แบบ
บููรณาการที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างสาระวิชิา เพื่่�อสร้้างความรู้�และทัักษะ
ภายใต้้บริิบทที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงของผู้้�เรีียนเป็็นทางเลืือก 
ที่่�เหมาะสมสำหรัับการจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างสมรรถนะข้้ามพิิสััย 
ผู้้�เรีียนศึกึษาปรากฏการณ์แ์บบองค์์รวมตามสภาพจริงิในลักัษณะ
ของการบููรณาการข้้ามรายวิชิา (Pibool & Suthasinobol, 2021) 
ซึ่่�งจากการศึกึษางานวิจิัยัของ Pengsantia et al. (2021) สามารถ
ยืืนยันได้้ว่า่การจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานสามารถ
พััฒนาทั้้�งความคิดเชิิงวิิพากษ์์และความคิิดสร้้างสรรค์์ของผู้้�เรีียน
ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Pramama 
and Songserm (2024) ชี้้�ให้้เห็็นถึึงการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้
ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน เป็็นแนวทางที่่�ส่่งเสริิมทัักษะที่่�จำเป็็น เช่่น 
การคิิดวิิเคราะห์์และการคิิดสร้้างสรรค์์ช่่วยให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วม 
ในการเรีียนรู้้�ที่่�เชื่่�อมโยงกับัชีีวิิตจริง และจากการทดลองใช้้กิจิกรรม
การพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ โดยใช้้กระบวนการจััดการเรีียนรู้�
แบบปรากฏการณ์เ์ป็็นฐานของ Khaopratoom et al. (2023) พบว่า่  
นัักเรีียนมีีผลการประเมิินความคิิดสร้้างสรรค์์สููงกว่่าก่่อนการจััด 
การเรีียนการสอน ดัังนั้้�น การพััฒนาครููในระดัับอุุดมศึึกษาต้้อง
คำนึึงถึึงการเสริิมสร้้างความคิดสร้้างสรรค์์ควบคู่่�กับคุุณลักษณะ 
ทางวิิชาชีีพ ทั้้�งนี้้�แนวทางในการพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์ ์
มีีหลากหลายรููปแบบ ซึ่่�งครููจำเป็็นต้้องเลืือกใช้้วิิธีีการที่่�เหมาะสม
และสอดคล้้องกัับบริิบทของผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้เกิิดผลลััพธ์ที่่�ดีีที่่�สุุด 
ในการเรีียนรู้้� ดัังที่่� Larraz-Rábanos (2021) กล่่าวว่่า ครููจำเป็็น
ต้้องมีีการบููรณาการกลยุุทธ์์การคิิดสร้้างสรรค์์ในกระบวนการเรีียน
การสอนเพื่่�อส่่งเสริิมการพััฒนาทัักษะการคิิดสร้้างสรรค์์ของผู้้�เรีียน
	 การผลิิตนัักศึึกษาวิิชาชีีพครููให้้เป็็นทั้้�งนัักคิิด นัักสร้้างสรรค์์ 
และนัักพััฒนา จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สถาบัันการผลิิตครููและผู้้�ที่่�
เกี่่�ยวข้้องในการศึกึษาจะต้้องเลืือกวิธีิีหรืือกระบวนการที่่�เหมาะสม 
กัับบริิบทของผู้้�เรีียน ซึ่่�งคณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยการกีีฬา
แห่่งชาติิ วิิทยาเขตอ่่างทอง เป็็นหนึ่่�งสถาบัันที่่�มีีบทบาทสำคััญ 
ในการผลิติและพัฒันาบุุคลากรวิิชาชีีพครูู ตามมาตรฐานคุณวุฒุิริะดัับ
อุุดมศึึกษาและมาตรฐานวิิชาชีีพ โดยมุ่่�งผลิิตบััณฑิิตทางพลศึึกษา
ที่่�มีีทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 สามารถพััฒนาตนเอง ผู้้�เรีียน และ
วิิชาชีีพพลศึกึษาได้้อย่า่งมีีคุณุภาพ สถาบันัการผลิติและพััฒนาครูู 
ในฐานะเป็็นกลไกสำคััญในการพััฒนาครููให้้มีีคุุณภาพ จะต้้องมีี
บทบาทในการเตรีียมความพร้้อมครููก่่อนประจำการ เพื่่�อผลลััพธ์์ 
ที่่�พึงึประสงค์์ของการศึกึษา (Desired Outcomes of Education: 
DOE Thailand) ได้้แก่่ 1) ผู้้�เรีียน 2) ผู้้�ร่ว่มสร้้างสรรค์์นวัตกรรม และ 
3) พลเมืืองที่่�เข้้มแข็ง็ (Ministry of Education, 2018) สอดคล้้องกับั  
Pianchob (2018, p. 139) ที่่�กล่า่วว่า่ การที่่�ครููพลศึกึษาและกีีฬา 
ต้้องมีีคุุณสมบััติิในความริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์สููงนั้้�นก็็เพราะว่่าการจััด 

 P. Sisong et al. Journal of Information and Learning (2025), 36(2), e279451 



3 of 13

การเรีียนรู้้�นั้้�นครููพลศึกึษาและกีีฬาจำเป็น็จะต้้องใช้้ทั้้�งศาสตร์แ์ละ
ศิิลป์์ควบคู่่�กัันไปด้้วยกัันเสมอ ดัังนั้้�น ครููผู้้�สอนวิิชาพลศึึกษาและ
กีีฬาที่่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจในหลักัทฤษฎีกีารจัดัการเรีียนรู้้�เท่า่ ๆ  กันั 
จึึงอาจจะมีีความสามารถในการริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ในการดััดแปลง
วิิธีีการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อให้้บรรลุุผล หรืือเพื่่�อให้้นัักเรีียน
มีีการเรีียนรู้้�ที่่�แตกต่่างกัันก็็ได้้
	จ ากเหตุุผลดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยเห็็นถึงปััญหาของการพััฒนา
ความคิดสร้้างสรรค์์ในวิิชาชีีพครููพลศึึกษา โดยเฉพาะในรายวิิชา
ทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล ซ่ึ่�งการส่่งเสริิมความคิด
สร้้างสรรค์์ในนักศึึกษาครููยังคงมีีข้้อจำกััดในการใช้้แนวทาง 
การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมและตอบสนองต่่อความท้้าทายของ
การศึึกษายุุคใหม่่ได้้ไม่่เต็็มที่่� การศึึกษาครั้้�งน้ี้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์ 
เพื่่�อศึึกษาแนวทางในการส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ผ่่านการจััด 
การเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ปรากฏการณ์์เป็น็ฐาน (PhBL) เป็น็แนวทางที่่�จะช่ว่ย 
ให้้ผู้�เรีียนได้้เรีียนรู้�ผ่่านกิจกรรมที่่�เชื่่�อมโยงกัับปรากฏการณ์์จริง 
จากมุมุมองแบบสหวิทิยาการ และสามารถนำไปสู่่�การพัฒันาความ
คิิดสร้้างสรรค์์ รวมถึึงการพััฒนาองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�เหมาะสมกัับ
นัักศึึกษาวิิชาชีีพครููให้้มีีคุุณภาพ

	 วััตถุุประสงค์์การวิิจััย (Objectives)
	 1.	เพื่่�อศึกึษาสภาพปัญัหาการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความ
คิิดสร้้างสรรค์์ คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 
วิิทยาเขตอ่่างทอง
	 2.	เพื่่�อศึึกษาระดัับความคิิดสร้้างสรรค์์ในรายวิิชาทัักษะ
และการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอลของนัักศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตอ่่างทอง 
	 3.	เพื่่�อศึึกษาแนวทางการพััฒนารููปแบบการสอนในรายวิิชา
ทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอลเพ่ื่�อเสริิมสร้้างความคิด
สร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษา โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ปรากฏการณ์์
เป็็นฐาน

	 การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review)
	 การทบทวนวรรณกรรมครั้้�งนี้้� ผู้้� วิิจััยมุ่่�งศึึกษาหลัักการ 
แนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความคิิดสร้้างสรรค์์ 
การจััดการเรีียนรู้้�แบบปรากฏการณ์เ์ป็น็ฐาน และแนวทางการสอน 
ในรายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล เพื่่�อเป็็น 
กรอบแนวคิิดในการพััฒนารููปแบบการสอนที่่�มีีประสิิทธิิภาพและ
เหมาะสมกัับบริิบทของผู้้�เรีียนในระดัับอุุดมศึึกษา อัันจะนำไปสู่่�
การพััฒนาศัักยภาพของนัักศึึกษาอย่่างรอบด้้าน ทั้้�งในด้้านทัักษะ 
ความรู้้� เจตคติิ และความคิิดสร้้างสรรค์์ โดยมีีการอ้้างอิิงแนวคิิด
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดัังนี้้�
	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความคิิดสร้้างสรรค์์
	 การศึกึษาในยุคุใหม่่จำเป็็นต้้องปรับัเปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียนรู้้� 
จากการสอนแบบเน้้นการถ่่ายทอดความรู้้�ไปสู่่�การจััดการเรีียนรู้้� 
ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนกล้้าคิิด กล้้าทำ และ 
กล้้าสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ  (Suwancharoen, 2019) การจััดการเรีียนรู้� 

ที่่�มีีคุณุภาพควรส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนมีีโอกาสในการแสดงความคิดเห็็น  
ทดลองและสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งสามารถออกแบบได้้ผ่่านกิิจกรรม 
ในชั้้�นเรีียนที่่�ครููมีบีทบาทในการกระตุ้้�นและสนับัสนุนุ (Wongyai &  
Patthanaphon, 2021) ในมิิติิของการฝึึกประสบการณ์์การสอน
ของนัักศึึกษาวิิชาชีีพครูู โดยเฉพาะในสาขาพลศึึกษาที่่�นัักศึึกษา 
จะต้้องพััฒนาความสามารถคิดอย่า่งสร้้างสรรค์์และนำความคิดนั้้�น 
ไปใช้้ในการออกแบบการสอนหรืือกิิจกรรมกีีฬาอย่่างเป็็นระบบ 
เพราะครููที่่�มีีความคิดสร้้างสรรค์์ย่่อมสามารถปลุุกพลัังการเรีียนรู้้� 
ในผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งนี้้�การเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง
รวดเร็็วของเทคโนโลยีี เศรษฐกิิจ และสัังคม ในปััจจุุบัันนั้้�น ทำให้้ 
"ความคิดสร้้างสรรค์์" กลายเป็็นหนึ่่�งในทักษะที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�ง 
ในการพััฒนาทรััพยากรมนุษย์์ของประเทศ Charoenwongsak  
(2021) กล่่าวว่่า ความคิิดสร้้างสรรค์์ คืือ ความสามารถในการคิิด 
นอกกรอบ การมองเห็็นมุมมองใหม่่ และการผลิิตแนวคิิดหรืือ
นวััตกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการแก้้ไขปััญหาและพััฒนาสัังคม 
สอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์ชาติิที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาคนไทยให้้มีี
คุุณภาพรอบด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็นทางร่่างกาย จิิตใจ และสติิปััญญา 
(National Strategy Secretariat Office, 2018) นอกจากนี้้�  
ความคิิดสร้้างสรรค์์ยัังเป็็นหััวใจของการจััดการเรีียนรู้้�ในระบบ 
การศึึกษาสมััยใหม่่ โดยเฉพาะการเตรีียมความพร้้อมให้้ผู้้�เรีียน 
สามารถคิดริิเริ่่�ม พััฒนาความคิด และปรัับตััวกัับบริิบท 
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ (Phoyen, 2019) อย่่างไรก็็ตาม  
งานวิิจััยล่่าสุุดยัังสะท้้อนว่่า การส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ 
ในระดัับอุุดมศึกึษายัังขาดกลไกที่่�ชัดัเจน มีีความจำเป็็นต้้องพััฒนา 
แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ตอบสนองการคิิดสร้้างสรรค์์ได้้ 
มากยิ่่�งขึ้้�น (Setiamurti & Kurniawati, 2024)
	 แนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน (PhBL)
	 การเรีียนรู้�โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน (PhBL) เป็็น 
กระบวนการเรีียนรู้�ที่่�เริ่่�มต้้นจากปรากฏการณ์จ์ริงในชีีวิิตประจำวััน 
แล้้วให้้ผู้้�เรีียนศึึกษาปรากฏการณ์์นั้้�นแบบองค์์รวมผ่่านการบููรณา
การข้้ามรายวิชิา (Pibool & Suthasinobol, 2021) แนวทางนี้้�เปิิด
โอกาสให้้ผู้�เรีียนได้้ใช้้ความคิิดเชิิงวิิพากษ์์และการคิิดสร้้างสรรค์์ 
ในการแก้้ไขปััญหาอย่่างแท้้จริิง (Pengsantia et al., 2021) จาก
การศึกึษาของ Bubpamas and Songserm (2024) พบว่า่ การจัดั 
การเรีียนรู้�แบบ PhBL สามารถส่งเสริิมทั้้�งการคิิดวิิเคราะห์์และ 
การคิดิสร้้างสรรค์์ของผู้้�เรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี โดยเฉพาะเม่ื่�อไปประยุุกต์์ 
ใช้้ในบริิบทของรายวิิชาทัักษะกีีฬา เช่่น วอลเลย์์บอล ซึ่่�งต้้องการ
ทัักษะการออกแบบกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับสถานการณ์์จริิง และ
สามารถสร้้างแรงจููงใจให้้กัับผู้้�เรีียนอย่่างแท้้จริิง สอดคล้้องกัับ
งานวิิจัยัของ Khaopratoom et al. (2023) ยังัพบว่่า การจัดัการ
เรีียนรู้้�แบบปรากฏการณ์์เป็็นฐานช่วยพััฒนาความคิดสร้้างสรรค์์
ของนัักเรีียนได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ และส่่งผลให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการ
เรีียนของนัักเรีียนสููงขึ้้�น โดยเฉพาะเมื่่�อนำแนวทางดัังกล่่าวมาใช้้
ในการจัดัการเรีียนรู้้�สำหรัับนักัศึกึษาวิชิาชีีพครููในระดัับอุดุมศึกึษา
	จ ากการวิิจััยเกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�ปรากฏการณ์์เป็็น
ฐานกับัการพัฒันาผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนและทักัษะการคิดิอย่า่ง
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มีีวิิจารณญาณ ของ Chuysawat et al. (2021) and Pinta and 
Bongkotphet (2024) ผลการศึกึษาแสดงให้้เห็น็ถึงึประสิทิธิิภาพ
ของการจััดการเรีียนรู้้�ปรากฏการณ์์เป็็นฐานสามารถพััฒนา 
ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณได้้เป็็น
อย่่างดีี ในขณะเดีียวกันงานวิิจััยของ Sirila (2022), Sabugal 
& Apellido Jr (2025), Ualikhanova et al. (2024), and  
Ciuciulkiene et al. (2023) ได้้ศึึกษาแนวทางเดีียวกันนี้้� 
กับันักัเรีียนในระดับัประถมศึกึษา มัธัยมศึกึษา และระดับัอุดุมศึกึษา  
ซึ่่�งเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัันแล้้ว พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้
ปรากฏการณ์์เป็็นฐานสามารถนำไปปรัับใช้้ได้้อย่่างกว้้างขวางใน
หลายระดัับการศึึกษา อีีกทั้้�งยัังช่่วยส่่งเสริิมทักษะการคิิดขั้้�นสููง 
สามารถประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ในบริิบทต่่าง ๆ อย่่างมีีประสิิทธิิผล
	ถึ ึงแม้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบปรากฏการณ์์เป็็นฐาน (PhBL) 
จะเป็็นแนวทางการเรีียนรู้�ที่่�มีีศัักยภาพสููงในการส่่งเสริิมการคิิด
วิิเคราะห์์ การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ และความคิดสร้้างสรรค์์
ของผู้้�เรีียน งานวิิจััยที่่�ผ่่านมาสะท้้อนให้้เห็็นว่่า PhBL ถููกนำไปใช้้ 

ได้้อย่่างหลากหลายทั้้�งในระดัับประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา และ
อุุดมศึึกษา โดยเฉพาะในรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิทยาศาสตร์์หรืือ
คณิติศาสตร์ ์ซ่ึ่�งเน้้นการแก้้ปัญัหาเชิงิทฤษฎีีหรืือสถานการณ์จ์ำลอง 
อย่่างไรก็็ตาม แต่่ยัังขาดการศึึกษาเชิิงลึึกในบริิบทการสอนทัักษะ
กีีฬา โดยเฉพาะรายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล 
ในระดัับอุุดมศึกึษา งานวิิจัยัที่่�ผ่า่นมาไม่่เน้้นการออกแบบรููปแบบ
การสอนที่่�ตอบโจทย์ก์ารพััฒนาความคิดิสร้้างสรรค์อ์ย่า่งเป็น็ระบบ
สำหรัับนัักศึึกษาที่่�จะเป็็นครููพลศึึกษาในอนาคต การศึึกษาน้ี้� 
จึงึมุ่่�งพัฒันารููปแบบการสอนโดยใช้้ PhBL เพ่ื่�อเสริมิสร้้างความคิดิ
สร้้างสรรค์ข์องนักัศึกึษาคณะศึกึษาศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัการกีีฬา
แห่่งชาติิ ซึ่่�งการจััดการเรีียนรู้้�แบบปรากฏการณ์์เป็็นฐาน (PhBL) 
เป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�สอดคล้้องกัับเป้้าหมายดัังกล่่าว เนื่่�องจากเปิิด
โอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้เชื่่�อมโยงความรู้้�กัับสถานการณ์์จริิง ส่่งเสริิม 
การคิดิเชิงิสร้้างสรรค์์ และเรีียนรู้้�แบบองค์์รวม นำไปสู่่�การพัฒันา
ศักัยภาพของนัักศึกึษาในหลากหลายมิิติ ิและสามารถในการปรัับตััว 
กัับโลกยุุคใหม่่ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย (Conceptual Framework)
Figure 1
Conceptual Framework
กรอบแนวคิิดการวิิจััย

หลัักการ แนวคิิด ทฤษฎีี เอกสาร  
งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความคิิด 
สร้้างสรรค์์ การจััดการเรีียนรู้้� 

รายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬา
วอลเลย์์บอล การจััดการเรีียนรู้้�

ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน

ความคิิดเห็็นของนัักศึึกษาและอาจารย์์
เกี่่�ยวกัับสภาพปััญหาการจััดการเรีียนรู้้� 

ที่่�ส่่งผลต่่อความคิิดสร้้างสรรค์์

ระดัับความคิิดสร้้างสรรค์์ 
ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 และชั้้�นปีีที่่� 4  

ที่่�ผ่่านการเรีียนรายวิิชาทัักษะ 
และการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล

ความคิิดเห็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกัับ 
รููปแบบการสอนในรายวิิชาทัักษะ 
และการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล  

เพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์
ของนัักศึึกษาโดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�

ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน

แนวทางการพััฒนารููปแบบการสอน 
ในรายวิิชาทัักษะและการสอน 

กีีฬาวอลเลย์์บอล เพื่่�อเสริิมสร้้าง 
ความคิิดสร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษา 

โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้� 
ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน

Inputs Processes Output

ขั้้�นที่่� 1 ศึึกษาสภาพปััญหา 
การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งผลต่่อ 

ความคิิดสร้้างสรรค์์

ขั้้�นที่่� 2 ศึึกษาระดัับ 
ความคิิดสร้้างสรรค์์ 

ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 และชั้้�นปีีที่่� 4

ขั้้�นที่่� 3 ศึึกษาแนวทางการพััฒนา 
รููปแบบการสอนในรายวิิชา 

ทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล  
เพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์

ของนัักศึึกษาโดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�
ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน
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	 วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย (Methodology)
	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยแบบผสานวิิธีี โดยแบ่่งออกเป็็น  
3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�
	 ขั้้�นตอนที่่� 1 ศึึกษาสภาพปััญหาการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งผล
ต่อ่ความคิดิสร้า้งสรรค์ ์คณะศึกึษาศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัการกีีฬา 
แห่่งชาติิ วิิทยาเขตอ่่างทอง
	ผู้ ้�ให้้ข้้อมููล ได้้แก่่ นัักศึึกษา และอาจารย์์ คณะศึึกษาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตอ่่างทอง ประกอบด้้วย  
1) นักัศึกึษาชั้้�นปีทีี่่� 3 และชั้้�นปีทีี่่� 4 คณะศึกึษาศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยั
การกีีฬาแห่่งชาติิ วิทิยาเขตอ่่างทอง จำนวน 6 ห้้องเรีียน ๆ  ละ 3 คน  
รวมเป็็นจำนวน 18 คน 2) อาจารย์์ ประจำสาขาพลศึกึษา คณะศึกึษา- 
ศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิทิยาเขตอ่่างทอง ที่่�รัับผิิดชอบ 
สอนในกลุ่่�มรายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬา จำนวน 6 คน
	 การสร้้างและการหาคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสััมภาษณ์์สภาพปัญหา
การจัดัการเรีียนรู้�ที่่�ส่ง่ผลต่่อความคิดสร้้างสรรค์์ คณะศึกึษาศาสตร์์ 
มหาวิทิยาลััยการกีีฬาแห่ง่ชาติ ิวิทิยาเขตอ่า่งทอง สำหรับันักัศึกึษา 
และอาจารย์์ จำนวน 2 ฉบัับ ซึ่่�งเป็็นประเด็็นการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ 
องค์์ประกอบการจัดัการเรีียนรู้� ทั้้�งหมด 7 ประเด็็น ได้้แก่่ บรรยากาศ 
การจััดการเรีียนรู้้� จุดุประสงค์ก์ารเรีียนรู้้� เนื้้�อหา กิจิกรรมการเรีียนรู้้�  
การวััดและประเมิินผลการเรีียนรู้้� สื่่�อการเรีียนรู้้� และการส่่งเสริิม
ความคิดสร้้างสรรค์์ ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้ดำเนิินการตรวจสอบความถููกต้้อง  
และความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งหมด 5 ท่่าน  
ด้้วยการวิเิคราะห์์ดัชันีีความสอดคล้้อง (Index of item–objective  
congruence: IOC) ซึ่่�งเครื่่�องมืือทั้้�งสองฉบัับมีีค่่า IOC เท่่ากัับ 
0.60–1.00
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	ผู้ ้�วิิจััยได้้ยื่่�นหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์เก็็บข้้อมููลการวิิจััย
ต่่อบััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ เพื่่�อเสนอต่่อ 
รองอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตอ่่างทอง 
โดยหลัังจากได้้รับอนุุมัตัิแิล้้ว ผู้้�วิจิัยัได้้ดำเนิินการนััดหมายผู้้�เข้้าร่่วม 
การวิิจััยเพื่่�อช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย พร้้อมทั้้�งแจ้้งราย
ละเอีียดเกี่่�ยวกัับวััน เวลา และสถานที่่� ที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์ ทั้้�งนี้้� 
ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการสััมภาษณ์์ตามวััน เวลา ที่่�ได้้กำหนดไว้้ และ
ตรวจสอบความเรีียบร้้อยของข้้อมููลที่่�บันัทึกเพื่่�อความถููกต้้องและ
ครบถ้้วนก่่อนนำไปวิิเคราะห์์ต่่อไป
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 โดยวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis) ร่่วมกัับการสรุุป
อุุปนััย (Analytic induction) และเปรีียบเทีียบความคงที่่�ของ
ข้้อมููล (Constant comparative)
	 ขั้้�นตอนที่่� 2 ศึกึษาระดับัความคิิดสร้า้งสรรค์ข์องนัักศึกึษา 
คณะศึึกษาศาสตร์์มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิ ิทยาเขต
อ่่างทอง
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากร ได้้แก่่ นัักศึึกษาชั้้�นปีี 3 และชั้้�นปีีที่่� 4 ปีีการศึึกษา  
2567 ที่่�ผ่า่นการลงทะเบีียนเรีียนรายวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬา

วอลเลย์์บอล ในระบบ e-education หลัักสููตรศึกึษาศาสตร์์บัณัฑิติ  
(หลัักสููตรปรัับปรุุง 2563) สาขาพลศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติ ิวิิทยาเขตอ่า่งทอง จำนวน 128 คน 
	 กลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้แก่่ นัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 3 และชั้้�นปีที่่� 4  
คณะศึกึษาศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่ง่ชาติ ิวิทิยาเขตอ่า่งทอง  
จำนวน 96 คน โดยใช้้สููตรการคำนวณขนาดกลุ่่�มตัวอย่่างของ  
Krejcie and Morgan (1970) โดยใช้้ระดัับความเชื่่�อมั่่�น  
(Confidence level) ที่่� 95% และค่า่ความคลาดเคลื่่�อน (Margin 
of error) ที่่� .05
	 การสร้้างและการหาคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	ผู้ ้�วิิจััยสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยในขั้้�นตอนที่่� 1 ได้้แก่่  
1) แบบทดสอบความคิดสร้้างสรรค์ใ์นรายวิิชาทัักษะและการสอน 
กีีฬาวอลเลย์์บอลของนัักศึึกษา ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 2 กิิจกรรม ได้้แก่่  
กิจิกรรมที่่� 1 การออกแบบกิจิกรรมการวิ่่�งอบอุ่่�นร่า่งกาย กิจิกรรมที่่� 2  
การออกแบบกิิจกรรมกีีฬาวอลเลย์์บอลสำหรัับการเรีียนและการ
ออกกำลัังกาย และ 2) แบบประเมิินความคิิดสร้้างสรรค์์แบบ 
(Rubric score) แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้านสำคััญ ได้้แก่่ ความคิิดริิเริ่่�ม 
ความคิดิคล่อ่งแคล่ว่ ความคิดิยืืดหยุ่่�น และความคิดิละเอีียดละออ  
ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจัยัได้้ดำเนินิการตรวจสอบความถููกต้้องและความเที่่�ยงตรง
เชิิงเนื้้�อหา โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งหมด 5 ท่่าน ด้้วยการวิิเคราะห์์ดััชนีี
ความสอดคล้้อง (IOC) ซ่ึ่�งเครื่่�องมืือทั้้�งสองชิ้้�นมีีค่่า IOC เท่่ากัับ 
0.60–1.00
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	ผู้ ้�วิิจััยได้้ยื่่�นหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์เก็็บข้้อมููลการวิิจััย
ต่่อบััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ เพื่่�อเสนอต่่อ
รองอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตอ่่างทอง  
โดยหลัังจากได้้รัับอนุุมััติิแล้้ว ผู้้�วิิจััยนััดหมายผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย  
เพื่่�อช้ี้�แจงวััตถุปุระสงค์์ของการวิิจัยั และนััดหมาย วันั เวลา สถานที่่� 
ที่่�ใช้้ในการทดสอบความคิดสร้้างสรรค์์และดำเนิินการทดสอบ
ความคิิดสร้้างสรรค์์ ตามวััน เวลา ที่่�กำหนด
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 1.	วิิเคราะห์์ระดัับความคิิดสร้้างสรรค์์ โดยใช้้สถิิติิ ค่่าเฉลี่่�ย 
และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
	 2.	วิิเคราะห์์ความแตกต่่างของความคิดสร้้างสรรค์์ โดยใช้้
สถิิติิ t-test Independent 
	 ขั้้�นตอนท่ี่� 3 ศึึกษาแนวทางการพััฒนารููปแบบการสอน
ในรายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล เพื่่�อเสริิม
สร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษาโดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�
ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน
	ผู้ ้�ให้้ข้้อมููล คืือ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 5 คน ได้้มาจากการเลืือก 
แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ด้้านการจััดการเรีียนการสอนรายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬา
วอลเลย์์บอล ด้้านความคิดสร้้างสรรค์์ ด้้านการจััดการเรีียนรู้�
ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน โดยกำหนดเกณฑ์คััดเข้้า (Inclusion  
criteria) และเกณฑ์์การคััดออก (Exclusion criteria) ดัังนี้้�
	 เกณฑ์คัดัเข้้า คืือ สำเร็จ็การศึกึษาในระดับัปริญิญาดุษุฎีีบัณัฑิติ  
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กรณีีสำเร็็จการศึึกษาในระดัับมหาบััณฑิิตจะต้้องมีีตำแหน่่งทาง
วิิชาการในตำแหน่่งผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ขึ้้�นไป หรืือมีีผลงานใน
ศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องไม่่น้้อยกว่่า 5 ปีี
	 เกณฑ์ก์ารคััดออก คืือ ไม่่สามารถเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมภายใน
เวลาที่่�กำหนด
	 การสร้้างและการหาคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง 
เรื่่�องแนวทางการพััฒนารููปแบบการสอนในรายวิิชาทัักษะและ
การสอนกีีฬาวอลเลย์บ์อล เพ่ื่�อเสริมิสร้้างความคิดิสร้้างสรรค์ข์อง
นัักศึึกษาโดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน ซ่ึ่�งเป็็น
ประเด็น็การศึกึษาเกี่่�ยวกับัองค์ป์ระกอบการจััดการเรีียนรู้้� ทั้้�งหมด  
7 ประเด็น็ ได้้แก่ ่บรรยากาศการจััดการเรีียนรู้้� จุดุประสงค์ก์ารเรีียนรู้้�  
เนื้้�อหา กิิจกรรมการเรีียนรู้้�  การวััดและประเมิินผลการเรีียนรู้้�  
สื่่�อการเรีียนรู้้� และผลลััพธ์์และชิ้้�นงาน ทั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการ 
ตรวจสอบความถููกต้้อง และความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ทั้้�งหมด 5 ท่่าน ด้้วยการวิิเคราะห์์ดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC)  
ซึ่่�งเครื่่�องมืือ มีีค่่า IOC เท่่ากัับ 0.60–1.00

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	ผู้ ้�วิิจััยได้้ยื่่�นหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์เก็็บข้้อมููลการวิิจััย
ต่่อบััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ เพื่่�อเสนอ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยหลังัจากได้้รับัอนุมุัตัิแิล้้ว ผู้้�วิิจัยันัดัหมายผู้้�เข้้าร่ว่ม
การวิิจััย เพ่ื่�อช้ี้�แจงวััตถุปุระสงค์์ของการวิิจััย และนััดหมาย วันั เวลา  
สถานที่่�ที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์ และดำเนิินการสััมภาษณ์์ตามวััน 
เวลาที่่�กำหนด
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 โดยวิเิคราะห์เ์นื้้�อหาร่ว่มกับัการสรุปุอุปุนัยัและเปรีียบเทีียบ
ความคงที่่�ของข้้อมููล

	 ผลการวิิจััย (Results)
	 ตอนที่่� 1 สภาพปััญหาการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งผลต่่อความ
คิดิสร้า้งสรรค์ คณะศึกึษาศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัการกีีฬาแห่่งชาติิ 
วิิทยาเขตอ่่างทอง

Table 1
Study Results on the Problems in Learning Management Affecting Creativity: Faculty of Education, National 
Sports University, Ang Thong Campus
ผลการศึึกษาสภาพปััญหาการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งผลต่่อความคิิดสร้้างสรรค์์ คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ  
วิิทยาเขตอ่่างทอง

การจััดการเรีียนรู้้� นัักศึึกษา 
(n = 18)

อาจารย์์  
(n = 6)

1.	บรรยากาศการเรีียนรู้้� สภาพอากาศในยิิมร้้อน อากาศถ่่ายเทไม่่ดีี มีีฝุ่่�น  
ทำให้้นัักศึึกษาหลายคนรู้้�สึึกขาดสมาธิิและเหนื่่�อยล้้า  
เมื่่�อเข้้าร่่วมกิิจกรรมซึ่่�งส่่งผลโดยตรงต่่อความตั้้�งใจ 
ในการเรีียน

บรรยากาศยัังไม่่เอื้้�อต่่อการพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ของ
นัักศึึกษา เพราะยัังมีีข้้อจำกััดของห้้องเรีียนทั้้�งภาคทฤษฎีี 
และภาคปฏิิบััติิที่่�ยัังทำให้้นัักศึึกษาไม่่สามารถแสดงออก
หรืือคิิดนอกกรอบได้้เต็็มที่่�

2.	จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จะเน้้นความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับ
กีีฬา การฝึึกทัักษะพื้้�นฐาน การมีีส่่วนร่่วมและ 
ความรัับผิิดชอบ โดยที่่�ผู้้�สอนกำหนดจุุดประสงค์์ 
ซึ่่�งอาจไม่่ตรงกัับความต้้องการของนัักศึึกษา

กำหนดจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับกีีฬา 
ทัักษะกีีฬาพื้้�นฐาน สามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปถ่่ายทอด 
ให้้กัับนัักเรีียนได้้ในอนาคต แต่่การกำหนดจุุดประสงค์ ์
การสอนกีีฬานั้้�นยัังไม่่ได้้เน้้นให้้ชััดเจนเท่่าที่่�ควร

3.	 เนื้้�อหา เนื้้�อหาที่่�เรีียนในรายวิิชาส่่วนใหญ่่ยัังขาดความแปลก
ใหม่่ คืือ เน้้นแต่่เนื้้�อหาเดิิม ๆ ไม่่ได้้มีีการปรัับให้้ทััน
สมััย อีีกอย่่าง คืือ เนื้้�อหาที่่�สอนค่่อนข้้างเป็็น 
แบบเดีียวกััน ไม่่ได้้ปรัับให้้เข้้ากัับสถานการณ์์จริิง  
ไม่่ตรงกัับความต้้องการของนัักศึึกษา

เนื้้�อหาที่่�สอนค่่อนข้้างมากทั้้�งในส่่วนทฤษฎีีและการปฏิิบััติิ
ทำให้้เวลาในการสอนที่่�มีีอยู่่�ไม่่เพีียงพอ ครููผู้้�สอนจึึงต้้อง
เร่่งให้้ครอบคลุุมตามแผนการสอนที่่�วางไว้้ ซึ่่�งอาจส่่งผล
ให้้นัักศึึกษาไม่่มีีเวลาเพีียงพอในการทำความเข้้าใจเนื้้�อหา 
หรืือฝึึกทัักษะจนเกิิดความชำนาญตามที่่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้

4.	กิิจกรรมการเรีียนรู้้� กิิจกรรมขาดความหลากหลาย เป็็นกิิจกรรมซ้้ำเดิิม
ที่่�ทำกัันเป็็นประจำ ทำให้้ผู้้�เรีียนรู้้�สึึกเบื่่�อหน่่ายและ
ไม่่มีีแรงจููงใจในการเรีียน อีีกทั้้�งกิิจกรรมส่่วนใหญ่่ 
ยัังเน้้นเพีียงการถ่่ายทอดเนื้้�อหาหรืือการทำตาม 
แบบฝึึกที่่�กำหนดไว้้ 

มัักใช้้รููปแบบเดิิมซ้้ำ ๆ และไม่่ค่่อยมีีการพััฒนาให้้
สอดคล้้องกัับความต้้องการหรืือความแตกต่่างของ 
ผู้้�เรีียน นอกจากนี้้� อาจารย์์ยัังพบข้้อจำกััดในเรื่่�องอุุปกรณ์์
และสถานที่่�สำหรัับจััดกิิจกรรมบางประเภท ซึ่่�งทำให้้ 
ไม่่สามารถจััดการเรีียนการสอนได้้อย่่างเต็็มที่่�
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การจััดการเรีียนรู้้� นัักศึึกษา 
(n = 18)

อาจารย์์  
(n = 6)

5.	การวััดและประเมิินผล การวััดและประเมิินผลเน้้นเฉพาะทัักษะกีีฬา  
โดยผู้้�สอนเป็็นคนกำหนดวิิธีีการวััดและเครื่่�องมืือ
ในการวััด บางครั้้�งนัักศึึกษาไม่่สามารถนำผลการ
ประเมิินกลัับมาพััฒนาและปรัับปรุุงตนเองได้้เลย 
นัักศึึกษาไม่่มีีส่่วนร่่วมในการวััดและประเมิินผล 

การวััดและประเมิินผลให้้ความสำคััญกัับการแสดง 
ทัักษะทางร่่างกายและทัักษะกีีฬาให้้เกิิดความชำนาญ 
ในการปฏิิบััติิ ในส่่วนของการประเมิินองค์์ความรู้้�ทั่่�วไป 
รวมถึึงทัักษะการสอน เช่่น การวางแผนการสอน  
การถ่่ายทอดความรู้้� และการจััดการชั้้�นเรีียน 
ยัังไม่่ครอบคลุุมมากเท่่าที่่�ควร

6.	สื่่�อการเรีียนรู้้� ใช้้สื่่�อการสอนแบบดั้้�งเดิิม เช่่น เอกสาร หรืือการ
บรรยายหน้้าชั้้�นเรีียน ซึ่่�งทำให้้การเรีียนรู้้�ขาด 
ความน่่าสนใจ ทำให้้ผู้้�เรีียนไม่่สามารถเห็็นมุุมมองที่่�
หลากหลายและแปลกใหม่่ ไม่่ตอบสนองตามความ
ต้้องการของผู้้�เรีียนในยุุคเทคโนโลยีี

การใช้้สื่่�อการเรีียนรู้้�มีีข้้อจำกััดด้้านอุุปกรณ์์และสิ่่�งอำนวย
ความสะดวกในห้้องเรีียนภาคปฏิิบััติิ ห้้องเรีียนหลายแห่่ง
ยัังขาดอุุปกรณ์์ที่่�เหมาะสม และไม่่สามารถนำสื่่�อการสอน
ที่่�ทัันสมััยหรืือเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ มาประยุุกต์์ใช้้ได้้เต็็มที่่�
ทำให้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ขาดความน่่าสนใจ

7.	การส่่งเสริิมความคิิด 
	 สร้้างสรรค์์

ในรายวิิชาไม่่มีีการส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ที่่�
ชััดเจน ทำให้้นัักศึึกษายัังขาดโอกาสที่่�จะได้้แสดง 
ความสามารถทางการคิิด นัักศึึกษารู้้�สึึกว่่า 
ยัังขาดโอกาสในการออกแบบหรืือทดลองแนวทาง
การเรีียนการสอนอย่่างเป็็นระบบ ทำให้้การพััฒนา
ความคิิดสร้้างสรรค์์ยัังคงจำกััดอยู่่�ในกรอบเดิิม ๆ  
ในห้้องเรีียน

การเรีียนการสอนยัังไม่่มีีรููปแบบการส่่งเสริิมความคิิด
สร้้างสรรค์์อย่่างเป็็นระบบและชััดเจน โดยส่่วนใหญ่่ 
การกระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์จะเป็็นเพีียงการใช้้ 
คำถามปลายเปิิดหรืือคำถามกระตุ้้�นให้้นัักศึึกษาได้้คิิด  
ซึ่่�งยัังไม่่เพีียงพอที่่�จะพััฒนาทัักษะการคิิด หรืือการทดลอง
ออกแบบ หรืือสร้้างสรรค์์แนวทางใหม่่ ๆ ในการเรีียน 
การสอนด้้วยตนเองอย่่างเป็็นรููปธรรม 

Table 1
(continued)

	จ าก Table 1 พบว่่า บรรยากาศการเรีียนรู้้� สภาพแวดล้้อม
ภายในยิมิร้้อน อากาศถ่ายเทไม่ด่ีี และมีีฝุ่่�น ส่ง่ผลให้้นักัศึกึษาขาด
สมาธิิในการเรีียนรู้� จุุดประสงค์์การเรีียนรู้� มุ่่�งเน้้นการถ่่ายทอด
ความรู้้�พื้้�นฐาน และทัักษะกีีฬาเป็็นหลััก ขาดการส่่งเสริิมให้้ 
นัักศึึกษาได้้คิิดหรืือออกแบบกิิจกรรมด้้วยตนเอง เนื้้�อหาใช้้ 
เนื้้�อหาเดิิม ขาดความแปลกใหม่่ ไม่่ทัันสมััย และมีีปริิมาณ 
มากเกิินไป ทำให้้ผู้้�เรีียนไม่่สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง กิิจกรรม
การเรีียนรู้้�มีีลัักษณะซ้้ำเดิิม ขาดความหลากหลาย ไม่่จููงใจให้้ 
ผู้้�เรีียนคิิดวิิเคราะห์์หรืือสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ การวััดและประเมิิน
ผล เน้้นวัดผลจากความรู้�ทั่่�วไปและทัักษะตามที่่�อาจารย์์กำหนด  
ไม่เ่ปิดิโอกาสให้้นักัศึกึษามีีส่วนร่วมในการประเมินิและสะท้้อนผล 
เพื่่�อพััฒนาตนเอง สื่่�อการเรีียนรู้้� ส่่วนใหญ่่ยัังคงใช้้สื่่�อแบบดั้้�งเดิิม 

เช่น่ เอกสารประกอบการเรีียนและการบรรยายเป็็นหลััก ขาดการ 
บููรณาการเทคโนโลยีีหรืือสื่่�อดิิจิิทััลเข้้ามาสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� 
อย่่างเหมาะสม การส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ พบว่่า ในการจััด 
การเรีียนรู้้�ยัังขาดรููปแบบที่่�ชััดเจนและเป็็นระบบ โดยส่่วนใหญ่่ 
ยัังคงจำกััดอยู่่�เพีียงการตั้้�งคำถามปลายเปิิดระหว่่างการเรีียน 
การสอนไม่่มีีกิิจกรรมหรืือวิิธีีการให้้ผู้�เรีียนได้้แสดงความสามารถ
และสะท้้อนความคิิดสร้้างสรรค์์
	 ตอนที่่�  2 ผลการศึึกษาระดัับความคิิดสร้้างสรรค์ 
ของนัักศึึกษาในรายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล  
คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิ ทยาเขต
อ่่างทอง
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Figure 2
Analysis of the Level of Creativity in the Volleyball Skills and Instruction
ผลวิิเคราะห์์ระดัับความคิิดสร้้างสรรค์์ในรายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล

	จ าก Figure 2 พบว่่า ความคิิดสร้้างสรรค์์ในรายวิิชาทัักษะ
และการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอลของนัักศึกึษาชั้้�นปีที่่� 3 และชั้้�นปีที่่� 4  
โดยรวมเฉลี่่�ยทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับพอใช้้ทั้้�ง 2 ชั้้�นปีี โดยชั้้�นปีีที่่� 3  

(M = 1.93) ในขณะที่่�ชั้้�นปีที่่� 4 (M = 1.98) และเม่ื่�อพิิจารณารายด้้าน  
พบว่่า ความคิิดสร้้างสรรค์์ ด้้านความคิิดยืืดหยุ่่�นของนัักศึึกษา 
ทั้้�ง 2 ชั้้�นปีี อยู่่�ในระดัับต่่ำสุุด

Table 2
Comparison of Creativity in the Volleyball Skills and Instruction
ผลเปรีียบเทีียบความคิิดสร้้างสรรค์์ในรายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล 

ความคิิดสร้้างสรรค์์ ชั้้�นปีีที่่� 3 (n = 48) ชั้้�นปีีที่่� 4 (n = 48) t df p

M SD M SD

1. ความคิิดริิเริ่่�ม (Originality) 2.29 0.44 2.46 0.60 1.55 86.71 .12

2. ความคิิดคล่่องแคล่่ว (Fluency) 2.16 0.45 2.22 0.49 .58 94.00 .56

3. ความคิิดยืืดหยุ่่�น (Flexibility) 1.30 0.88 1.27 0.44 .20 69.70 .85

4. ความคิิดละเอีียดละออ (Elaboration) 1.95 0.41 1.99 0.38 .51 94.00 .61

รวมเฉลี่่�ยทุุกด้้าน 1.93 0.30 1.98 0.30 .96 94.00 .34

	จ าก Table 2 เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความคิดิสร้้างสรรค์ใ์น
รายวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์บ์อลของนักัศึกึษาชั้้�นปีทีี่่� 3  
และชั้้�นปีีที่่� 4 ด้้วยการทดสอบค่่าทีีแบบ Independent sample 
t–test พบว่่า ทั้้�ง 2 ชั้้�นปีี ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ 
.05 ทั้้�งในภาพรวมทุุกด้้านและในแต่่ละด้้านย่่อย

	 ตอนที่่� 3 แนวทางการพััฒนารููปแบบการสอนในรายวิิชา
ทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล เพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิด
สร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษา โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ปรากฏการณ์์
เป็็นฐาน
	ผู้ ้�วิิจัยัดำเนิินการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน (n = 5) โดยมีี 
ประเด็็นการศึึกษา 7 ประเด็็น ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 
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	 ประเด็็นการศึึกษาที่่� 1 บรรยากาศการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า 
การพััฒนาควรเริ่่�มจากการปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมทางกายภาพ 
เช่่น การติิดตั้้�งระบบระบายอากาศเพิ่่�มเติิม การทำความสะอาด
พื้้�นที่่�อย่า่งสม่่ำเสมอ และการจัดัหาห้้องเรีียนหรืือโรงยิมิที่่�เหมาะสม 
กับัการเรีียนการสอน ผู้้�สอนควรสร้้างบรรยากาศการเรีียนการสอน 
ควรเป็น็แบบเปิดิกว้้าง เป็น็กันัเอง ไม่เ่คร่่งเครีียด เพ่ื่�อให้้นักัศึกึษา
รู้้�สึึกสบายใจและกล้้าแสดงความคิดเห็็น รวมถึงจััดพื้้�นที่่�ที่่�ช่่วย
ให้้นัักศึึกษารู้้�สึึกผ่่อนคลายและพร้้อมรัับการเรีียนรู้้� เพื่่�อสร้้าง
บรรยากาศที่่�ส่่งเสริิมการคิิดสร้้างสรรค์์ได้้ดีีขึ้้�น
	 ประเด็็นการศึึกษาที่่� 2 จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� พบว่่า  
การกำหนดจุดุประสงค์ก์ารเรีียนรู้�ที่่�เหมาะสม ไม่่ควรจำกัดัเพีียงแค่ ่
การพััฒนาความรู้้� (Knowledge) ทัักษะ (Skill) และเจตคติิ  
(Attitude) เท่่านั้้�น แต่่ควรเพิ่่�มเติมิความคิดสร้้างสรรค์์ (Creativity)  
ที่่�เป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการพััฒนาผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้สอดคล้้อง
กัับการพััฒนานัักศึึกษาวิิชาชีีพครูู และควรกำหนดให้้ครอบคลุุม
ทั้้�งการพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานในกีีฬาวอลเลย์์บอล การส่่งเสริิม 
การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์จริงิ การเรีียนรู้้�กฎกติกิา มารยาท และ
วิินััยในการเล่่นกีีฬา ตลอดจนการออกแบบกิิจกรรมหรืือชิ้้�นงาน
ที่่�สะท้้อนการเรีียนรู้้� นัักศึึกษาควรได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิง เรีียนรู้้�จาก 
ความผิิดพลาด และมีีโอกาสสะท้้อนผลการฝึึกปฏิิบััติิของตนเอง
	 ประเด็็นการศึึกษาที่่� 3 เนื้้�อหา พบว่่า เนื้้�อหาที่่�สำคััญไม่่ควร
จำกัดัเฉพาะแค่ป่ระวัตัิกิีีฬา กฎกติกิา การเลืือกใช้้อุปุกรณ์ ์การดููแล
รัักษา และมารยาทในการเล่่นเท่่านั้้�น แต่่ควรเสริิมองค์์ประกอบ 
ด้้านสมรรถภาพทางกาย และการเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐานให้้มากขึ้้�น 
เพื่่�อให้้นักัศึกึษาเห็น็ภาพรวมที่่�เชื่่�อมโยงระหว่า่งร่า่งกายกับัทักัษะ
กีีฬาวอลเลย์บ์อล ควรกำหนดเนื้้�อหาให้้ครอบคลุมุทั้้�งทัักษะพื้้�นฐาน  
เช่่น การเสิิร์์ฟ การอัันเดอร์์ การเซต การตบ การบล็็อก โดยต้้อง
เชื่่�อมโยงทฤษฎีีกับัการปฏิิบัตัิ ิเพ่ื่�อให้้นักศึึกษาได้้ออกแบบกิิจกรรม 
ทดลองวิิธีีการฝึึกใหม่่ ๆ  และสะท้้อนผลการเรีียนรู้้� การบููรณาการ
องค์์ความรู้้�จากวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา และการฝึึกสมรรถภาพทาง
กายอย่่างเหมาะสม จะช่ว่ยให้้การเรีียนการสอนมีีความหลากหลาย  
แปลกใหม่่ และสามารถพัฒนาทัักษะได้้อย่่างรอบด้้าน ทั้้�งในแง่่
ของทัักษะและการออกแบบการสอนต่่อไป
	 ประเด็็นการศึึกษาที่่� 4 กิิจกรรมการเรีียนรู้้� พบว่่า การจััด
กิิจกรรมการเรีียนการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอลต้้องกำหนดประเด็็น
เรีียนรู้้�ที่่�ชััดเจน ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย ผู้้�เรีียนวิิเคราะห์์
และวางแผนโดยผู้้�สอนคอยแนะนำและช้ี้�แนะ สังัเคราะห์์วิธิีีที่่�ดีีที่่�สุดุ  
สะท้้อนวิิธีีการคิิดและปฏิิบััติิ และสรุุปอภิิปรายเพื่่�อกระตุ้้�นความ
คิิดสร้้างสรรค์์ กิิจกรรมเน้้นการฝึึกทัักษะจริิง การวางแผนทีีม 

วิิเคราะห์์ผล บููรณาการความรู้้�ด้้านการฝึึกซ้้อม ใช้้เทคโนโลยีี และ
สร้้างนวัตกรรม โดยให้้นักศึกึษามีีส่ว่นร่วมกำหนดกิิจกรรม ใช้้ทฤษฎี ี
ประเมิินค่า จััดกลุ่่�มผสมเพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนไอเดีีย และจััดกิิจกรรม
ปฏิิบััติิจริงเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะ การส่ื่�อสาร ความมั่่�นใจ และความ
คิิดสร้้างสรรค์์ที่่�นำไปใช้้ได้้จริิงในชีีวิิต
	 ประเด็น็การศึกึษาที่่� 5 การวัดัและประเมินิผล พบว่า่ การวัดั 
และประเมิินผลการเรีียนรู้�ในวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬา
วอลเลย์์บอลควรวััดตาม K P A คืือ ความรู้้� (Knowledge) ทัักษะ 
(Skill) และเจตคติิ (Attitude) และความคิิดสร้้างสรรค์์ โดยเน้้น
การประเมินิทั้้�งจากชิ้้�นงาน การออกแบบการฝึึก จุดุประสงค์ก์ารวัดั  
เครื่่�องมืือและเกณฑ์์ที่่�ชััดเจน ประเมิินหลััก 4 ด้้าน ได้้แก่่ ทัักษะ 
การเล่่น ความคิิดสร้้างสรรค์์ และการแก้้ปัญหา รวมถึึงการใช้้
เทคโนโลยีี ใช้้วิิธีีการประเมิินที่่�หลากหลาย ทั้้�งจากการสัังเกต 
วิิเคราะห์์วิิดีีโอ การสอบ รายงานโครงงาน และการสะท้้อน
พััฒนาการ โดยไม่่จำกััดแค่่การวััดผลปลายทาง แต่่สามารถ
ประเมิินระหว่่างทางขณะทำกิิจกรรมด้้วยแบบสัังเกตหรืือ 
แบบวััดที่่�เหมาะสม
	 ประเด็็นการศึึกษาที่่� 6 สื่่�อการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า การจััด 
การเรีียนการสอนวิิชาทักัษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์บ์อลควรใช้้
สื่่�อหลากหลาย เช่่น สื่่�อเทคโนโลยีี สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ที่่�น่่าสนใจ สื่่�อคลิิป
วิิดีีโอ แพลตฟอร์์มออนไลน์์ เอกสารประกอบการสอน อุุปกรณ์์
ฝึึกซ้้อมราคาถููก เช่่น บอลน้้ำหนัักเบา และเกมเสริิมสร้้างความ
คิิดสร้้างสรรค์์ เพื่่�อช่่วยให้้นัักศึึกษาเรีียนรู้้� ฝึึกทัักษะ และพััฒนา
ความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้อย่่างครบถ้้วน แม้้มีีข้้อจำกััดด้้านอุุปกรณ์์
การฉายสื่่�อในห้้องเรีียนก็สามารถส่งไฟล์์ผ่่านช่องทางออนไลน์์ 
ให้้ศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้
	 ประเด็็นการศึึกษาที่่� 7 ผลลััพธ์และชิ้้�นงานในการจััด 
การเรีียนรู้้� พบว่า่ ผลลัพัธ์แ์ละชิ้้�นงานที่่�ควรมีีจากการเรีียนการสอน
วิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล ได้้แก่่ ผลงานที่่�แสดง
ความเข้้าใจทฤษฎี ีเช่น่ รายงานหรืือการนำเสนอ การใช้้เทคโนโลยีี
สร้้างแผนการฝึกึซ้้อม ชิ้้�นงานหรืือนวัตกรรมที่่�ประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีสู่่�
การปฏิิบััติิ เช่่น แบบฝึึกหรืืออุุปกรณ์์แก้้ปััญหาในสถานการณ์์จริิง  
การเขีียนบันทึกสะท้้อนการเรีียนรู้� และผลงานกลุ่่�มที่่� เน้้น 
การทำงานร่่วมกัันและความคิิดสร้้างสรรค์์
	จ ากการศึึกษาแนวทางการพััฒนารููปแบบการสอนใน
รายวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์บ์อล เพื่่�อเสริมิสร้้างความ
คิดิสร้้างสรรค์์ของนัักศึกึษา โดยใช้้การจัดัการเรีียนรู้�ปรากฏการณ์์
เป็น็ฐานตามทัศนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ (n = 5) ผู้้�วิจิัยัสามารถสรุปุข้้อมููล  
ดัังข้้อมููล Figure 3
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Figure 3
Guidelines for the Development of a Teaching Model in Volleyball Skills and Instruction to Enhance Students' 
Creativity Using Phenomenon-Based Learning
แนวทางการพััฒนารููปแบบการสอนในรายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอลเพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษา  
โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน

	 อภิิปรายผล (Discussion)
	 การศึกึษาสภาพปัญหาการจัดัการเรีียนรู้�ที่่�ส่ง่ผลต่่อความคิด
สร้้างสรรค์์ จากการสััมภาษณ์์นัักศึึกษา และอาจารย์์ คณะศึึกษา- 
ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตอ่่างทอง  
ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้�  พบว่่า สภาพแวดล้้อมภายในยิิมร้้อน  
อากาศถ่่ายเทไม่่ดีี และมีีฝุ่่�น ส่่งผลให้้นัักศึึกษาขาดสมาธิ ิ
ในการเรีียนรู้้� สอดคล้้องกับัแนวคิดิของ Sweller (1988) อธิบิายว่า่  
เมื่่�อผู้้�เรีียนต้้องเผชิิญกัับสิ่่�งรบกวนจากภายนอก เช่่น ความร้้อน 
เสีียงดััง หรืือฝุ่่�นละออง จะทำให้้ภาระทางความคิิดเพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้ 
ไม่่สามารถจดจ่่อกัับกิิจกรรมการเรีียนรู้� สอดคล้้องกัับคำอธิิบาย
ของ Maslow (1943) กล่่าวว่่า ความต้้องการทางกายภาพ เช่่น 
อากาศที่่�บริิสุุทธิ์์�และอุุณหภููมิที่่�เหมาะสม เป็็นพื้้�นฐานสำคััญ 
ที่่�ต้้องได้้รับัการตอบสนองเพื่่�อพัฒันาผู้้�เรีียนมุ่่�งไปสู่่�การเรีียนรู้�หรืือ
พััฒนาศัักยภาพที่่�สููงขึ้้�น ดัังนั้้�น การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการพััฒนา 
ความคิดสร้้างสรรค์์จึงึต้้องเริ่่�มจากการจัดัสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม  
เพ่ื่�อลดสิ่่�งรบกวนและสร้้างบรรยากาศที่่� เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� 
ด้้านจุดุประสงค์ก์ารเรีียนรู้้� พบว่า่ เน้้นการถ่า่ยทอดความรู้้�พื้้�นฐาน 
และทัักษะกีีฬาเป็็นหลััก ขาดการส่่งเสริิมให้้นัักศึึกษาได้้คิิดหรืือ
ออกแบบกิิจกรรมด้้วยตนเอง ซึ่่�งขััดแย้้งกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้� 
เชิิงสร้้างสรรค์์ ที่่�เน้้นการเปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียน มีีส่่วนร่่วมใน 
การสร้้างสรรค์์ ปรัับเปลี่่�ยน หรืือออกแบบกิิจกรรมของตนเอง
อย่่างอิิสระ (Craft, 2005) การเรีียนรู้้�ที่่�จำกััดเฉพาะการถ่่ายทอด

เนื้้�อหาและทัักษะเพีียงอย่่างเดีียว ส่่งผลให้้ผู้�เรีียนกลายเป็็น 
ผู้้�รัับสารแบบไม่่แอคทีีฟ ซ่ึ่�งไม่่เอื้้�อต่่อการพััฒนาทัักษะที่่�สำคััญ 
และการคิิดสร้้างสรรค์์ตามที่่� Trilling and Fadel (2009) เน้้นย้้ำว่่า 
การมีีส่่วนร่่วมและความคิดริิเริ่่�มของผู้้�เรีียนเป็็นปััจจััยสำคััญ 
ในการเสริิมสร้้างศัักยภาพด้้านความคิดสร้้างสรรค์์อย่่างแท้้จริิง  
ดัังนั้้�น การออกแบบจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�ควรมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียน
ได้้มีีบทบาทเชิิงรุุกมากขึ้้�น เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะความคิิดสร้้างสรรค์ ์
อย่า่งครบถ้้วน ด้้านเนื้้�อหา พบว่า่ ใช้้เนื้้�อหาเดิมิ ขาดความแปลกใหม่่  
ไม่ท่ันัสมัยั และมีีเนื้้�อหามากเกินิไป ทำให้้ผู้�เรีียนไม่ส่ามารถเรีียนรู้้� 
ได้้อย่า่งเต็ม็ที่่� สอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ Suwancharoen (2019)  
ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่า หลัังการทดลองใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิม
ความคิิดสร้้างสรรค์์ จำเป็็นต้้องมีีการปรัับปรุุงแผนการสอน และ
เนื้้�อหาให้้ทัันสมััย รวมถึงกำหนดระยะเวลาให้้เหมาะสม เพ่ื่�อ
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ของผู้้�เรีียน
อย่่างแท้้จริิง แสดงให้้เห็็นว่่าเนื้้�อหาการจััดการเรีียนรู้้�เป็็นปััจจััย
สำคััญที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาทัักษะความคิดสร้้างสรรค์์ ดัังนั้้�น  
การออกแบบเนื้้�อหาที่่�แปลกใหม่่ ทัันสมััย และมีีความเหมาะสม 
ทั้้�งด้้านปริมิาณและระยะเวลาจะช่ว่ยเปิดิโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝน
และพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 
ด้้านกิจกรรมการเรีียนรู้� พบว่่า มีีลัักษณะซ้้ำเดิิม ขาดความ
หลากหลาย ไม่่จููงใจให้้ผู้้�เรีียนคิิดวิิเคราะห์์หรืือสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ 
สอดคล้้องกัับการอธิิบายของ Sawyer (2017) ที่่�กล่่าวว่า การเรีียน 
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การสอนที่่�ไม่่ให้้นัักเรีียนได้้ทดลองหรืือสร้้างประสบการณ์์ 
หลากหลายจะทำให้้พวกเขาขาดโอกาสในการพััฒนาความคิด
สร้้างสรรค์์ เนื่่�องจากความคิดสร้้างสรรค์์มัักเกิิดจากการทดลอง
และการสะท้้อนประสบการณ์์ ด้้านการวััดและประเมิินผล พบว่่า  
เน้้นวััดผลจากความรู้้�ทั่่�วไปและทัักษะตามที่่�อาจารย์์กำหนด  
ไม่เ่ปิดิโอกาสให้้นักัศึกึษามีีส่วนร่วมในการประเมินิและสะท้้อนผล 
เพื่่�อพััฒนาตนเอง สภาพปัญหาดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่า 
กระบวนการวััดและประเมิินผลอยู่่�ภายใต้้การควบคุุมของผู้้�สอน
แต่เ่พีียงผู้้�เดีียว ทั้้�งในด้้านการกำหนดวิธีิีการประเมิิน เคร่ื่�องมืือวััด  
ตลอดจนเกณฑ์การประเมิินที่่�ตายตััว ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อการพััฒนาผู้้�
เรีียนในมิิติิของการคิิดวิิเคราะห์์และการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อการพััฒนา
ตนเอง เนื่่�องจากผู้้�เรีียนไม่่ได้้มีีโอกาสรัับรู้้�ถึึงจุุดแข็็ง จุุดอ่่อน หรืือ
แนวทางการพััฒนาของตนอย่่างชััดเจน สอดคล้้องกัับผลการศึกึษา
การพััฒนาและประเมิินความคิิดสร้้างสรรค์์ในสถานศึึกษาของ  
Jindanurak (2016) อธิิบายว่่า ประเมิินการคิิดสร้้างสรรค์์อยู่่�ใน
การเรีียนการสอนปกติิและงานการจััดกิิจกรรม คืือ การประเมิิน
จากการทำงาน จากการทำโครงงานของผู้้�เรีียน การประเมิินใช้้
ประเมินิตามสภาพจริงิใช้้ควบคู่่�ไปกับัการสอนหรืือทำกิจิกรรมและ
ประเมิินไปพร้้อม ๆ กััน นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า นัักเรีียนได้้รัับข้้อมููล
ที่่�เป็น็ประโยชน์จ์ากการประเมินิตนเองเกี่่�ยวกับัทักัษะที่่�สอดคล้้อง
กับัความคิดิสร้้างสรรค์์ไปปรัับปรุุงตนเองได้้ รวมทั้้�งครููได้้ข้้อมููลจาก
การประเมิินด้้านกระบวนการไปใช้้ในการให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับแก่่
นักัเรีียน (Thavonrattanavanit, 2019) ด้้านสื่่�อการเรีียนรู้้� พบว่า่  
ส่ว่นใหญ่่ยังัคงใช้้สื่่�อแบบดั้้�งเดิิม เช่น่ เอกสารประกอบการเรีียนและ
การบรรยายเป็น็หลักั ขาดการบููรณาการเทคโนโลยีีหรืือสื่่�อดิจิิทิัลั 
เข้้ามาสนับัสนุนุการเรีียนรู้้�อย่า่งเหมาะสม ซึ่่�งเป็น็ข้้อจำกัดัสำคัญัที่่�
ส่ง่ผลกระทบต่อ่การพััฒนาทักัษะของผู้้�เรีียน โดยเฉพาะทัักษะการ
คิิดวิิเคราะห์์และการคิิดสร้้างสรรค์์ เนื่่�องจากผู้้�เรีียนมีีโอกาสน้้อย 
ในการเข้้าถึึงแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย และไม่่สามารถเรีียนรู้้�
แบบมีีปฏิิสััมพัันธ์์หรืือฝึึกการแก้้ปััญหาเชิิงสร้้างสรรค์์ได้้อย่่าง
เต็็มศัักยภาพ ปััญหานี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Garrison and 
Kanuka (2004) ได้้กล่่าวถึึง การเลืือกใช้้สื่่�อดิิจิิทััลที่่�เหมาะสม  
สามารถส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้ 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ด้้านการส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ พบว่่า  
การส่ง่เสริมิความคิดิสร้้างสรรค์ใ์นการจัดัการเรีียนรู้้�ยังัขาดรููปแบบ 
ที่่�ชััดเจนและเป็็นระบบ โดยส่่วนใหญ่่ยัังคงจำกััดอยู่่�เพีียงการตั้้�ง
คำถามปลายเปิิดระหว่่างการเรีียนการสอน ไม่่มีีกิิจกรรมหรืือ
วิิธีีการให้้ผู้�เรีียนได้้แสดงความสามารถและสะท้้อนความคิด
สร้้างสรรค์์ สอดคล้้องกัับผลการศึกึษาวิจิัยัของ Talvio and Rainio 
(2023) พบว่่า ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อองค์์ประกอบและระดัับความคิิด
สร้้างสรรค์ม์ีีทั้้�งปััจจัยัเชิงิวััตถุ ุได้้แก่ ่สภาพแวดล้้อมการศึกึษาจาก
โรงเรีียน พฤติกิรรมของครูู และปัจัจัยัเชิงิจิติวิทิยา ได้้แก่ ่ความสนใจ  
มุุมมอง และความคิิดของนัักเรีียน นอกจากนี้้� Cromwell (2024) 
พบว่่า ความคิิดสร้้างสรรค์์ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับระดัับของข้้อจำกััดเพีียง
มิติิเิดีียว แต่่เกิดิจากการทำงานร่วมกันของข้้อจำกััดหลายด้้าน เช่น่ 
ข้้อจำกััดด้้านปัญหาและด้้านทรััพยากร โดยเม่ื่�อข้้อจำกััดเหล่่านี้้� 

มีีความสมดุุลกััน จะช่่วยส่่งเสริิมกลไกทางจิิตวิิทยาที่่�สำคััญต่่อ
ความคิดสร้้างสรรค์์ เช่น่ แรงจููงใจภายในและการแสวงหาแนวทาง
ใหม่่ในการแก้้ปััญหา ในทางตรงกัันข้้าม หากข้้อจำกััดรวมกัันแล้้ว
มากหรืือน้้อยเกินิไป อาจส่ง่ผลให้้ผู้้�เรีียนเกิดิความสับัสนในโอกาส 
หรืือรู้้�สึึกว่่าความพยายามไร้้ผล ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�ขััดขวางความคิิด
สร้้างสรรค์ไ์ด้้ ดังัผลการศึกึษาระดับัความคิดิสร้้างสรรค์ใ์นรายวิชิา 
ทักัษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอลของนัักศึกึษา คณะศึกึษาศาสตร์์  
มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตอ่่างทอง พบว่่า ความคิิด
สร้้างสรรค์์ในรายวิิชาทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอลของ
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 และชั้้�นปีีที่่� 4 โดยรวมเฉลี่่�ยทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับ
พอใช้้  ทั้้�ง 2 ชั้้�นปีี โดยชั้้�นปีีที่่� 3 (M = 1.93) ในขณะที่่�ชั้้�นปีีที่่� 4 
(M = 1.98) และเมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ความคิิดสร้้างสรรค์์ 
ด้้านความคิิดยืืดหยุ่่�นของนัักศึึกษาทั้้�ง 2 ชั้้�นปีี อยู่่�ในระดัับต่่ำสุุด 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความคิดิสร้้างสรรค์ใ์นรายวิิชาทักัษะและ
การสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล ของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 และชั้้�นปีีที่่� 4 
ด้้วยการทดสอบค่า่ทีีแบบ Independent sample t–test พบว่า่  
ทั้้�ง 2 ชั้้�นปีีไม่่แตกต่่างกััน ทั้้�งในภาพรวมทุุกด้้านและในแต่่ละ 
ด้้านย่่อย สอดคล้้องกัับการวิิจััยของ Borodina et al. (2019)  
ผลการศึกึษาแสดงให้้เห็็นว่า การศึึกษาวิชิาชีีพครููมีีลักัษณะเฉพาะ 
ที่่�สะท้้อนถึึงความขััดแย้้งที่่�สำคััญ ระหว่่างความจำเป็็นใน 
การเตรีียมครููที่่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์สำหรัับการประกอบวิิชาชีีพ 
กัับระดัับความคิดสร้้างสรรค์์ที่่�ยัังไม่่เพีียงพอของบััณฑิิตจาก 
คณะและสถาบัันครุุศาสตร์์ และระดัับความคิดสร้้างสรรค์์ของ
นัักศึึกษามีีแนวโน้้มลดลงตามลำดัับ สอดคล้้องกัับผลการวิิจััย 
Zhong et al. (2024) ได้้ศึึกษาผลกระทบของการจััดการเรีียน
การสอนในหลัักสููตรที่่�มีีต่่อความคิิดสร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษา  
จากมหาวิิทยาลััย 3 แห่่งในนครฉงชิ่่�ง พบว่่า แรงจููงใจภายใน และ 
รููปแบบการสอน ส่่งผลอย่่างมีีนััยสำคััญต่่อความคิิดสร้้างสรรค์์ 
ของนัักศึึกษา ผลการวิิจััยนี้้�ยัังชี้้�ให้้เห็็นแนวทางในการปรัับใช้้
กลยุุทธ์์การสอนแบบใหม่่เพื่่�อส่่งเสริิมความคิดสร้้างสรรค์์ของ
นัักศึึกษาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น
	 ผลการศึกึษาแนวทางการพัฒันารููปแบบการสอนในรายวิชิา
ทัักษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์์บอล เพื่่�อเสริิมสร้้างความคิิด
สร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษาโดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ปรากฏการณ์์ 
เป็็นฐาน พบว่่า ควรส่่งเสริิมบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�เปิิดกว้้าง  
มุ่่�งพัฒันาทักัษะ ความรู้� เจตคติ ิและความคิดสร้้างสรรค์ ์บููรณาการ 
เนื้้�อหารายวิิชาและการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ จััดกิิจกรรมการ
เรีียนรู้�ที่่�หลากหลายโดยเชื่่�อมโยงการเรีียนรู้�กัับสถานการณ์์จริิง
และการทำงานร่วมกันั ใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีทันัสมัยั โดยประเมินิผล 
ทัักษะ ความรู้้� เจตคติิ และความคิิดสร้้างสรรค์์ ผ่่านการนำเสนอ
ผลงานอย่า่งสร้้างสรรค์ ์สอดคล้้องกับัแนวคิดิของ Kongrat (2024) 
อธิิบายถึึงแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน
เพ่ื่�อพััฒนาสมรรถนะการคิิดขั้้�นสููงของผู้้�เรีียนอย่่างยั่่�งยืืน โดยอิิง
จากแนวคิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่า่ แนวทางนี้้�เป็็นการเรีียนรู้้� 
แบบองค์์รวม และบููรณาการข้้ามสาขาวิิชาโดยใช้้ปรากฏการณ์์
ในชีีวิิตจริิงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเรีียนรู้้� สอดคล้้องกัับ Promma  
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and Songserm (2024) ได้้เสนอแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้� 
โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานในบริิบทการศึึกษาของสัังคมไทย 
ซึ่่�งส่่งเสริิมการพััฒนาทัักษะสำคััญของนัักเรีียนในศตวรรษที่่� 
21 เช่่น การคิิดวิิเคราะห์์ การแก้้ปััญหา และการทำงานเป็็นทีีม  
โดยการเรีียนรู้้�เชื่่�อมโยงกัับชีีวิิตจริิงและเสริิมสร้้างการมีีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน แม้้จะมีีความท้้าทายในการเตรีียมความพร้้อมของ
ครููและนักัเรีียน แต่ก่ารพััฒนาแนวทางนี้้�จะช่ว่ยให้้นักัเรีียนมีีทักัษะ
ที่่�จำเป็็นและสามารถมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาสัังคมไทยได้้อย่่าง
ยั่่�งยืืน นอกจากนี้้� การอธิิบายของ Hennessey and Amabile 
(2010) ยัังกล่่าวถึึงความสำคััญของการทำโครงการที่่�เชื่่�อมโยงกัับ
สถานการณ์จ์ริงิและการทำงานร่ว่มกันั ซึ่่�งช่ว่ยกระตุ้้�นให้้นักัเรีียนใช้้
ความคิดสร้้างสรรค์์ในการหาวิธีิีการใหม่่ ๆ  เพื่่�อนำไปสู่่�การแก้้ปัญหา 
หรืือการพััฒนางานร่่วมกััน แนวคิิดทั้้�งสองที่่�แนะนำว่่าการเรีียนรู้้� 
ผ่า่นกิจิกรรมที่่�เป็น็รููปธรรมและมีกีารบููรณาการทักัษะการทำงาน
ร่่วมกัันกับการใช้้เทคโนโลยีี จะสามารถช่วยส่่งเสริิมความคิิด
สร้้างสรรค์์ของนัักศึึกษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แสดงให้้เห็็นถึึง 
การจัดัการเรีียนรู้้�ในรายวิชิาทักัษะและการสอน จะต้้องมีีจุดุประสงค์์  
เนื้้�อหา กิิจกรรม การวััดและประเมิินผล การใช้้สื่่�อที่่�หลากหลาย 
โดยการบููรณาการรายวิิชาในหลัักสููตรมาเชื่่�อมโยงให้้นักศึึกษา
ได้้เห็็นปรากฏการณ์์ที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับผลการวิิจััย
ของ Tongsoong and Jermtaisong (2021) พบว่่า การคิิดเชิิง 
สร้้างสรรค์์ในวิิชาฟิิสิิกส์์สำหรัับนัักเรีียนที่่� เรีียนผ่่านการจััด 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานระหว่่างการศึึกษาแบบ STEAM และ
การเรีียนรู้้�โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน พบว่่า มีีคะแนนสููงกว่่า 
การจััดการเรีียนรู้้�แบบดั้้�งเดิิม

	 สรุุปผล (Conclusions)
	 ผลการวิจิัยัชี้้�ให้้เห็น็ถึงึการจัดับรรยากาศการเรีียนรู้้�ยังัคงเป็น็
รููปแบบเดิิม ๆ ที่่�ขาดความหลากหลายและความทันสมััย ทำให้้
ไม่่สามารถตอบสนองความต้้องการและสภาพจริิงของผู้้�เรีียนได้้
อย่่างเต็็มที่่� นอกจากนี้้� จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� เนื้้�อหา กิิจกรรม 
รวมถึงการวััดและประเมิินผล ยัังขาดการเชื่่�อมโยงกัับบริิบท 
ที่่�ผู้้�เรีียนเผชิิญจริิง ส่่งผลให้้ขาดการส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์
อย่่างเป็็นระบบและชััดเจน การใช้้สื่่�อการเรีียนรู้�ที่่�ยัังคงรููปแบบ
ดั้้�งเดิิม ทำให้้ขาดแรงจููงใจและโอกาสในการเรีียนรู้้�เชิิงลึึกของ 
ผู้้�เรีียน ผลการศึึกษานี้้�ช้ี้�ให้้เห็็นถึงความจำเป็็นในการพััฒนารููปแบบ
การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นความหลากหลาย เปิิดกว้้าง และเชื่่�อมโยง
กัับบริิบทจริง เพื่่�อส่่งเสริิมศัักยภาพและความคิิดสร้้างสรรค์์ของ 
ผู้้�เรีียนอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ ส่ง่ผลให้้ระดัับความคิดสร้้างสรรค์์ของ
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 และชั้้�นปีีที่่� 4 ในรายวิิชาทัักษะและการสอน
กีีฬาวอลเลย์บ์อลอยู่่�ในระดับัพอใช้้ เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความ
คิดิสร้้างสรรค์ใ์นรายวิชิาทักัษะและการสอนกีีฬาวอลเลย์บ์อลของ
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 และชั้้�นปีีที่่� 4 พบว่่า ทั้้�ง 2 ชั้้�นปีีไม่่แตกต่่างกััน  
ทั้้�งในภาพรวมทุกด้้านและในแต่่ละด้้านย่อย ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องทบทวน 
และหาแนวทางสำหรับัการผลิติครููพลศึกึษาที่่�ต้้องมีคีวามรู้้� ทักัษะ 
เจตคติ ิและความคิดสร้้างสรรค์ ์ในการออกแบบกิจิกรรมการเรีียน 

การสอนอย่า่งเหมาะสม ดังันั้้�น การพัฒันารููปแบบการเรีียนการสอน 
ที่่�เน้้นส่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์จึึงควรมุ่่�งเน้้นการเปิิดโอกาสให้้
นัักศึึกษาได้้มีีส่่วนร่่วมอย่่างแท้้จริิงในทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่การสร้้าง
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	 læ kān wat phư̄a pramœ̄nphon kānsưksā [Collection of articles on  
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