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	 Abstract
	 This research aimed to 1) develop an instructional model that promotes mathematical literacy in primary school students, 
and 2) investigate the effectiveness of the developed instructional model. The sample group consisted of 6th-grade students 
from a demonstration school under the Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation (MHESI) in Bangkok.  
This research employed a quasi-experimental design using a one-group pretest-posttest approach. The research instrument 
was a constructed-response mathematical literacy test, and the collected data were analyzed using descriptive statistics and 
paired-samples t-tests. The first finding revealed that the developed instructional model comprising four steps: 1) understanding 
real-life problem situations, 2) devising approaches and planning solutions, 3) solving mathematical problems, and 4) concluding  
and interpreting answers. This model was designed in alignment with the concept of mathematics education emphasizing real-life  
applications and theories of cognitive development. Secondly, the students' posttest scores on mathematical literacy (M = 8.90, 
SD = 3.63) were significantly higher than those pretest scores (M = 4.93, SD = 4.30) at the .05 level (t = 13.70, p < .001), with  
a large effect size (Cohen's d = 2.50). These findings indicated that the developed instructional model is clearly effective in 
promoting mathematical literacy among primary school students, particularly in helping them apply mathematical knowledge to 
solve real-life problems more effectively, which fostered a concrete and meaningful understanding of mathematics in their lives. 
This led to learners’ to appreciation of the value and application of mathematics in daily life, whether for calculation, planning, 
data-driven decision making, or critical thinking in various situations in life.
	 Keywords: mathematical literacy, mathematics instruction model, realistic mathematics education, primary education, 
cognitive development theory

	 บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนารููปแบบการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนประถมศึึกษา และ 2) ศึึกษา
ประสิิทธิิผลของรููปแบบการเรีียนการสอนท่ี่�พััฒนาขึ้้�น กลุ่่�มตัวอย่่างของการวิิจััยคืือนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึกษาปีีที่่� 6 จากโรงเรีียนสาธิิต สัังกััดกระทรวง
การอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (อว.) ในเขตกรุุงเทพมหานคร การวิิจััยนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีแบบกึ่่�งทดลอง โดยเป็็นการวััดผลแบบกลุ่่�มเดีียว 
ทั้้�งก่อ่นและหลังัการทดลอง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั คืือ แบบวัดัความฉลาดรู้้�ทางคณิติศาสตร์ช์นิดิเขีียนตอบ และข้้อมูลูที่่�ได้้ถูกูนำมาวิเิคราะห์ด์้้วยสถิติิเิชิงิ
บรรยายและการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยโดยใช้้การทดสอบค่่าทีีแบบพึ่่�งพากััน (Paired-samples t-test) ผลการวิิจััย ประการแรกพบว่่า กระบวนการเรีียน
การสอนที่่�ได้้รัับการพััฒนาขึ้้�นนั้้�นประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การทำความเข้้าใจสถานการณ์์ปััญหาในชีีวิิตจริิง 2) การกำหนดแนวทางและวางแผน
การแก้้ปัญหา 3) การแก้้ปัญหาทางคณิติศาสตร์์ และ 4) การสรุุปและแปลผลคำตอบ รูปูแบบดัังกล่่าวได้้รับการออกแบบให้้สอดคล้้องกัับแนวคิดการศึึกษา 
คณิิตศาสตร์์ที่่�เน้้นการประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตจริิงและทฤษฎีีพัฒนาการทางสติิปััญญา ประการที่่�สอง คะแนนความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน 
หลัังเรีียน (M = 8.90, SD = 3.63) สููงกว่่าคะแนนก่่อนเรีียน (M = 4.93, SD = 4.30) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (t = 13.70, p < .001)  
และมีีขนาดอิิทธิิพลของผล (Cohen’s d) เท่่ากัับ 2.50 ซึ่่�งจััดอยู่่�ในระดัับสููง ข้้อค้้นพบนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า รููปแบบการเรีียนการสอนที่่�ได้้รัับการพััฒนานั้้�น 
มีปีระสิทิธิผิลอย่า่งชัดัเจนในการส่ง่เสริมิความฉลาดรู้้�ทางคณิติศาสตร์ข์องนักัเรีียนประถมศึกึษา โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในการช่ว่ยให้้นักัเรีียนสามารถประยุกุต์์
ใช้้ความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์เพื่่�อแก้้ปััญหาที่่�พบในชีีวิิตจริิงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ช่่วยให้้นัักเรีียนเกิิดความเข้้าใจในคณิิตศาสตร์์ในลัักษณะที่่�เป็็นรููปธรรม 
และมีีความหมายต่อ่ชีีวิติจริงิมากยิ่่�งขึ้้�น ส่ง่ผลให้้ผู้้�เรีียนมองเห็น็คุณุค่า่และการประยุกุต์ใ์ช้้คณิติศาสตร์ใ์นชีีวิติประจำวันั ไม่่ว่า่จะเป็น็การคำนวณวางแผน 
การตััดสิินใจบนพื้้�นฐานของข้้อมููลหรืือการคิิดวิิเคราะห์์สถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�พบเจอในชีีวิิต
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	 บทนำำ� (Introduction)
	ค ณิิตศาสตร์์เป็็นศาสตร์์พื้้�นฐานที่่�มีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�ง 
ต่่อการพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์และการแก้้ไขปััญหา
ในชีีวิิตประจำวััน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในยุคปัจจุบัันท่ี่�โลกมีี
การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์  
(Mathematical literacy) จึึงกลายเป็็นความสามารถท่ี่�จำเป็็น
สำหรัับผู้้�เรีียนทุุกระดัับ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในระดัับประถมศึึกษา 
ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งวัยัที่่�นักัเรีียนเริ่่�มมีีพัฒนาการทางความคิดิเชิงินามธรรม
และสามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�กัับบริิบทของชีีวิิตจริงได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ ความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ไม่่ได้้หมายถึึงเพีียง
การคำนวณหรืือการแก้้โจทย์เ์ลขตามสูตูรเท่า่นั้้�น แต่ค่รอบคลุมุถึงึ 
ความสามารถในการตีีความสถานการณ์์ปััญหา การใช้้กระบวนการคิิด 
อย่่างมีีเหตุุผล และการประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์เพื่่�อ
แก้้ไขปัญัหาในสถานการณ์จ์ริงได้้อย่า่งเหมาะสมและมีปีระสิทิธิิผล
ตามที่่� OECD (2018) ได้้ให้้คำนิิยามไว้้ การพััฒนาความฉลาดรู้้�นี้้� 
จึึงถืือเป็็นเป้้าหมายสำคััญของการเรีียนการสอนคณิิตศาสตร์์ 
ในศตวรรษท่ี่� 21 เพ่ื่�อเตรีียมความพร้้อมให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะใน 
การดำเนินิชีีวิติและการทำงานในสังัคมยุคุใหม่อ่ย่า่งรอบด้้าน ซึ่่�งใน 
ระดัับประถมศึึกษา การส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ 
มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากเป็็นช่่วงวััยท่ี่�ผู้้�เรีียนกำลัังพััฒนา
ทัักษะการคิิดขั้้�นพื้้�นฐานและสามารถเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์
ตรงได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง การเรีียนการสอนจึงควรเน้้นการสร้้างความ
เข้้าใจผ่่านกิจกรรมที่่�เชื่่�อมโยงกัับสถานการณ์์จริงในชีีวิิตประจำ
วัันมากกว่่าการท่่องจำสููตรหรืือการฝึึกทำโจทย์เพีียงอย่่างเดีียว 
(Rizki & Priatna, 2019) การพััฒนาทัักษะนี้้�ยัังส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน
มีีความมั่่�นใจในการคิิด วิิเคราะห์์ และแก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ 
พร้้อมทั้้�งช่ว่ยเสริมิสร้้างนิสัิัยการตั้้�งคำถามและการทำงานร่ว่มกันั 
ในห้้องเรีียน ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต  
(Sutama et al., 2023)
	 อย่่างไรก็็ดีี ผลการประเมิิน PISA ของประเทศไทยในช่่วง
หลายปีีที่่�ผ่่านมากลัับเผยให้้เห็็นว่่าผลสััมฤทธิ์์�ทางคณิิตศาสตร์์
ของนัักเรีียนไทยยัังคงต่่ำกว่่าค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มประเทศ OECD 
อย่่างต่่อเน่ื่�อง (OECD, 2023) ปััญหาเชิิงประจัักษ์์นี้้�สะท้้อนถึง
ข้้อจำกััดในการจััดการเรีียนการสอนคณิิตศาสตร์์ในบริิบทของ
ประเทศไทย โดยมีสีาเหตุสุ่ว่นหนึ่่�งมาจากรูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้� 
ที่่�ยังัคงเน้้นการถ่่ายทอดความรู้้�แบบเดิิม ยึดึติิดกัับการท่่องจำและ
การฝึึกฝนทักษะการคำนวณตามสูตรมากกว่่าการเปิิดโอกาสให้้
นัักเรีียนได้้คิิดวิิเคราะห์์และเชื่่�อมโยงความรู้้�กัับบริิบทในชีีวิิตจริิง  
(Thapingkae, 2022) นอกจากนี้้� งานวิิจััยของ Lee and Paul 
(2021) ยัังระบุุว่่า ครูส่่วนใหญ่่ยัังคงทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�สอนแบบ
บรรยายและเน้้นให้้นักัเรีียนทำแบบฝึึกหัดัเพ่ื่�อเตรีียมสอบ ซึ่่�งส่ง่ผล 
ให้้นัักเรีียนขาดโอกาสในการพััฒนาความคิิดเชิิงวิิเคราะห์์และ
ทัักษะการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ อัันเป็็นทัักษะที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อ
การสร้้างเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ งานวิิจััยหลายชิ้้�นใน
บริบิทของประเทศไทย ยังัพบว่า่ นักัเรีียนประถมศึกึษาจำนวนมาก
ไม่ส่ามารถแปลความหมายของปัญัหาในชีีวิติจริงิออกมาเป็น็โจทย์์

คณิิตศาสตร์์ได้้อย่่างถููกต้้อง ขาดความเข้้าใจในการใช้้เหตุุผลเชิิง
คณิิตศาสตร์์ และไม่่สามารถประเมิินความเหมาะสมของคำตอบ 
ที่่�ได้้ในบริิบทท่ี่�แท้้จริง (Thongmuang & Jantakoon, 2023)  
ในขณะเดีียวกัน ครููผู้้�สอนคณิิตศาสตร์์ในระดัับประถมศึกษา
จำนวนมากยัังขาดความรู้้�ความเข้้าใจในแนวทางการออกแบบ
การจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�ส่ง่เสริมิความสามารถในการใช้้คณิติศาสตร์ใ์น
ชีีวิิตจริงิ และขาดเครื่่�องมืือที่่�เหมาะสมในการประเมินิความฉลาดรู้้� 
ของผู้้�เรีียน (Office of the Education Council, 2022) การจััด
กิิจกรรมในห้้องเรีียนจึึงยัังไม่่สามารถตอบสนองต่่อเป้้าหมายของ
การศึึกษายุุคใหม่่ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การปรัับเปลี่่�ยนแนวทาง
การจัดัการเรีียนรู้้�จึงึเป็็นสิ่่�งจำเป็็นเร่ง่ด่่วนเพื่่�อแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าว
และยกระดัับคุุณภาพการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ของไทย
	ด้้ว ยความตระหนัักถึึงปััญหาด้้านคุณภาพการเรีียนรู้้�
คณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนไทย โดยเฉพาะในระดัับประถมศึึกษาที่่�
ยัังคงประสบความท้้าทายในการพััฒนาทัักษะการใช้้คณิิตศาสตร์์
ในบริิบทชีีวิิตจริง แม้้ว่าในระดัับนโยบายจะมีีการส่่งเสริิมความ
ฉลาดรู้้�ทางคณิติศาสตร์์ให้้เป็็นเป้้าหมายหลัักของการศึึกษายุุคใหม่่  
แต่่การจััดการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนกลัับยัังเป็็นการถ่่ายทอดความรู้้� 
แบบตรงมุ่่�งเน้้นความรู้้�เชิิงทฤษฎีีมากกว่่าการประยุุกต์์ใช้้ ส่่งผล 
ให้้นัักเรีียนขาดโอกาสในการคิิดวิิเคราะห์์ ตั้้�งคำถาม หรืือใช้้
คณิิตศาสตร์ใ์นบริบิทที่่�มีีความหมายต่อ่ชีีวิิตจริง (Phienukrochon  
& Yamrung, 2023) สอนแบบบรรยายทำหน้้าท่ี่�เป็็นผู้้�สอน  
(Instructor) มากกว่่าผู้้�อำนวยการเรีียนรู้้� (Facilitator) อีีกทั้้�ง
ระบบการสอบวััดผลยัังไม่่สอดคล้้องกัับเป้้าหมายของการพััฒนา
ความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ที่่�ต้้องการวััดความเข้้าใจเชิิงลึึกและ
ความสามารถในการประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์จริิง (Phimpho 
& Lincharoen, 2024)
	 เพื่่�อแก้้ไขปััญหาและส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์ ์
ในนักเรีียนประถมศึกษา แนวทางการเรีียนรู้้�แบบ Realistic  
mathematics education (RME) จึึงได้้รัับความสนใจอย่่าง 
กว้้างขวาง เนื่่�องจากเป็น็การจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�เริ่่�มต้้นจากสถานการณ์์
ปััญหาในชีีวิิตจริิง ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีส่่วนร่วมสร้้างความรู้้� 
ด้้วยตนเองผ่่านกระบวนการปฏิิบััติิและอภิิปรายร่่วมกัน โดยท่ี่�
ครูทำหน้้าท่ี่�เป็็นผู้้�อำนวยความสะดวกในการเรีียนรู้้� (Van den 
Heuvel-Panhuizen, 2020) หลัักการของการศึึกษาคณิติศาสตร์์ 
ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิง เน้้นการเรีียนรู้้�จากรููปธรรมไปสู่่�ความ 
นามธรรมผ่านการใช้้ภาพ สััญลัักษณ์์ และการส่ื่�อสารทาง
คณิติศาสตร์ค์วบคู่่�กันัไป ซึ่่�ง Yuanita et al. (2018) ได้้ชี้้�ว่า่ ช่ว่ยให้้ 
นัักเรีียนเข้้าใจแนวคิิดทางคณิิตศาสตร์์อย่่างลึึกซึ้้�งและสามารถ
ประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์จริิงได้้อย่่างมีีความหมาย งานวิิจััย 
หลายชิ้้�น อาทิิ Ekowati et al. (2021) and Purnamatati et al.  
(2023) ซ่ึ่�งศึึกษาในบริิบทของประเทศอิินโดนีีเซีียและประเทศ
มาเลเซีียที่่�ใกล้้เคีียงกับับริบิทไทยต่า่งชี้้�ให้้เห็น็ว่า่ การเรีียนการสอน 
แบบ RME ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนพัฒนาทัักษะการส่ื่�อสารความคิดทาง
คณิติศาสตร์ ์การใช้้แบบจำลองทางคณิติศาสตร์ ์และการอภิปิราย 
เปรีียบเทีียบวิิธีีแก้้ปััญหาได้้อย่่างมีี เหตุุผลและเป็็นระบบ  
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อย่่างไรก็็ตาม การนำแนวทาง RME ไปใช้้ในห้้องเรีียนยัังคงพบ
อุุปสรรค เช่่น ครููบางส่่วนขาดทัักษะในการออกแบบกิิจกรรมท่ี่�
เหมาะสมกับพื้้�นฐานของนัักเรีียนและยัังขาดบทบาทในการเป็็น
ผู้้�สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ (Johnson & Erasmus, 
2024) รวมถึงโจทย์ปััญหาท่ี่�ซัับซ้้อนเกิินไปอาจทำให้้นักเรีียน 
รู้้�สึึกท้้อแท้้และไม่่สามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�กัับสถานการณ์์จริิงได้้
อย่่างเต็็มที่่� โดยเฉพาะนัักเรีียนที่่�มีีผลสััมฤทธิ์์�ต่่ำ (Putri et al.,  
2024) ด้้วยเหตุุนี้้�การพััฒนารููปแบบการเรีียนการสอนตามแนวคิด
การศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริง จึึงควรคำนึึงถึึง
บทบาทของครูในฐานะผู้้�สนัับสนุุนและผู้้�ช่่วยเหลืือ พร้้อมเปิิด
โอกาสให้้นัักเรีียนได้้แสดงความคิิดเห็็นและสรุุปแนวคิิดของ
ตนเองอย่่างสม่่ำเสมอ รวมถึงออกแบบกิิจกรรมและโจทย์ปัญัหาท่ี่� 
เหมาะสมกัับบริิบทและความสามารถของผู้้�เรีียนเพื่่�อให้้เกิิดการ
เรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน (Chaodee & Lincharoen, 
2023)
	 แนวคิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงหรืือ 
Realistic Mathematics Education (RME) เป็็นหนึ่่�งในแนวทาง
ที่่�ได้้รัับความสนใจและยอมรัับอย่่างกว้้างขวาง เนื่่�องจากเน้้นการ
เรีียนรู้้�ที่่�เริ่่�มต้้นจากสถานการณ์์หรืือปััญหาในชีีวิิตประจำวัันของ
ผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งถืือเป็็นรูปธรรมและมีีความหมายต่่อผู้้�เรีียนจริิง (Van 
den Heuvel-Panhuizen, 2020) ลัักษณะเด่่นของ RME คืือ 
การให้้ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่ว่มในการสร้้างความรู้้�ผ่า่นกิจกรรมปฏิบิัตัิแิละ
การอภิิปรายร่่วมกััน โดยครููทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�อำนวยความสะดวก
มากกว่่าการเป็็นผู้้�สอนเพีียงอย่่างเดีียว นอกจากนี้้� RME ยัังเน้้น
กระบวนการเรีียนรู้้�จากรููปธรรมไปสู่่�นามธรรม โดยใช้้สื่่�อการสอน
ที่่�หลากหลาย เช่น่ ภาพ แผนภูมิ ิและแบบจำลองทางคณิิตศาสตร์์ 
เพื่่�อช่ว่ยให้้นักเรีียนสามารถเชื่่�อมโยงความเข้้าใจและนำไปใช้้ได้้จริงิ  
(Yuanita et al., 2018) องค์์ประกอบสำคััญของ RME ได้้แก่่  
การเรีียนรู้้�ท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับบริิบทจริงิของผู้้�เรีียน การสร้้างความหมาย
ร่่วมกัันในชั้้�นเรีียน และการใช้้สััญลัักษณ์์และภาษาในการสื่่�อสาร
ความคิิดทางคณิิตศาสตร์์อย่่างเป็็นระบบ
	 ในส่่วนของทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญา โดยเฉพาะ
ทฤษฎีีของเจโรม บรููเนอร์์ (Jerome Bruner) ได้้เสนอแนวคิด
เกี่่�ยวกัับกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�มีีลัักษณะเป็็นลำดัับขั้้�นตอนชััดเจน  
ประกอบด้้วย 3 ระดับัหลััก ได้้แก่่ ระดัับการเรีียนรู้้�ผ่า่นการปฏิบิัตัิจิริง  
(Enactive stage) ท่ี่�ผู้้�เรีียนใช้้การกระทำทางกายภาพในการ
เรีียนรู้้� ระดัับการเรีียนรู้้�ผ่่านภาพแทน (Iconic stage) ที่่�ผู้้�เรีียนใช้้
ภาพและสััญลัักษณ์์เป็็นตััวแทนแนวคิิด และระดัับการเรีียนรู้้�ผ่่าน
สััญลัักษณ์์นามธรรม (Symbolic stage) ที่่�ผู้้�เรีียนใช้้เครื่่�องหมาย
และสัญัลักัษณ์เ์ชิงินามธรรมอย่า่งเต็ม็ที่่� (Bruner, 1966) การเรีียนรู้้� 
ในแต่่ละระดัับนี้้�จะสอดคล้้องกัับพััฒนาการของผู้้�เรีียนที่่�ค่่อย ๆ 
สามารถคิดิอย่า่งมีรีะบบและนามธรรมมากขึ้้�น ซึ่่�งการจัดัการเรีียนรู้้� 
คณิิตศาสตร์์จึึงควรมีีการวางแผนให้้สอดคล้้องกัับลำดัับขั้้�นตอนนี้้� 
เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�จากประสบการณ์์ตรงสู่่�
แนวคิิดนามธรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	จ ากปััญหาและความท้้าทายในการจััดการเรีียนการสอน
คณิิตศาสตร์์ในปััจจุุบััน รวมถึึงแนวทางและข้้อจำกััดของ RME  
ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงตระหนัักถึึงความสำคััญของการ
พััฒนารููปแบบการเรีียนการสอนที่่�บููรณาการแนวคิิดการศึึกษา
คณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริงเข้้ากัับทฤษฎีีพัฒนาการทาง
สติิปััญญา ซ่ึ่�งเน้้นการจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกับช่่วง
วััยของผู้้�เรีียน โดยเฉพาะการเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือทำ การเรีียนรู้้� 
โดยการค้้นพบ และการใช้้สื่่�อหรืือสถานการณ์์ที่่�เชื่่�อมโยงกัับ 
โลกจริิง เพ่ื่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน
ประถมศึกษาได้้อย่่างแท้้จริง การวิิจััยนี้้�จึึงมุ่่�งเน้้นการสร้้างสรรค์ ์
รููปแบบการเรีียนการสอนท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถประยุุกต์์ใช้้ 
ความรู้้�และทัักษะทางคณิิตศาสตร์์ที่่�ได้้เรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนมาใช้้ 
แก้้ปััญหาในชีีวิิตจริิงได้้อย่่างมีีเหตุุผล ช่่วยในการตััดสิินใจ และ
สามารถนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างเหมาะสม เพื่่�อเป็็น
แนวทางสำหรัับการประยุุกต์์สร้้างสรรค์์บทเรีียนให้้เข้้ากัับบริิบท
แวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปในอนาคตได้้อย่่างยั่่�งยืืน

	 วััตถุุประสงค์์การวิิจััย (Objectives)
	 1.	เพ่ื่�อพััฒนารููปแบบการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมความ
ฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนประถมศึึกษา
	 2.	เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของรููปแบบการเรีียนการสอนที่่� 
ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนประถมศึึกษา

	 การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review)
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาและทบทวนแนวคิิด ทฤษฎีี
และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนารููปแบบการเรีียนการสอน 
ตามแนวคิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริงและ
ทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญาเพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทาง
คณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา ซึ่่�งการเรีียนรู้้�
คณิติศาสตร์ใ์นปัจัจุบุันัมุ่่�งเน้้นการส่ง่เสริมิความเข้้าใจที่่�แท้้จริงิของ
ผู้้�เรีียน ผ่่านแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทชีีวิิต
จริิง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำความรู้้�ไปใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
หนึ่่�งในแนวทางที่่�ได้้รับความนิยมและได้้รับการยอมรับในวงการ
ศึึกษาคณิิตศาสตร์์คืือแนวคิิด RME แนวทางนี้้�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้
มีีโอกาสเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาคณิิตศาสตร์์กัับสถานการณ์์หรืือปััญหา
ในชีีวิิตจริง โดยมองคณิิตศาสตร์์เป็็นกิจกรรมท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการ 
แก้้ปัญหาที่่�มีีความหมายต่่อผู้้�เรีียนเอง (Gravemeijer & Doorman,  
1999) การเรีียนรู้้�จึงึไม่ใ่ช่เ่พีียงการท่่องจำสูตูรหรืือตรรกะนามธรรม  
แต่่เป็็นกระบวนการสร้้างความเข้้าใจผ่านประสบการณ์์และ 
การสะท้้อนคิิด การประยุุกต์์ใช้้ RME ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนพััฒนาทัักษะ
การคิดิเชิงิวิพิากษ์แ์ละสามารถแปลงปัญัหาในชีีวิติประจำวันัให้้อยู่่�
ในรูปูแบบเชิงิคณิติศาสตร์์ได้้ (Yuanita et al., 2018; Gravemeijer,  
1994) อีีกทั้้�งงานวิิจััยของ Putra et al. (2024) แสดงให้้เห็็นว่่า 
การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แนวคิิด RME ช่่วยส่่งเสริิมทัักษะการแปล 
ปััญหาในชีีวิิตจริิงให้้อยู่่�ในรููปแบบทางคณิิตศาสตร์์ และพััฒนา
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ความสามารถด้้านการให้้เหตุุผลและการตีีความข้้อมููลของ 
ผู้้�เรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Chaodee 
and Lincharoen (2023) ได้้พัฒนาแนวทางการจััดการเรีียนรู้้� 
ตามแนวคิิด RME ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทของโรงเรีียนในเขตเมืือง  
และชี้้�ให้้เห็็นว่่า ผู้้� เรีียนมีีพััฒนาการทางด้้านความฉลาดรู้้� 
ทางคณิิตศาสตร์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างเด่่นชัด ทั้้�งในด้้านการคิิดวิิเคราะห์์ 
การสื่่�อสารทางคณิิตศาสตร์์ และการประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ใน
สถานการณ์์จริิงโดยเฉพาะในระดัับประถมศึึกษาซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับเป้้าหมายในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ใน 
ยุุคปััจจุุบััน
	 ในส่ว่นของแนวคิดิทางจิติวิทิยาการศึกึษา การเรีียนการสอน 
คณิิตศาสตร์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพยังต้้องอาศััยกรอบทฤษฎีีที่่�ช่่วย
อธิบิายกระบวนการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้อย่า่งชััดเจน หนึ่่�งในทฤษฎีี 
ที่่�ได้้รับัความสนใจอย่า่งกว้้างขวาง คืือ แนวทางของเจโรม บรูเูนอร์์  
ที่่�เน้้นบทบาทของโครงสร้้างความรู้้�และการนำเสนอเนื้้�อหา
ที่่�เหมาะสมตามระดัับพััฒนาการของผู้้�เรีียน บรููเนอร์์เสนอว่่า
สามารถสอนเนื้้�อหาท่ี่�ซัับซ้้อนได้้ผ่านการจััดลำดัับเนื้้�อหาใน 
รููปแบบท่ี่�ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจได้้ง่่าย โดยแบ่่งรููปแบบการเรีียนรู้้�
เป็็น 3 ระดัับ คืือ การเรีียนรู้้�ผ่่านภาพ (Enactive) การเรีียนรู้้�ผ่่าน
ภาพลัักษณ์์ (Iconic) และการเรีียนรู้้�ผ่่านสััญลัักษณ์์ (Symbolic) 
(Bruner, 1966) การสอนตามแนวทางนี้้�จะช่ว่ยให้้ผู้้�เรีียนสามารถ
เชื่่�อมโยงความรู้้�ใหม่่กัับประสบการณ์์เดิิมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล  
โดยการจััดการเรีียนรู้้�ในลักษณะนี้้�ถููกนำมาปรัับใช้้ในบริิบท
โรงเรีียนในประเทศไทยเพ่ื่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เชิิงความหมาย 
และหลีีกเลี่่�ยงการท่่องจำเชิิงกล (Patai & Chamraspun, 2023)
	 เม่ื่�อพิิจารณาถึึงเป้้าหมายของการเรีียนการสอนคณิติศาสตร์์
ในบริิบทยุุคใหม่่ ความสำคััญของความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ 
ได้้รัับการยอมรัับอย่่างกว้้างขวาง ความฉลาดรู้้�นี้้�ไม่่ได้้หมายถึึง
เพีียงแค่่ความสามารถในการคำนวณหรืือแก้้โจทย์เลขเท่่านั้้�น  
แต่่รวมถึงความสามารถในการตีีความข้้อมููล ใช้้เหตุุผลเชิิง
คณิติศาสตร์ ์และประยุกุต์ใ์ช้้ความรู้้�คณิิตศาสตร์ใ์นสถานการณ์จ์ริง 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อแก้้ไขปััญหาในชีีวิิตประจำวัันและ 
การตััดสิินใจที่่�มีีความซับซ้้อน (OECD, 2013) ในการพััฒนา
ความฉลาดรู้้�นี้้� จึึงจำเป็็นต้้องจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน
ได้้ฝึึกปฏิิบััติิและพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์อย่่างต่่อเนื่่�อง  
โดยการเรีียนรู้้�ที่่�ผสมผสานแนวคิิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�
สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงและทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญา  
ในการนำเสนอเนื้้�อหาอย่า่งเหมาะสม จะช่ว่ยส่ง่เสริมิให้้ผู้้�เรีียนเกิดิ

ความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งและสามารถนำความรู้้�ไปใช้้ในบริิบทต่าง ๆ  
ได้้อย่่างมั่่�นใจและยั่่�งยืืน

	 วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย (Methodology)
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นนี้้�การวิจิัยักึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental  
research) โดยใช้้รูปูแบบการทดลองกลุ่่�มเดีียววัดผลก่อ่นและหลััง
การทดลอง (The one-group pretest-posttest design) ดัังนี้้�

E O
1

X O
2

	 X คืือ รููปแบบการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้� 
ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนประถมศึึกษา
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากรเป็็นนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ในเขต
กรุุงเทพมหานคร
	 กลุ่่�มตั ั วอย่่ าง เป็็นนััก เรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  6  
ภาคเรีียนที่่� 2 ปีกีารศึึึ�กษา 2567 จำนวน 30 คน จากโรงเรีียนสาธิติ 
สัังกััดกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวัตกรรม 
(อว.) ในกรุุงเทพมหานคร โดยใช้้การเลืือกแบบเจาะจง (Purposive  
sampling)
	 ขั้้�นตอนการวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการวิิจััย มีีรายละเอีียด
ดัังนี้้�
	 1.	ศึึกษาทฤษฎีี หลัักการ แนวคิิด เอกสารและงานวิิจััยที่่�
เกี่่�ยวข้้องกับัการพัฒันารูปูแบบการเรีียนการสอนและความฉลาดรู้้� 
ทางคณิิตศาสตร์์
	 2.	พััฒนารููปแบบการเรีียนการสอนตามแนวคิิดการศึึกษา
คณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงร่่วมกับทฤษฎีีพััฒนาการทาง
สติิปััญญาเพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน
ระดัับประถมศึึกษา
	 3.	ตรวจสอบคุุณภาพรููปแบบการเรีียนรู้้�โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ
	 4.	พััฒนาแผนการจััดการเรีียนรู้้�และตรวจสอบคุุณภาพ
แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ
	 5.	พััฒนาแบบวััดความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ และตรวจ
สอบคุุณภาพโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ
	 6.	ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููล สรุุป และ
อภิิปรายผลการวิิจััย
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	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
Figure 1
Conceptual Framework
กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

แนวคิิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิง

1.	 เรีียนรู้้�มโนทัศน์์และทัักษะทางคณิิตศาสตร์์จากสิ่่� งท่ี่� 
	 เป็็นรูปธรรมไปสู่่�นามธรรม โดยเริ่่�มต้้นด้้วยการนำปััญหา 
	 ในชีีวิิตจริงท่ี่�อยู่่�ในบริิบทของผู้้�เรีียนท่ี่�เหมาะสมสำหรัับ 
	น ำความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ไปใช้้
2.	ผู้้ �เรีียนมีีส่่วนร่่วมและได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง เป็็นผู้้�สร้้าง 
	ม โนทัศน์์ทางคณิิตศาสตร์์โดยผ่่านการแนะนำของครูและ 
	 จััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�
3.	 การพัฒันาแบบจำลองด้้วยตััวของนักัเรีียนเองในการแก้้ปัญหา 
	 และประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ในการแก้้ปััญหาใน 
	 บริิบทชีีวิิตจริิง โดยแสดงขั้้�นตอน วิิธีีการ และใช้้ความรู้้� 
	คว ามเข้้าใจทางคณิิตศาสตร์์ที่่�หลากหลาย
4.	 การมีีปฏิิสััมพันธ์ในชั้้�น เรีียนเป็็นกิจกรรมสำคััญใน 
	 การตรวจสอบและพััฒนาความคิิดทางคณิิตศาสตร์์  
	 และการสะท้้อนความคิิดในสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�

ทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญา

1.	 กระบวนการเรีียนการสอนท่ี่�คำนึึงถึึงประสบการณ์์ ความรู้้� 
	พื้้ �นฐาน ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล ความถนัด และ 
	คว ามสนใจของผู้้�เรีียน
2.	 เนื้้�อหาคณิิตศาสตร์์ที่่�คำนึึงถึึงความยากง่่าย ความต่อเน่ื่�อง 
	 ของเนื้้�อหา โดยเริ่่�มจากสิ่่�งท่ี่�เป็็นรูปธรรมไปสู่่�นามธรรมและ 
	 การจััดวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�เหมาะสมในการสอน โดยผ่่านระดัับ 
	 การคิิด 3 ระดัับ ได้้แก่่
	 2.1	ขั้้ �นการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ตรงและสััมผัสได้้  
		  (Enactive stage) เป็็นลัักษณะของการถ่่ายทอด 
		  ประสบการณ์์ด้้วยการกระทำ
	 2.2	ขั้้ �นการเรีียนรู้้�จากการใช้้ภาพเป็็นสื่่�อในการมองเห็็น  
		  (Iconic stage) เป็็นการถ่่ายทอดประสบการณ์์หรืือ 
		  เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ เพื่่�อช่่วยสร้้างภาพในใจ
	 2.3	ขั้้ �นการเรีียนรู้้�จากการสร้้างความสัมพันธ์แ์ละสัญัลักัษณ์์  
		  (Symbolic stage) เป็็นขั้้�นการถ่่ายทอดประสบการณ์์ 
		  หรืือเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ โดยการใช้้สััญลัักษณ์์หรืือภาษา  
		  ซึ่่�งภาษาเป็็นสิ่่�งท่ี่�แสดงให้้เห็็นถึงความคิด ผู้้�เรีียนสามารถ 
		คิ  ดหาเหตุผุลและในที่่�สุดุจะเข้้าใจสิ่่�งที่่�เป็น็นามธรรมและ 
		  สามารถแก้้ปััญหาได้้
3.	ครู ูเป็็นผู้้�อำนวยความสะดวก ช่่วยเหลืือและสร้้างแรงจููงใจ 
	 ในการเรีียน
4.	 เน้้นการมีีปฏิิสััมพันธ์ในชั้้�นเรีียน มีีการอภิิปรายแลกเปลี่่�ยน 
	คว ามคิิดเห็็น เกิิดแนวคิิดที่่�หลากหลาย จนนำไปสู่่�การสร้้าง 
	ข้้ อสรุุป ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�สร้้างความรู้้�ด้้วยตนเอง
5.	 ฝึึกทัักษะการคิิดเป็็นรายบุุคคลและรายกลุ่่�ม
6.	 สอนให้้เห็็นความสัมพันธ์ร์ะหว่่างคณิิตศาสตร์ใ์นห้้องเรีียนกับั 
	ค ณิิตศาสตร์์ในชีีวิิตประจำวััน

รููปแบบการเรีียนการสอนแนวคิิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิง 
และทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญา

ความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนประถมศึึกษา

	 การสร้้างเครื่่�องมืือและการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือวิจิัยั
	 1.	พััฒนารููปแบบการเรีียนการสอน
		  1.1	ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิด 
ทฤษฎี ีและการพัฒันารูปูแบบการเรีียนการสอนโดยใช้้แนวคิดิการ
ศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงและทฤษฎีีพัฒนาการ

ทางสติิปััญญา เพื่่�อกำหนดกรอบแนวคิิดการวิิจััย
		  1.2	สัังเคราะห์์หลัักการสำคััญของแนวคิดการศึึกษา
คณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงและสัังเคราะห์์ทฤษฎีี
พััฒนาการทางสติิปััญญา ดััง Figure 2
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Figure 2
A Synthesis of the Key Principles of Realistic Mathematics Education and the Core Principles of Primary  
Mathematics Instruction Based on Cognitive Development Theory
การสังัเคราะห์์หลักัการสำคัญัของแนวคิิดการศึึกษาคณิติศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิติจริงิและหลักัการสำคัญัของทฤษฎีีพัฒันาการทางสติปัิัญญา

หลัักการสำคััญ 
ของทฤษฎีีพััฒนาการ 

ทางสติิปััญญา

หลัักการสำคััญของกระบวนการเรีียนการสอน
คณิิตศาสตร์์ระดัับประถมศึึกษาตามแนวคิิด 

การศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิง 
และทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญา

หลัักการสำคััญของแนวคิิด 
การศึึกษาคณิิตศาสตร์ ์
ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิง

1.	 กระบวนการเรีียนการสอนที่่�คำนึึง 
	ถึ ึงประสบการณ์์ ความรู้้�พื้้�นฐาน  
	คว ามแตกต่่างระหว่่างบุุคคล ความ 
	ถนั ัด และความสนใจของผู้้�เรีียน

1.	 เรีียนรู้้�มโนทัศน์์และทัักษะ 
	ท างคณิิตศาสตร์์ จ ากสิ่่� งที่่� 
	 เป็็นรูปธรรมไปสู่่�นามธรรม  
	 โดยเริ่่�มต้้นด้้วยการนำปััญหา 
	 ในชีีวิิตจริงท่ี่�อยู่่�ในบริิบทของ 
	ผู้้ �เรีียนที่่�เหมาะสมสำหรัับนำ 
	คว ามรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ไปใช้้

2.	ผู้้ �เรีียนมีีส่่วนร่วมและได้้ลงมืือ 
	 ปฏิิบััติิด้้วยตนเอง เป็็นผู้้�สร้้าง 
	ม โนทััศน์์ทางคณิิตศาสตร์์ 
	 โดยผ่่านการแนะนำของครู 
	 และจััดสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อ 
	 การเรีียนรู้้�

3.	 การพััฒนาแบบจำลองด้้วยตััว 
	 ของนัักเรีียนเองในการแก้้ปัญหา 
	 และประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ทาง 
	ค ณิิตศาสตร์์ในการแก้้ปัญหา 
	 ในบริิบทชีีวิิตจริง โดยแสดง 
	ขั้้ �นตอน วิิธีีการและใช้้ความรู้้� 
	คว ามเข้้าใจทางคณิิตศาสตร์์ 
	 ที่่�หลากหลาย

4.	 การมีปีฏิสิัมัพันัธ์ใ์นชั้้�นเรีียนเป็น็ 
	กิ จิกรรมสำคัญัในการตรวจสอบ 
	 แ ล ะ พัั ฒ น า คว  า มคิ ิ ด ท า ง 
	ค ณิิตศาสตร์์ และการสะท้้อน 
	คว ามคิิดในสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�

4.	 เน้้นการมีีปฏิิ สััมพันธ์ในช้ั้�นเรีียน  
	 การอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็น  
	 เกิิดแนวคิดท่ี่�หลากหลายจนนำไปสู่่� 
	 การสร้้างข้้อสรุุป ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�สร้้าง 
	คว ามรู้้�ด้้วยตนเอง

3.	ครู  ู เ ป็็ นผู้้ � อ ำ นว ยคว  ามสะดวก  
	ช่ ่วยเหลืือ และสร้้างแรงจููงใจใน 
	 การเรีียน

6.	 สอนให้้เห็็นความสัมพันธ์ระหว่่าง 
	ค  ณิิ ต ศ า ส ต ร์์ ใ นห้้  อ ง เ รีี ย นกั ั บ 
	ค ณิิตศาสตร์์ในชีีวิิตประจำวััน

5.	 ฝึึกทัักษะการคิิดเป็็นรายบุุคคลและ 
	 รายกลุ่่�ม

2.	 เนื้้�อหาคณิิตศาสตร์์ท่ี่�คำนึึงถึึงความ 
	 ยากง่่าย ความต่่อเนื่่�อง โดยเริ่่�ม 
	จ ากสิ่่�งที่่�เป็็นรููปธรรมไปสู่่�นามธรรม  
	 โดยผ่่านระดัับการคิิด 3 ระดัับ ได้้แก่่
	 2.1	ขั้้ �นการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์ ์
		  ตรงและสััมผััสได้้
	 2.2	ขั้้ �นการเรีียนรู้้�จากการใช้้ภาพ 
		  เป็็นสื่่�อในการมองเห็็น
	 2.3	ขั้้ �นการเรีียนรู้้�จากการสร้้าง 
		คว  ามสััมพัันธ์์และสััญลัักษณ์์

1.	 กระบวนการเรีียนการสอนที่่�คำนึงึถึงึประสบการณ์์  
	คว ามรู้้�พื้้�นฐาน ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล  
	คว ามถนััดและความสนใจของผู้้�เรีียน โดยนำ 
	ปั ัญหาในชีีวิิตจริิงท่ี่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนมาใช้้ 
	 ในการเชื่่�อมโยงความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์เพ่ื่�อให้้ 
	ผู้้ �เรีียนเข้้าใจความ สััมพัันธ์์ระหว่่างคณิิตศาสตร์์ 
	 ในโลกชีีวิิตจริงกัับแนวคิดทางคณิิตศาสตร์์ใน 
	ห้้ องเรีียน

4.	 การได้้ข้้อสรุุปทางคณิิตศาสตร์์ที่่�นำไปตอบ 
	 สถานการณ์์ปััญหาในชีีวิิตจริงและตััดสิินใจว่า 
	 ผลลััพธ์์นั้้�นสามารถใช้้ประโยชน์์ได้้หรืือไม่่  
	 มีีเหตุุผลที่่�ชััดเจนและสมเหตุุสมผล

2.	 การสอนคณิิตศาสตร์์ควรเริ่่�มจากประสบการณ์์ 
	 ตรง (Enactive stage) และการใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ 
	 เพื่่�อช่่วยในการเรีียนรู้้� ก่่อนที่่�จะค่่อย ๆ พััฒนา 
	 ไปสู่่�การใช้้ภาพ (Iconic stage) และสััญลัักษณ์์  
	 (Symbolic stage) ในการเข้้าใจและแก้้ปัญหา 
	ค ณิิตศาสตร์์ โดยสััญลัักษณ์์เหล่่านี้้�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียน 
	 สามารถเชื่่�อมโยงและส่ื่�อสารได้้ในระดัับนามธรรม  
	 และคิิดหาคำตอบจากการใช้้สููตรหรืือกฎทาง 
	ค ณิิตศาสตร์์อย่่างมีีระบบระเบีียบ โดยผู้้�เรีียนเป็็น 
	ผู้้ �ลงมืือปฏิิบััติิผู้้�สร้้างมโนทัศน์์ทางคณิิตศาสตร์์ 
	ด้้ว ยตนเองโดยผ่่านการแนะนำของครูู

3.	 การเสริิมสร้้างทัักษะการคิิดที่่�หลากหลายทั้้�งใน 
	 ระดัับบุุคคลและกลุ่่�ม โดยครููเป็็นผู้้�อำนวยความ 
	 สะดวกในการเรีียนรู้้� ช่่วยเหลืือ และสร้้างแรงจูงูใจ  
	 ให้้ผู้้�เรีียนมีีความสนใจและพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�  
	 สนับัสนุนุให้้ผู้้�เรีียนสามารถอธิบิาย อภิปิรายและ 
	 แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นแบบรายบุุคคลและ 
	 รายกลุ่่�มพื่่�อนำเสนอวิิธีีการในการแก้้ปััญหา  
	 ในการพััฒนาแบบจำลองด้้วยตนเอง โดยการใช้้ 
	ยุ ทุธวิิธีีในการแก้้ปัญหาแบบง่่าย ๆ  แล้้วค่อยพัฒันา 
	 เป็็นวิิธีีการที่่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�น
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		  1.3	กำหนดขั้้�นตอนการเรีียนการสอน โดยผู้้�วิิจััยนำ
หลัักการของรููปแบบการเรีียนการสอนมาสัังเคราะห์์เป็็นขั้้�นตอน 
การเรีียนการสอนเพ่ื่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์

ของนัักเรีียนประถมศึึกษาตามแนวคิิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์ ์
ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริงและทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญา  
ดััง Figure 3

Figure 3
A Synthesis of Instructional Process Steps to Promote Mathematical Literacy in Primary School Students
การสัังเคราะห์์ขั้้�นตอนของรููปแบบการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนประถมศึึกษา

หลัักการของกระบวนการเรีียนการสอน ขั้้�นตอนของรููปแบบการเรีียนการสอน

1.	 กระบวนการเรีียนการสอนที่่�คำนึึงถึึงประสบการณ์์ ความรู้้� 
	พื้้ �นฐาน ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล ความถนััดและความ 
	 สนใจของผู้้�เรีียน โดยนำปััญหาในชีีวิิตจริงท่ี่�เหมาะสมกับ 
	ผู้้ �เรีียนมาใช้้ในการเชื่่�อมโยงความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์เพื่่�อให้้ 
	ผู้้ �เรีียนเข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่างคณิิตศาสตร์์ในโลก 
	ชีี วิิตจริิงกัับแนวคิิดทางคณิิตศาสตร์์ในห้้องเรีียน

1.	 การทำความเข้้าใจสถานการณ์์ปััญหาในชีีวิิตจริง เริ่่�มต้้น 
	ด้้ว ยการพิิจารณาประสบการณ์์และความรู้้�พื้้�นฐานของ 
	ผู้้ �เรีียน โดยเชื่่�อมโยงปััญหาในชีีวิิตจริิงที่่�เหมาะสมกับวััย  
	 เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างคณิิตศาสตร์์และ 
	ชีี วิิตจริิง ผ่่านตััวอย่่างที่่�เข้้าใจง่่าย ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือกระทำ 
	 หรืือสััมผัสสื่่�อวััสดุุอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ท่ี่�ช่่วยในการเรีียนรู้้� 
	 (Enactive stage) และระบุุข้้อมููลที่่�จำเป็็นต้้องใช้้ในการหา 
	ค ำตอบ2. การสอนคณิิตศาสตร์์ควรเริ่่�มจากประสบการณ์์ตรง  

	 (Enactive stage) และการใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์เพื่่�อช่่วยใน 
	 การเรีียนรู้้� ก่่อนที่่�จะค่่อยๆ พััฒนาไปสู่่�การใช้้ภาพ (Iconic  
	 stage) และสััญลัักษณ์์ (Symbolic stage) ในการเข้้าใจ 
	 และแก้้ปัญหาคณิิตศาสตร์์ โดยสััญลัักษณ์์เหล่่านี้้�ช่่วยให้้ 
	ผู้้ �เรีียนสามารถเชื่่�อมโยงและสื่่�อสารได้้ในระดัับนามธรรม  
	 และคิิดหาคำตอบจากการใช้้สููตรหรืือกฎทางคณิิตศาสตร์์ 
	 อย่า่งมีีระบบระเบีียบ โดยผู้้�เรีียนเป็น็ผู้้�ลงมืือปฏิบิัตัิกิิจิกรรม 
	 และสร้้างมโนทัศน์์ทางคณิิตศาสตร์์ด้้วยตนเองโดยผ่่าน 
	 การแนะนำของครูู

2.	 การกำหนดแนวทางและวางแผนในการแก้้ปััญหาผู้้�เรีียน 
	น ำความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ แนวทาง กลวิิธีีท่ี่�จะใช้้ใน 
	 การกำหนดแนวทางในการแก้้ปัญัหา แล้้วสร้้างแบบจำลอง 
	ท างคณิิตศาสตร์์ แสดงความสััมพัันธ์์ของข้้อมููลจาก 
	 สถานการณ์์ในชีีวิิตจริิงไปสู่่�แนวคิดทางคณิิตศาสตร์์  
	ด้้ว ยการอธิิบาย อภิิปรายและแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็น 
	 เพื่่�อนำเสนอวิิธีีการในการแก้้ปัญหา ผ่่านการเรีียนรู้้� 
	จ ากการใช้้รููปภาพ แผนภููมิิหรืือสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ ทาง 
	ค ณิิตศาสตร์์ (Iconic stage) โดยผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�ลงมืือปฏิิบััติิ 
	กิ ิจกรรมและสร้้างมโนทััศน์์ทางคณิิตศาสตร์์ด้้วยตนเอง 
	 โดยผ่่านการแนะนำของครูู

3.	 การแก้้ปัญหาทางคณิิตศาสตร์์ โดยใช้้แนวคิด สััญลัักษณ์์  
	 กฎหรืือสููตรทางคณิิตศาสตร์์ (Symbolic stage) สร้้าง 
	 แนวคิิดที่่�หลากหลายในการแก้้ปััญหา จนนำไปสู่่�ข้้อสรุุป 
	 ของการแก้้ปัญหานั้้�น ซ่ึ่�งครููส่่งเสริิมให้้ผู้้� เรีียนได้้ใช้้ 
	ค ณิิตศาสตร์์ในการแก้้ปัญหา อำนวยความสะดวกในการ 
	 เรีียนรู้้� ช่่วยเหลืือและสร้้างแรงจููงใจและบรรยากาศ 
	 การเรีียนรู้้�ที่่�สนัับสนุุนการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นที่่�แสดง 
	 ให้้เห็็นวิิธีีการแก้้ปััญหาที่่�หลากหลายเพื่่�อเปรีียบเทีียบและ 
	 ปรัับวิิธีีการแก้้ปััญหาทั้้�งแบบรายบุุคคลและรายกลุ่่�ม

4.	 การสรุุปคำตอบและแปลผลคำตอบท่ี่�ได้้ตอบสถานการณ์์ 
	ปั ัญหาในชีีวิิตจริง ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับสถานการณ์์ 
	ปั ัญหาและมีีความสมเหตุุสมผล ผู้้�เรีียนได้้ร่วมกันอภิิปราย 
	ถึ ึงคำตอบที่่� ได้้และข้้อจำกััดของการใช้้แนวคิิดทาง 
	ค ณิิตศาสตร์์ในการแก้้ปััญหา รวมถึงสะท้้อนความรู้้�และ 
	สิ่่ �งท่ี่�นัักเรีียนได้้จากการเรีียนรู้้� และสรุุปแนวคิดหรืือมโนทัศน์์ 
	 ที่่�ได้้ด้้วยตนเอง

3.	 การเสริิมสร้้างทัักษะการคิิดที่่�หลากหลายทั้้�งในระดัับบุคุคล 
	 และกลุ่่�ม โดยครูเป็็นผู้้�อำนวยความสะดวกในการเรีียนรู้้�  
	ช่ ่วยเหลืือ และสร้้างแรงจููงใจ ให้้ผู้้�เรีียนมีีความสนใจและ 
	พร้้ อมที่่�จะเรีียนรู้้� สนัับสนุุนให้้ผู้้�เรีียนสามารถอธิิบาย  
	 อภิิปรายและแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นทั้้�งแบบรายบุุคคล 
	 และรายกลุ่่�ม  เพื่่� อนำเสนอวิิธีีการในการแก้้ปััญหา 
	 ในการพััฒนาแบบจำลองด้้วยตนเอง โดยการใช้้ยุุทธวิิธีี 
	 ในการแก้้ปัญหาแบบง่่าย ๆ แล้้วค่อยพััฒนาเป็็นวิิธีีการ 
	 ที่่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�น

4.	 การได้้ข้้อสรุุปทางคณิิตศาสตร์์ที่่�นำไปตอบสถานการณ์์ 
	ปั ัญหาในชีีวิิตจริิงและตััดสิินใจว่าผลลััพธ์์นั้้�นสามารถใช้้ 
	 ประโยชน์์ได้้หรืือไม่่ มีีเหตุุผลที่่�ชััดเจนและสมเหตุุสมผล
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		  1.4	ดำเนิินการตรวจสอบและปรัับปรุุงคุุณภาพของ 
รููปแบบการเรีียนการสอนโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการสอน
คณิิตศาสตร์์ จำนวน 5 ท่า่น ผลการประเมิิน คืือ มีีความสอดคล้้อง
ทุุกประเด็็น มีีผลการประเมิินเป็็น 1.00
	 2.	แผนการจััั�ดการเรีียนรู้้�
		  2.1	ศึึกษาหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
พุุทธศัักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง 2560) เพื่่�อวิิเคราะห์์เนื้้�อหา
สาระการเรีียนรู้้� และศึกึษาส่ว่นประกอบของแผนการจััั�ดการเรีียนรู้้�  
วัตัถุุุ�ประสงค์์์� กิจิกรรมการเรีียนรู้้�  สื่่�อการสอน และการประเมิินผล
		  2.2	พััฒนาแผนการจััั�ดการเรีียนรู้้�  ผู้้�วิิิ�จััั�ยออกแบบแผน
การจััั�ดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แนวคิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้อง
กับัชีีวิติจริงร่ว่มกับทฤษฎีีพัฒนาการทางสติปิัญัญา แผนละ 1 ชั่่�วโมง  
จำนวน 36 แผน ตามขั้้�นตอนที่่�ได้้สัังเคราะห์์ขึ้้�น
		  2.3	ตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ โดยนำแผนการจััั�ด 
การเรีียนรู้้�ที่่�พัฒันาขึ้้�น เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่า่น ผลการประเมิิน 
คืือ มีีความสอดคล้้องทุุกประเด็็น มีีผลการประเมิินเป็็น 1.00  
แผนการจััั�ดการเรีียนรู้้�มีีความสอดคล้้องตามจุดประสงค์์ของ 
การสร้้างแผน สามารถนำไปใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนได้้
	 3.	แบบวััดความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์
		  3.1	ศึึกษาความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ และวิิเคราะห์์
โครงสร้้างรายวิิชาคณิิตศาสตร์์ระดัับประถมศึกษาตามหลัักสููตร
แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง 
พ.ศ. 2560)
		  3.2	ออกแบบแบบวัดัความฉลาดรู้้�ทางคณิติศาสตร์ฉ์บับั
ก่่อนการทดลองและหลัังการทดลอง จำแนกตามตัวชี้้�วััดความ
ฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์และเนื้้�อหาตามหลัักสููตรในโครงสร้้าง
รายวิิชาคณิิตศาสตร์์ระดัับประถมศึึกษา
		  3.3	นำแบบวััดความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ไปให้้ผู้้�ทรง
คุณุวุฒุิจิำนวน 7 ท่า่น ตรวจสอบความสอดคล้้อง มีผีลการประเมินิ
เป็็น 1.00
		  3.4	นำแบบวััดทั้้�ง 2 ฉบัับไปทดสอบกัับกลุ่่�มทดลอง
นำร่่อง (Try out)

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 1.	ติดต่่อประสานงานกับโรงเรีียน พร้้อมทั้้�งเตรีียมความ
พร้้อมผู้้�เรีียนก่่อนดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 2.	ผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดลองและการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
รููปแบบการเรีียนการสอนโดยใช้้แนวคิิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ 
ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริงและทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญา  
ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ได้้ออกแบบไว้้ จำนวน 36 แผน  
แผนละ 1 ชั่่�วโมง
	 3.	ทดสอบก่่อนเรีียนด้้วยแบบวััดความฉลาดรู้้�ทาง
คณิิตศาสตร์์ก่่อนเรีียนที่่�พััฒนาขึ้้�น
	 4.	ดำเ นิินการสอนตามแผนการจััดการเรีียนรู้้� ตาม
กระบวนการจััดการเรีียนการสอนที่่�พััฒนาขึ้้�นมา
	 5.	ประเมิินผลระหว่่างการใช้้ด้้วยการสัังเกตและบัันทึก 
ข้้อค้้นพบเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมของผู้้�เรีียนในแบบบัันทึกหลัังการจัดัการ 
เรีียนรู้้�และใบงาน 
	 6.	ประเมิินผลหลัังการใช้้รููปแบบการเรีียนการสอนด้้วย 
แบบวััดความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนที่่�พััฒนาขึ้้�น
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	ผู้้ �วิิจััยดำเนิินการเปรีียบเทีียบความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์
ก่่อนและหลัังการทดลอง ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ
มาตรวจให้้คะแนนตามเกณฑ์์ท่ี่�ได้้สร้้างขึ้้�น แล้้ววิิเคราะห์์ข้้อมููล 
โดยใช้้ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานในแต่ล่ะองค์ป์ระกอบ และ
การทดสอบค่่าทีี (Dependent t-test)  อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ
ที่่�ระดัับ .05

	 ผลการวิิจััย (Results)
	 1.	การพััฒนากระบวนการเรีียนการสอนเพื่่�อส่่งเสริิมความ
ฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาตาม
แนวคิิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงและทฤษฎีี
พััฒนาการทางสติิปััญญา ประกอบด้้วย 4 ขั้้�น โดยแต่่ละขั้้�น 
มีีรายละเอีียดของกิิจกรรมการเรีียนการสอน บทบาทครู และ
บทบาทนักัเรีียนในขั้้�นตอนการเรีียนการสอนแต่ล่ะขั้้�น ดังั Table 1

Table 1
Instructional Activities, Teacher Roles, and Student Roles in Each Phase of the Instructional Process
กิิจกรรมการเรีียนการสอน บทบาทครูู และบทบาทนัักเรีียนในขั้้�นตอนการเรีียนการสอนแต่่ละขั้้�น

ขั้้�นตอนของกระบวนการเรีียนการสอน บทบาทครูู บทบาทนัักเรีียน

ขั้้�นที่่� 1 การทำความเข้้าใจสถานการณ์์ปััญหาในชีีวิิตจริิง
	 เริ่่�มต้้นด้้วยการพิิจารณาประสบการณ์์และความรู้้�พื้้�นฐาน
ของผู้้�เรีียน โดยเชื่่�อมโยงปััญหาในชีีวิิตจริิงที่่�เหมาะสมกับวััย 
เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างคณิิตศาสตร์์และชีีวิิต
จริงิ ผ่า่นตัวอย่า่งที่่�เข้้าใจง่า่ย ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือกระทำหรืือสััมผัสั
สื่่�อวััสดุุอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�ช่่วยในการเรีียนรู้้� (Enactive stage) 
และระบุุข้้อมููลที่่�จำเป็็นต้้องใช้้ในการหาคำตอบ

1.	ครู ูกำหนดสถานการณ์์ปััญหาใน 
	ชีี วิิตจริิงที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทของ 
	ผู้้ �เรีียน
2.	ครู นำเสนอความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์  
	 โดยใช้้สื่�อของจริงประกอบการอธิบิาย 
	 เชื่่�อมโยงสถานการณ์์ในชีีวิิตจริิงให้้ 
	 เป็็นคำอธิิบายทางคณิิตศาสตร์์

1.	นั ักเรีียนระบุุข้้อมููลสำคััญหรืือ 
	ข้้ อเท็็จจริงของสถานการณ์์ปััญหา 
	 ในชีีวิิตจริิง
2.	นั กัเรีียนใช้้ความรู้้�และประสบการณ์์ 
	 เดิมิทางคณิติศาสตร์ม์าเชื่่�อมโยงกับั 
	 สถานการณ์์ปััญหาในชีีวิิตจริิง
3.	นั ักเรีียนแลกเปลี่่�ยนแนวความคิิด 
	ร่ ่วมกััน
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ขั้้�นตอนของกระบวนการเรีียนการสอน บทบาทครูู บทบาทนัักเรีียน

	 มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อให้้นัักเรีียนวิิ เคราะห์์ข้้อมููลจาก
สถานการณ์์ในชีีวิิตจริิงว่่ามีีคณิิตศาสตร์์เข้้าไปเกี่่�ยวข้้อง
อย่่างไร และสามารถระบุุข้้อมููลที่่�จำเป็็นต้้องใช้้ในการหาคำ
ตอบ

3.	ครู  ู ก ร ะตุ้้� น ใ ห้้ผู้้ � เ รีี ย น วิิ เ ค ร า ะห์์ 
	 สถานการณ์์ปััญหาโดยใช้้ความรู้้�และ 
	 ประสบการณ์์เดิิมทางคณิิตศาสตร์์
4.	ครู ใูช้้คำถามเพื่่�อให้้นักเรีียนระบุุข้้อมููล 
	 ที่่�จำเป็็นต้้องใช้้ในการหาคำตอบ

ขั้้�นที่่� 2 การกำหนดแนวทางและวางแผนในการแก้้ปััญหา
	ผู้้ �เรีียนนำความรู้้�ทางคณิติศาสตร์ ์แนวทาง กลวิธิีีที่่�จะใช้้ใน 
การกำหนดแนวทางในการแก้้ปััญหา แล้้วสร้้างแบบจำลอง 
ทางคณิิตศาสตร์์  แสดงความสััมพัันธ์ของข้้อมููลจาก
สถานการณ์์ในชีีวิิตจริิ งไปสู่่�แนวคิิดทางคณิิตศาสตร์์  
ด้้วยการอธิิบาย อภิิปรายและแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น 
เพื่่�อนำเสนอวิิธีีการในการแก้้ปััญหา ผ่่านการเรีียนรู้้�จากการ
ใช้้รููปภาพ แผนภููมิิหรืือสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ ทางคณิิตศาสตร์์  
(Iconic stage) โดยผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�ลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมและ
สร้้างมโนทัศน์ท์างคณิติศาสตร์์ด้้วยตนเองโดยผ่่านการแนะนำ
ของครูู
	 มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้นักเรีียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่่าง
ภาษาในสถานการณ์์ชีีวิิตจริิงกัับภาษา สััญลัักษณ์์ กฎ สููตร 
หรืือข้้อความทางคณิิตศาสตร์์และนำเสนอแนวทางใน 
การแก้้ปััญหา

1.	ครู ใช้้สื่่�อ วััสดุุ อุุปกรณ์์ประกอบการ 
	 อธิิบาย
2.	ครู ูให้้นัักเรีียนเขีียนอธิิบายข้้อมููล 
	 สำคััญจากสถานการณ์์ปััญหาในชีีวิิต 
	จริ งิกับัแนวคิดิทางคณิติศาสตร์โ์ดยใช้้ 
	 ภาษาส ััญลักัษณ์ ์กฎ สูตูร หรืือข้้อความ 
	ท างคณิิตศาสตร์์
3.	ครู ู เสนอแนะวิิธีีการแลกเปลี่่� ยน 
	 ประสบการณ์์ความรู้้� ให้้นัักเรีียน 
	 แล้้ว  ให้้นักเรีี ยนร่่ วมกััน เลืือกวิิ ธีี 
	 การนำเสนอความคิิดด้้วยตนเอง
4.	ครู ูเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนแสดงเหตุุผล 
	 ในการอธิิบายแนวคิิดต่่าง ๆ
5.	ครู ูดำเนิินการอภิิปรายให้้นัักเรีียน 
	 แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น และพััฒนา 
	คว ามคิดทางคณิติศาสตร์์และมโนทัศน์์ 
	ด้้ว ยตนเอง

1.	นั กัเรีียนนำเสนอแนวคิดของตนเอง 
	 เพ่ื่�ออธิิบายสถานการณ์์ปััญหาใน 
	ชีี วิิตจริิงให้้อยู่่�ในรููปคณิิตศาสตร์์
2.	นั ั ก เรีี ยนนำ เสนอความรู้้� ท า ง 
	ค ณิติศาสตร์ ์โดยใช้้แบบจำลองทาง 
	ค ณิิตศาสตร์์
3.	 ขอคำแนะนำจากครู ูเมื่่�อไม่ส่ามารถ 
	 อธิิบายสถานการณ์์ ปััญหาใน 
	ชีี วิิตจริิงให้้อยู่่�ในรููปคณิิตศาสตร์์ได้้
4.	นั กัเรีียนแลกเปลี่่�ยนมุมุมองความคิด 
	 และความรู้้�ของตนเองกัับครูและ 
	 เพ่ื่�อน ๆ ในชั้้�นเรีียนและอภิิปราย 
	ร่ ่วมกัันเพื่่�อพััฒนาเป็็นมโนทััศน์์

ขั้้�นที่่� 3 การแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์
	 โดยใช้้แนวคิด สััญลัักษณ์์ กฎหรืือสููตรทางคณิิตศาสตร์์ 
(Symbolic stage) สร้้างแนวคิิดที่่�หลากหลายในการ 
แก้้ปััญหา จนนำไปสู่่�ข้้อสรุุปของการแก้้ปััญหานั้้�น ซึ่่�งครู ู
ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้คณิิตศาสตร์์ในการแก้้ปััญหา อำนวย 
ความสะดวกในการเรีียนรู้้� ช่่วยเหลืือและสร้้างแรงจููงใจ 
และบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�สนัับสนุุนการแลกเปลี่่�ยน 
ความคิดเห็็น ท่ี่�แสดงให้้เห็็นวิิธีีการแก้้ปัญหาท่ี่�หลากหลาย 
เพื่่�อเปรีียบเทีียบและปรัับวิิธีีการแก้้ปัญหาทั้้�งแบบราย 
บุุคคลและรายกลุ่่�ม
	 มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้นัักเรีียนแสดงวิิธีีการหาคำตอบ 
โดยใช้้วิิธีีการหรืือแนวคิิดทางคณิิตศาสตร์์ที่่�หลากหลาย

1.	ครู แนะนำให้้นัักเรีียนใช้้วิิธีีการทาง 
	ค ณิิตศาสตร์์ในการแก้้ปััญหา
2.	ครู ูให้้นักเรีียนอธิิบายเหตุุผลประกอบ 
	คว   า มคิ  ด เ ห็็ น เ กี่่� ย วกั  บ วิิ ธีีท  า ง 
	ค ณิิตศาสตร์์ที่่�นัักเรีียนเลืือกใช้้
3.	ครู  ู จัั ด กิิ จ ก ร ร ม ใ ห้้นั  ก เ รีี ย น ไ ด้้ 
	 แลกเปลี่่�ยนแนวคิิดระหว่่างกััน

1.	นั ักเรีียนใช้้วิิธีีการทางคณิิตศาสตร์์ 
	 ในการแก้้ปััญหา
2.	นั กัเรีียนอธิบิายวิธิีีทางคณิติศาสตร์์ 
	 หรืือการใช้้สูตูรทางคณิิตศาสตร์์ที่่�มีี 
	คว ามเป็็นไปได้้และนำไปสู่่�การได้้มา 
	 ซึ่่�งคำตอบ

ขั้้�นที่่� 4 การสรุุปคำตอบและแปลผลคำตอบที่่�ได้้ตอบ
สถานการณ์์ปััญหาในชีีวิิตจริิง
	ผู้้ �เรีียนสรุุปคำตอบได้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััญหาใน
ชีีวิิตจริิงและมีีความสมเหตุุสมผล ผู้้�เรีียนได้้ร่่วมกัันอภิิปราย 
ถึงึคำตอบท่ี่�ได้้และข้้อจำกัดัของการใช้้แนวคิดทางคณิิตศาสตร์์
ในการแก้้ปัญหา รวมถึงสะท้้อนความรู้้�และสิ่่�งท่ี่�นัักเรีียนได้้
จากการเรีียนรู้้� และสรุุปแนวคิิดหรืือมโนทััศน์์ที่่�ได้้ด้้วยตนเอง
	 มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้นัักเรีียนนำคำตอบที่่�ได้้จากการแก้้
ปััญหาไปใช้้อธิิบายปััญหาในชีีวิิตจริิงอย่่างสมเหตุุสมผล

1.	ครู นำอภิิปรายเพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้ 
	 ส ะ ท้้ อ นคิ ิ ด เ กี่่� ย วกั ั บ ค ำ ต อ บ ที่่� 
	 สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััญหาใน 
	ชีี วิิตจริิง
2.	ครู ให้้นักเรีียนพิจารณาถึึ งความ 
	 สมเหตุุสมผลของคำตอบท่ี่�ได้้กัับ 
	 สถานการณ์์ปััญหาในชีีวิิตจริิง
3.	ครู ูให้้นัักเรีียนร่่วมกัันสรุุปแนวคิิดทาง 
	ค ณิิตศาสตร์์หรืือมโนทััศน์์ที่่�ได้้

1.	น ำคำตอบที่่�ได้้จากการแก้้ปัญหาทาง 
	ค ณิิตศาสตร์เ์ป็น็คำตอบที่่�สอดคล้้อง 
	กั บัสถานการณ์์ปััญหาในชีีวิติจริงิ
2.	 อธิิบายถึึงความใช้้ได้้ของคำตอบที่่� 
	 แสดงถึึงความสมเหตุุสมผล
3.	ร่ ว่มกันอภิิปราย สะท้้อนผล โต้้แย้้ง 
	 และบอกข้้อจำกััดของการใช้้แนวคิดิ 
	ท างคณิิตศาสตร์์ในการแก้้ปััญหา
4.	 สรุุปแนวคิดทางคณิิตศาสตร์์หรืือ 
	ม โนทััศน์์ที่่�ได้้

Table 1
(continued)
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	 2.	ศึกษาประสิิทธิิผลของกระบวนการเรีียนการสอนที่่� 
ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนประถมศึึกษา

Table 2 
The Results of Implementing an Instructional Process Based on the Concept of Realistic Mathematics Education 
and Cognitive Development Theory to Promote Mathematical Literacy Among Primary School Students
ผลการจััดการเรีียนรู้้�กระบวนการเรีียนการสอนตามแนวคิิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงและทฤษฎีีพััฒนาการ 
ทางสติิปััญญาเพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา

กลุ่่�มตััวอย่่าง คะแนนเต็็ม M SD t p Cohen's d

ก่่อนเรีียน 17 4.93 4.30 13.70* < .001 2.50

หลัังเรีียน 17 8.90 3.63

*p < .05

	จ าก Table 2 พบว่่า นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตาม
แนวคิิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ท่ี่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริงและทฤษฎีี
พััฒนาการทางสติิปััญญา มีีคะแนนเฉลี่่�ยของความฉลาดรู้้�ทาง
คณิิตศาสตร์์ หลัังเรีียนเท่่ากัับ 8.90 มีีค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
เท่า่กับั 3.63 และมีีคะแนนเฉลี่่�ยของความฉลาดรู้้�ทางคณิติศาสตร์์ 
ก่่อนเรีียนเท่่ากัับ 4.93 และมีีค่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 
4.30 จากการทดสอบค่่าทีี พบว่า่ นักัเรีียนท่ี่�ได้้รับการจัดัการเรีียนรู้้� 
ตามแนวคิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริงและ
กระบวนการเรีียนการสอนคณิิตศาสตร์์ระดัับประถมศึกษาตาม
แนวคิิดของบรููเนอร์์ มีีคะแนนของความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ 
หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
(t = 13.70, df = 29, p = < .001)
	น อกจากนี้้� ผู้้�วิจัิัยยังัพบว่า่ การจัดัการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดิการ
ศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิง และทฤษฎีีพััฒนาการ
ทางสติิปััญญา ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง (Effect size) ในความ
ฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนอยู่่�ในระดัับมาก (Cohen's d 
= 2.50)

	 อภิิปรายผล (Discussion)
	จ ากผลการทดลอง นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ได้้รัับ
การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้อง
กัับชีีวิิตจริงและทฤษฎีีพัฒนาการทางสติิปััญญา มีีคะแนนความ
ฉลาดรู้้�ทางคณิติศาสตร์ห์ลังัเรีียน สูงูกว่า่ก่อ่นเรีียน อย่า่งมีีนัยสำคัญั 
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 มีีประเด็็นในการอภิิปราย 2 ประเด็็น คืือ 
กระบวนการเรีียนการสอนที่่�พััฒนาขึ้้�นและผลการทดลองใช้้
กระบวนการเรีียนการสอน
	 ประเด็็นที่่� 1 กระบวนการเรีียนการสอนที่่�พััฒนาขึ้้�น
	 กระบวนการเรีียนการเรีียนรู้้�ที่่�พัฒันาขึ้้�นมีีจุดุเด่น่ คืือ 1) ผู้้�เรีียน 
ได้้ทำความเข้้าใจสถานการณ์์ปััญหาในชีีวิิตจริงผ่่านการลงมืือ
กระทำหรืือสััมผััสสื่่�อวััสดุุอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ช่่วยในการเรีียนรู้้�  
(Enactive stage) ผ่า่นโดยใช้้ตัวัอย่่างท่ี่�เข้้าใจง่า่ย เหมาะสมกับวััย  

ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่่วมในการแก้้ปััญหาจากกิิจกรรมที่่�ครูจััดให้้และ
เห็็นความเชื่่�อมโยงของความรู้้�คณิิตศาสตร์์กัับปััญหาในชีีวิิตจริงท่ี่� 
พบเจอ ซึ่่�งสอดคล้้องกับัแนวคิดิการศึกึษาคณิติศาสตร์ท์ี่่�สอดคล้้อง
กัับชีีวิิตจริิง ที่่�สนัับสนุุนให้้ผู้้�เรีียนเริ่่�มเรีียนรู้้�จากสถานการณ์์ที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำวััน ทำให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจความหมายของ
คณิิตศาสตร์์มากขึ้้�น รวมทั้้�งแนวคิดของ Freudenthal (1991) 
ที่่�เสนอว่่าคณิิตศาสตร์์ควรถููกมองว่่าเป็็นกิิจกรรมของมนุุษย์์โดย 
ผู้้�เรีียนควรได้้เรีียนรู้้�ผ่่านสถานการณ์์ที่่�สมจริง (Realistic situation)  
ซึ่่�งเอื้้�อต่่อการสร้้างความเข้้าใจเชิิงลึึกและยั่่�งยืืน และการเรีียนรู้้�
ควรเริ่่�มจากสิ่่�งที่่�ใกล้้ตัวก่อนขยัับสู่่�ระดัับนามธรรม นอกจากนี้้� 
งานวิิจััยของ (Pantanontaka et al., 2020; Putri et al., 2024) 
ได้้กล่่าวถึึงแนวคิิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิง 
ว่่าการเริ่่�มต้้นด้้วยการกำหนดปััญหาในบริิบทโลกแห่่งความเป็็น
จริิงและเป็็นสถานการณ์์ปััญหาที่่�นัักเรีียนมีีประสบการณ์์ในเรื่่�อง
เหล่า่นั้้�นช่ว่ยเพิ่่�มแรงจูงูใจของผู้้�เรีียน ทำให้้เกิดิความท้้าทาย อยาก
ทำความเข้้าใจและวิิเคราะห์์ข้้อมููล เนื่่�องจากผู้้�เรีียนตระหนัักถึึง
ความเป็็นประโยชน์์ในการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ที่่�มีีโอกาสพบเจอได้้
ในชีีวิิตจริิง 2) ผู้้�เรีียนนำความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ แนวทาง กลวิิธีีที่่�
จะใช้้ในการกำหนดแนวทางในการแก้้ปัญัหา แล้้วสร้้างแบบจำลอง
ทางคณิติศาสตร์ ์แสดงความสัมัพันัธ์ข์องข้้อมูลูจากสถานการณ์ใ์น
ชีีวิิตจริงไปสู่่�แนวคิดทางคณิิตศาสตร์์ ด้้วยการอธิิบาย อภิิปราย
และแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นเพื่่�อนำเสนอวิิธีีการในการแก้้ปัญหา 
ผ่่านการเรีียนรู้้�จากการใช้้รููปภาพ แผนภูมิิหรืือสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ 
ทางคณิิตศาสตร์์ (Iconic stage) โดยผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�ลงมืือปฏิิบััติิ
กิิจกรรมและสร้้างมโนทัศน์์ทางคณิิตศาสตร์์ด้้วยตนเองโดยผ่่าน
การแนะนำของครู สอดคล้้องกับังานวิิจัยัของ Putri et al. (2024)  
ที่่�ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์กัับความฉลาดรู้้�
ทางคณิิตศาสตร์์จะมีีความหมายกัับผู้้�เรีียนเม่ื่�อผู้้�เรีียนได้้เชื่่�อมโยง
คณิิตศาสตร์์กัับโลกแห่่งความเป็็นจริิงผ่่านรููปภาพ เรื่่�องราว หรืือ
วััตถุุจริง และสามารถสร้้างตััวแทนความคิดทางคณิิตศาสตร์์ไปสู่่�
การหาคำตอบได้้ (3) ผู้้�เรีียนแก้้ปััญหาโดยใช้้แนวคิิด สััญลัักษณ์์  
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กฎหรืือสููตรทางคณิิตศาสตร์์ (Symbolic stage) สร้้างแนวคิิดที่่�
หลากหลายในการแก้้ปััญหา จนนำไปสู่่�ข้้อสรุุปของการแก้้ปััญหา  
ซึ่่�งครููส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้คณิิตศาสตร์์ในการแก้้ปััญหา อำนวย
ความสะดวกในการเรีียนรู้้� ช่่วยเหลืือและสร้้างแรงจููงใจและ
บรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�สนัับสนุุนการแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็น
ที่่�แสดงให้้เห็็นวิิธีีการแก้้ปัญหาท่ี่�หลากหลายเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบ
และปรัับวิิธีีการแก้้ปััญหาทั้้�งแบบรายบุุคคลและรายกลุ่่�ม โดย
สอดคล้้องกัับข้้อเสนอของ OECD (2012) ท่ี่�กล่่าวว่า ความฉลาดรู้้� 
ทางคณิิตศาสตร์์คืือการใช้้คณิิตศาสตร์์ในการแก้้ปัญหาอย่่างมีี
เหตุุผลภายใต้้ข้้อจำกััดและความไม่่แน่่นอนในชีีวิิตจริิง เนื่่�องจาก
การใช้้สัญัลักัษณ์แ์ละสูตูรไม่ใ่ช่เ่พื่่�อการคำนวณเท่า่นั้้�น แต่เ่พ่ื่�อการ
ตััดสิินใจที่่�มีีเหตุุผล ภายใต้้ข้้อจำกััด ซึ่่�งผู้้�เรีียนที่่�มีีทัักษะในการใช้้
คณิติศาสตร์ใ์นชีีวิติจริงิจะสามารถจััดการกับัสถานการณ์ท์ี่่�ซับัซ้้อน 
มีีข้้อมููลไม่่สมบูรูณ์ ์หรืือแฝงความไม่แ่น่น่อนได้้ดีีขึ้้�น 4) ผู้้�เรีียนสรุปุ
คำตอบได้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์ป์ััญหาในชีีวิิตจริงิและมีีความ
สมเหตุุสมผล ได้้ร่่วมกัันอภิิปรายถึึงคำตอบที่่�ได้้และข้้อจำกััดของ
การใช้้แนวคิิดทางคณิิตศาสตร์์ในการแก้้ปััญหา รวมถึึงสะท้้อน
ความรู้้�และสิ่่�งที่่�นัักเรีียนได้้จากการเรีียนรู้้� และสรุุปแนวคิิดหรืือ
มโนทััศน์์ที่่�ได้้ด้้วยตนเองส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ 
(Mathematical literacy) ตามนิิยามของ OECD (2021) ที่่�เน้้น
การนำคณิิตศาสตร์์ไปใช้้ในชีีวิิตจริิงและตััดสิินใจอย่่างมีีเหตุุผล
	 ประเด็็นที่่� 2 ผลการทดลองใช้้กระบวนการเรีียนการสอน
	จ ากผลการวิิจััยพบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดการ
ศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงและทฤษฎีีพัฒนาการ
ทางสติิปััญญา มีีศัักยภาพในการส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทาง
คณิิตศาสตร์ข์องนักัเรีียนระดับัประถมศึกึษา อย่า่งไรก็ต็าม การนำ
แนวคิิดดัังกล่่าวไปใช้้ในบริิบทของโรงเรีียนที่่�มีีความหลากหลาย  
ยัังพบข้้อจำกััดและความท้้าทายหลายประการ ดัังนี้้�
	 ประการแรก กระบวนการเรีียนการสอนดัังกล่่าวต้้องอาศััย
ความสามารถของครูใูนการออกแบบกิจิกรรมที่่�มีีความหมายและ
สััมพัันธ์์กัับชีีวิิตของผู้้�เรีียน ซึ่่�งไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายในบริิบทของโรงเรีียน
จำนวนมาก โดยเฉพาะในโรงเรีียนที่่�มีีทรััพยากรจำกััด ครููผู้้�สอน
อาจไม่่มีีเวลาเพีียงพอในการเตรีียมแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้น
บริิบทเฉพาะ หรืือขาดความเข้้าใจในหลัักการของแนวคิิดการ
ศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงอย่่างลึึกซึ้้�ง งานวิิจััย
ของ Gravemeijer (1994) ชี้้�ว่่า ความสำเร็็จของแนวทางนี้้�ขึ้้�นอยู่่� 
กัับความสามารถของครููในการวางโครงสร้้างการเรีียนรู้้�ที่่�เริ่่�มจาก 
สถานการณ์์จริง แล้้วค่อยนำเข้้าสู่่�แนวคิดทางคณิิตศาสตร์์ 
ผ่่านกระบวนการสร้้างแบบจำลอง 
	 ประการที่่�สอง ความต่่างของบริิบททางสัังคม เศรษฐกิิจ 
และวััฒนธรรมในแต่่ละโรงเรีียน ส่่งผลต่่อความเหมาะสมของ
กิิจกรรมที่่�นำเสนอ เช่่น โรงเรีียนในเขตเมืืองอาจสามารถจััด
กิิจกรรมคณิิตศาสตร์์ผ่่านการวิิเคราะห์์เวลาท่ี่�ใช้้ในการเดิินทาง
โดยรถสาธารณะทั้้�งรถไฟฟ้้าหรืือเครื่�องบิิน ในขณะท่ี่�โรงเรีียนใน
ชนบทอาจต้้องเชื่่�อมโยงคณิิตศาสตร์์กัับกิิจกรรมการเกษตรหรืือ
การค้้าขายแบบท้้องถิ่่�น การปรัับกิิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับบริิบท

ของผู้้�เรีียนจึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�ท้้าทายอย่่างยิ่่�ง และต้้องอาศััยความเข้้าใจ
เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน รวมถึงการมีีส่่วนร่่วมของครูใน
การพััฒนาแผนการเรีียนการสอนที่่�เฉพาะเจาะจง
	 ประการท่ี่�สาม แนวคิดการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับ
ชีีวิิตจริงิและทฤษฎีีพัฒันาการทางสติปิัญัญาของบรูเูนอร์ ์(Bruner, 
1960, 1966) ต่่างให้้ความสำคััญกัับกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียน
เป็็นศููนย์์กลาง โดยเน้้นการลงมืือปฏิิบััติิ การสร้้างความรู้้�จาก
ประสบการณ์์ตรง และพััฒนาการของความคิดจากรููปธรรมสู่่�
นามธรรม (Gravemeijer, 1994; Van den Heuvel-Panhuizen, 
2003) อย่่างไรก็็ตาม ระบบการประเมิินผลในปัจัจุบันัยังคงมุ่่�งเน้้น 
การวััดผลสััมฤทธิ์์�ปลายทางในเชิิงปริิมาณ เช่่น คะแนนสอบ
มาตรฐาน ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับแนวคิิดที่่�เน้้นพััฒนาการด้้านความ
คิิดและกระบวนการเรีียนรู้้� (Sievertsen, 2022; OECD, 2023) 
ความไม่ส่มดุลุระหว่่างแนวคิดการเรีียนรู้้�กัับแนวทางการประเมิินนี้้�  
ส่่งผลให้้ครููยัังคงเลืือกใช้้วิิธีีการสอนแบบเน้้นการท่่องจำหรืือ 
การฝึึกทัักษะเชิิงกล เพื่่�อควบคุุมผลลััพธ์์ให้้สอดคล้้องกัับรููปแบบ
การสอบที่่�เป็็นอยู่่� มากกว่่าการออกแบบการเรีียนรู้้�เชิิงสร้้างสรรค์์
ที่่�เปิิดโอกาสให้้นักเรีียนมีีส่่วนร่วมในการแสวงหาความรู้้�และ 
ใช้้เหตุุผลทางคณิิตศาสตร์์ได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง (Johnson & Erasmus,  
2024) ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญของการพััฒนาความฉลาดรู้้�ทาง
คณิิตศาสตร์์ในระยะยาว

	 สรุุปผล (Conclusions)
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนารููปแบบการเรีียน 
การสอนที่่�ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน
ประถมศึกษา และ 2) ศึึกษาประสิิทธิิผลของรููปแบบการเรีียน 
การสอนที่่�ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน
ประถมศึึกษา สรุุปผลการวิิิ�จััั�ยได้้ดัังนี้้�
	 1.	ผลการพััฒนารููปแบบการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมความ
ฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนประถมศึึกษา พบว่่า รููปแบบ
การเรีียนการสอน ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 1) การทำความ
เข้้าใจสถานการณ์์ปััญหาในชีีวิิตจริิง 2) การกำหนดแนวทางและ 
วางแผนในการแก้้ปััญหา 3) การแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ โดย
ใช้้แนวคิิด สััญลัักษณ์์ กฎหรืือสููตรทางคณิิตศาสตร์์ 4) การสรุุป
คำตอบและแปลผลคำตอบที่่�ได้้ตอบสถานการณ์ป์ัญัหาในชีีวิติจริงิ
	 2.	ผลการศึึกษาประสิิทธิิผลของรููปแบบการเรีียนการสอน
ที่่�ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนประถมศึกษา 
พบว่่า นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดการศึึกษา
คณิิตศาสตร์์ที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริงและทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของ 
บรููเนอร์์ มีีคะแนนของความฉลาดรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ หลัังเรีียน 
สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
	 การนำไปใช้้ประโยชน์์ งานวิิจััยนี้้�สามารถตอบสนองต่่อ
ปััญหาด้้านการเรีียนการสอนคณิิตศาสตร์์ในระดัับประถมศึกษา
ได้้เป็็นอย่่างดีี โดยเฉพาะในประเด็็นที่่�ผู้้�เรีียนขาดความเชื่่�อมโยง
ระหว่่างคณิิตศาสตร์์กัับชีีวิิตจริิง และมีีแนวโน้้มเรีียนแบบท่่องจำ 
มากกว่า่การคิดิเชิงิวิิเคราะห์ ์การออกแบบกิิจกรรมที่่�มีสีถานการณ์์
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ใกล้้เคีียงกัับบริิบทของนัักเรีียนจึึงช่่วยเพิ่่�มแรงจููงใจในการเรีียนรู้้� 
และส่่งผลให้้การเรีียนรู้้�มีีความหมายยิ่่�งขึ้้�น
	 ผลกระทบต่่อวงการวิิชาการและสัังคม งานวิิจััยนี้้�ขยาย 
องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการออกแบบกระบวนการเรีียนการสอนที่่� 
เชื่่�อมโยงแนวคิิด RME กัับทฤษฎีีพััฒนาการทางสติิปััญญา ซึ่่�งถืือ 
เป็็นการบููรณาการที่่�สอดรัับกัับแนวทางการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนใน
ศตวรรษที่่� 21 งานวิจิัยันี้้�จึงึช่ว่ยเติมิเต็ม็ช่อ่งว่า่งทางวิชิาการระหว่า่ง
ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�กัับการนำไปใช้้จริงในห้้องเรีียน โดยนำเสนอ 
รููปแบบการเรีียนการสอนท่ี่�มีีโครงสร้้างชััดเจน เป็็นระบบ และ
สามารถนำไปใช้้เป็็นต้้นแบบในการพััฒนาแนวทางการสอนใน
ระดัับอื่่�น ๆ ได้้
	 แนวทางการศึึึ�กษาวิิิ�จััั�ยต่อ่ยอดในอนาคต การจัดัการเรีียนรู้้� 
ตามแนวคิิดเหล่่านี้้�ไปใช้้ยัังสามารถขยายผลในลัักษณะของ 
การจััดทำหลัักสููตรย่่อยหรืือชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เฉพาะเรื่่�องใน
ระดัับประถมศึกษา ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ครูสามารถปรัับใช้้ได้้ในบริิบทจริง  
โดยไม่่ต้้องเปลี่่�ยนแปลงหลัักสููตรทั้้�งหมด นอกจากนี้้� การอบรม
เชิิงปฏิิบััติิการสำหรัับครููเกี่่�ยวกัับการออกแบบสถานการณ์์
คณิิตศาสตร์์และการใช้้แบบจำลองเพื่่�อส่ื่�อแนวคิดนามธรรม 
จะเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�ช่่วยส่่งเสริิมการนำไปใช้้ในระยะยาว
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