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 Abstract
 This research aims to study the effect of the application of program enhancing digital ethical reasoning abilities on 
lower secondary school students using outcome-based education and case-based learning approaches. The research was 
conducted by developing two sets of research instruments: 1) The program enhancing digital ethical reasoning abilities 
of lower secondary school students using outcome-based education and case-based learning approaches. 2) The digital 
ethical reasoning quiz for lower secondary school students. The program was experimentally applied to a sample group of 
37 Mathayom Suksa III students who enrolled in the subject of Digital Citizenship Assembly Activities in the 1st Semester, 
Academic Year 2020. The sample group have been selected by using purposive sampling method. The data were analyzed 
in two parts: Part 1: quantitative data analysis using arithmetic mean, standard deviation, finding relative gain scores and 
t-test dependent, and Part 2: qualitative data analysis by content analysis.
 The results of the quantitative research indicated as follows. 1) The students who received the learning management 
using outcome-based education and case-based learning approaches had the scores of post-test digital ethical reasoning skills 
higher than the scores of pre-test digital ethical reasoning abilities with a statistical significance level of .05 2) The students 
who received the learning management using outcome-based education and case-based learning approaches learning had 
higher relative gain scores of digital ethical reasoning accounted for 21.06%.
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	บทคััดย่่อ การวิิจััยครั�งนี้้�มี้วิัตถุุประสงค์เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้โปรแกรมีตามีแนี้วิคิดการศึึกษาแบบเนี้้นี้ผลลัพื่ธ์์และการเร้ยนี้ร้้แบบกรณี้ศึึกษาเป็นี้ฐานี้ ที่้�มี้ต่อควิามีสามีารถุในี้การให้้เห้ตุผลจัริยธ์รรมีที่างดิจัิที่ัลของนี้ักเร้ยนี้มีัธ์ยมีศึึกษาตอนี้ต้นี้ กลุ่มีตัวิอย่างในี้การวิิจััย ค่อ นี้ักเร้ยนี้ช้ั�นี้มีัธ์ยมีศึึกษาปีที่้� 3 โดยผ้้วิิจััยใช้้การเล่อกแบบเฉพื่าะเจัาะจัง (Purposive sampling) จัากนี้ักเร้ยนี้ที่้�ลงที่ะเบ้ยนี้เร้ยนี้รายวิิช้าชุ้มีนีุ้มีพื่ลเมี่องยุคดิจัิที่ัล ภาคเร้ยนี้ที่้� 1 ปีการศึึกษา 2563 จัำานี้วินี้ 37 คนี้ เคร่�องมี่อที่้�ใช้้ในี้การวิิจััย ค่อโปรแกรมีส่งเสริมีควิามีสามีารถุในี้การให้้เห้ตุผลจัริยธ์รรมีที่างดิจัิที่ัลของนี้ักเร้ยนี้ ช้ั�นี้มีัธ์ยมีศึึกษาตอนี้ต้นี้ และแบบที่ดสอบการให้้เห้ตุผลจัริยธ์รรมีที่างดิจัิที่ัล วิิเคราะห้์ข้อมี้ลโดยใช้้ค่าเฉล้�ยเลขคณีิต ค่าส่วินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ การห้าคะแนี้นี้พื่ัฒนี้าการสัมีพื่ัที่ธ์์ (Relative gain scores) และการที่ดสอบควิามีแตกต่างของค่าเฉล้�ยเลขคณีิต ผลการวิิจััยสรุปได้ดังนี้้� 1) นี้ักเร้ยนี้ที่้�ได้รับการจััดการเร้ยนี้ร้้โดยใช้้โปรแกรมีส่งเสริมีควิามีสามีารถุในี้การให้้เห้ตุผลจัริยธ์รรมีที่างดิจัิที่ัลตามีแนี้วิคิดการศึึกษาแบบเนี้้นี้ผลลัพื่ธ์์และการเร้ยนี้ร้้แบบกรณี้ศึึกษาเป็นี้ฐานี้มี้ควิามีสามีารถุในี้การให้้เห้ตุผลจัริยธ์รรมีที่างดิจัิที่ัลห้ลังการที่ดลองส้งกวิ่าก่อนี้การที่ดลองอย่างมี้นี้ัยสำาคัญที่างสถุิติที่้�ระดับ .05 2) นี้ักเร้ยนี้ที่้�ได้รับการจััดการเร้ยนี้ร้้โดยใช้้โปรแกรมีส่งเสริมีควิามีสามีารถุในี้การให้้เห้ตุผลจัริยธ์รรมีที่างดิจัิที่ัลตามีแนี้วิคิดการศึึกษาแบบเนี้้นี้ผลลัพื่ธ์์และการเร้ยนี้ร้้แบบกรณี้ศึึกษาเป็นี้ฐานี้มี้พื่ัฒนี้าการสัมีพื่ัที่ธ์์ของการให้้เห้ตุผลจัริยธ์รรมีที่างดิจัิที่ัลคิดเป็นี้ร้อยละ 21.06คำาสำาคัญ: โปรแกรมีส่งเสริมีการให้้เห้ตุผลจัริยธ์รรมีที่างดิจัิที่ัล, การศึึกษาแบบเนี้้นี้ผลลัพื่ธ์์, การเร้ยนี้ร้้แบบกรณี้ศึึกษาเป็นี้ฐานี้
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	 บทนำำ�	(Introduction)
	 ปััจจุบัันโลกก้าวเข้้าสู่่�ยุคุดิิจิทััลอยุ�างเต็็มรู่ปัแบับั	เทัคโนโลยุี
ดิิจิทััลปัรูะเภทัต็�างๆ	กลายุเป็ันรูากฐานสู่ำาคัญในการูพััฒนาและ
เปัลี�ยุนแปัลงอยุ�างรูอบัด้ิาน	ทัั�งด้ิานเศรูษฐกิจ	สัู่งคม	วัฒนธรูรูม	
เทัคโนโลยุี	 และการูศึกษา	 เกิดิการูบ่ัรูณาการูใช้้เทัคโนโลยุีเข้้า
กับัการูดิำารูงชี้วิต็ข้องมนุษยุ์	 สู่�งผลให้้สัู่งคมยุุคดิิจิทััลเป็ันสัู่งคม
ทีั�มนุษยุใ์ช้้ชี้วิต็ปัรูะจำาวันอยุ่�กับัการูพึั�งพัาอาศัยุเทัคโนโลยุดิีิจิทััล
เพ่ั�ออำานวยุความสู่ะดิวกในการูติ็ดิต็�อสู่่�อสู่ารูทัั�งเรู่�องสู่�วนตั็ว	
ธุรูกิจ	และการูศึกษา	ความเจริูญก้าวห้น้าทัางเทัคโนโลยีุดิิจิทััล
ดัิงทีั�กล�าวมาข้้างต้็นสู่�งผลให้้เด็ิกทีั�เกิดิและเติ็บัโต็มาในยุุคทีั�มี
ความเจริูญข้องเทัคโนโลยีุ	(Digital	native)	สู่ามารูถเรีูยุนรู้่และ
ใช้้เทัคโนโลยุีอันทัันสู่มัยุได้ิอยุ�างคล�องแคล�วและง�ายุดิายุ
	 อยุ�างไรูก็ต็าม	แม้เยุาวช้นกลุ�มดัิงกล�าวจะมีความสู่ามารูถ
ในการูใช้้งานเทัคโนโลยุีดิิจิทััลอยุ�างดิี	 แต็�จากการูศึกษา	 และ 
ผลการูสู่ำารูวจเกี�ยุวกับัทัักษะในการูใช้้งานเทัคโนโลยีุและ 
สู่่�อดิิจิทััลข้องเยุาวช้นไทัยุจำานวนมากสู่ะท้ัอนให้้เห็้นว�าเยุาวช้น
ไทัยุสู่มควรูได้ิรัูบัการูพััฒนาด้ิานทัักษะการูใช้้งานเทัคโนโลยีุ
และสู่่�อดิิจิทััล	 อาทิั	 ผลสู่ำารูวจข้องศ่นยุ์สู่ำารูวจความคิดิเห็้น 
นิด้ิาโพัลซึึ่�งทัำาการูสู่ำารูวจโดิยุณัฐฐา	วินิจนัยุภาค	(Vinijnaiyapak, 
2017)	โดิยุสู่ำารูวจทััศนคติ็ข้องเด็ิกและเยุาวช้นไทัยุต็�อพัฤติ็กรูรูม
การูกลั�นแกล้งบันโลกไซึ่เบัอร์ู	 สู่อบัถามกลุ�มตั็วอยุ�างเกี�ยุวกับั
การูเคยุพับัเห็้นพัฤติ็กรูรูมการูรัูงแก	 การูกลั�นแกล้งกัน	 ทัำาให้้ 
ผ้่อ่�นเสีู่ยุห้ายุห้รู่อเด่ิอดิรู้อนบันโลกอินเทัอร์ูเน็ต็ห้รู่อบันสู่่�อสัู่งคม
ออนไลน์ข้องเด็ิกและเยุาวช้นในรู่ปัแบับัต็�างๆ	 ผลการูสู่ำารูวจ 
พับัว�า	พัฤติ็กรูรูมทีั�พับัเห็้นบั�อยุทีั�สุู่ดิค่อ	การูโพัสู่ต์็ดิ�าทัอ	พ่ัดิจา 
สู่�อเสีู่ยุดิ	ให้้รู้ายุ	ด่ิถ่ก	ห้รู่อข้�มข่้�ทัำารู้ายุ	มีค�าเฉลี�ยุรู้อยุละ	29.18	
รูองลงมาค่อ	การูแอบัอ้าง	การูสู่วมรูอยุ	ห้รู่อปัลอมแปัลงเป็ันผ้่อ่�น 
รู้อยุละ	 17.04	 การูห้ลอกลวง	 ฉ้อโกง	 ต้็มตุ็�น	 รู้อยุละ	 14.30 
การูสู่รู้างกลุ�มในโซึ่เชี้ยุลเพ่ั�อโจมตี็โดิยุเฉพัาะ	 รู้อยุละ	 13.67 
การูแบัล็กเมล์กัน	รู้อยุละ	11.39	การูคุกคามทัางเพัศแบับัออนไลน์ 
รู้อยุละ	 11.06	 และไม�เคยุพับัเห็้นพัฤติ็กรูรูมการูกลั�นแกล้ง 
บันโลกไซึ่เบัอรู	์รู้อยุละ	3.37	ซึึ่�งพัฤต็กิรูรูมการูกลั�นแกลง้บันโลก 
ออนไลน์เป็ันปััญห้าจากการูใช้้เทัคโนโลยุีและสู่่�อดิิจิทััลทีั�อาจ
ก�อให้้เกิดิความรุูนแรูงและผลกรูะทับัต็�อสู่ภาพัจิต็ใจ	 ปััญห้า
ทัางอารูมณ์และปััญห้าพัฤติ็กรูรูมข้องผ้่ถ่กกลั�นแกล้ง	 เช้�น 
โรูคซึึ่มเศรู้า	 โรูควิต็กกังวลต็�อการูเข้้าสัู่งคม	 ความพึังพัอใจใน
ตั็วเองต็ำ�า	 และโรูคสู่มาธิสัู่�น	 และอาจสู่�งผลกรูะทับัต็�อทัักษะ
การูเรีูยุนรู้่	 รูวมถึงทัักษะและพััฒนาการูทัางการูเรีูยุนรู้่ข้องเด็ิก
และเยุาวช้นได้ิ	 ต็ลอดิจนตั็วผ้่กรูะทัำาการูกลั�นแกล้งเองก็อาจ
ได้ิรัูบัผลกรูะทับัทัางสุู่ข้ภาพัจิต็และพัฤติ็กรูรูมข้องต็นเองด้ิวยุ	
(Charoenwanit,	 2017)	 นอกจากนี�ผลการูศึกษาเรู่�องความ
ชุ้กและปััจจัยุทีั�เกี�ยุวข้้องกับัการูกลั�นแกล้งบันโลกไซึ่เบัอรู์ใน
รูะดัิบัชั้�นมัธยุมศึกษาปีัทีั�	 1-3	 พับัว�าเด็ิกไทัยุเก่อบัรู้อยุละ	 80 

มีปัรูะสู่บัการูณถ่์กกลั�นแกล้งในชี้วิต็จริูง	โดิยุรู้อยุละ	66	ถ่กแกลง้ 
อยุ�างน้อยุสัู่ปัดิาห์้ละ	1	ครัู�ง	และอีกรู้อยุละ	12	ถ่กแกล้งทุักวัน 
ข้ณะทีั�เด็ิกไทัยุรู้อยุละ	 45	 มีปัรูะสู่บัการูณ์ถ่กกลั�นแกล้งทัาง
โลกออนไลน์อยุ�างน้อยุ	1	ครัู�ง	ซึึ่�งมากกว�าสู่ห้รัูฐอเมริูกา	ยุุโรูปั	
และญี�ปุั�นถึง	 4	 เทั�า	 โดิยุรู่ปัแบับัทีั�ถ่กกรูะทัำามากทีั�สุู่ดิ	 ค่อ 
โดินล้อเลียุนและถ่กตั็�งฉายุารู้อยุละ	 79.4	 ต็ามด้ิวยุถ่กเพิักเฉยุ	
ไม�สู่นใจรู้อยุละ	 54.4	 คนอ่�นไม�เคารูพัรู้อยุละ	 46.8	 (Suwan-
nakit,	2017)	
	 ในด้ิานการูจัดิการูศึกษารูะดัิบัการูศึกษาขั้�นพ่ั�นฐานใน
ปัรูะเทัศไทัยุมีความสู่นใจเกี�ยุวกับัการูพััฒนาสู่มรูรูถนะดิา้นการู
ใช้้งานเทัคโนโลยีุข้องเด็ิกวัยุเรีูยุน	 โดิยุห้ลักสู่่ต็รูแกนกลางการู
ศึกษาขั้�นพ่ั�นฐาน	พุัทัธศักรูาช้	2551	ได้ิมีการูกำาห้นดิสู่มรูรูถนะ
ด้ิานการูใช้้เทัคโนโลยุีข้องผ้่เรีูยุน	 ผนวกเข้้ากับัสู่ารูะการูเรีูยุนรู้่
ต็�างๆ	เพ่ั�อใช้้เป็ันกรูอบัแนวทัางและเป้ัาห้มายุในการูจัดิการูเรีูยุน
การูสู่อนข้องแต็�ละกลุ�มสู่ารูะการูเรีูยุนรู้่	อยุ�างไรูก็ต็าม	เน่�องจาก
ห้ลักสู่่ต็รูดัิงกล�าวไม�ได้ิรูะบุัตั็วชี้�วัดิทีั�ชั้ดิเจนเกี�ยุวกับัสู่มรูรูถนะ
สู่ำาคัญด้ิานความสู่ามารูถในการูใช้้เทัคโนโลยีุและกรูอบัแนวทัาง
การูจัดิการูเรีูยุนการูสู่อน	 ห้รู่อการูบ่ัรูณาการูสู่มรูรูถนะสู่ำาคัญ
ข้องผ้่เรีูยุนด้ิานความสู่ามารูถในการูใช้้เทัคโนโลยุีทีั�ชั้ดิเจน
สู่ำาห้รัูบัการูจัดิการูเรีูยุนรู้่รูายุวิช้าข้องกลุ�มสู่ารูะการูเรีูยุนรู้่ต็�างๆ	
โดิยุกำาห้นดิไว้เพีัยุง	“ความสู่ามารูถในการูเล่อกและใช้้เทัคโนโลยุี
ด้ิานต็�างๆ	 และมีทัักษะกรูะบัวนการูทัางเทัคโนโลยีุเพ่ั�อพััฒนา
ต็นเองและสัู่งคมในด้ิานการูเรีูยุนรู้่การูสู่่�อสู่ารู	 การูทัำางาน 
การูแก้ปััญห้าอยุ�างสู่รู้างสู่รูรูค์	ถ่กต้็องเห้มาะสู่มและมีคณุธรูรูม”	
(Asarat,	 Seehamongkon,	 &	 Poopholamnoey,	 2014) 
ซึึ่�งสู่�งผลให้้การูจัดิการูศกึษาต็ามห้ลักสู่่ต็รูดัิงกล�าวยุงัไม�สู่ามารูถ
พััฒนาผ้่เรีูยุนให้้เปั็นผ้่ทีั�มีความสู่ามารูถในการูใช้้เทัคโนโลยุี
อยุ�างถ่กต้็องเห้มาะสู่มและมีคุณธรูรูมจริูยุธรูรูมไดิ้ผลอยุ�างเป็ัน 
รู่ปัธรูรูม
	 จากผลกรูะทับัและสู่ภาพัการูจัดิการูศึกษาเพ่ั�อพััฒนา 
ผ้่เรีูยุนเกี�ยุวกับัทัักษะการูเป็ันพัลเม่องยุคุดิิจิทััลทีั�กล�าวมาข้้างต้็น 
สู่ะท้ัอนให้้เห็้นว�าการูใช้้เทัคโนโลยุแีละสู่่�อดิิจิทััลอยุ�างมีจริูยุธรูรูม	
คุณธรูรูมเป็ันคุณลักษณะทีั�จำาเป็ันอยุ�างยุิ�งทีั�จะต้็องพััฒนาให้้ 
เกิดิขึ้�นแก�เด็ิกในวัยุเรีูยุน	 เน่�องจากเปั็นวัยุทีั�จำาเปั็นต้็องดิำารูง
ชี้วิต็และเรีูยุนรู้่ผ�านการูใช้้เทัคโนโลยุีดิิจิทััลและเครู่อข้�ายุสัู่งคม
รู่ปัแบับัต็�างๆ	อยุ�างห้ลีกเลี�ยุงไม�ได้ิ	ดัิงนั�น	ผ้่วิจัยุจึงสู่นใจพััฒนา
โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผลจริูยุธรูรูม
ทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนมัธยุมศึกษาต็อนต้็นโดิยุใช้้แนวคิดิการู
ศึกษาแบับัเน้นผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐาน	
เพ่ั�อพััฒนาให้้ผ้่เรีูยุนเป็ันผ้่ทีั�สู่ามารูถให้้เห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูม
ทัางดิิจิทััลได้ิเห้มาะสู่มต็ามกฎเกณฑ์์ข้องสัู่งคม	 อันจะนำาไปัสู่่�
พัฤต็ิกรูรูมการูใช้้งานเทัคโนโลยุีดิิจิทััลอยุ�างถ่กต้็องเห้มาะสู่ม	
และเป็ันไปัต็ามห้ลักจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลต็�อไปั
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	 วััตถุุประสงคั์ก�รวัิจััย่	(Objective)
	 เพ่ั�อศึกษาผลการูใช้้โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถใน
การูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนมัธยุมศึกษา
ต็อนต้็นโดิยุแนวคิดิการูศึกษาแบับัเน้นผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่ 
แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐาน

	 คัำ�ถุ�มก�รวัิจััย่	(Question)
	 โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ผุลจริูยุธรูรูม
ทัางดิิจิทััลโดิยุแนวคิดิการูศึกษาแบับัเน้นผลลัพัธ์	และการูเรีูยุน
รู้่แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐานสู่ามารูถสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถในการู
ให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนมัธยุมศึกษาต็อนต้็น
ได้ิห้รู่อไม�	อยุ�างไรู

	 สมมุติฐ�นำก�รวัิจััย่	(Hypothesis)
	 โปัรูแกรูมทีั�พััฒนาขึ้�นต็ามแนวคิดิการูศึกษาแบับัเน้น
ผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐานจะสู่ามารูถสู่�ง
เสู่ริูมความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้อง
นักเรีูยุนมัธยุมศึกษาต็อนต้็นได้ิ

	 ขอบเขตก�รวัิจััย่	(Scope)
	 ตััวแปรท่ี่�ใช้้ในการวิจััย
	 1)	ตั็วแปัรูต้็น	 ได้ิแก�	 โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถใน
การูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนมัธยุมศึกษาต็อน
ต้็นโดิยุใช้้แนวคิดิการูศึกษาแบับัเน้นผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่แบับั
กรูณีศึกษาเป็ันฐาน
	 2)	ตั็วแปัรูต็าม	 ได้ิแก�	 ความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผล
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	(Digital	ethics	reasoning)	ในทีั�นี�ห้มายุ
ถึงการูให้้เห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูมด้ิานจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	ทีั�สู่ะท้ัอน
ถึงการูต็รูะห้นักถึงสิู่�งทีั�ควรูปัรูะพัฤต็ิปัฏิิบััติ็ผ�านเทัคโนโลยุี
และสู่่�อดิิจิทััลซึึ่�งเป็ันไปัต็ามกรูอบัศีลธรูรูมและเห้มาะสู่มต็าม
บัรูรูทััดิฐานทีั�สัู่งคมยุอมรัูบั
	 ขอบเขตัเน้�อหา
	 การูวิจัยุครัู�งนี�ผ้่วิจัยุกำาห้นดิข้อบัเข้ต็เน่�อห้าข้องจริูยุธรูรูม
ทัางดิิจิทััลทีั�ใช้้สู่ำาห้รัูบัการูวิจัยุโดิยุเป็ันเน่�อห้าทีั� เกี�ยุวกับั
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	ซึึ่�งผ้่วิจัยุสัู่งเครูาะห์้จากเอกสู่ารู	ต็ำารูา	และ
งานวจัิยุทีั�เกี�ยุวข้้องกบััจรูยิุธรูรูมการูใช้้งานเทัคโนโลยุสีู่ารูสู่นเทัศ	
สู่่�อดิิจิทััล	สู่่�อสัู่งคมออนไลน์	ปัรูะกอบัด้ิวยุ	4	องค์ปัรูะกอบั	ค่อ
	 1)	ความเป็ันสู่�วนตั็วทัางดิิจิทััล	 (Digital	 privacy) 
2)	ความถ่กต้็องทัางดิิจิทััล	(Digital	accuracy)	3)	ความเปัน็ธรูรูม 
ทัางดิิจิทััล	(Digital	fair	use)	และ	4)	การูสู่่�อสู่ารูเชิ้งบัวกทัาง
ดิิจิทััล	(Digital	communication)	โดิยุจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลใน
การูวิจัยุครัู�งนี�เป็ันการูวัดิการูให้้เห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล
ต็ามทัฤษฎีพััฒนาการูทัางจริูยุธรูรูมข้องโคลเบิัร์ูก

	 วัิธีีดำ�เนำินำก�รวัิจััย่	(Methodology)
	 การูวิจัยุนี�เป็ันการูวิจัยุเชิ้งปัริูมาณ	(Quantitative	research) 
โดิยุผ้่วิจัยุดิำาเนินการูวิจัยุด้ิวยุการูพััฒนาโปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความ
สู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลและแบับัทัดิสู่อบั
ความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ผุลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนกัเรีูยุน
มัธยุมศึกษาต็อนต็้น	 ฉบัับัก�อนเรีูยุนและห้ลังเรีูยุน	 เก็บัข้้อม่ล
โดิยุการูทัดิลองกับักลุ�มตั็วอยุ�าง	 ค่อ	 นักเรีูยุนชั้�นมัธยุมศึกษา 
ต็อนต้็น	(ม.3)
	 ประชากรท่ี่�ใช้ในการวิิจััย	ค่อ	นักเรีูยุนรูะดัิบัชั้�นมัธยุมศึกษา
ต็อนต้็น	 โรูงเรีูยุนมัธยุมศึกษาในสัู่งกัดิสู่ำานักงานเข้ต็พ่ั�นทีั� 
การูศึกษามัธยุมศึกษาเข้ต็	1	กรุูงเทัพัมห้านครู
	 กลุ่่�มตััวิอย�างท่ี่� ใช้ในการวิิจััย	 ค่อ	 นักเรีูยุนรูะดัิบั 
ชั้�นมัธยุมศึกษาปีัทีั�	3	ซึึ่�งได้ิมาจากการูเล่อกแบับัเฉพัาะเจาะจง 
(Purposive	sampling)	จากนกัเรีูยุนทีั�ลงทัะเบัยีุนเรีูยุนรูายุวิช้า
กิจกรูรูมชุ้มนุมพัลเม่องยุคุดิิจิทััล	ภาคเรีูยุนทีั�	1	ปีัการูศึกษา	2563 
จำานวน	37	คน	ในโรูงเรีูยุนทีั�ปัรูะสู่งคใ์ห้้ความรู�วมม่อในการูวจัิยุ
	 เคร่�องม่อท่ี่�ใช้ในการวิิจััย	ปัรูะกอบัด้ิวยุ	2	ฉบัับั	ได้ิแก�
	 1)	โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผล
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลโดิยุใช้้แนวคิดิการูศึกษาแบับัเน้นผลลัพัธ์
และการูเรีูยุนรู้่แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐาน	 ซึึ่�งพััฒนาเป็ันแผนการู
จัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่จำานวน	16	แผน	แบั�งเป็ัน	4	ห้น�วยุการู
เรีูยุนรู้่	 ได้ิแก�	 ห้น�วยุการูเรีูยุนรู้่ทีั�	 1	 ความเป็ันสู่�วนตั็วบันโลก
ดิิจิทััล	ห้น�วยุการูเรีูยุนรู้่ทีั�	2	ใช้�ห้รู่อมั�วชั้วร์ูก�อนแช้ร์ูเน่�อห้าดิิจิทััล 
ห้น�วยุการูเรีูยุนรู้่ทีั�	 3	 ความช้อบัธรูรูมทัางดิิจิทััล	 และห้น�วยุ
การูเรีูยุนรู้่ทีั�	 4	 สู่นทันาภาษาดิิจิทััล	 แผนการูจัดิการูเรีูยุนรู้่
ข้องโปัรูแกรูมทัั�ง	16	แผน	จะมีการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่ต็าม
ขั้�นต็อนข้องการูเรีูยุนรู้่แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐาน	 (Case-based	
learning)	โดิยุปัรูะกอบัดิว้ยุ	ขั้�นต็อนห้ลกั	ดัิงนี�	ขั้�นทีั�	1	ขั้�นเต็รีูยุม 
ความพัรู้อมผ้่เรีูยุน	 ขั้�นทีั�	 2	 ขั้�นเสู่นอกรูณีต็ัวอยุ�าง	 ขั้�นทีั�	 3 
ขั้�นวิเครูาะห์้และอภิปัรูายุกรูณีตั็วอยุ�าง	และขั้�นทีั�	4	ขั้�นสู่รุูปัผล
การูเรีูยุนรู้่
	 	 เม่�อได้ิโปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผล
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลครูบัต็ามจำานวนทีั�กำาห้นดิแล้ว	 ผ้่วิจัยุจึงนำา
โปัรูแกรูมทีั�พััฒนาขึ้�นเสู่นอต็�ออาจารูยุ์ทีั�ปัรึูกษาและให้้ผ้่ทัรูง
คุณวุฒิ	 จำานวน	 3	คน	ต็รูวจสู่อบัคุณภาพัและความเห้มาะสู่ม
ข้องโปัรูแกรูม	 โดิยุปัรูะกอบัด้ิวยุผ้่ทัรูงคุณวุฒิ	 3	 ด้ิาน	 ได้ิแก� 
(1) 	ผ้่ทัรูงคุณวุฒิ ด้ิานเทัคโนโลยีุและสู่่�อสู่ารูการูศึกษา 
(2)		ผ้่ทัรูงคุณวุฒดิิา้นห้ลักสู่่ต็รูและการูสู่อน	และ	(3)	ผ้่ทัรูงคุณวุฒ ิ
ด้ิานการูจัดิการูเรีูยุนรู้่ในโรูงเรีูยุนมัธยุมศึกษา	 จากนั�นจึงนำา
โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผลจริูยุธรูรูม
ทัางดิิจิทััลทีั�ผ�านการูปัรูะเมินจากผ้่ทัรูงคุณวุฒิมาปัรัูบัแก้ต็าม
คำาแนะนำาข้องผ้่ทัรูงคุณวุฒิและนำาเสู่นอต็�ออาจารูยุ์ทีั�ปัรึูกษา
วิทัยุานิพันธ์ก�อนการูนำาไปัใช้้ทัดิลองกับักลุ�มตั็วอยุ�างในการูวิจัยุ
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	 2)	แบับัทัดิสู่อบัความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูม
ทัางดิิจิทััลฉบัับัก�อนเรีูยุนและห้ลังเรีูยุน	 ซึึ่�งผ้่วิจัยุพััฒนาแบับั
ทัดิสู่อบัวัดิการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	 โดิยุการูศึกษา
ต็ำารูา	เอกสู่ารู	สิู่�งพิัมพ์ั	และงานวิจัยุทีั�เกี�ยุวข้้อง	แนวคิดิ	ทัฤษฎี
องค์ปัรูะกอบัข้องการูวดัิจริูยุธรูรูม	และจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	เพ่ั�อ
นำาแนวคิดิและวิธีการูดิังกล�าวมาเปั็นแนวทัางในการูสู่รู้างแบับั
ทัดิสู่อบัความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลใน
การูวิจัยุครัู�งนี�	 ผ้่วิจัยุพััฒนาแบับัทัดิสู่อบัฯ	 โดิยุกำาห้นดิเกณฑ์์
การูปัรูะเมินผลต็ามแนวคิดิและเกณฑ์์การูวัดิการูให้้เห้ตุ็ผลเชิ้ง
จริูยุธรูรูมข้อง	Kohlberg	(1967)	ซึึ่�งเป็ันแบับัทัดิสู่อบัทีั�มีลักษณะ
เป็ันสู่ถานการูณ์ยุ�อยุเกี�ยุวกับัจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	 และให้้ 
ผ้่ทัดิสู่อบัเขี้ยุนคำาต็อบัโดิยุการูแสู่ดิงเห้ตุ็ผลปัรูะกอบัการูตั็ดิสิู่นใจ 
ห้รู่อเกี�ยุวกับัปัรูะเด็ินปััญห้าจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�กำาห้นดิ	จำานวน		
15	ข้้อ	ใช้้เวลาในการูทัำาแบับัทัดิสู่อบั	60	นาทีั	โดิยุมีเน่�อห้าข้อง
แบับัทัดิสู่อบัครูอบัคลุมองค์ปัรูะกอบัข้องจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล
ทัั�ง	 4	 องค์ปัรูะกอบั	 และสู่อดิคล้องกับัห้น�วยุการูเรีูยุนรู้่	 ดัิงนี� 
1)	 ความเป็ันสู่�วนตั็วบันโลกดิิจิทััล	 2)	 ใช้�ห้รู่อมั�วชั้วร์ูก�อนแช้ร์ู
เน่�อห้าดิิจิทััล	 3)	 ความช้อบัธรูรูมทัางดิิจิทััล	 และ	 4)	 สู่นทันา
ภาษาดิิจิทััล	 จากนั�นจึงนำาแบับัทัดิสู่อบัทีั�พััฒนาขึ้�นเสู่นอต็�อ
อาจารูย์ุทีั�ปัรึูกษาวิทัยุานิพันธ์และให้้ผ้่ทัรูงคุณวุฒิ	จำานวน	3	คน 
ต็รูวจพิัจารูณาเพ่ั�อห้าคุณภาพัข้องแบับัทัดิสู่อบัด้ิานความ
ต็รูงเชิ้งเน่�อห้า	 (Content	 validity)	 โดิยุพิัจารูณาจากค�าดัิช้นี
ความสู่อดิคล้องรูะห้ว�างข้้อคำาถามกับันิยุามเชิ้งปัฏิิบััติ็การูข้อง
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	(Item	Object	Congruence:	IOC)	โดิยุ
เกณฑ์์การูคัดิเล่อกข้้อสู่อบัทีั�ผ�านเกณฑ์์	มีค�าดัิช้นีความสู่อดิคล้อง
ตั็�งแต็�	0.5	ขึ้�นไปั	จากนั�นผ้่วิจัยุจึงนำาแบับัทัดิสู่อบัความสู่ามารูถ
ในการูให้้เห้ต็ผุลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�ปัรัูบัแกต้็ามคำาแนะนำาข้อง
ผ้่ทัรูงคุณวุฒิและอาจารูยุ์ทีั�ปัรึูกษาวิทัยุานิพันธ์ไปัทัดิลองใช้้	
(Try	out)	กับันักเรีูยุนทีั�ไม�ใช้�กลุ�มตั็วอยุ�างในการูทัดิลอง	จำานวน	
20	คน	เพ่ั�อวิเครูาะห์้ห้าค�าอำานาจจำาแนก	(r)	ค�าความยุากง�ายุ	
(p)	และนำาผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลมาปัรัูบัแก้แบับัทัดิสู่อบัความ
สู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ผุลเชิ้งจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	แล้วจึงนำาเสู่นอ

ต็�ออาจารูยุที์ั�ปัรึูกษาเพ่ั�อพิัจารูณาความเห้มาะสู่มก�อนการูนำาไปั
ทัดิลองกับักลุ�มตั็วอยุ�าง
	 	 สู่ำาห้รัูบัการูวิเครูาะห้์ข้้อม่ล	 ผ้่วิจัยุแบั�งการูวิเครูาะห้์
ข้้อม่ลเป็ัน	2	ต็อน	ดัิงนี�
	 	 ต็อนทีั�	 1	 การูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลเชิ้งปัริูมาณเพ่ั�อทัดิสู่อบั
สู่มมุติ็ฐานการูวิจัยุ	ผ้่วิจัยุนำาข้้อม่ลทีั�เก็บัรูวบัรูวมได้ิจากเครู่�องม่อ 
ทีั�ใช้้ในการูวิจัยุมาวิเครูาะห์้ทัางสู่ถิติ็	โดิยุทัดิสู่อบัสู่ถิติ็	และเขี้ยุน
บัรูรูยุายุผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลทัางสู่ถิติ็	ซึึ่�งการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ล
ในการูวิจัยุนี�	ผ้่วิจัยุใช้้โปัรูแกรูมทัางคอมพิัวเต็อร์ูในการูวิเครูาะห์้
ข้้อม่ลเชิ้งปัริูมาณ	 จากแบับัทัดิสู่อบัความสู่ามารูถในการูให้้
เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	 เพ่ั�อคำานวณห้าค�าเฉลี�ยุเลข้คณิต็	
(X
_
)	สู่�วนเบีั�ยุงเบันมาต็รูฐาน	(S.D.)	และทัดิสู่อบัความแต็กต็�าง

ข้องค�าเฉลี�ยุเลข้คณิต็ด้ิวยุค�าทีั	(t-test)	การูเปัรีูยุบัเทีัยุบัคะแนน
ข้องแบับัทัดิสู่อบัความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผลจริูยุธรูรูมทัาง
ดิิจิทััลก�อนและห้ลงัทัดิลองข้องนกัเรีูยุนทีั�ได้ิรัูบัการูจดัิการูเรีูยุนรู้่ 
ด้ิวยุโปัรูแกรูมสู่�งเสู่รูิมความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผลจริูยุธรูรูม
ทัางดิิจิทััลโดิยุใช้้แนวคิดิการูศึกษาแบับัเน้นผลลัพัธ์และการู
เรีูยุนรู้่แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐาน	 โดิยุใช้้สู่ถิติ็การูทัดิสู่อบัความ
แต็กต็�างข้องค�าเฉลี�ยุข้องกลุ�มปัรูะช้ากรูอยุ�างไม�เป็ันอิสู่รูะ 
ต็�อกัน	(t-test	dependent)	ทีั�รูะดัิบัความมีนัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็	
.01	และวิเครูาะห์้การูห้าคะแนนพััฒนาการูสัู่มพััทัธ์	(Relative	
gain	scores)	ข้องความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัาง
ดิิจิทััลข้องนักเรีูยุน
	 	 ต็อนทีั�	 2	 การูวิเครูาะห้์ข้้อม่ลเชิ้งคุณภาพั	 โดิยุการู
วิเครูาะห์้เชิ้งเน่�อห้า	(Content	analysis)	เพ่ั�ออธิบัายุแนวโน้ม
พััฒนาการูข้องการูให้้เห้ต็ผุลเชิ้งจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องผ้่เรีูยุน
ทีั�สู่่งขึ้�น	 ซึึ่�งผ้่วิจัยุกำาห้นดิเกณฑ์์ในการูวิเครูาะห์้ลักษณะการูให้้
เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลในการูต็อบัแบับัฝึึกหั้ดิข้องนักเรีูยุน
ต็ามทัฤษฎีพััฒนาการูทัางจริูยุธรูรูมข้องโคลเบิัร์ูก	ปัรูะกอบัด้ิวยุ 
6	 ขั้�น	 โดิยุมีห้ลักเกณฑ์์ในการูวิเครูาะห้์ข้้อม่ลเชิ้งคุณภาพั 
ดัิง	Table	1

Table 1	Criteria	for	analyzing	qualitative	data.

ขั�นการใช้้เหตุัผล
คำำาสำำาคัำญ	(Keyword) 

และคำำาอธิิบายการให้เหตุัผล

ขั�นี้ท้ี่� 6 ห้ลักคุณีธ์รรมีสากล เป็นี้เห้ตุผลจัริยธ์รรมีท้ี่�เกิดจัากการยึดถุ่อห้ลักคุณีธ์รรมี
สากล การเห็้นี้คุณีค่าควิามีเป็นี้มีนุี้ษย์ของบุคคลอ่�นี้ ยึดถุ่ออุดมีคติและคุณีธ์รรมีประจัำา
ใจัท้ี่�สังคมียอมีรับ ห้ร่อเห้ตุผลท้ี่�ม้ีควิามีห้มีายครอบคลุมีถึุงควิามีละอายใจัและเกรงกลัวิ
ต่อบาป ยึดมัี�นี้ในี้ห้ลักธ์รรมีที่างศึาสนี้า

-	เพัรูาะจะได้ิรัูบัผลกรูรูมจากการูกรูะทัำา
-	เพัรูาะไม�ยุุติ็ธรูรูมคนอ่�น
-	เพัรูาะบัาปั/ผิดิคุณธรูรูม/ผิดิศีลธรูรูม
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Table 1	Criteria	for	analyzing	qualitative	data.	(cont.)

ขั�นการใช้้เหตุัผล
คำำาสำำาคัำญ	(Keyword) 

และคำำาอธิิบายการให้เหตุัผล

ขั้�นทีั�	5	ห้ลักการูทัำาต็ามคำามั�นสัู่ญญา	เป็ันเห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทีั�เกิดิจากการูยึุดิถ่อ 
ห้ลักการูรัูกษาห้รู่อทัำาต็ามคำาสัู่ญญา	การูคำานึงถึงผลปัรูะโยุช้น์ข้องผ้่อ่�นมากกว�าต็นเอง	
เห็้นใจบุัคคลอ่�น	คำานึงถึงจิต็ใจและผลกรูะทับัต็�อบุัคคลอ่�น

-	เพัรูาะทัำาให้้บุัคคลอ่�นเด่ิอดิรู้อน
-	เพัรูาะทัำาให้้บุัคคลอ่�นเสีู่ยุใจ/เสีู่ยุห้ายุ
-	เพัรูาะทัำาให้้เข้าข้าดิรูายุได้ิ
-	เพัรูาะทัำาให้้คนอ่�นโดินดิ�าทัอ/กลั�นแกล้งรัูงแก	

ขั้�นทีั�	4	ห้ลักกฎและรูะเบีัยุบั	เป็ันเห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทีั�เกิดิจากการูยุึดิถ่อห้ลักการู 
ข้องกฎและรูะเบีัยุบั	การูเคารูพักฎ	กติ็กาข้องสัู่งคม	การูกรูะทัำาต็ามห้น้าทีั�	การูเข้้าใจ 
กฎรูะเบีัยุบัและเคารูพักฎห้มายุ

-	เพัรูาะเป็ันการูทัำาผิดิกฎห้มายุ
-	เพัรูาะละเมิดิสิู่ทัธิ�คนอ่�น
-	เพัรูาะอาจละเมิดิกฎห้มายุ
-	เพัรูาะเป็ันการูฝึ�าฝืึนกฎรูะเบีัยุบั

ขั้�นทีั�	3	ห้ลักความคาดิห้วังและการูยุอมรัูบัในสัู่งคม	เป็ันเห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทีั�เกิดิจาก 
การูยึุดิถ่อห้ลักความคาดิห้วังและการูยุอมรัูบัข้องคนในสัู่งคม	การูให้้ความสู่ำาคัญกับั 
กลุ�มเพ่ั�อนห้รู่อการูทัำาต็ามความคิดิเห็้นทีั�คนในสัู่งคมยุอมรัูบัว�าเห้มาะสู่ม

-	เพัรูาะเป็ันสิู่�งทีั�ไม�เห้มาะสู่ม
-	เพัรูาะยุังไม�ได้ิรัูบัอนุญาต็
-	เพัรูาะควรูข้ออนุญาต็ก�อน
-	เพัรูาะยุังไม�แน�ใจ/ยัุงไม�รู้่ว�าจริูงห้รู่อไม�

ขั้�นทีั�	2	ห้ลักกฎเกณฑ์์เป็ันเครู่�องม่อเพ่ั�อปัรูะโยุช้น์ข้องต็น	เป็ันเห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทีั�เกิดิจาก
การูยึุดิถ่อห้ลักกฎเกณฑ์์เป็ันเครู่�องม่อเพ่ั�อปัรูะโยุช้น์ข้องต็น	การูคำานึงถึงผลปัรูะโยุช้น์
ต็�อต็นเองห้รู่อความพึังพัอใจข้องต็นเอง	ห้รู่อเห้ตุ็ผลทีั�แสู่ดิงถึงการูแสู่วงห้าผลปัรูะโยุช้น์
เพ่ั�อต็นเอง

-	เพัรูาะมีปัรูะโยุช้น์ต็�อต็นเอง
-	เพัรูาะจะทัำาให้้ได้ิคำาช่้�นช้ม
-	เพัรูาะจะสู่�งผลดีิกับัตั็วเรูาเอง	
-	เพัรูาะเรูาอาจได้ิรัูบัรูางวัล

ขั้�นทีั�	1	ห้ลักการูถ่กลงโทัษและการูเช่้�อฟััง	เป็ันเห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทีั�เกิดิจากการูเกรูงกลัว
การูถ่กลงโทัษ	ห้รู่อเห้ตุ็ผลทีั�เกิดิจากการูคำานึงถึงผลกรูะทับัทีั�จะเกิดิขึ้�นกับัต็นเอง

-	เพัรูาะทัำาให้้ต็นเองโดินว�ากล�าว
-	เพัรูาะเรูาอาจโดินแจ้งความ
-	เพัรูาะอาจเกิดิปััญห้าต็�อต็นเอง
-	เพัรูาะต็นเองจะได้ิรัูบัความเด่ิอดิรู้อน

	 	 การูวิจัยุครัู�งนี�มีการูดิำาเนินการูทัดิลองและเก็บัข้้อม่ล
แบั�งเป็ัน	3	รูะยุะ	ดัิงนี�
	 	 รูะยุะทีั�	1	ก�อนการูทัดิลอง	ดิำาเนินการูโดิยุจัดิทัำาห้นังสู่่อ
ข้อความรู�วมม่อในการูทัำาวิจัยุ	จากคณะครุูศาสู่ต็ร์ู	จุฬาลงกรูณ์
มห้าวิทัยุาลัยุ	 ถึงผ้่อำานวยุการูโรูงเรีูยุนข้องกลุ�มตั็วอยุ�างเพ่ั�อข้อ
ความอนุเครูาะห้์ในการูทัำาวิจัยุและชี้�แจงรูายุละเอียุดิในการู
ทัำาวิจัยุ	 รูวมทัั�งเน่�อห้าเกี�ยุวกับัจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	 โปัรูแกรูม
สู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล 
โดิยุใช้้แนวคิดิการูศึกษาแบับัเน้นผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่แบับั
กรูณีศกึษาเป็ันฐาน	และรูะยุะเวลาในการูดิำาเนินการูวิจยัุ	จากนั�น 
ผ้่วิจัยุจึงเก็บัข้้อม่ลก�อนการูใช้้โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถใน
การูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	 โดิยุให้้กลุ�มตั็วอยุ�างทัำาแบับั
ทัดิสู่อบัความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผลเชิ้งจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	
ฉบัับัก�อนเรีูยุน	 (Pre-test)	 และนำาแบับัทัดิลองฉบัับัดัิงกล�าว 
มาต็รูวจให้้คะแนนต็ามเกณฑ์์การูให้้คะแนนทีั�กำาห้นดิไว้
	 	 รูะยุะทีั�	2	ดิำาเนินการูทัดิลอง	ดิำาเนินการูโดิยุการูทัดิลอง
กับักลุ�มตั็วอยุ�าง	 โดิยุใช้้โปัรูแกรูมสู่�งเสู่รูิมความสู่ามารูถในการู
ให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลให้้กับัเดิก็นักเรีูยุนในกลุ�มตั็วอยุ�าง	

จำานวน	16	ครัู�ง	ครัู�งละ	50	นาทีั	ในภาคเรีูยุนทีั�	1	ปีัการูศึกษา	
2563
	 	 รูะยุะทีั�	 3	 ห้ลังการูทัดิลอง	 ห้ลังจากดิำาเนินกิจกรูรูม
ต็ามทีั�กำาห้นดิไว้จำานวน	 16	 ครัู�งแล้ว	 ผ้่วิจัยุให้้กลุ�มตั็วอยุ�าง
ทัำาแบับัทัดิสู่อบัความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผลเชิ้งจริูยุธรูรูม 
ฉบัับัห้ลังเรีูยุน	 (Post-test)	 และนำาแบับัทัดิสู่อบัฉบัับัดัิงกล�าว 
มาต็รูวจให้้คะแนนต็ามเกณฑ์์การูให้้คะแนนทีั�กำาห้นดิไว้	จากนั�น 
จึงนำาคะแนนทีั�ได้ิจากแบับัทัดิสู่อบัความสู่ามารูถในการูให้้
เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลมาวิเครูาะห์้ข้้อม่ล

	 ผลก�รวัิจััย่	(Results)
	 จากการูวิจัยุเรู่�องการูพััฒนาโปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความ
สู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุน 
ชั้�นมัธยุมศึกษาต็อนต้็นโดิยุใช้้แนวคิดิการูศกึษาแบับัเน้นผลลัพัธ์
และการูเรีูยุนรู้่แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐาน	โดิยุการูนำาไปัใช้้ทัดิลอง
สู่อนกับักลุ�มตั็วอยุ�างด้ิวยุแบับัแผนการูวิจัยุกึ�งทัดิลอง	มีการูวัดิ
และปัรูะเมินผล	2	รูะยุะ	ค่อ	ทัดิสู่อบัก�อนการูใช้้โปัรูแกรูมและ
ทัดิสู่อบัห้ลังการูใช้้โปัรูแกรูม	 ข้้อค้นพับัจากการูวิจัยุสู่รุูปัไดิ้ว�า	
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โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัาง
ดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนชั้�นมัธยุมศึกษาต็อนต้็นโดิยุใช้้แนวคิดิการู
ศึกษาแบับัเน้นผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐาน	
สู่ามารูถพััฒนาความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผลจริูยุธรูรูมทัาง
ดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนได้ิ	โดิยุพิัจารูณาจากผลการูวิจัยุดัิงต็�อไปันี�
	 1.	ผลการูเปัรีูยุบัเทีัยุบัค�าเฉลี�ยุคะแนนเฉลี�ยุความสู่ามารูถ
ในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลก�อนเรีูยุนและห้ลังเรีูยุนข้อง

กลุ�มตั็วอยุ�าง	ปัรูากฏิว�า	นักเรีูยุนทีั�ได้ิรัูบัการูจัดิการูเรีูยุนรู้่โดิยุใช้้
โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัาง
ดิิจิทััลทีั�พััฒนาขึ้�นต็ามแนวคิดิการูศึกษาแบับัเน้นผลลัพัธ์และ
การูเรีูยุนรู้่โดิยุใช้้กรูณีศึกษาเป็ันฐาน	มีค�าเฉลี�ยุข้องคะแนนความ
สู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผลเชิ้งจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลห้ลังเรีูยุนสู่่ง
กว�าก�อนการูทัดิลองอยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็ทีั�รูะดัิบั	.05	มีผล 
แสู่ดิงดัิง	Table	2

Table 2 The	results	of	treatment	test	(N=37).

การให้เหตุัผล
จัริยธิรรมที่างดิิจิัทัี่ล

X
_

S.D. t df p

Pre-test 11.05 2.50
-17.43 36 0.01*	

Post-test 15.03 2.44

*p<.05

	 	 จาก	 Table	 2	 จะเห้็นว�าค�าเฉลี�ยุข้องคะแนนความ
สู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลมีคะแนนเฉลี�ยุ	
(X
_
)	ก�อนและห้ลังการูทัดิลองเทั�ากับั	11.05	และ	15.03	คะแนน	

ต็ามลำาดัิบั	 มีสู่�วนเบีั�ยุงเบันมาต็รูฐานก�อน	 (S.D.)	 เเละห้ลังการู
ทัดิลองเทั�ากับั	2.50	และ	2.44	ต็ามลำาดัิบั	และจากการูทัดิสู่อบั
ความแต็กต็�างข้องค�าเฉลี�ยุ	 พับัว�า	 ค�าเฉลี�ยุข้องคะแนนความ
สู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องผ้่เรีูยุนห้ลัง
การูทัดิลองสู่่งกว�าก�อนการูทัดิลองอยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็ทีั�
รูะดัิบั	.05	(p=0.01,	t=-17.43)
	 	 2.	 ค�าเฉลี�ยุข้องคะแนนพััฒนาการูสัู่มพััทัธ์	(Relative	

gain	scores)	ข้องความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูม
ทัางดิิจิทััลโดิยุการูปัรูะมาณค�าอัต็รูาสู่�วนรู้อยุละรูะห้ว�างผลต็�าง
ข้องคะแนนสู่อบัห้ลังเรีูยุนกับัคะแนนสู่อบัก�อนเรีูยุนกับัผลต็�าง
ข้องคะแนนเต็็มกับัคะแนนสู่อบัก�อนเรีูยุน	 ปัรูากฏิว�า	 นักเรีูยุน
ทีั�ได้ิรัูบัการูจัดิการูเรีูยุนรู้่โดิยุใช้้โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถ
ในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�พััฒนาขึ้�นต็ามแนวคิดิ
การูศึกษาแบับัเน้นผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่โดิยุใช้้กรูณีศึกษา 
เป็ันฐาน	มีค�าเฉลี�ยุข้องคะแนนพััฒนาการูสัู่มพััทัธ์เทั�ากับัรู้อยุละ	
21.06	คะแนน	โดิยุมีข้้อม่ลคะแนนพััฒนาการูสัู่มพััทัธ์รูายุบุัคคล 
ดัิงแสู่ดิงใน	Table	3

Table 3	The	results	relative	gain	scores.

คำนท่ี่�

คำะแนนจัริยธิรรมที่างดิิจิัทัี่ล

ก่อนการใช้้โปรแกรม 
(Pre-test)

หลังการใช้้โปรแกรม 
(Post-test)

Relative gain 
scores	(RG)

n1 10.50 13.33 14.53

n2 7.50 10.83 14.81

n3 11.83 17.67 32.11

n4 14.33 18.33 25.53

n5 11.50 13.17 9.01

n6 8.33 12.33 18.46

n7 13.50 15.83 14.14

n8 13.17 17.33 24.75
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คำนท่ี่�

คำะแนนจัริยธิรรมที่างดิิจิัทัี่ล

ก่อนการใช้้โปรแกรม 
(Pre-test)

หลังการใช้้โปรแกรม 
(Post-test)

Relative gain 
scores	(RG)

N9 10.33 13.67 16.95

N10 6.67 12.33 24.29

N11 11.17 13.67 13.27

N12 11.83 16.50 25.69

N13 12.33 17.50 29.25

N14 11.83 15.33 19.27

N15 12.67 15.00 13.46

N16 7.17 14.67 32.85

N17 7.33 10.33 13.24

N18 10.83 15.17 22.61

N19 7.67 11.67 17.91

N20 7.50 12.50 22.22

N21 13.00 15.67 15.69

N22 9.67 15.00 26.23

N23 14.00 19.17 32.29

N24 10.17 16.67 32.77

N25 16.67 19.17 18.75

N26 11.83 16.50 25.69

N27 16.33 18.67 17.07

N28 10.50 13.33 14.53

N29 10.00 11.50 7.50

N30 10.33 13.00 13.56

N31 14.17 18.67 28.42

N32 12.50 15.83 19.05

N33 10.67 16.00 27.59

N34 12.17 16.17 22.43

N35 8.50 13.17 21.71

N36 11.83 17.17 29.36

N37 8.33 13.17 22.31

คะแนนพััฒนาการูสัู่มพััทัธ์	(Relative	gain	scores) 21.06

Table 3	The	results	relative	gain	scores.	(cont.)
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	 จากผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลใน	 Table	 3	 จะเห็้นได้ิว�า
นักเรีูยุนมีคะแนนความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผลจริูยุธรูรูมทัาง
ดิิจิทััลห้ลังเรีูยุนรู้่โดิยุใช้้โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถในการู
ให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลต็ามแนวคิดิการูศึกษาแบับัเน้น
ผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐานสู่่งกว�าก�อนเรีูยุน
รู้่โดิยุใช้้โปัรูแกรูมฯ	 โดิยุมีผลคะแนนก�อนเรีูยุนอยุ่�ในช้�วง	 6.67 
ถึง	 16.67	 คะแนน	 ผลคะแนนห้ลังเรีูยุนอยุ่�ในช้�วง	 10.33 
ถึง	 19.17	 คะแนน	 และมีคะแนนพััฒนาการูสัู่มพััทัธ์อยุ่�ในช้�วง
รู้อยุละ	7.50	ถึง	รู้อยุละ	32.85	ในภาพัรูวมนักเรีูยุนมีพััฒนาการู
สัู่มพััทัธ์คิดิเป็ันรู้อยุละ	21.06	

	 3.	ผลการูวเิครูาะห์้ข้้อม่ลเชิ้งคุณภาพัเพ่ั�อศึกษาพััฒนาการู
ด้ิานการูให้้เห้ต็ุผลเชิ้งจริูยุธรูรูมข้องกลุ�มตั็วอยุ�างกลุ�มสู่่ง	 ซึึ่�ง
ห้มายุถึง	 นักเรีูยุนทีั�มีพััฒนาการูสัู่มพััทัธ์สู่่งกว�ารู้อยุละ	 21.06 
ผ้่วิจัยุดิำาเนินการูโดิยุนำาคำาต็อบัการูใช้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล
ข้องนักเรีูยุนในแบับัฝึึกห้ัดิมาเปัรูียุบัเทีัยุบักับัคำาสู่ำาคัญทีั�แสู่ดิง
ถึงการูใช้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลในขั้�นต็�างๆ	 ทีั�กำาห้นดิไว้	
เพ่ั�อนำาไปัเทัียุบัเคียุงกับัเห้ต็ุผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�นักเรีูยุน
ใช้้ในการูเขี้ยุนต็อบัแบับัฝึึกหั้ดิว�าสัู่มพัันธ์กับัขั้�นใดิข้องการูให้้
เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูม	ซึึ่�งจากการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ล	สู่ามารูถสู่รุูปัผลการู
วิเครูาะห์้ลักษณะคำาต็อบัการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้อง
นักเรีูยุน	ดัิงแสู่ดิงใน	Table	4

Table 4	Result	analysis	of	digital	ethical	reasoning.

ขั�นการให้เหตุัผล 
จัริยธิรรมที่างดิิจิัทัี่ล

ลักษณะคำำาตัอบ 
ของนักเร่ยนในแบบฝึึกหัดิ แบบฝึึกหัดิ/หน่วย

ขั้�นทีั�	1
ห้ลักการูถ่กลงโทัษ 
และการูเช่้�อฟััง

N04	เพัรูาะอาจทัำาให้้เรูาโดินคนอ่�นดิ�าว�าได้ิห้ากรู้่ความจริูง	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	3	(น.1)

N24	เพัรูาะเรูาอาจจะโดินต็ำาห้นิ	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	3	(น.1)

N12	เพัรูาะทัำาให้้เรูาเสีู่ยุห้ายุไปัด้ิวยุ	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)

N13	อาจจะทัำาให้้เรูาถ่กข้้อห้าต็าม	พั.รู.บั.คอมพิัวเต็อร์ูได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)

N16	เพัรูาะอาจทัำาให้้โดินคนในเฟัซึ่มารุูมดิ�าเรูาเองทีั�ทัำาไปั แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)

N18	เพัรูาะอาจถ่กดิ�าในเฟัซึ่ได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)

N12	เพัรูาะจะเกิดิผลเสีู่ยุต็�อต็นเอง แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	7	(น.2)

N35	เพัรูาะเรูาไม�รู้่ว�าคนในภาพัใช้�คนรู้ายุห้รู่อไม�	เข้าอาจแจ้งเรูาความได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N13	เพัรูาะกลัวมีปััญห้ากับัต็นเอง แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N16	เพัรูาะเรูาอาจเสีู่ยุห้ายุได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N03	อาจถ่กมองว�าเป็ันคนไม�มีมารูยุาทัทัำารู้ายุคนอ่�น แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

N12	ทัำาให้้เรูาเสีู่ยุห้ายุโดิยุคนอ่�นเข้้ามารุูมดิ�าว�าทัางเฟัซึ่บุั�ก	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

ขั้�น	2
ห้ลักกฎเกณฑ์์เป็ันเครู่�องม่อ

เพ่ั�อผลปัรูะโยุช้น์
N10	เพัรูาะเกิดิปัรูะโยุช้น์ต็�อต็นเอง แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	7	(น.2)

ขั้�นทีั�	3
ห้ลักความคาดิห้วัง

และการูยุอมรัูบัในสัู่งคม

N12	เพัรูาะควรูเอาไปัค่นปัรูะช้าสัู่มพัันธ์	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	3	(น.1)

N34	เพัรูาะเป็ันสิู่�งทีั�ไม�ควรู	ไม�เห้มาะสู่ม	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	3	(น.1)

N33	เพัรูาะเจ้าข้องยุังไม�อนุญาต็ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	3	(น.1)

N36	อาจทัำาให้้เรูากลายุเป็ันคนไม�ดีิในสู่ายุต็าคนอ่�นต็ามไปัด้ิวยุ	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	3	(น.1)

N23	เพัรูาะควรูให้้เกียุรูติ็คนอ่�น	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)

N33	เพัรูาะไม�ควรูไปัด่ิถ่กคนอ่�น	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)

N34	เพัรูาะควรูเข้้าไปัเต่็อนเข้าบัอกเข้าดีิๆ	ไม�ควรูถ�ายุภาพัลงโซึ่เชี้ยุล	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)

N24	เรูาก็ควรูได้ิรัูบัอนุญาต็จากผ้่ห้ญิงคนนั�นก�อน แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)
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Table 4	Result	analysis	of	digital	ethical	reasoning.	(cont.)

ขั�นการให้เหตุัผล 
จัริยธิรรมที่างดิิจิัทัี่ล

ลักษณะคำำาตัอบ 
ของนักเร่ยนในแบบฝึึกหัดิ แบบฝึึกหัดิ/หน่วย

N31	เพัรูาะไปัถ�ายุรู่ปัคนอ่�นโดิยุทีั�ไม�ได้ิรัูบัอนุญาต็ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)

N37	เพัรูาะเจ้าข้องไม�เต็็มใจ	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)

N13	เพัรูาะไม�ได้ิข้ออนุญาต็เจ้าข้องงานนิยุายุ	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

N10	เพัรูาะไม�ได้ิข้ออนุญาต็เจ้าข้องก�อน แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

N18	เพัรูาะยัุงไม�ได้ิข้ออนุญาต็เจ้าข้องภาพั	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

N35	เพัรูาะไม�อ้างอิงข้้อม่ลแห้ล�งทีั�มาและไม�ข้ออนุญาต็เจ้าข้อง แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

N18	เพัรูาะว�าเรูาไม�ควรูไปักลั�นแกล้งโดิยุทัำาให้้คนอ่�นเข้้าใจผิดิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	15	(น.4)

ขั้�นทีั�	4
ห้ลักห้ลักกฎและรูะเบีัยุบั

N26	เพัรูาะเป็ันการูกรูะทัำาทีั�ถ่อเป็ันการูละเมิดิสิู่ทัธิสู่�วนบุัคคลข้องคนอ่�น	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	3	(น.1)

N22	เพัรูาะเป็ันการูละเมิดิสิู่ทัธิผ้่อ่�น แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)

N24	เพัรูาะเป็ันการูให้้เกียุรูติ็ผ้่ห้ญิงคนนั�น แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)

N31	ถ่อเป็ันการูละเมิดิสิู่ทัธิข้องผ้่อ่�นเพัรูาะไม�มีห้ลักฐานทีั�ชั้ดิเจน แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	(น.1)

N10	ไม�ควรูโพัสู่ต์็เพัรูาะไม�ใช้�คนทีั�ทัำาจริูง แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N12	เพัรูาะควรูต็รูวจสู่อบัก�อนว�าเข้าเป็ันจริูงอยุ�างทีั�ข้�าวบัอก	ห้รู่อปั�าว	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N13	เพัรูาะยัุงไม�แน�ใจว�าใช้�คนรู้ายุคนเดีิยุวกันห้รู่อไม� แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N18	เพัรูาะว�ายุังไม�รู้่รูายุละเอียุดิข้�าวนั�นดีิพัอ	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N23	เพัรูาะยัุงไม�แน�ชั้ดิว�าคนในรู่ปัใช้�คนรู้ายุห้รู่อเปัล�า	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N24	เพัรูาะเรูาไม�รู้่ว�าบุัคคลนั�นผิดิจริูงห้รู่อไม� แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N33	เรูาไม�ควรูลงภาพัคนอ่�น	เพัรูาะข้้อม่ลยุังไม�ชั้ดิเจน แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N34	เพัรูาะไม�มีห้ลักฐานไม�มีข้้อม่ลไม�มีอะไรูเลยุ	ไม�ควรูโพัสู่ต์็ว�าคนอ่�นเป็ันโจรู แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N12	เพัรูาะเป็ันการูละเมิดิผลงานคนอ่�น แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	11	(น.3)

N23	เพัรูาะละเมิดิลิข้สิู่ทัธิ�และคัดิลอกผลงานคนอ่�นมาห้ารูายุได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	11	(น.3)

N24	เพัรูาะเป็ันการูละเมิดิลิข้สิู่ทัธิ�ข้องผ้่อ่�น แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	11	(น.3)

N34	เพัรูาะเรูาไม�ควรูทีั�จะละเมิดิลิข้สิู่ทัธิ�ข้องผ้่อ่�น แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	11	(น.3)

N10	เพัรูาะเป็ันการูละเมิดิลิข้สิู่ทัธิ�งานคนอ่�น	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

N13	เพัรูาะเป็ันการูละเมิดิลิข้สิู่ทัธิ�ข้องคนอ่�น แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

N22	เพัรูาะละเมิดิลิข้สิู่ทัธิ�ข้องผ้่อ่�น แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

N34	เพัรูาะถ่อเป็ันการูละเมิดิลิข้สิู่ทัธิ�ผลงานข้องผ้่อ่�น แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

ขั้�น	5
ห้ลักการูทัำาต็ามคำามั�นสัู่ญญา

N08	เพัรูาะทัำาให้้คนอ่�นอับัอายุและเสีู่ยุใจ	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	3	(น.1)

N10	เพัรูาะจะทัำาให้้ผ้่อ่�นเสีู่ยุใจ	โดินต็�อว�า	เสีู่ยุความรู้่สึู่ก แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	3	(น.1)

N13	เพัรูาะไม�ควรูไปัทัำาให้้คนอ่�นเสีู่ยุห้ายุและอับัอายุ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	3	(น.1)

N16	เพัรูาะทัำาให้้ผ้่อ่�นอับัอายุ	เสีู่ยุความรู้่สึู่ก	ผ้่ปักครูองต็�อว�า แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	3	(น.1)

N18	เพัรูาะการูกรูะทัำาแบับันั�นมันอาจจะทัำาให้้คนอ่�นเด่ิอดิรู้อน แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	3	(น.1)
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ขั�นการให้เหตุัผล 
จัริยธิรรมที่างดิิจิัทัี่ล

ลักษณะคำำาตัอบ 
ของนักเร่ยนในแบบฝึึกหัดิ แบบฝึึกหัดิ/หน่วย

N03	อาจทัำาให้้มีผ้่ห้ลงเช่้�อทัำาต็ามและได้ิรัูบัอันต็รูายุได้ิ	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	7	(น.2)

N04	เพัรูาะอาจทัำาให้้คนอ่�นเข้้าใจผิดิและห้ลงทัำาต็ามได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	7	(น.2)

N13	เพัรูาะอาจจะทัำาให้้ผ้่อ่�นห้ลงเช่้�อและอาจนำาไปัทัำาต็ามจนเกิดิผลกรูะทับั แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	7	(น.2)

N16	เพัรูาะอาจเกิดิอันต็รูายุต็�อบุัคคลอ่�นทีั�มาเห็้นโพัสู่ต์็และทัำาต็ามวิธีการูผิดิๆ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	7	(น.2)

N23	เพัรูาะข้้อม่ลนั�นไม�น�าเช่้�อถ่อพัอ	คนทีั�เอาไปัทัำาต็ามอาจได้ิรัูบัผลกรูะทับั แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	7	(น.2)

N24	เพัรูาะถ้าห้ากเรูาไม�ต็รูวจสู่อบัให้้ดีิ	จะเป็ันผลเสีู่ยุแก�ผ้่อ่�นได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	7	(น.2)

N35	ทัำาให้้ผ้่ปั�วยุมะเร็ูงบัางคนเอาไปัทัำาต็ามจนมีอาการูทัรุูดิห้นัก แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	7	(น.2)

N36	เพัรูาะคนทีั�ไม�รู้่ว�าจริูงห้รู่อไม�จริูงจะเอาไปัทัำาต็ามและเกิดิอันต็รูายุขึ้�นได้ิ	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	7	(น.2)

N08	คนทีั�โดินอ้างถึงอาจเสีู่ยุห้ายุได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N16	เพัรูาะมันอาจจะทัำาผ้่ถ่กกล�าวห้าเสีู่ยุห้ายุและเสีู่ยุใจได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N20	เพัรูาะมันเป็ันภาพัทีั�ผ้่ไม�ได้ิทัำาอาจเกิดิอันต็รูายุกับัเข้าทีัห้ลัง แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N22	เพัรูาะทัำาให้้คนอ่�นเสีู่ยุห้ายุ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N36	เพัรูาะอาจทัำาให้้เข้าเกิดิความเด่ิอดิรู้อน แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N10	เพัรูาะอาจทัำาให้้นักเขี้ยุนคนนั�นข้าดิรูายุได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	8	(น.2)

N16	เพัรูาะอาจทัำาให้้เจ้าข้องนิยุายุข้าดิรูายุได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	11	(น.3)

N04	เพัรูาะอาจทัำาให้้เจ้าข้องภาพัเสีู่ยุกำาลังใจ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	11	(น.3)

N13	เพัรูาะเป็ันการูแยุ�งรูายุได้ิจากเจ้าข้อง	และทัำาให้้เข้าเสีู่ยุผลปัรูะโยุช้น์		 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	11	(น.3)

N16	เพัรูาะทัำาให้้เจ้าข้องภาพัเสีู่ยุใจ	ไม�มีรูายุได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

N20	เพัรูาะคนทีั�เป็ันเจ้าข้องอาจได้ิรัูบัผลกรูะทับัในด้ิานรูายุได้ิและเสีู่ยุใจ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

N31	เพัรูาะอาจทัำาให้้เจ้าข้องผลงานเด่ิอดิรู้อนและเจ้าข้องผลงานไม�ได้ิรัูบั
	 ความเป็ันธรูรูม

แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

N34	เพัรูาะเป็ันการูไม�ให้้เกียุรูติ็ผ้่เป็ันเจ้าข้องผลงาน แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	12	(น.3)

N08	เพัรูาะเป็ันการูกรูะทัำาทีั�ทัำาให้้ผ้่อ่�นเสีู่ยุห้ายุและโดินล้อและยัุงโดิน
	 คนทีั�ไม�รู้่ความจริูงดิ�าอีกด้ิวยุ

แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	15	(น.4)

N10	เพัรูาะทัำาให้้คนอ่�นเสีู่ยุใจและอับัอายุ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	15	(น.4)

N15	เพัรูาะทัำาให้้คนอ่�นเด่ิอดิรู้อนและเสู่่�อมเสีู่ยุช่้�อเสีู่ยุง แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	15	(น.4)

N16	เพัรูาะทัำาให้้คนอ่�นเด่ิอดิรู้อนและอับัอายุ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	15	(น.4)

N22	เพัรูาะทัำาให้้คนอ่�นเสีู่ยุห้ายุ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	15	(น.4)

N24	เพัรูาะอาจสู่�งผลให้้ผ้่ทีั�โดินกรูะทัำามีความคิดิทีั�จะทัำารู้ายุตั็วเองห้รู่อไม�
	 โอเคกับัสิู่�งทีั�เกิดิขึ้�นและทัำาให้้สู่�งผลถึงการูเรีูยุนทีั�ต็กต็ำ�าควรูจะเห็้นใจผ้่อ่�น

แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	15	(น.4)

N26	เพัรูาะเป็ันการูกรูะทัำาทีั�ทัำาให้้มีมี�เสีู่ยุห้ายุ	อับัอายุมากๆ	 แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	15	(น.4)

N31	เพัรูาะทัำาให้้ผ้่อ่�นอับัอายุและใสู่�รู้ายุผ้่อ่�นทัำาให้้ผ้่อ่�นเด่ิอดิรู้อน แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	15	(น.4)

N04	เพัรูาะทัำาให้้ภาพัพัจน์ข้องรู้านเสีู่ยุห้ายุ	ทัำาให้้เสีู่ยุล่กค้าเป็ันจำานวนมาก แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

Table 4	Result	analysis	of	digital	ethical	reasoning.	(cont.)
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Table 4	Result	analysis	of	digital	ethical	reasoning.	(cont.)

ขั�นการให้เหตุัผล 
จัริยธิรรมที่างดิิจิัทัี่ล

ลักษณะคำำาตัอบ 
ของนักเร่ยนในแบบฝึึกหัดิ แบบฝึึกหัดิ/หน่วย

N08	เพัรูาะทัำาให้้ไม�มีรูายุได้ิและอาจเจ�งได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

N13	เพัรูาะจะทัำาให้้จิ�บัอับัอายุ	ข้ายุข้องไม�ได้ิ	เสีู่ยุห้ายุด้ิานกำาไรู แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

N16	เพัรูาะทัำาให้้ไม�มีรูายุได้ิและไม�มีเงินจากการูข้ายุข้องได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

N18	เพัรูาะทัำาให้้สิู่นค้าข้ายุไม�ได้ิ	โซึ่เชี้ยุลดิ�าทัอ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

N20	เพัรูาะทัำาให้้อับัอายุและข้ายุข้องได้ิน้อยุลง แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

N22	เพัรูาะเข้าจะข้ายุสิู่นค้าได้ิน้อยุลงและอับัอายุ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

N24	เพัรูาะล่กค้าไปัแคปัปัรูะจานทัำาให้้แม�ค้าถ่กดิ�าทัอด้ิวยุถ้อยุคำารุูนแรูง 
	 อยุ�างมากเข้าอาจจะเสีู่ยุใจ	และทัำาให้้เสีู่ยุรูายุได้ิ

แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

N23	ทัำาให้้อับัอายุและข้ายุข้องได้ิน้อยุลง แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

N31	ทัำาให้้จิ�บัรูายุได้ิลดิลงและอับัอายุโดินต็�อว�าบันโลกออนไลน์ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

N33	เพัรูาะทัำาให้้แม�ค้าข้าดิรูายุได้ิ	โดินสัู่งคมปัรูะณามต็ำาห้นิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

N34	เพัรูาะเข้าเป็ันคนข้ายุข้องทีั�โดินแฉและโดินดิ�าในอินเทัอร์ูเน็ต็อยุ�างมาก แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

N35	เพัรูาะถ่กว�าต็ำาห้นิมากมายุ	และทัำาให้้ข้าดิทุันในการูข้ายุข้อง แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

N36	ทัำาให้้จิ�บัข้ายุสิู่นค้าได้ิน้อยุลง	ถ่กต็�อว�าและข้าดิรูายุได้ิ แบับัฝึึกหั้ดิทีั�	16	(น.4)

ขั้�น	6
ห้ลักคุณธรูรูมสู่ากล

ไม�พับัการูใช้้เห้ตุ็ผลในขั้�นนี� -

	 จาก	Table	4	ลักษณะการูใช้้เห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูมปัรูะกอบั
การูศึกษากรูณีตั็วอยุ�างในแบับัฝึึกหั้ดิข้องโปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความ
สู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนกลุ�ม
สู่่ง	 สู่ะท้ัอนให้้เห็้นผลเชิ้งคุณภาพัข้องการูใช้้โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูม
ความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�พััฒนาขึ้�น
ต็ามแนวคิดิการูศึกษาแบับัเน้นผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่แบับักรูณี
ศึกษาเป็ันฐาน	ดัิงนี�
	 1.	การใช้้โปรแกรมส่ำงเสำริมคำวามสำามารถในการให้
เหตุัผลจัริยธิรรมที่างดิิจิัทัี่ลในระยะต้ัน	
	 	 ช้�วงต้็นข้องการูใช้้โปัรูแกรูมฯ	ค่อ	ครัู�งทีั�	1-7	(ห้น�วยุทีั�	1	
ถึงช้�วงกลางข้องห้น�วยุทีั�	2)	นักเรีูยุนมีการูใช้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัาง
ดิิจิทััลในขั้�นทีั�	1-3	โดิยุลักษณะข้องคำาต็อบัทีั�นักเรีูยุนเขี้ยุนเพ่ั�อ
ปัรูะกอบัการูอภปิัรูายุจากการูศกึษากรูณตัี็วอยุ�างจะเปัน็การูใช้้
เห้ตุ็ผลดัิงนี�
	 	 1.1	 เห้ตุ็ผลทีั�เกิดิจากการูคำานึงถึงผลกรูะทับัทีั�อาจ
เกิดิขึ้�นกับัต็นเองและการูห้ลีกเลี�ยุงการูถ่กลงโทัษ	 (ขั้�นทีั�	 1)	
เช้�น	 “เพัรูาะอาจทัำาให้้เรูาโดินคนอ่�นดิ�าว�าได้ิ	 ห้ากรู้่ความจริูง”	
“เพัรูาะทัำาให้้เรูาเสีู่ยุห้ายุไปัด้ิวยุ”	 “เพัรูาะกลัวมีปััญห้ากับั 
ตั็วเอง”	“ทัำาให้้เรูาเสีู่ยุห้ายุโดิยุคนอ่�นเข้้ามารุูมดิ�าว�าทัางเฟัซึ่บุั�ก”

	 	 1.2	 เห้ตุ็ผลทีั�เกิดิจากการูคำานึงถึงผลปัรูะโยุช้น์ห้รู่อ
ความพัอใจข้องต็นเอง	(ขั้�นทีั�	2)	เช้�น	“เพัรูาะเกิดิปัรูะโยุช้น์ต็�อ
ต็นเอง”
	 	 1.3	 เห้ตุ็ผลทีั�คำานึงถึงความสู่ำาคัญข้องกลุ�มเพ่ั�อนห้รู่อ
การูทัำาต็ามความเห็้นห้รู่อการูต็ัดิสิู่นทีั�คนอ่�นในสัู่งคมยุอมรัูบั 
(ขั้�นทีั�	3) 	เช้�น	“เพัรูาะเป็ันสิู่�งทีั�ไม�ควรู	ไม�เห้มาะสู่ม”	“เพัรูาะเจ้าข้อง
ยุังไม�อนุญาต็”	 “เพัรูาะเรูาอาจเป็ันคนไม�ดิีในสู่ายุต็าคนอ่�น 
ต็ามไปัด้ิวยุ”	“เพัรูาะไม�มีการูอ้างอิงแห้ล�งทีั�มาและไม�ข้ออนุญาต็
เจ้าข้อง”
	 2.	การใช้้โปรแกรมส่ำงเสำริมคำวามสำามารถในการให้
เหตุัผลจัริยธิรรมที่างดิิจิัทัี่ลในระยะกลาง
	 	 ช้�วงกลางข้องการูใช้้โปัรูแกรูมฯ	ค่อ	ครัู�งทีั�	7-12	(ช้�วงท้ัายุ 
ข้องห้น�วยุทีั�	2	ถึงช้�วงท้ัายุข้องห้น�วยุทีั�	3)	นักเรีูยุนมีการูใช้้เห้ตุ็ผล
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลในรูะดัิบัทีั�สู่่งขึ้�น	 ค่อ	 เริู�มมีการูใช้้เห้ตุ็ผล 
ขั้�นทีั�	4	และ	5	เพิั�มมากขึ้�น	โดิยุลักษณะข้องคำาต็อบัทีั�นักเรีูยุน
เขี้ยุนเพ่ั�อปัรูะกอบัการูอภิปัรูายุจากการูศึกษากรูณีตั็วอยุ�างจะ
เป็ันการูใช้้เห้ตุ็ผล	ดัิงนี�
	 	 2.1	 เห้ตุ็ผลทีั�เกิดิจากการูคำานึงถึงการูเคารูพักฎ
รูะเบัียุบัข้องสัู่งคม	 การูทัำาต็ามห้น้าทีั�	 เข้้าใจกฎรูะเบัียุบัและ

Development of A Program Enhancing Digital Ethics Reasoning for Lower Secondary School Student...
Wiwat Tadsawa and Yotsawee Saifa  



Journal of Information and Learning
Volume 32, Issue 1, January-April, 2021

12 

เคารูพักฎห้มายุ	 (ขั้�นทีั�	 4)	 เช้�น	 “เพัรูาะไม�มีห้ลักฐานทีั�ชั้ดิเจน
และไม�มีการูต็รูวจสู่อบัให้้แน�ชั้ดิ”	“เพัรูาะควรูต็รูวจสู่อบัก�อนว�า
เข้าเปัน็จริูงอยุ�างทีั�ข้�าวบัอกห้รู่อเปัล�า”	“เพัรูาะเรูาไม�รู้่ว�าบุัคคล
นั�นผิดิจริูงห้รู่อไม�	เรูาไม�ควรูเอาภาพัคนอ่�นมาโพัสู่ต์็ลง”	“เพัรูาะ
เป็ันการูละเมิดิสิู่ทัธิ�ข้องผ้่อ่�น”	“เพัรูาะถ่อเป็ันการูละเมิดิลิข้สิู่ทัธิ�
ผลงานข้องผ้่อ่�น”
	 	 2.2	 เห้ตุ็ผลทีั�เกิดิจากการูคำานึงถึงผลปัรูะโยุช้น์ข้อง 
ผ้่อ่�นมากกว�าต็นเอง	เห็้นใจบุัคคลอ่�น	คำานึงถึงจิต็ใจและผลกรูะทับั 
ต็�อบุัคคลอ่�น	(ขั้�นทีั�	5)	เช้�น	“เพัรูาะทัำาให้้คนอ่�นอับัอายุและเสีู่ยุใจ”	
“เพัรูาะอาจทัำาให้้ผ้่ห้ลงเช่้�อทัำาต็ามและไดิ้รัูบัอันต็รูายุได้ิ” 
“เพัรูาะอาจเกดิิอันต็รูายุต็�อบุัคคลอ่�นทีั�มาเห็้นโพัสู่ต์็และทัำาต็าม
วิธีการูผิดิๆ”	 “เพัรูาะถ้าห้ากเรูาไม�ต็รูวจสู่อบัให้้ดีิ	 มันก็อาจจะ
เป็ันดัิ�งสิู่�งทีั�เป็ันผลเสีู่ยุแก�ผ้่อ่�นได้ิ”
	 3.	การใช้้โปรแกรมส่ำงเสำริมคำวามสำามารถในการให้
เหตุัผลจัริยธิรรมที่างดิิจิัทัี่ลในระยะท้ี่าย
	 	 ช้�วงท้ัายุข้องการูใช้้โปัรูแกรูมฯ	 ค่อ	ครัู�งทีั�	 12	 ถึง	16	
(ช้�วงท้ัายุข้องห้น�วยุทีั�	3	ถึงท้ัายุข้องห้น�วยุทีั�	4)	นักเรีูยุนสู่�วนให้ญ�
มีพััฒนาการูเชิ้งจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลไปัสู่่�รูะดัิบัทีั�สู่่งขึ้�น	สัู่งเกต็ได้ิ
จากนักเรีูยุนสู่�วนให้ญ�มีการูใช้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลในขั้�นทีั�	
5	เพิั�มมากขึ้�น	โดิยุนักเรีูยุนจะแสู่ดิงเห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูมทีั�คำานึง
ถึงผลปัรูะโยุช้น์ข้องบัุคคลอ่�นมากกว�าข้องต็นเอง	 มีเห้ตุ็ผลทีั�
แสู่ดิงถึงการูเคารูพัผ้่อ่�น	เห็้นใจและเข้้าใจความรู้่สึู่กข้องผ้่อ่�นมาก
ยุิ�งขึ้�น	เช้�น	“เพัรูาะทัำาให้้ผ้่ปั�วยุมะเร็ูงบัางคนเอาไปัทัำาต็ามจนมี
อาการูทัรุูดิห้นัก”	 เพัรูาะคนทีั�เป็ันเจ้าข้องอาจได้ิรัูบัผลกรูะทับั
ในด้ิานรูายุได้ิและเข้าอาจเสีู่ยุใจเป็ันอยุ�างมาก”	เพัรูาะทัำาให้้เข้า
อับัอายุและข้ายุข้องได้ิน้อยุลง”	“เพัรูาะทัำาให้้แม�ค้าข้าดิรูายุได้ิ 
โดินสัู่งคมปัรูะณามต็ำาห้นิ”

	 อภิิปร�ย่ผล	(Discussions)
	 การูวิจัยุเรู่�องการูพััฒนาโปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถ
ในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนชั้�นมัธยุมศึกษา
ต็อนต้็นโดิยุใช้้แนวคดิิการูศึกษาแบับัเนน้ผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่
แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐาน	พับัว�า	โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถ
ในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลโดิยุใช้้แนวคิดิการูศึกษา
แบับัเน้นผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่แบับัเน้นผลลัพัธ์สู่ามารูถสู่�งเสู่ริูม
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนได้ิ	 ซึึ่�งผลการูวิจัยุดัิงกล�าวเป็ัน
ไปัต็ามสู่มมุติ็ฐานการูวิจัยุทีั�ตั็�งไว้	 จากผลการูวิจัยุครัู�งนี�ผ้่วิจัยุ
สู่ามารูถอภิปัรูายุผล	ได้ิดัิงนี�
	 การูวิจัยุเรู่�องการูพััฒนาโปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถ
ในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนชั้�นมัธยุมศึกษา
ต็อนต้็นโดิยุใช้้แนวคดิิการูศึกษาแบับัเนน้ผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่
แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐาน	พับัว�า	โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถ
ในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลโดิยุใช้้แนวคิดิการูศึกษา 
แบับัเน้นผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่แบับัเน้นผลลัพัธ์สู่ามารูถสู่�งเสู่ริูม 

จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนไดิ้	 ซึึ่�งผลการูวิจัยุดัิงกล�าว
เป็ันไปัต็ามสู่มมุติ็ฐานการูวิจัยุทีั�ตั็�งไว้	 จากผลการูวิจัยุทีั�พับัว�า
โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูม 
ทัางดิิจิทััลฯ	ทีั�พััฒนาขึ้�นต็ามแนวคิดิการูศึกษาแบับัเน้นผลลัพัธ์
และการูเรีูยุนรู้่แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐานสู่ามารูถพััฒนาความ
สู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลข้องนักเรีูยุนให้้สู่่งขึ้�นได้ิผ้่วิจัยุสู่ามารูถ
อภิปัรูายุผลถึงปััจจัยุทีั�สู่�งผลให้้ความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผล
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนสู่่งขึ้�นเน่�องมาจากสู่าเห้ตุ็ 
ดัิงต็�อไปันี�
	 1.	ปัจัจััยด้ิานขั�นตัอนในการจััดิกิจักรรมการเร่ยนร้้ของ
โปรแกรมฯ	
	 	 โปัรูแกรูมสู่�งเสู่ริูมความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผล
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�ผ้่วิจัยุพััฒนาขึ้�นจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่โดิยุ
ใช้้ขั้�นต็อนการูเรีูยุนรู้่แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐาน	 ซึึ่�งปัรูะกอบัด้ิวยุ 
4	ขั้�นต็อน	ได้ิแก�	1)	การูเต็รูยีุมความพัรูอ้มผ้่เรีูยุน	2)	การูนำาเสู่นอ
กรูณีตั็วอยุ�าง	3)	การูวิเครูาะห์้และอภิปัรูายุกรูณีตั็วอยุ�าง	และ 
4)	 การูสู่รุูปัผลการูเรีูยุนรู้่	 โดิยุผ้่วิจัยุเห็้นว�าขั้�นต็อนการูจัดิการู
เรีูยุนรู้่แบับักรูณีศึกษาเป็ันฐานทีั�สู่�งผลต็�อการูพััฒนาความ
สู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ุผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนมาก
ทีั�สุู่ดิ	มี	2	ขั้�นต็อน	ค่อ	ขั้�นการูวิเครูาะห์้และอภิปัรูายุกรูณีตั็วอยุ�าง	
และขั้�นการูสู่รุูปัผลการูเรีูยุนรู้่	ซึึ่�งผ้่วิจัยุสู่ามารูถอภิปัรูายุได้ิดัิงนี�
	 	 ขัั้�นการวิิเคราะห์์แลุ่ะการอภิิปรายกรณี่ตััวิอย�าง 
เป็ันขั้�นต็อนสู่ำาคัญทีั�สู่�งเสู่ริูมให้้นักเรีูยุนไดิ้ฝึึกการูใช้้เห้ต็ุผลเชิ้ง
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลในขั้�นต็�างๆ	 ต็ามทัฤษฎีพััฒนาการูทัาง
จริูยุธรูรูมข้องโคลเบัร์ิูก	เน่�องจากเป็ันขั้�นต็อนทีั�นักเรีูยุนได้ิลงม่อ
ศึกษากรูณีตั็วอยุ�างทีั�เป็ันปัรูะเด็ินปััญห้าจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล
ทีั�ห้ลากห้ลายุ	 ต็ามทีั�กำาห้นดิไว้ในแต็�ละแผนการูจัดิกิจกรูรูม	
ทัำาให้้นักเรีูยุนเกิดิกรูะบัวนการูคิดิวิเครูาะห์้เกี�ยุวกับั	เห้ตุ็การูณ์
และพัฤติ็กรูรูมตั็วละครูทีั�สู่ะท้ัอนถึงจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	 นำาไปั
สู่่�การูอภิปัรูายุแสู่ดิงความคิดิเห็้นเกี�ยุวกับักรูณีตั็วอยุ�างทีั�ศึกษา	
เพ่ั�อตั็ดิสิู่นใจห้าแนวทัางแก้ปััญห้า	และสู่รุูปัผลการูอภิปัรูายุข้อง
สู่มาชิ้กในกลุ�มห้รู่อข้องต็นเอง
	 	 ห้ลักการูสู่ำาคัญในกรูะบัวนการูอภิปัรูายุในชั้�นเรีูยุน
ค่อครู่ต้็องเปัิดิโอกาสู่ให้้นักเรีูยุนไดิ้รู�วมกันรูะดิมพัลังสู่มอง
และเสู่นอความคิดิเห็้นเกี�ยุวกับัปัรูะเด็ินปััญห้าจริูยุธรูรูมทัาง
ดิิจิทััลในกรูณีตั็วอยุ�างให้้มากทีั�สุู่ดิ	 เพ่ั�อให้้นักเรีูยุนได้ิปัรูะสู่บั
ห้รู่อพับัเจอสู่ถานการูณ์จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลเพิั�มมากขึ้�น	 และ
จะสู่�งผลให้้นักเรีูยุนมีความคิดิทีั�กว้างข้วางขึ้�น	 สู่ามารูถมอง
ปััญห้าในมุมทีั�ห้ลากห้ลายุและนำาไปัสู่่�การูตั็ดิสิู่นใจทีั�รูอบัคอบั	
ชั้ดิเจนยุิ�งขึ้�น	 เช้�น	 จากการูทัดิลองใช้้โปัรูแกรูมฯ	 ภายุห้ลังทีั�
นักเรีูยุนได้ิอ�านกรูณีตั็วอยุ�างทีั�กำาห้นดิไว้ในแบับัฝึึกหั้ดิแล้ว 
ผ้่วิจัยุจึงสู่�งเสู่ริูมกรูะบัวนการูคิดิวิเครูาะห์้ข้องนักเรีูยุนโดิยุการู
ตั็�งคำาถามทีั�สู่อดิคลอ้งกับักรูณตัี็วอยุ�าง	เพ่ั�อให้้ผ้่เรีูยุนไดิวิ้เครูาะห้์
สู่ถานการูณ์	พัฤติ็กรูรูมตั็วละครูในกรูณีตั็วอยุ�าง	ซึึ่�งคำาถามทีั�ใช้้
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จะต้็องสู่อดิคล้องกับัจุดิปัรูะสู่งค์การูเรีูยุนรู้่ทีั�ต้็องการูให้้ผ้่เรีูยุน
บัรูรูลุ	เช้�น	การูใช้้คำาถามว�า	“พัฤติ็กรูรูมใดิข้องตั็วละครูในกรูณี
ตั็วอยุ�างทีั�นักเรีูยุนคิดิว�าห้มายุถึงรูอยุเท้ัาดิิจิทััล”	 โดิยุเม่�อตั็�ง
คำาถามแล้วครู่จึงให้้นักเรีูยุนรูะบุัพัฤติ็กรูรูมทีั�เป็ันรูอยุเท้ัาดิิจิทััล
ข้องกรูณีตั็วอยุ�าง	 และมีแสู่ดิงเห้ตุ็ผลปัรูะกอบัความคิดิข้องต็น 
จากนั�นผ้่สู่อนจึงให้้นักเรีูยุนอภิปัรูายุเกี�ยุวกับัการูวิเครูาะห์้ข้องต็น 
โดิยุการูใช้้คำาถามทีั�สู่�งเสู่ริูมให้้นักเรีูยุนแสู่ดิงเห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูม
เพ่ั�อปัรูะกอบัการูอภิปัรูายุให้้มากทีั�สุู่ดิ	เช้�น	“นักเรีูยุนคิดิว�าการู
กรูะทัำานั�นเห้มาะสู่มห้รู่อไม�	เพัรูาะเห้ตุ็ใดิ”	“นักเรีูยุนคิดิว�าการู
กรูะทัำาข้องตั็วละครูในกรูณีตั็วอยุ�างนี�สู่�งผลกรูะทับัต็�อใครูบ้ัาง”	
“ห้ากนักเรีูยุนเป็ันตั็วละครูนั�นและสู่ามารูถยุ้อนเวลากลับัไปัได้ิ
นักเรีูยุนจะปัฏิิบััติ็เช้�นนั�นห้รู่อไม�	เพัรูาะเห้ตุ็ใดิ”	ซึึ่�งเม่�อนักเรีูยุน
ได้ิรัูบัคำาถามและอภิปัรูายุคำาต็อบัจากคำาถามทีั�กล�าวมา	จะทัำาให้้
นักเรีูยุนได้ิฝึึกฝึนการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมเพ่ั�อแสู่ดิงให้้ครู่และ
เพ่ั�อนรู�วมชั้�นเรีูยุนเข้้าใจเห้ตุ็ผลข้องต็นเอง	 และเกิดิการูเรีูยุนรู้่ 
การูใช้้เห้ตุ็ผลข้องเพ่ั�อนคนอ่�นๆ	 ทีั�มีทัั�งเห้ตุ็ผลในขั้�นทีั�สู่่งและ
ต็ำ�ากว�าทีั�ต็นใช้้	 และเกิดิพััฒนาการูดิ้านการูให้้เห้ต็ุผลในรูะดิับั
ทีั�สู่่งขึ้�นได้ิ	 ซึึ่�งห้ลักการูดัิงกล�าวสู่อดิคล้องกับัแนวคิดิข้อง 
Kohlberg	(1967)	ทีั�อธิบัายุว�า	เม่�อเกิดิข้้อขั้ดิแยุง้ทัางจริูยุธรูรูม
ให้้อภิปัรูายุแสู่ดิงความคดิิเห็้นเกี�ยุวกับัปัรูะเดิน็ความขั้ดิแยุง้ทัาง
จริูยุธรูรูมจะช้�วยุให้้นักเรีูยุนได้ิฝึึกพััฒนาความสู่ามารูถในการู
ตั็ดิสิู่นใจเกี�ยุวกับัปััญห้าเชิ้งจริูยุธรูรูมนั�นซึึ่�งสู่�งผลต็�อพััฒนาการู
ทัางจริูยุธรูรูมข้องผ้่เรีูยุนด้ิวยุ
 	 ขั�นสำรุปผลการเร่ยนร้้	เป็ันขั้�นต็อนทีั�สู่�งเสู่ริูมให้้นกัเรีูยุน
เกิดิความคิดิรูวบัยุอดิเกี�ยุวกับัจรูิยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	 นักเรีูยุนมี
การูเช่้�อมโยุงความสัู่มพัันธ์ข้องผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่ทีั�กำาห้นดิใน
แต็�ละห้น�วยุการูเรีูยุนรู้่กับัปััญห้าเชิ้งจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลในกรูณี
ตั็วอยุ�างทีั�นักเรีูยุนได้ิศึกษาและอภิปัรูายุรู�วมกัน	จนนำาไปัสู่่�การู
สู่รุูปัเป็ันห้ลักการูห้รู่อข้้อคิดิเชิ้งจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลและทัำาให้้
นักเรีูยุนมองเห้น็เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทีั�ต็นเองและเพั่�อนในชั้�นเรีูยุน
ใช้้ทัำาให้้มีการูเปัลี�ยุนแปัลงขั้�นการูใช้้เห้ตุ็ผลทีั�อยุ่�ในรูะดัิบัสู่่งกว�า
ขั้�นทีั�ต็นใช้้
	 	 ห้ลักการูสู่ำาคัญข้องการูดิำาเนินการูในขั้�นต็อนสู่รุูปัผล
การูเรีูยุนรู้่ค่อ	 ผ้่สู่อนต็้องทัำาห้น้าทีั�เป็ันผ้่นำาในการูกรูะตุ้็นให้้
นักเรีูยุนได้ิสู่ะท้ัอนผลการูเรีูยุนรู้่ข้องต็นเองออกมาเพั่�อแลก
เปัลี�ยุนเรีูยุนรู้่ซึึ่�งกันและกันและสู่รูุปัเปั็นห้ลักการูสู่ำาคัญด้ิาน
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลรู�วมกัน	 สู่อดิคล้องกับั	 Sompuet	 (2013)	
ทีั�เสู่นอว�า	 ในการูสู่รูุปัผลการูเรีูยุนรู้่ภายุห้ลังการูศึกษากรูณี
ตั็วอยุ�างแล้วผ้่เรีูยุนจะต้็องสู่ามารูถห้าข้้อสู่รุูปัจากกรูณีศึกษา
และนำาเสู่นอผลทีั�ได้ิจากการูศึกษากรูณีตั็วอยุ�างเพ่ั�อนำามาแลก
เปัลี�ยุนเรีูยุนรู้่ซึึ่�งกันและกัน	เพ่ั�อนำาไปัสู่่�ข้้อสู่รุูปัทีั�เป็ันห้ลักการูทีั�
ได้ิเรีูยุนรู้่รู�วมกันในแต็�ละคาบั	 ตั็วอยุ�างการูสู่รุูปัผลการูเรีูยุนรู้่ทีั�
นักเรีูยุนรู�วมกันสู่รุูปัเป็ันข้้อคิดิทีั�ได้ิจากการูเรีูยุนรู้่

	 2.	ปัจัจััยด้ิานการออกแบบกรณ่ตััวอย่างท่ี่�ใช้้ในการ
วิเคำราะห์และอภิิปรายของนักเร่ยน
	 	 จากผลการูวิจัยุเชิ้งคุณภาพั	 ทีั�พับัว�า	 นักเรีูยุนมี
พััฒนาการูข้องความสู่ามารูถในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัาง
ดิิจิทััลไปัสู่่�รูะดัิบัขั้�นทีั�สู่่งขึ้�น	 เน่�องมาจากในแบับัฝึึกหั้ดิข้องการู
จัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่ในแต็�ละครัู�ง	 ผ้่วิจัยุได้ิออกแบับักรูณี
ตั็วอยุ�างทีั�สู่อดิคล้องกับัผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่	 และจุดิปัรูะสู่งค์
การูเรีูยุนรู้่ทีั�กำาห้นดิไว้	 โดิยุในการูเขี้ยุนกรูณีตั็วอยุ�างจะต้็องนำา
เสู่นอปัรูะเดิ็นปััญห้าเกี�ยุวกับัจรูิยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�ให้้นักเรีูยุน
ได้ิวิเครูาะห์้	และสู่�งเสู่ริูมให้้เกิดิการูอภิปัรูายุ	และต้็องเป็ันกรูณี
ตั็วอยุ�างทีั�มีความสู่อดิคล้องกับัปัรูะสู่บัการูณ์ข้องนักเรีูยุนเพ่ั�อ
ให้้นักเรีูยุนเช่้�อมโยุงเห้ต็กุารูณห์้รู่อปัรูะเดิน็ปััญห้าจรูยิุธรูรูมทัาง
ดิิจิทััลนั�นๆ	เข้้ากับัปัรูะสู่บัการูณ์ทัางจริูยุธรูรูมข้องต็นเองได้ิ	ซึึ่�ง
สู่อดิคล้องกับั	 Sompuet	 (2013)	 ทีั�อธิบัายุถึงลักษณะสู่ำาคัญ
ข้องกรูณีตั็วอยุ�างว�า	 เป็ันเครู่�องม่อสู่ำาคัญสู่ำาห้รัูบัให้้ผ้่เรีูยุนได้ิ
คิดิแก้ปััญห้า	 เกิดิการูอภิปัรูายุและแสู่ดิงความคิดิเห็้น	 เน่�อห้า
ข้องกรูณีศึกษานำามาใช้้ควรูอยุ่�บันพ่ั�นฐานความเป็ันจริูงและมี
ความสัู่มพัันธ์กับัชี้วิต็ปัรูะจำาวันข้องผ้่เรีูยุน	 มีจุดิเน้นทีั�เกี�ยุวโยุง
กับัเห้ตุ็การูณ์ห้รู่อสู่ถานการูณ์ปััญห้า	เช้�นตั็วอยุ�างการูออกแบับั
กรูณีตั็วอยุ�างในแบับัฝึึกหั้ดิทีั�	4	ห้น�วยุการูเรีูยุนรู้่ทีั�	1	ความเป็ัน
สู่�วนตั็วบันโลกดิิจิทััล	ผ้่วิจัยุกำาห้นดิผลลัพัธ์ข้องห้น�วยุการูเรีูยุนรู้่ 
และจุดิปัรูะสู่งค์การูเรีูยุนรู้่	ดัิงนี�	
 ผลุ่ลัุ่พธ์์ขั้องห์น�วิยการเร่ยนร้้:	 นักเรีูยุนใช้้เห้ตุ็ผล 
	 	 จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล 
	 	 ปัรูะกอบัการูอภิปัรูายุ 
	 	 กรูณีตั็วอยุ�างทีั�สู่ะท้ัอนถึง 
	 	 การูคำานึงถึงการูเคารูพั 
	 	 ความเป็ันสู่�วนตั็วข้อง	 	
	 	 บุัคคลอ่�นบันโลกดิิจิทััล
	 จ่ัดประสงค์การเร่ยนร้้:		 นักเรีูยุนต็รูะห้นักถึง 
	 	 ผลกรูะทับัเชิ้งลบัข้อง 
	 	 การูละเมิดิความเป็ัน
	 	 สู่�วนตั็วทัางดิิจิทััลข้องผ้่อ่�น
	 กรณ่ีตััวิอย�างท่ี่�ใช้:		 เรู่�อง	“ห้้องเรีูยุน 
	 	 คอมพิัวเต็อร์ู”
	 (ส�วินท่ี่�	1)	ในคาบเร่ยนวิิชาคอมพิวิเตัอร์ดวิงพรได้นั�งเร่ยน
ตัรงคอมพวิิเตัอรห์์มายเลุ่ขั้	023	ในขั้ณีะท่ี่�กำาลัุ่งใช้เฟซบ่�ก	ดวิงพร
สังเกตัเห็์นวิ�า	 เจ้ัาขั้องบัญช่เฟซบ่�กคนเก�าท่ี่�ใช้งานคอมพิวิเตัอร์
เคร่�องดังกลุ่�าวิไม�ได้ลุ่งช่�อออกจัากบัญช่เฟซบ่�ก	เม่�อดวิงพรเห็์น
จึังกดเข้ั้าไปด้โปรไฟล์ุ่ขั้องบ่คคลุ่ดังกลุ่�าวิจึังที่ราบวิ�าเป็นบัญช่
เฟซบ่�กขั้องอรอ่มา	 เพ่�อนคนห์นึ�งในระดับชั�นเด่ยวิกันซึ�งเป็น
คนท่ี่�ดวิงพรไม�ค�อยชอบ	 (ส�วินท่ี่�	 2)	 ดวิงพรจึังเข้ั้าไปด้ร้ปภิาพ
แลุ่ะข้ั้อม้ลุ่ส�วินตััวิตั�างๆ	 ขั้องอรอ่มา	 แลุ่ะที่ราบวิ�าอรอ่มากำาลัุ่ง
คบห์าด้ใจักับผ้้ชายคนห์นึ�ง	เธ์อจึังนำาเร่�องน่�ไปบอกตั�อให้์เพ่�อนๆ	
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ในห้์องขั้องอรอ่มาที่ราบ	 การกระที่ำาดังกลุ่�าวิที่ำาให้์อรอ่มาถู้ก
เพ่�อนๆ	ในห้์องเร่ยนลุ้่อ	แลุ่ะแซวิจันเธ์อร้้สึกอับอาย	นอกจัากนั�น 
ดวิงพรยังได้สวิมรอยเป็นอรอ่มาในเฟซบ่�กแลุ่ะส�งคำาขั้อเป็น
เพ่�อนไปยงับ่คคลุ่อ่�นๆ	จัำานวินมาก	(ส�วินท่ี่�	3)	แลุ่ะเริ�มม่ข้ั้อควิาม
จัากบ่คคลุ่ท่ี่�อรอ่มาไม�ร้้จัักส�งเข้ั้ามาห์าเธ์อจัำานวินมากขึั้�นๆ	ที่ำาให้์
เธ์อร้้สึกรำาคาญแลุ่ะขั้าดควิามเป็นส�วินตััวิ

	 	 จากการูณีตั็วอยุ�างข้้างต้็น	 จะเห็้นได้ิว�าเป็ันปััญห้า
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�เช่้�อมโยุงกับัการูใช้้งานเทัคโนโลยุีและ
สู่่�อดิิจิทััลในชี้วิต็จริูงข้องนักเรีูยุน	 ค่อ	 เห้ตุ็การูณ์ในห้้องเรีูยุน
คอมพิัวเต็อร์ูทีั�ผ้่ใช้้งานคนเก�าไม�ได้ิลงช่้�อออกจากบััญชี้เฟัซึ่บุั�ก	
(สู่�วนทีั�	1)	และมีการูนำาเสู่นอปัรูะเดิน็ปััญห้าจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล
ทีั�ชั้ดิเจนค่อ	 การูเข้้าใช้้งานเฟัซึ่บุั�กคนอ่�นโดิยุไม�ได้ิรัูบัอนุญาต็	
การูนำาข้้อม่ลสู่�วนต็วับันเฟัซึ่บุั�คผ้่อ่�นไปัเผยุแพัรู�และสู่วมรูอยุเป็ัน
คนอ่�นเพ่ั�อสู่�งข้้อความและคำาข้อเป็ันเพ่ั�อนไปัยุังคนอ่�นๆ	ในโลก
ดิิจิทััล	(สู่�วนทีั�	2)	และมีการูนำาเสู่นอผลกรูะทับัทีั�เกิดิจากปััญห้า
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�เกิดิขึ้�นกับัตั็วละครู	 ค่อก�อให้้เกิดิความ
รูำาคาญและข้าดิความเป็ันสู่�วนตั็ว	(สู่�วนทีั�	3)	
	 	 เม่�อนักเรีูยุนได้ิศึกษากรูณีตั็วอยุ�างทีั�มีสู่�วนปัรูะกอบั
สู่อดิคล้องกับัผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่และจุดิปัรูะสู่งค์การูเรีูยุนรู้่ทีั�
กำาห้นดิ	จะทัำาให้้นักเรีูยุนเห็้นความสัู่มพัันธ์ข้องปััญห้าจริูยุธรูรูม
ทัางดิิจิทััลทีั�เกิดิขึ้�นในกรูณีตั็วอยุ�าง	 กับัผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่ 
และจุดิปัรูะสู่งค์การูเรีูยุนรู้่ทีั�ครู่กำาห้นดิไว้และทัำาให้้นักเรีูยุนมี 
เป้ัาห้มายุ/ทิัศทัางในการูวิเครูาะห์้	 อภิปัรูายุกรูณีต็ัวอยุ�าง	
และฝึึกฝึนการูใช้้เห้ต็ุผลจริูยุธรูรูมทีั�สัู่มพัันธ์กับักรูณีตั็วอยุ�าง	
และผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่	 ซึึ่�งสู่อดิคล้องกับัผลการูศึกษาเรู่�อง
การูปัรูะเมินการูรู้่ดิิจิทััลข้องนักศึกษารูะดัิบัปัริูญญาต็รีูในเข้ต็
กรุูงเทัพัมห้านครูและปัริูมณฑ์ล	ข้อง	Techataweewan	and	
Prasertsin	 (2013)	 ทีั�พับัว�า	 การูยุกกรูณีตั็วอยุ�าง	 เห้ตุ็การูณ์	
ข้�าวสู่ารู	 และยุกตั็วอยุ�างเกี�ยุวกับัการูกรูะทัำาผิดิห้รู่อปัรูะเด็ิน
ปััญห้าทัางดิิจิทััลจะสู่�งผลให้้นักเรีูยุนต็รูะห้นักถึงข้้อควรูปัฏิิบััต็ิ
เกี�ยุวกับัการูใช้้อินเทัอร์ูเน็ต็เพิั�มมากขึ้�น
	 	 จากทีั�กล�าวมาข้้างต้็นสู่ะท้ัอนให้้เห็้นว�าการูออกแบับั
กรูณีตั็วอยุ�างทีั�ใช้้ในการูวิเครูาะห้์และอภิปัรูายุข้องนักเรีูยุนให้้
สู่อดิคล้องกับัผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่	 และจุดิปัรูะสู่งค์การูเรีูยุนรู้่
ทีั�กำาห้นดิไว้	 เป็ันกรูณีตั็วอยุ�างและคำาถามทีั�มีปัรูะเด็ินปััญห้า
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�ชั้ดิเจน	สัู่มพัันธ์กบััชี้วติ็จริูงข้องผ้่เรีูยุน	และ
สู่�งเสู่ริูมให้้เกิดิกรูะบัวนการูคิดิวิเครูาะห์้	การูอภิปัรูายุ	จะสู่�งผล 
ให้้นักเรีูยุนมีพััฒนาการูในการูใช้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลใน
รูะดัิบัทีั�สู่่งขึ้�นได้ิ	 ซึึ่�งสู่อดิคล้องกับัผลการูศึกษาข้อง	Sompuet	
(2013)	 ทีั�พับัว�า	 การูเรีูยุนการูสู่อนแบับัผสู่มผสู่านโดิยุใช้้กรูณี
ศึกษาต็ามแนวโยุนิโสู่มนสิู่การูเพ่ั�อพััฒนาการูคิดิไต็รู�ต็รูองและ
การูตั็ดิสิู่นใจเชิ้งจริูยุธรูรูมวิช้าชี้พัสู่่�อมวลช้นสู่ำาห้รัูบันักศึกษา
ปัริูญญามห้าบััณฑิ์ต็	มห้าวิทัยุาลัยุรูาช้ภัฏิ	สู่�งผลให้้กลุ�มตั็วอยุ�าง

มีคะแนนการูคิดิไต็รู�ต็รูองและการูตั็ดิสิู่นใจเชิ้งจริูยุธรูรูมวิช้าชี้พั
สู่่�อมวลช้นห้ลังเรีูยุนสู่่งกว�าก�อนเรีูยุนอยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญทัาง
สู่ถิติ็ทีั�รูะดัิบั	 .05	 และสู่อดิคล้องกับัห้ลักการูข้องทัฤษฎีการู
พััฒนาเห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูมข้อง	Kohlberg	(1967)	ทีั�อธิบัายุว�า 
ห้ากนักเรีูยุนได้ิรัูบัการูฝึึกใช้้เห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูม	 โดิยุเผชิ้ญ
สู่ถานการูณ์ปััญห้าทีั�เป็ันข้้อขั้ดิแยุ้งทัางจรูิยุธรูรูม	 เป็ันเรู่�องรูาว
ทีั�ทัันสู่มัยุและใกล้ตั็วนักเรีูยุน	 เปิัดิโอกาสู่ให้้นักเรีูยุนได้ิแสู่ดิง
ความคิดิเห็้นและอภิปัรูายุเกี�ยุวกับัปัรูะเด็ินปััญห้าเชิ้งจริูยุธรูรูม	
จะสู่�งผลให้้นักเรีูยุนมีพััฒนาการูการูให้้เห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูมใน
รูะดัิบัทีั�สู่่งขึ้�นด้ิวยุ
	 3.	ปัจัจััยด้ิานการกำาหนดิผลลัพธ์ิการเร่ยนร้้และการ
กำาหนดิจุัดิประสำงค์ำการเร่ยนร้้
	 	 การูออกแบับัแผนการูจัดิกิจกรูรูมข้องโปัรูแกรูมฯ 
ในการูวิจัยุครัู�งนี�ผ้่วิจัยุแบั�งห้น�วยุการูเรีูยุนรู้่ออกเป็ัน	 4	 ห้น�วยุ 
การูเรีูยุนรู้่	ต็ามองค์ปัรูะกอบัทัั�ง	4	ข้องจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	ได้ิแก�	
ความเป็ันสู่�วนตั็วทัางดิิจิทััล	(ห้น�วยุทีั�	1)	ความถ่กต้็องทัางดิิจิทััล	
(ห้น�วยุทีั�	2)	ความช้อบัธรูรูมทัางดิิจิทััล	(ห้น�วยุทีั�	3)	และการูสู่่�อสู่ารู 
เชิ้งบัวกทัางดิิจิทััล	(ห้น�วยุทีั�	4)	ซึึ่�งในแต็�ละห้น�วยุการูเรีูยุนรู้่	ผ้่วิจัยุ 
มีการูกำาห้นดิผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่	(Learning	outcome)	ทีั�ช้ดัิเจน
เพ่ั�อใช้้เป็ันเป้ัาห้มายุและทิัศทัางในการูพััฒนาความสู่ามารูถใน
การูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนให้้บัรูรูลุต็ามทีั�
ต้็องการู	 โดิยุลักษณะข้องผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่ทีั�ผ้่วิจัยุกำาห้นดิขึ้�น
จะเป็ันผลลัพัธ์ด้ิานความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ผุลจริูยุธรูรูมทัาง
ดิิจิทััลในแต็�ละองค์ปัรูะกอบั	ซึึ่�งปัรูะกอบัด้ิวยุผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่	
4	ผลลัพัธ์	ดัิงนี�	
  ห์น�วิยท่ี่�	 1	 ควิามเป็นส�วินตััวิบนโลุ่กดิจิัทัี่ลุ่	 กำาห้นดิ
ผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่ว�า	 “นักเรีูยุนใช้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล
ปัรูะกอบัการูอภิปัรูายุกรูณีตั็วอยุ�างทีั�สู่ะท้ัอนถึงการูคำานึงถึง 
การูเคารูพัความเป็ันสู่�วนตั็วข้องบุัคคลอ่�นบันโลกดิิจิทััล”
  ห์น�วิยท่ี่�	2	ใช�ห์ร่อมั�วิชัวิร์ก�อนแชร์เน่�อห์าดิจิัทัี่ลุ่	กำาห้นดิ
ผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่ว�า	 “นักเรีูยุนใช้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล
ปัรูะกอบัการูอภิปัรูายุกรูณีตั็วอยุ�างทีั�สู่ะท้ัอนถึงการูคำานึงถึง
ผลกรูะทับัทีั�อาจเกิดิขึ้�นจากการูใช้้และสู่�งต็�อข้้อม่ลทีั�ไม�ถ่กต้็อง
บันโลกดิิจิทััล”
  ห์น�วิยท่ี่�	 3	 ควิามชอบธ์รรมบนโลุ่กดิจิัทัี่ลุ่	 กำาห้นดิ
ผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่ว�า	 “นักเรีูยุนใช้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล
ปัรูะกอบัการูอภปิัรูายุกรูณตัี็วอยุ�างทีั�สู่ะทัอ้นถึงการูคำานึงถึงการู
ใช้้งานลิข้สิู่ทัธิ�และทัรัูพัยุ์สิู่นทัางปััญญาข้องผ้่อ่�นบันโลกดิิจิทััล
อยุ�างช้อบัธรูรูม”
  ห์น�วิยท่ี่�	 4	 สนที่นาภิาษาดิจิัทัี่ลุ่	 กำาห้นดิผลลัพัธ์ 
การูเรีูยุนรู้่ว�า	 “นักเรีูยุนใช้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลปัรูะกอบั
การูอภิปัรูายุกรูณีตั็วอยุ�างทีั�สู่ะท้ัอนถึงการูคำานึงถึงการูกรูะทัำา	
การูใช้้ถ้อยุคำา	และการูสู่่�อสู่ารูเชิ้งบัวกบันโลกดิิจิทััล”
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	 	 จากผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่ข้้างต้็น	 จะเห็้นได้ิว�าผ้่วิจัยุ
กำาห้นดิผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่ในแต็�ละห้น�วยุการูเรีูยุนรู้่ทีั�สัู่มพัันธ์
กับัองค์ปัรูะกอบัจริูยุธรูรูรูมทัางดิิจิทััลในแต็�ละองค์ปัรูะกอบั	
และเป็ันผลลัพัธ์ทีั�เน้นเกี�ยุวกับัการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัาง
ดิิจิทััลซึึ่�งเป็ันเป้ัาห้มายุห้ลักข้องการูพััฒนาผ้่เรีูยุนในการูวิจัยุนี� 
โดิยุเม่�อผ�านการูจัดิการูเรีูยุนรู้่ในแต็�ละแผนการูจัดิกิจกรูรูม 
ผ้่ วิจัยุได้ิต็รูวจสู่อบันักเรีูยุนว�าสู่ามารูถบัรูรูลุผลลัพัธ์การู 
เรีูยุนรู้่นั�นๆ	ห้รู่อไม�	โดิยุการูกำาห้นดิจดุิปัรูะสู่งคก์ารูเรีูยุนรู้่ปัรูะจำา
แผนการูจัดิกิจกรูรูมในแต็�ละครัู�ง	 เพ่ั�อปัรูะเมินว�านักเรีูยุนไปั
ถึงเป้ัาห้มายุในแต็�ละห้น�วยุห้รู่อไม�	 ซึึ่�งใช้้วิธีการูต็รูวจสู่อบัค่อ
การูสัู่งเกต็การูอภิปัรูายุและแสู่ดิงเห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูมปัรูะกอบั
การูอภิปัรูายุกรูณีตั็วอยุ�างในแต็�ละคาบัทีั�จัดิกิจกรูรูม	 รูวมทัั�ง
วิเครูาะห์้จากลักษณะการูเขี้ยุนคำาต็อบัทีั�แสู่ดิงถึงการูใช้้เห้ตุ็ผล
จริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนในแบับัฝึึกหั้ดิข้องแต็�ละแผน
	 	 ตั็วอยุ�างคำาต็อบัการูใช้้เห้ต็ผุลในแบับัฝึึกห้ดัิทีั�สู่ะทัอ้นว�า
นักเรีูยุนบัรูรูลุต็ามจุดิปัรูะสู่งค์การูเรีูยุนรู้่	และผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่
ทีั�กำาห้นดิไว้	เช้�น	จากการูศกึษากรูณตัี็วอยุ�างในห้น�วยุการูเรีูยุนรู้่ 
ทีั�	2	แผนการูจัดิกิจกรูรูมทีั�	5	เรู่�อง	“แช้ร์ูข้�าวจากไลน์”
	 	 	 “ก้อย	ได้รับข้ั้อควิามที่างไลุ่น์เก่�ยวิกับการป้องกัน 
	 	 ไวิรัส	 COVID	 19	 โดยในไลุ่น์ระบ่วิ�า	 วิิธ่์การป้องกัน 
	 	 ไวิรัส	COVID	19	ค่อ	การลุ้่างม่อด้วิยสบ้�ห์ร่อเจัลุ่บ�อยๆ 
	 	 รวิมทัี่�งการใส�ห์น้ากากอนามัยป้องกันเช่�อโรค	นอกจัากน่� 
	 	 ในข้ั้อม้ลุ่ยังระบ่วิ�า	 ม่ผลิุ่ตัภัิณีฑ์์แผ�นสำาห์รับแขั้วินไว้ิท่ี่� 
	 	 คอเพ่�อบล็ุ่อกไวิรัสไม�ให้์เข้ั้าส้�ร�างกายได้	 ซึ�งเป็น 
	 	 ผลิุ่ตัภัิณีฑ์์จัากประเที่ศเกาห์ลุ่่	 พร้อมระบ่เว็ิบไซต์ั	 
	 	 สำาห์รับสั�งซ่�อไว้ิด้วิย	 เม่�อก้อยเห์็นดังนั�นจึังร่บแคป 
	 	 ห์น้าจัอไลุ่น์ดังกลุ่�าวิแลุ่ะส�งตั�อไปยังกลุ่่�มไลุ่น์ขั้อง 
	 	 เพ่�อนๆ	แลุ่ะคนร้้จัักขั้องตัน	ที่ำาให้์ม่เพ่�อนๆ	แลุ่ะญาติั 
	 	 ขั้องก้อยห์ลุ่งเช่�อลุ่ะสั�งซ่�อผลิุ่ตัภัิณีฑ์์ดังกลุ่�าวิกัน 
	 	 จัำานวินมาก	ผ�านไม�นานก้อยได้ที่ราบขั้�าวิที่างโที่รทัี่ศน์วิ�า 
	 	 ผลิุ่ตัภัิณีฑ์์ดังกลุ่�าวิไม�สามารถูป้องกันไวิรัสได้จัริง 
	 	 เพราะเป็นข้ั้อม้ลุ่ท่ี่�เป็นเท็ี่จั	 เพราะต้ัองการขั้าย 
	 	 ผลิุ่ตัภัิณีฑ์์เที่�านั�น	 ในขั้ณีะเด่ยวิกันก้อยก็ที่ราบวิ�า 
	 	 ม่ญาติัขั้องตันติัดไวิรัสดังกลุ่�าวิเพราะห์ลุ่งเช่�อซ่�อ 
	 	 ผลิุ่ตัภัิณีฑ์์นั�นมาใช้โดยไม�ปฏิิบัติัตัามคำาแนะนำาขั้อง 
	 	 ห์น�วิยงานท่ี่�เก่�ยวิขั้้อง	 แตั�ใช้เพ่ยงแผ�นบล็ุ่อกไวิรัสท่ี่�สั�ง 
	 	 มาจัากเว็ิบไซต์ัเที่�านั�น	 เห์ต่ัการณ์ีดังกลุ่�าวิที่ำาให้์ก้อย 
	 	 ร้้สึกผิดเป็นอย�างมาก”

	 	 เม่�อนักเรีูยุนศึกษากรูณีต็ัวอยุ�าง	 ผ้่สู่อนจะให้้นักเรีูยุน
อภิปัรูายุและแสู่ดิงความคิดิเห็้น	 จากนั�นจึงเขี้ยุนต็อบัลงใน
แบับัฝึึกหั้ดิข้องต็นเอง	 ซึึ่�งผ้่สู่อนได้ินำาคำาต็อบัข้องนักเรีูยุนมา
วิเครูาะห์้เพ่ั�อต็รูวจสู่อบัว�านักเรีูยุนบัรูรูลุจุดิปัรูะสู่งค์การูเรีูยุนรู้่
และผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่ทีั�กำาห้นดิไว้ห้รู่อไม�	เช้�น	

 คำาถูาม:	“ห้ากนักเรีูยุนเป็ันก้อยุนักเรีูยุนจะกรูะทัำาเช้�นนั�น
ห้รู่อไม�	เพัรูาะเห้ตุ็ใดิ”
	 ตััวิอย�างคำาตัอบท่ี่�สะท้ี่อนวิ�าผ้้เร่ยนบรรลุ่่จ่ัดประสงค์การ
เร่ยนร้้แลุ่ะผลุ่ลัุ่พธ์์การเร่ยนร้้	เช้�น	
	 	 N07	 ต็อบัว�า	 “ไม�กรูะทัำาเพัรูาะทัำาให้้คนอ่�นห้ลงเช่้�อ 
ซ่ึ่�อมาใช้้ได้ิ”
	 	 N01	ต็อบัว�า	“ไม�กรูะทัำา	เพัรูาะห้ากมีผ้่อ่�นซ่ึ่�อมาใช้้แล้ว
ติ็ดิเช่้�อเข้าอาจจะเด่ิอดิรู้อนได้ิ”
	 	 N14	ต็อบัว�า	 “ไม�กรูะทัำา	 เพัรูาะคนทีั�มาเห็้นและไม�รู้่
ความจริูงอาจจะห้ลงเช่้�อและอาจแช้ร์ูต็�อไปัได้ิ”	
	 ตััวิอย�างคำาตัอบท่ี่�สะที่อ้นวิ�าผ้้เร่ยนยงัไม�บรรลุ่่จ่ัดประสงค์
การเร่ยนร้้แลุ่ะผลุ่ลัุ่พธ์์การเร่ยนร้้	เช้�น	
	 	 N12	ต็อบัว�า	“ทัำา	เพัรูาะคนอ่�นจะได้ิรูะมัดิรูะวังตั็วและ
ซ่ึ่�อมาใช้้”

	 จากทีั�กล�าวมาสู่ามารูถสู่รุูปัได้ิว�าการูกำาห้นดิผลลัพัธ์
การูเรีูยุนรู้่เกี�ยุวกับัจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�มีความชั้ดิเจนและ
สู่อดิคล้องกับัจุดิปัรูะสู่งค์การูเรีูยุนรู้่ในแผนการูจัดิกิจกรูรูมจะ
สู่�งผลให้้ผ้่เรีูยุนบัรูรูลุต็ามจุดิปัรูะสู่งค์การูเรีูยุนรู้่และผลลัพัธ์
การูเรีูยุนรู้่ด้ิานการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�กำาห้นดิไว้ได้ิ 
ซึึ่�งสู่�งผลให้้นักเรีูยุนเกิดิพััฒนาการูในการูให้้เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูม
ทัางดิิจิทััลต็ามทีั�ผ้่สู่อนต้็องการู	 ซึึ่�งสู่อดิคล้องกับัข้้อเสู่นอแนะ
ข้อง	Spady	(1994)	ทีั�เสู่นอว�าผลลัพัธ์ทีั�มีความชั้ดิเจนเป็ันหั้วใจ
สู่ำาคัญข้องการูเรีูยุนรู้่แบับัเน้นผลลัพัธ์	ซึึ่�งในการูกำาห้นดิผลลัพัธ์
การูเรีูยุนรู้่ข้องห้ลักสู่่ต็รูควรูเปั็นสิู่�งทีั�ผ้่เรีูยุนทุักคนใช้้ปัรูะโยุช้น์
ได้ิจริูงเม่�อสู่ำาเร็ูจการูศึกษาไปั	 ผลลัพัธ์ทีั�กำาห้นดิต้็องมีความ
ชั้ดิเจนว�าต้็องการูให้้ผ้่เรีูยุนทัำาสิู่�งใดิได้ิบ้ัางเม่�อผ�านห้ลักสู่่ต็รู 
ทัั�งนี�ผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่นั�นจะต้็องเป็ันการูเรีูยุนรู้่ข้องผ้่เรีูยุน
ทีั�สู่ามารูถแสู่ดิง	 สู่าธิต็	 ห้รู่อสัู่งเกต็ได้ิอยุ�างชั้ดิเจน	 ข้้อสู่รุูปั 
ดัิงกล�าวสู่อดิคล้องกับัข้้อเสู่นอแนะในการูพััฒนาห้ลักสู่่ต็รูแบับั
เน้นผลลัพัธ์ข้อง	 Dricoll	 and	Wood	 (2007)	 กล�าวถึงการู
พััฒนาห้ลักสู่่ต็รูแบับัเน้นผลลัพัธ์ว�า	การูพััฒนาห้ลักสู่่ต็รูแบับัเน้น
ผลลพััธ์การูเรีูยุนรู้่จะเนน้ความสู่ำาเร็ูจข้องผ้่เรีูยุนทุักคนเปัน็ห้ลัก 
และให้้ความสู่ำาคัญกับัการูกำาห้นดิ	 “ผลลัพัธ์”	 ข้องห้ลักสู่่ต็รู
เป็ันปัรูะการูแรูก	 ซึึ่�งผลลัพัธ์ดัิงกล�าวจะสู่ะท้ัอนถึงปัรัูช้ญาข้อง
ห้ลักสู่่ต็รูทีั�เน้นว�า	“ความสู่ำาเร็ูจเพ่ั�อผ้่เรีูยุนทุักคน”	โดิยุผลลัพัธ์
สุู่ดิท้ัายุข้องห้ลกัสู่่ต็รูจะครูอบัคลมุทัั�งด้ิานความรู้่	ความสู่ามารูถ	
ทัักษะเกี�ยุวกับัวิช้าทีั�เรีูยุน	และคุณลักษณะอันพึังปัรูะสู่งค์ต็�างๆ	
ทีั�ช้�วยุพััฒนาผ้่เรีูยุนในการูดิำาเนินชี้วิต็ในสัู่งคม

	 ข้อเสนำอแนำะ	(Recommendations)
	 ข้อเสำนอแนะในการนำาผลการวิจััยไปใช้้
	 1.	การูจัดิการูเรีูยุนรู้่เพ่ั�อพััฒนาความสู่ามารูถในการูให้้
เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุนมัธยุมศึกษาต็อนต้็น
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โดิยุการูเรีูยุนรู้่แบับัเน้นผลลัพัธ์และการูเรีูยุนรู้่แบับักรูณีศึกษา 
เป็ันฐาน	 ครู่ผ้่สู่อนควรูให้้ความสู่ำาคัญกับัขั้�นต็อนการูวิเครูาะห้์
และอภิปัรูายุกรูณีตั็วอยุ�าง	 และขั้�นการูสู่รูุปัผลการูเรีูยุนรู้่	
เน่�องจากเป็ันกรูะบัวนการูทีั�สู่�งเสู่รูิมให้้ผ้่เรีูยุนได้ิคิดิวิเครูาะห์้	
การูอภิปัรูายุเกี�ยุวกับัปัรูะเดิ็นปััญห้าเชิ้งจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลทีั�
เกิดิขึ้�นในกรูณีตั็วอยุ�าง	 รูวมทัั�งช้�วยุให้้นักเรีูยุนเกิดิการูฝึึกฝึน
การูใช้้เห้ตุ็ผลเชิ้งจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	และเกิดิความคิดิรูวบัยุอดิ
ซึึ่�งเป็ันข้้อคิดิ	 ห้รู่อห้ลักการูสู่ำาคัญข้องการูเรีูยุนรู้่ในแต็�ละคาบั	
อันจะช้�วยุสู่�งเสู่ริูมให้้นักเรีูยุนมีพััฒนาการูข้องรูะดัิบัขั้�นการูให้้
เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลในขั้�นทีั�สู่่งขึ้�นได้ิ
	 2.	ห้ากผ้่สู่อนต้็องการูให้้ผ้่เรีูยุนบัรูรูลุถึงผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่ 
ด้ิานการูให้้เห้ต็ุผลจรูิยุธรูรูมทัางดิิจิทััล	 ผ้่สู่อนจำาเปั็นต้็องมีการู
กำาห้นดิผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่ทีั�มีความชั้ดิเจน	เป็ันไปัได้ิ	และสัู่มพัันธ์
กับัผ้่เรีูยุน	เน่�องจากผลลัพัธ์การูเรีูยุนรู้่ทีั�ชั้ดิเจน	เห้มาะสู่ม	จะช้�วยุ
ให้้การูออกแบับักิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่มีความเห้มาะสู่มสู่ามารูถ
พััฒนานักเรีูยุนให้้ไปัสู่่�เป้ัาห้มายุทีั�ต้็องการูได้ิ
	 ข้อเสำนอแนะในการวิจััยคำรั�งต่ัอไป
	 เน่�องจากการูวิจัยุครัู�งนี�ทัำาให้้ทัรูาบัว�า	 ปััจจัยุทีั�สู่�งผลต็�อ
ความสู่ามารูถในการูให้้เห้ต็ผุลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนกัเรีูยุน	
มีผลมาจากปััจจัยุด้ิานขั้�นต็อนในการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่ข้อง
โปัรูแกรูมฯ	ปััจจัยุด้ิานการูออกแบับักรูณีตั็วอยุ�างและคำาถามทีั�
ใช้้ในการูวิเครูาะห์้และอภิปัรูายุข้องนักเรีูยุน	และปััจจัยุด้ิานการู
กำาห้นดิผลลพััธ์การูเรีูยุนรู้่และการูกำาห้นดิจดุิปัรูะสู่งคก์ารูเรีูยุนรู้่ 
ดัิงนั�น	 จึงควรูมีการูทัำาวิจัยุเพิั�มเติ็มเกี�ยุวกับัการูพััฒนาความ
สู่ามารูถในการูให้้เห้ต็จุริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนกัเรีูยุนเพั่�อศึกษา
และวิเครูาะห้์ถึงปััจจัยุด้ิานอ่�นๆ	 ทีั�สู่�งผลต็�อพััฒนาการูการูให้้

เห้ตุ็ผลจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััลข้องนักเรีูยุน	 ได้ิแก�	 1)	 ปััจจัยุด้ิาน 
ผ้่เรีูยุน	เช้�น	เพัศ	อายุ	ุและปัรูะสู่บัการูณ์ด้ิานจริูยุธรูรูมทัางดิิจิทััล
ข้องนักเรีูยุน	2)	ปััจจัยุด้ิานรู่ปัแบับัในการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่	
เช้�น	การูเรีูยุนรู้่แบับักลุ�ม	การูเรีูยุนรู้่แบับัค่�	และการูเรีูยุนรู้่แบับั
รูายุบุัคคล	 เพ่ั�อให้้สู่ามารูถนำาไปัพััฒนาผ้่เรีูยุนให้้มีคุณลักษณะ
ความเป็ันพัลเม่องยุุคดิิจิทััลได้ิอยุ�างเห้มาะสู่ม
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Effects	of	Using	Self-Directed	Learning	on	the	Internet	on	Knowledge 
and Self-Care Ability in Patients Undergoing Coronary Artery Bypass Graftin

ผลการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านอินเทอร์เน็ตต่อความรู้และความสามารถในการดูแลตนเอง 
ในผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดทำาทางเบี่ยงหลอดเลือดแดงโคโรนารี่
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 Abstract
 The purposes of this research were to study the effects of self-directed learning on the internet on knowledge and 
self-care ability in patients undergoing coronary artery bypass grafting. The sample was composed of 51 patients who 
underwent surgery for the first time. Research instruments were video media, pre-operative and pre-discharge knowledge 
questionnaires. Data were collected by before and after self-directed learning with video media on the internet, 1-month 
post-operative self-care ability questionnaires. Data were analyzed by using mean, SD and paired t-test for the difference 
between of knowledge before and after self-directed learning on the internet.
 This research revealed that the knowledge after self-directed learning on the internet mean scores were significantly 
higher than those before self-directed learning (p<0.001) in both of pre-and post-operation, well 1-month post-operative 
self-care ability mean scores were significantly (p<0.001).
 It can be concluded that self-directed learning with video media can enhance knowledge and self-care ability. It can 
be suggested that healthcare teams should adopt this technique for the benefit of patients.

Keywords: Self-directed learning by internet, Knowledge, Self-care ability, Coronary Artery Bypass Grafting

	 บทคััดย่่อ
 งานี้วิิจััยกอ่นี้การที่ดลอง ม้ีวัิตถุุประสงค์เพ่ื่�อศึึกษาผลการเร้ยนี้ร้้ด้วิยตนี้เองผ่านี้อินี้เที่อร์เน็ี้ตต่อควิามีร้้และควิามีสามีารถุในี้การด้แลตนี้เองในี้ผ้้
ป่วิยท้ี่�ได้รับการผ่าตัดที่ำาที่างเบ้�ยงห้ลอดเล่อดแดงโคโรนี้าร้� กลุ่มีตัวิอย่างเป็นี้ผ้้ป่วิยท้ี่�ได้รับการผ่าตัดเป็นี้ครั�งแรก จัำานี้วินี้ 51 ราย เคร่�องม่ีอวิิจััย ได้แก่ 
ส่�อว้ิดิทัี่ศึน์ี้แบบสอบถุามีควิามีร้้ก่อนี้ผ่าตัดและก่อนี้กลับบ้านี้ รวิบรวิมีข้อม้ีลก่อนี้และห้ลังการเร้ยนี้ร้้ด้วิยตนี้เองในี้ร้ปแบบส่�อว้ิดิทัี่ศึน์ี้ผ่านี้อินี้เที่อร์เน็ี้ต 
และควิามีสามีารถุต่อการด้แลตนี้เองภายห้ลังผ่าตัด 1 เด่อนี้ วิิเคราะห้์ข้อม้ีลด้วิยค่าเฉล้�ย ส่วินี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ เปร้ยบเท้ี่ยบควิามีแตกต่าง 
ด้านี้ควิามีร้้ก่อนี้และห้ลังการเร้ยนี้ร้้ด้วิยตนี้เองผ่านี้อินี้เที่อร์เน็ี้ตด้วิยสถิุติ paired t-test
 ผลการวิิจััยพื่บว่ิา คะแนี้นี้เฉล้�ยด้านี้ควิามีร้้ภายห้ลังการเร้ยนี้ร้้ด้วิยตนี้เองผ่านี้ที่างอินี้เที่อร์เน็ี้ตมีากกว่ิาคะแนี้นี้เฉล้�ยก่อนี้การเร้ยนี้ร้้อย่างม้ี 
นัี้ยสำาคัญที่างสถิุติ (p<.001) ทัี่�งก่อนี้และห้ลังผ่าตัด คะแนี้นี้เฉล้�ยควิามีสามีารถุในี้การด้แลตนี้เองได้เป็นี้อย่างด้ภายห้ลังผ่าตัด 1 เด่อนี้ อย่างม้ี 
นัี้ยสำาคัญที่างสถิุติ (p<.001)
 บที่สรุป พื่บว่ิา การเร้ยนี้ร้้ด้วิยตนี้เองในี้ร้ปแบบส่�อว้ิดิทัี่ศึน์ี้ผ่านี้ที่างอินี้เที่อร์เน็ี้ต ให้้ประโยช้น์ี้ต่อการเพิื่�มีควิามีร้้และควิามีสามีารถุในี้การด้แล
ตนี้เองได้เป็นี้อย่างด้ ท้ี่มีสุขภาพื่ควิรนี้ำามีาประยุกต์ใช้้ให้้เกิดประโยช้น์ี้กับผ้้ป่วิยในี้แต่ละโรงพื่ยาบาล

คำาสำาคัญ: การเร้ยนี้ร้้ด้วิยตนี้เองผ่านี้อินี้เที่อร์เน็ี้ต, ควิามีร้้, ควิามีสามีารถุในี้การด้แลตนี้เอง, การผ่าตัดที่ำาที่างเบ้�ยงห้ลอดเล่อดแดงโคโรนี้าร้�
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	 บทนำำ�	(Introduction)
	 ห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�ค่อห้ลอดิเล่อดิหั้วใจทีั�ทัำาห้น้าทีั�
ลำาเลียุงก�าซึ่และสู่ารูอาห้ารูต็�างๆ	ไปัเลี�ยุงกล้ามเน่�อหั้วใจ	สู่าเห้ตุ็
ข้องการูเกิดิโรูคห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�ตี็บัมักเกิดิจากการู 
สู่่บับุัห้รีู�	 การูไม�ออกกำาลังกายุ	 การูรัูบัปัรูะทัานอาห้ารูไม�ถ่ก 
ห้ลักโภช้นาการู	 ความอ้วน	 ไข้มันในเล่อดิสู่่ง	 โรูคเบัาห้วาน 
ความดิันโลหิ้ต็สู่่ง	 เป็ันต้็น	 อาการูแสู่ดิงทีั�สู่ำาคัญ	 ค่อ	 เจ็บัแน�น
ห้น้าอกด้ิานซ้ึ่ายุ	 เจ็บัลึกๆ	 และมักเจ็บัรู้าวไปัทีั�ไห้ล�และบัริูเวณ
แข้นซ้ึ่ายุ	สู่ถิติ็	WHO	(World	Health	Organization)	พับัว�า 
ปีั	 พั.ศ.	 2560	 กลุ�มโรูคหั้วใจและห้ลอดิเล่อดิเป็ันสู่าเห้ตุ็การู 
เสีู่ยุชี้วิต็อันดัิบั	 1	 ข้องโลก	 โดิยุปัรูะมาณ	 17.9	 ล้านคนต็�อปีั 
คิดิเป็ัน	31%	ในการูเสีู่ยุชี้วิต็ข้องปัรูะช้าช้นทัั�วโลก	(World	Health 
Organization,	2017)	สู่ถิติ็ปัรูะเทัศไทัยุ	พับัว�า	โรูคห้ลอดิเล่อดิ
หั้วใจยุังคงเป็ันสู่าเห้ตุ็ข้องการูเสีู่ยุช้ีวิต็ในอันดัิบัต้็นๆ	 เช้�นกัน	
พั.ศ.	2560	มีจำานวนผ้่เสีู่ยุชี้วิต็จากโรูคห้ลอดิเล่อดิหั้วใจปัรูะมาณ
รู้อยุละ	12	จากสู่าเห้ตุ็การูเสีู่ยุชี้วิต็ทัั�งห้มดิ	มีจำานวนผ้่เสีู่ยุชี้วิต็	
20,746	 รูายุ	 อัต็รูาต็ายุเทั�ากับั	 21.8	 ต็�อปัรูะช้ากรูแสู่นคน 
พั.ศ.	2561	พับัอัต็รูาความชุ้ก	(Prevalence	rate)	ข้องผ้่ปั�วยุ
โรูคห้ลอดิเล่อดิหั้วใจทีั�มีอายุ	ุ15	ปีัขึ้�นไปั	มีจำานวน	1,396.40	ต็�อ
ปัรูะช้ากรูแสู่นคน	 (Epidemiology	Division,	 Department	
of	Disease	Control,	Ministry	of	Public	Health,	2019)	สู่ถิติ็
ผ้่ปั�วยุทีั�ได้ิรัูบัการูรัูกษาด้ิวยุการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิ
แดิงโคโรูนารีู�	 (Coronary	 Artery	 Bypass	 Grafting:	 CABG) 
ในโรูงพัยุาบัาลรูะดัิบัต็ติ็ยุภ่มิ	ได้ิแก�	โรูงพัยุาบัาลศิริูรูาช้มีจำานวน
ผ้่ปั�วยุทีั�ได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิปัรูะมาณ	500-600	รูายุต็�อปีั	(Mansin 
et	 al.,	 2016)	 โรูงพัยุาบัาลรูาช้วิถีมีจำานวนผ้่ปั�วยุทีั�ได้ิรัูบัการู
ผ�าตั็ดิ	186	รูายุ	ในปีั	พั.ศ.	2560	(Department	of	Technology 
and	Information,	Rajavithi	Hospital,	2017)	จำานวนผ้่ปั�วยุ 
ด้ิวยุโรูคหั้วใจทุักช้นิดิทีั�เข้้ารัูบัการูต็รูวจรัูกษาทีั�คลินิกต็รูวจ 
ผ้่ปั�วยุนอกศัลยุกรูรูมหั้วใจและทัรูวงอก	 โรูงพัยุาบัาลรูาช้วิถี 
3	ปีัยุ้อนห้ลัง	พับัว�า	พั.ศ.	2559	จำานวน	8,739	รูายุ	พั.ศ.	2560	
จำานวน	9,469	รูายุ	พั.ศ.	2561	จำานวน	10,862	รูายุ	โดิยุเฉพัาะ	
พั.ศ.	2561	มีจำานวนผ้่ปั�วยุภายุห้ลังได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุง
ห้ลอดิเล่อดิโคโรูนารีู�เข้้ารัูบัการูต็รูวจรูกัษาอยุ�างต็�อเน่�องจำานวน
ทัั�งสิู่�น	 2,991	 รูายุ	 โดิยุเฉลี�ยุ	 249	 รูายุ/เด่ิอน	 คิดิเป็ันรู้อยุละ	
27.54	ข้องจำานวนผ้่ปั�วยุด้ิวยุโรูคหั้วใจทัั�งห้มดิ	(Department	of	
Cardiovascular-Thoracic	Surgery	Outpatient,	Rajavithi	
Hospital,	2018)
	 จากการูศึกษาเชิ้งสู่ำารูวจข้้อม่ลในโรูงพัยุาบัาลรูาช้วิถี 
โดิยุผ้่วิจัยุ	พับัว�า	ปััญห้าจากรูะบับัการูสู่อนการูให้้ข้้อม่ลความรู้่
แก�ผ้่ปั�วยุทีั�เข้้ามารัูบัการูรัูกษาด้ิวยุการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิ
เล่อดิแดิงโคโรูนารีู�	 ข้าดิความครูอบัคลุมครูบัถ้วนในเน่�อห้าทีั�
สู่ำาคัญทัั�งห้มดิทีั�ผ้่ปั�วยุควรูต็้องเรีูยุนรู้่และสู่ามารูถนำาไปัปัฏิิบััติ็
ได้ิด้ิวยุต็นเอง	เน่�องจากภารูะงานต็ามห้น้าทีั�และกิจกรูรูมต็�างๆ	

มากมายุข้องพัยุาบัาลทีั�ต้็องรัูบัผิดิช้อบัในการูให้้การูด่ิแลผ้่ปั�วยุ
อยุ�างถ่กต้็องครูบัถ้วน	 จึงเป็ันเห้ตุ็ให้้พัยุาบัาลไม�มีเวลาอยุ�าง 
เพีัยุงพัอทีั�จะต้็องมาให้้ความรู้่	ให้้คำาแนะนำาแก�ผ้่ปั�วยุแต็�ละรูายุ
อยุ�างครูอบัคลุมครูบัถ้วนได้ิ	 และไม�มีเวลาเพีัยุงพัอในการูเปิัดิ
โอกาสู่ให้้ผ้่ปั�วยุได้ิซัึ่กถามและต็อบัข้้อสู่งสัู่ยุต็�างๆ	 ได้ิ	 อีกทัั�งวิธี
การูสู่อนทีั�แต็กต็�างกันข้องพัยุาบัาล	รู่ปัแบับัการูสู่อนทีั�ไม�ทัันสู่มัยุ 
สู่�วนให้ญ�มักแนะนำาอยุ�างครู�าวๆ	 ห้รู่อมีการูแจกค่�ม่อแผ�นพัับั
ความรู้่ให้้ผ้่ปั�วยุศึกษาด้ิวยุต็นเองในวันทีั�ผ้่ปั�วยุเข้้ามาพัักรูักษา
อยุ่�ในโรูงพัยุาบัาลเพ่ั�อเต็รีูยุมตั็วผ�าตั็ดิในวันถัดิมา	ผ้่ปั�วยุบัางรูายุ
ไม�สู่นใจทีั�จะอ�าน	ข้าดิแรูงจ่งใจต็�อการูเรีูยุนรู้่	ความซึ่ำ�าซ้ึ่อนข้อง
เน่�อห้าการูสู่อนในบัางสู่�วนซึึ่�งผ้่ปั�วยุอาจจะไดิ้รัูบัเน่�อห้าความรู้่
ทีั�ซึ่ำ�ากันได้ิจากพัยุาบัาลและทัีมงานรู�วมสู่ห้สู่าข้าวิช้าชี้พั	 เวลา
และสู่ถานทีั�ทีั�ไม�เอ่�ออำานวยุต็�อการูสู่อนการูให้้คำาแนะนำาแก� 
ผ้่ปั�วยุ	 จึงเป็ันอุปัสู่รูรูคและข้้อจำากัดิสู่ำาคัญทีั�สู่�งผลให้้ผ้่ปั�วยุ
ข้าดิความรู้่และการูข้าดิความสู่ามารูถในการูด่ิแลต็นเองไดิ้
เป็ันอยุ�างดิีในทุักรูะยุะข้องการูผ�าตั็ดิ	 อาจเกิดิภาวะแทัรูกซึ่้อน
ภายุห้ลังผ�าตั็ดิได้ิโดิยุง�ายุ	 เกิดิผลเสีู่ยุต็�อสุู่ข้ภาพัรู�างกายุและ
จิต็ใจต็ามมาไดิ้	 ดัิงนั�น	 ผ้่วิจัยุจึงมีความสู่นใจทีั�จะดิำาเนินการู
ปัรัูบัรู่ปัแบับัข้องการูสู่อนการูให้้คำาแนะนำาแก�ผ้่ปั�วยุโดิยุมีสู่่�อ 
วีดิิทััศน์ปัรูะกอบัการูสู่อน	เพัรูาะจากผลลัพัธ์ข้องการูศึกษาวิจัยุ
ทีั�ได้ินำาสู่่�อวีดิิทััศน์เข้้ามาปัรูะกอบัในการูให้้ความรู้่ให้้คำาแนะนำา
แก�ผ้่ปั�วยุได้ิอยุ�างมีปัรูะสิู่ทัธิภาพั	(Mansin	et	al.,	2016)	พับัว�า 
กลุ�มตั็วอยุ�างในกลุ�มทัดิลองทีั�ได้ิรัูบัการูสู่อนแบับับัรูรูยุายุรู�วม
กับัสู่่�อวีดิิทััศน์มีคะแนนเฉลี�ยุข้องความรู้่และความสู่ามารูถใน
การูด่ิแลต็นเองภายุห้ลังผ�าตั็ดิรูะยุะเวลา	 5	 วัน	 และ	 1	 เด่ิอน	
มากกว�าคะแนนเฉลี�ยุในกลุ�มควบัคุมอยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็ 
(p<.001)	 งานวิจัยุทีั�ได้ิทัำาการูศึกษาโดิยุการูให้้ข้้อม่ลด้ิวยุ
โปัรูแกรูมออดิิโอเทัปั	 (Utiyaprasit,	 Moore,	 &	 Chaiseri,	
2010)	 ห้รู่อการูให้้ข้้อม่ลแบับัเปั็นรูายุบุัคคลรู�วมกับัวีดิิทััศน์ 
ในผ้่ปั�วยุทีั�ไดิ้รัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู� 
มีผลต็�อการูช้�วยุลดิความวิต็กกังวลและสู่�งผลลัพัธ์ทีั�ดีิต็�อสุู่ข้ภาพั
ในกลุ�มทัดิลองไดิ้มากกว�ากลุ�มควบัคุม	 (Sorlie,	 Busund, 
Sexton,	 Sexton,	 &	 Sorlie,	 2007)	 ผ้่วิจัยุยุังได้ิดิำาเนินการู
ปัรัูบัวิธีการูสู่อน	 การูให้้คำาแนะนำาแก�ผ้่ปั�วยุโดิยุเพิั�มเติ็มการูใช้้
ปัรูะโยุช้น์จากเทัคโนโลยีุทัางอินเทัอร์ูเน็ต็	 (Internet)	 ในยุุค
ปััจจุบัันเข้้ามาผสู่มผสู่านให้้รูะบับัการูปัฏิิบััติ็งานข้องพัยุาบัาล
เกิดิความคล�องตั็วมากยุิ�งขึ้�น	 โดิยุสู่ามารูถลดิภารูะงานทีั�มีมาก
ข้องบุัคลากรูให้้ลดิน้อยุลง	 มีความง�ายุและความสู่ะดิวกต็�อ
การูเรีูยุนรู้่ข้องผ้่ปั�วยุ	 ดัิงเช้�นบัทัความทีั�ได้ิกล�าวถึงปัรูะสิู่ทัธิผล
ข้องการูเรีูยุนรู้่ทัางอิเล็กทัรูอนิกส์ู่ว�าเป็ันการูเรีูยุนรู้่ทีั�มีความ
ยุ่ดิห้ยุุ�น	ค�าใช้้จ�ายุต็ำ�า	มีความทัันสู่มัยุนิยุมใช้้กันอยุ�างแพัรู�ห้ลายุ	
มีแรูงจ่งใจต็�อการูเรีูยุนรู้่และสู่ามารูถเข้้าถึงได้ิโดิยุง�ายุ	(Ruggeri, 
Farrington	&	Brayne,	2013)	
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	 การูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�เป็ันการู
ผ�าตั็ดิให้ญ�และมีความสู่ำาคัญกับัผ้่ปั�วยุเป็ันอยุ�างมาก	ผ้่ปั�วยุควรู
จะต้็องมีความรู้่ในเรู่�องข้องการูเต็รีูยุมความพัรู้อมทัั�งทัางรู�างกายุ
และจิต็ใจก�อนเข้้ารัูบัการูผ�าตั็ดิตั็�งแต็�ในรูะยุะเริู�มต้็นทีั�ได้ิรัูบัการู
วินิจฉัยุจากแพัทัยุ์แล้วว�าจำาเป็ันต้็องได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิ	 ผ้่ปั�วยุควรู
มีความรู้่ในเรู่�องข้องโรูคอาการูและการูรัูกษา	การูออกกำาลังกายุ 
อยุ�างเห้มาะสู่มในทุักรูะยุะข้องการูผ�าตั็ดิ	 การูบัริูห้ารูปัอดิเพ่ั�อ
เพิั�มความแข็้งแรูง	ป้ัองกันภาวะปัอดิแฟับัภายุห้ลังผ�าตั็ดิ	การูฝึึก 
การูไออยุ�างถ่กวิธีเพ่ั�อรูะบัายุเสู่มห้ะทีั�มักจะคั�งค้างในทัางเดิิน
ห้ายุใจภายุห้ลังผ�าตั็ดิ	 การูเล่อกรัูบัปัรูะทัานอาห้ารูทีั�มีคุณค�า
ต็รูงต็ามห้ลักโภช้นาการู	 การูรัูบัปัรูะทัานยุาห้รู่อการูงดิยุาบัาง
ช้นิดิต็ามคำาสัู่�งข้องแพัทัยุ์อยุ�างเครู�งครัูดิ	การูด่ิแลแผลภายุห้ลัง
การูผ�าตั็ดิ	และการูควบัคุมปััจจัยุเสีู่�ยุงต็�อการูเกิดิโรูค	การูรู้่จักวิธี
การูผ�อนคลายุทัางด้ิานจิต็ใจเพ่ั�อลดิความเครีูยุดิและความวิต็ก 
กังวล	 เป็ันต้็น	 ภายุห้ลังจากทีั�ผ้่ปั�วยุได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิและไดิ้รัูบั
การูอนุญาต็จากแพัทัย์ุให้้กลับัไปัพัักฟืั�นต็�อทีั�บ้ัานได้ิในช้�วง
เวลา	 1	 เด่ิอนแรูกข้องการูพัักฟืั�นต็�อทีั�บ้ัานภายุห้ลังผ�าตั็ดินั�น 
เป็ันช้�วงเวลาทีั�มีความสู่ำาคัญทีั�ผ้่ปั�วยุควรูต็้องเรีูยุนรู้่วิธีการู 
ปัฏิิบััติ็ตั็วและควรูต็้องมีความสู่ามารูถในการูปัฏิิบััติ็ตั็วเพ่ั�อการู
ด่ิแลสุู่ข้ภาพัต็นเองได้ิอยุ�างถ่กต้็องเห้มาะสู่ม	ได้ิแก�	วิธีการูด่ิแล
แผลผ�าตั็ดิ	การูปัฏิิบััติ็กิจกรูรูมห้รู่อกิจวัต็รูในชี้วิต็ปัรูะจำาวันอยุ�าง
ค�อยุเป็ันค�อยุไปั	การูยุกข้องห้นัก	 ซึึ่�งมีรูายุละเอียุดิข้องข้้อห้้าม
ข้้อควรูรูะวังและข้้อปัฏิิบััติ็ได้ิ	วิธีการูออกกำาลังกายุอยุ�างถ่กต้็อง
เห้มาะสู่มในแต็�ละสัู่ปัดิาห์้	 ความห้นัก-เบัา	 และรูะยุะเวลาข้อง
การูออกกำาลังกายุควรูเริู�มต้็นจากน้อยุๆ	ก�อนแล้วจึงเพิั�มมากขึ้�น 
ในแต็�ละสู่ัปัดิาห้์ทีั�ผ�านไปั	 ทั�าบัริูห้ารูรู�างกายุเพ่ั�อเพิั�มความ
ยุด่ิห้ยุุ�นข้องกล้ามเน่�อและข้้อต็�ออยุ�างเห้มาะสู่ม	การูรู้่จักสัู่งเกต็
อาการูผิดิปักต็ิต็�างๆ	 ทีั�อาจจะเกิดิขึ้�นได้ิ	 ต็ลอดิจนการูควบัคุม
ปััจจัยุเสีู่�ยุงต็�อการูเกิดิโรูค	การูควบัคุมอาห้ารู	เป็ันต้็น	เพ่ั�อเสู่ริูม
สู่รู้างให้้ผ้่ปั�วยุเกิดิความกล้าห้รู่อเกิดิความมั�นใจในความสู่ามารูถ
ข้องต็นเองเพ่ั�อการูปัฏิิบััติ็ตั็วได้ิดีิยุิ�งขึ้�น	 ผ้่วิจัยุจึงได้ิสู่อดิแทัรูก
กลยุุทัธ์การูสู่รู้างให้้เกิดิความเช่้�อมั�นต็นเองต็�อการูนำาความรู้่ไปั
สู่่�การูปัฏิิบััติ็จากกรูอบัแนวคดิิทัางทัฤษฎกีารูรัูบัรู้่ความสู่ามารูถ

ต็นเอง	(Self	efficacy)	(Bandura,	1997)	ดิว้ยุการูพ่ัดิเสู่รูมิแรูง
จากศัลยุแพัทัยุ์เฉพัาะทัางโรูคหั้วใจและผ้่ปั�วยุต้็นแบับัทีั�เคยุได้ิ
รัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�และปัรูะสู่บั
ความสู่ำาเร็ูจในการูด่ิแลสุู่ข้ภาพัข้องต็นเองเป็ันอยุ�างดีิ	 จากผล
การูศึกษาการูใช้้กรูอบัแนวคิดิต็ามทัฤษฎีในการูสู่�งเสู่ริูมให้้เกิดิ
ความเช่้�อมั�นด้ิวยุการูให้้ข้้อม่ล	แรูงจ่งใจ	ฝึึกทัักษะด้ิานพัฤติ็กรูรูม
การูปัฏิิบััติ็	 ในกลุ�มผ้่ปั�วยุทีั�ได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิ
เล่อดิแดิงโคโรูนารีู�	พับัว�า	มีปัรูะสิู่ทัธิภาพัและมีความคงอยุ่�ข้อง
พัฤติ็กรูรูมในกลุ�มทัดิลองได้ิดีิกว�ากลุ�มควบัคุมอยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญ
ทัางสู่ถิติ็	(Zarani,	Besharat,	Sadeghian,	&	Sarami,	2010)	
ดัิงนั�น	 ผ้่ปั�วยุจึงควรูทีั�จะต้็องได้ิรัูบัความรู้่อยุ�างครูอบัคลุมครูบั
ถ้วนถ่กต้็องและมีความเช่้�อมั�นต็�อการูนำาความรู้่ไปัสู่่�การูเกิดิ
ความสู่ามารูถในการูปัฏิิบััติ็เพ่ั�อการูด่ิแลต็นเองได้ิอยุ�างถ่กต้็อง
เห้มาะสู่มในทัุกรูะยุะข้องการูผ�าตั็ดิ	 เพ่ั�อเสู่ริูมสู่รู้างให้้สุู่ข้ภาพั
รู�างกายุและจิต็ใจได้ิกลับัฟืั�นค่นสู่่�สู่ภาพัปักติ็ทีั�สู่มบ่ัรูณ์ได้ิโดิยุ
เร็ูวและปัรูาศจากภาวะแทัรูกซึ่อ้นต็�างๆ	ทีั�อาจจะเกดิิขึ้�นต็ามมา

	 วััตถุุประสงคั์ก�รวัิจััย่	(Objectives)
	 1.	เพ่ั�อศึกษาผลการูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเองผ�านอินเทัอร์ูเน็ต็
ต็�อความรู้่ในผ้่ปั�วยุทีั�ได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิง
โคโรูนารีู�	
	 2.	เพ่ั�อศึกษาผลการูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเองผ�านอินเทัอร์ูเน็ต็
ต็�อความสู่ามารูถในการูด่ิแลต็นเองในผ้่ปั�วยุทีั�ได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิ
ทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�

	 สมมติฐ�นำก�รวัิจััย่	(Hypothesis)
	 1.	ผ้่ปั�วยุทีั�ได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิ
แดิงโคโรูนารีู�	 จะมีความรู้่ภายุห้ลังการูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเองผ�าน
อินเทัอร์ูเน็ต็มากกว�าก�อนการูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเองผ�านอินเทัอร์ูเน็ต็
	 2.	ผ้่ปั�วยุทีั�ได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิง
โคโรูนารีู�	จะมีความสู่ามารูถในการูด่ิแลต็นเองได้ิดีิภายุห้ลังจาก
ทีั�ได้ิมีการูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเองผ�านอินเทัอร์ูเน็ต็
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ผลจัากการจััดิกระที่ำา

 	 ความรู่้
  ความสู่ามารูถในการูดิ่แล 
	 	 ต็นเอง

ผลลัพธ์ิต่ัอสุำขภิาพ

สูุ่ข้ภาพัรู�างกายุและจิต็ใจ 
แข้็งแรูงสู่มบั่รูณ์

วิธ่ิการจััดิกระที่ำา

	 1.	ให้้เกิดิการูเรีูยุนรู้่ผลสู่ำาเร็ูจจากปัรูะสู่บัการูณ์การูกรูะทัำาข้องต็นเองแล้ว
เกิดิผลดีิยุ้อนกลับั	 มีความรู้่และการูปัฏิิบััติ็ตั็วอยุ�างถ่กต้็องเห้มาะสู่ม	 ผลข้อง
การูปัฏิิบััติ็ตั็วทีั�ดีิได้ิสู่�งผลต็�อสุู่ข้ภาพัทีั�ดีิขึ้�น	 ฟืั�นตั็วห้ลังผ�าตั็ดิได้ิเร็ูว	 ไม�มีภาวะ
แทัรูกซ้ึ่อนจากการูผ�าตั็ดิ
	 2.	การูเสู่นอตั็วแบับัข้องผ้่ทีั�ปัรูะสู่บัความสู่ำาเร็ูจในการูด่ิแลต็นเองเป็ันอยุ�างดีิ 
มีสุู่ข้ภาพัแข็้งแรูงสู่มบ่ัรูณ์	 เป็ันตั็วอยุ�างให้้เห็้นในสู่่�อวีดิิทััศน์	 และรู่ปัแบับัข้อง
การูสู่รู้างสู่่�อวีดีิทััศน์ทีั�มีเน่�อห้าทีั�กรูะชั้บั	 คำาพ่ัดิบัรูรูยุายุด้ิวยุภาษาทีั�ชั้ดิเจน 
เข้้าใจง�ายุ	ช้�วยุเพิั�มแรูงจ่งใจต็�อการูเรีูยุนรู้่ข้องผ้่ปั�วยุได้ิเป็ันอยุ�างดีิ
	 3.	คำาพ่ัดิชั้กจ่งเสู่ริูมแรูงจากบุัคลากรูทัางการูแพัทัย์ุและผ้่ปั�วยุต้็นแบับัผ�าน
ทัางสู่่�อวีดิิทััศน์	 ให้้เห็้นความสู่ำาคัญข้องการูด่ิแลต็นเองในการูทีั�จะสู่�งผลดิีต็�อ
สุู่ข้ภาพัได้ิ	และจากการูติ็ดิต็ามเยุี�ยุมจากผ้่วิจัยุด้ิวยุคำาพ่ัดิทีั�กรูะตุ้็นและให้้กำาลัง
ใจเพ่ั�อเสู่ริูมแรูงแก�ผ้่ปั�วยุด้ิวยุทุักครัู�ง
	 4.	การูกรูะตุ้็นสู่ภาวะทัางสู่รีูรูะและอารูมณ์	 โดิยุการูสู่รู้างสัู่มพัันธภาพัทีั�ดีิ 
สู่รู้างบัรูรูยุากาศทีั�เป็ันมิต็รูรูะห้ว�างผ้่วิจัยุกับัผ้่ปั�วยุ	 สู่ามารูถเล่อกสู่รู้าง 
สิู่�งแวดิล้อม	 สู่ถานทีั�	 เวลาทีั�เห้มาะสู่มและมีความสู่ะดิวกต็�อการูรัูบัช้ม 
สู่่�อวีดิิทััศน์ทัางอินเทัอร์ูเน็ต็ด้ิวยุต็นเองได้ิต็ามความพึังพัอใจ

Figure	1	Conceptual	framework.

	 กรอบแนำวัคัิดก�รวัิจััย่	(Conceptual	framework)

	 วัิธีีดำ�เนำินำก�รวัิจััย่	(Methodology)
	 รู่ปัแบับัการูศึกษาเป็ันก�อนการูทัดิลอง	(Pre-experimental 
study)	แบับักลุ�มเดีิยุววัดิสู่องครัู�ง	(The	one	group	pretest	
posttest	design)
	 กลุ่มตััวอย่าง
	 กลุ�มตั็วอยุ�าง	ค่อ	ผ้่ปั�วยุทีั�เข้้ามารัูบัการูรูกัษาโดิยุการูผ�าตั็ดิ
ทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�และมารัูบัการูนัดิห้มายุ 
วันผ�าตั็ดิทีั�ห้น�วยุต็รูวจรัูกษาผ้่ปั�วยุนอกศัลยุกรูรูมหั้วใจและ
ทัรูวงอกในโรูงพัยุาบัาลรูาช้วิถี	 รูะห้ว�างเด่ิอนกันยุายุน	 2562	
ถึง	 เด่ิอนสิู่งห้าคม	 2563	 การูเล่อกกลุ�มตั็วอยุ�างเปั็นการูเล่อก
แบับัสู่ะดิวก	 (Convenience	 sampling)	 คุณสู่มบััติ็ข้องกลุ�ม
ตั็วอยุ�างต็้องได้ิรัูบัการูนัดิห้มายุเพ่ั�อรูอการูผ�าตั็ดิเปั็นครัู�งแรูก	
ไม�ใช้�เป็ันผ้่ปั�วยุทีั�เข้้ามารัูบัการูผ�าตั็ดิเป็ันแบับัฉุกเฉินและเป็ัน 
ผ้่ปั�วยุทีั�ไม�เคยุได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิทัางโรูคหั้วใจมาก�อน	 มีช้�วงอายุุ
รูะห้ว�าง	 40-70	 ปีั	 มีความสู่ามารูถในการูใช้้สู่่�ออินเทัอร์ูเน็ต็ได้ิ 
ห้รู่อมีบุัคคลในครูอบัครูัวใช้้สู่่�ออินเทัอรู์เน็ต็ให้้กับัผ้่ปั�วยุได้ิ	
สู่ามารูถพ่ัดิคยุุสู่่�อสู่ารูได้ิต็ามปักต็	ิไม�มีความพิัการูใดิๆ	และไม�ได้ิ 
มีการูนัดิห้มายุเพ่ั�อเข้้ารัูบัการูผ�าตั็ดิโรูคหั้วใจช้นิดิอ่�นรู�วมด้ิวยุ	
เช้�น	การูผ�าตั็ดิลิ�นหั้วใจ	
	 คำานวณข้นาดิข้องกลุ�มตั็วอยุ�างดิ้วยุโปัรูแกรูม	 n-Query	
โดิยุข้้อม่ลเดิิมผ้่ปั�วยุทีั�เข้้ารัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิ
แดิงโคโรูนารีู�และไดิ้รัูบัการูสู่อนก�อนผ�าตั็ดิ	 พับัว�า	 ปัรูะมาณ
รู้อยุละ	50	มีความรู้่เพิั�มมากขึ้�น	ดัิงนั�น	จึงกำาห้นดิ	Effect	size	
ข้นาดิปัานกลาง	 (d=.5)	 alpha=.05	 และ	 power=.80	 ได้ิ

จำานวน	49	รูายุ	ป้ัองกันการูข้าดิห้ายุข้องกลุ�มตั็วอยุ�างห้รู่อข้้อม่ล 
ไม�ครูบัถ้วนสู่มบ่ัรูณ์อีกรู้อยุละ	10	ดัิงนั�น	จำานวนผ้่ปั�วยุทัั�งห้มดิ
ทีั�ต้็องการูศึกษา	ค่อ	54	รูายุ	ผลลัพัธ์จากการูศึกษาห้ลังสิู่�นสุู่ดิ
โครูงการูได้ิกลุ�มตั็วอยุ�างจำานวน	51	รูายุ	คัดิออกจำานวน	3	รูายุ	
เน่�องจากมีภาวะแทัรูกซ้ึ่อนภายุห้ลังผ�าตั็ดิ	จึงไม�สู่ามารูถดิำาเนิน
การูต็�อจนถึงสิู่�นสุู่ดิได้ิ
	 เคำร้�องม้อการวิจััย
	 เครู่�องม่อทีั� ใช้้ เ ก็บัรูวบัรูวมข้้อม่ล	 ปัรูะกอบัดิ้วยุ
แบับัสู่อบัถามรูวม	4	ชุ้ดิ	ดัิงนี�
	 1.	แบับัสู่อบัถามคุณลักษณะทัั�วไปั	 เป็ันข้้อคำาถามแบับั
ให้้เล่อกต็อบัให้้ต็รูงกับัความเปั็นจริูงข้องกลุ�มตั็วอยุ�างมากทีั�สุู่ดิ	
บัางข้้อคำาถามมีให้้เล่อกต็อบัได้ิมากกว�า	1	คำาต็อบัได้ิ	ปัรูะกอบั
ด้ิวยุ	ข้้อม่ลเกี�ยุวกับั	อายุ	ุเพัศ	สู่ถานภาพัสู่มรูสู่	รูะดัิบัการูศึกษา
สู่่งสุู่ดิ	อาชี้พั	ปัรูะวัติ็การูมีโรูคปัรูะจำาตั็ว	ปัรูะวัติ็การูเจ็บัปั�วยุข้อง
บุัคคลในครูอบัครัูว
	 2.	แบับัสู่อบัถามด้ิานความรู้่ในรูะยุะก�อนผ�าตั็ดิ	 เป็ัน 
ข้้อคำาถามทีั�เกี�ยุวข้้องกับัความรู้่ในเรู่�องข้องโรูค	 อาการู 
การูปัฏิิบััติ็ต็น	 ต็ลอดิจนกิจกรูรูมการูออกกำาลังกายุทีั�ถ่กต้็อง
เห้มาะสู่มในช้�วงก�อนผ�าตั็ดิและห้ลังผ�าตั็ดิข้ณะพัักฟืั�นอยุ่�ใน 
โรูงพัยุาบัาล	 เน้นในเรู่�องการูบัริูห้ารูปัอดิ	 เทัคนิคการูไออยุ�าง
มีปัรูะสิู่ทัธิภาพั	การูฝึึกพัลิกต็ะแคงตั็ว	การูลุกนั�ง	การูยุน่	การู
บัริูห้ารูและการูเดิินออกกำาลังกายุอยุ�างเห้มาะสู่มในแต็�ละวัน	
ซึึ่�งปัรูะกอบัด้ิวยุข้้อคำาถามทัั�งห้มดิ	 10	 ข้้อ	 ข้้อละ	 1	 คะแนน	
รูวม	10	คะแนน	แต็�ละข้้อให้้พิัจารูณาเน่�อห้าข้องข้้อคำาถาม	ถ้า
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เป็ันข้้อความทีั�ถ่กต้็องให้้ต็อบัว�าถ่ก	ถ้าเป็ันข้้อความทีั�ไม�ถ่กต้็อง
ให้้ต็อบัว�าผิดิ	 สู่ามารูถปัรูะเมินว�าผ้่ต็อบัแบับัสู่อบัถามมีความรู้่ 
อยุ�างถ่กต้็องครูบัถ้วนได้ิจากการูต็อบัแบับัสู่อบัถามทีั�ถ่กต้็อง 
และได้ิรัูบัคะแนน	1	คะแนน	ในทุักๆ	ข้้อคำาถาม	ค�าความเทีั�ยุง
ข้องแบับัสู่อบัถามความรู้่ในรูะยุะก�อนผ�าตั็ดิเทั�ากับั	.65
	 3.	แบับัสู่อบัถามด้ิานความรู้่ในรูะยุะห้ลังผ�าตั็ดิ	 เป็ันข้้อ
คำาถามทีั�เกี�ยุวข้้องกับัความรู้่ในเรู่�องข้องการูปัฏิิบััติ็กิจกรูรูมทีั�
ถ่กต้็องเห้มาะสู่มในด้ิานต็�างๆ	ข้ณะพัักฟืั�นทีั�บ้ัานภายุห้ลังผ�าตั็ดิ
รูะยุะ	1	เด่ิอน	ต็ลอดิจนด้ิานการูปัฏิิบััติ็เพ่ั�อควบัคุมปััจจัยุเสีู่�ยุง
ต็�อการูเกิดิโรูคห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�	 เน้นในเรู่�องการูด่ิแล
แผลผ�าตั็ดิ	การูออกกำาลังกายุ	การูบัริูห้ารูรู�างกายุ	การูเล่อกรัูบั
ปัรูะทัานอาห้ารู	 การูรัูบัปัรูะทัานยุา	 การูสัู่งเกต็อาการูผิดิปักติ็	
ซึึ่�งปัรูะกอบัด้ิวยุข้้อคำาถามทัั�งห้มดิ	 10	 ข้้อ	 ข้้อละ	 1	 คะแนน	
รูวม	 10	 คะแนน	 แต็�ละข้้อให้้พิัจารูณาเน่�อห้าข้องข้้อคำาถาม 
ถ้าเป็ันข้้อความทีั�ถ่กต้็องให้้ต็อบัว�าถ่ก	ถ้าเป็ันข้้อความทีั�ไม�ถ่กต้็อง 
ให้้ต็อบัว�าผิดิ	 สู่ามารูถปัรูะเมินว�าผ้่ต็อบัแบับัสู่อบัถามมีความ
รู้่อยุ�างถ่กต้็องครูบัถ้วนได้ิจากการูต็อบัแบับัสู่อบัถามทีั�ถ่กต้็อง
และได้ิรัูบัคะแนน	1	คะแนนในทุักๆ	 ข้้อคำาถาม	ค�าความเทีั�ยุง
ข้องแบับัสู่อบัถามความรู้่ในรูะยุะห้ลังผ�าตั็ดิเทั�ากับั	.45
	 4.	แบับัสู่อบัถามเพ่ั�อปัรูะเมินความสู่ามารูถในการู
ด่ิแลต็นเองข้ณะพัักฟืั�นอยุ่�ทีั�บ้ัานในรูะยุะ	 1	 เด่ิอนห้ลังผ�าตั็ดิ	
เป็ันการูปัรูะเมินความสู่ามารูถในการูด่ิแลต็นเองด้ิานกิจกรูรูม
ห้รู่อกิจวัต็รูปัรูะจำาวันและการูออกกำาลังกายุต็ลอดิจนด้ิาน
การูควบัคุมปััจจัยุเสีู่�ยุงต็�อการูเกิดิโรูคห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู� 
การูเล่อกรัูบัปัรูะทัานอาห้ารูอยุ�างถ่กต้็อง	 การูด่ิแลแผลผ�าตั็ดิ	
การูสัู่งเกต็อาการูผิดิปักติ็	 การูรัูบัปัรูะทัานยุา	 ปัรูะกอบัด้ิวยุ 
ข้้อควรูปัฏิิบััติ็ทัั�งห้มดิ	10	ข้้อ	ให้้พิัจารูณาเน่�อห้าข้องข้้อคำาถาม
แต็�ละข้้อโดิยุมีเกณฑ์์การูปัฏิิบััติ็ได้ิ	3	รูะดัิบั	ค่อ	ปัฏิิบััติ็สู่มำ�าเสู่มอ
ได้ิ	 2	 คะแนน	ปัฏิิบััติ็บัางครัู�งได้ิ	 1	 คะแนน	 ไม�ได้ิปัฏิิบััติ็ได้ิ	 0	
คะแนน	 การูปัรูะเมินว�าผ้่ต็อบัแบับัสู่อบัถามมีความสู่ามารูถใน
การูด่ิแลต็นเองได้ิเป็ันอยุ�างดีิในทุักๆ	 ด้ิาน	 ได้ิมาจากการูต็อบั 
ข้้อคำาถามในช้�องข้องการูปัฏิิบััติ็สู่มำ�าเสู่มอและไดิ้เทั�ากับั	
2	 คะแนนเต็็มในทุักๆ	 ข้้อข้องคำาถาม	 ค�าความเทีั�ยุงข้อง
แบับัสู่อบัถามความสู่ามารูถในการูด่ิแลต็นเองเทั�ากับั	.81
	 เคำร้�องม้อท่ี่�ใช้้ดิำาเนินการที่ดิลอง	ปัรูะกอบัด้ิวยุ	สู่่�อวีดิิทััศน์ 
รูวม	3	ต็อน	ดัิงนี�
	 วีดิิทััศน์ต็อนทีั�	1	เรู่�อง	เต็รีูยุมความพัรู้อมก�อนผ�าตั็ดิหั้วใจ	
โดิยุมีเน่�อห้าเกี�ยุวข้้องกับัความรู้่ทัั�วไปัในการูด่ิแลสุู่ข้ภาพักายุ
และสุู่ข้ภาพัใจข้องผ้่ปั�วยุก�อนมาเข้้ารัูบัการูผ�าตั็ดิ	วิธีการูบัริูห้ารู
ปัอดิด้ิวยุ	Deep	Breathing	exercise	และการูใช้้อุปักรูณ์ช้�วยุ
ฝึึกบัริูห้ารูปัอดิ	Incentive	spirometer	(Triflow)	การูฝึึกการูไอ 
อยุ�างมีปัรูะสิู่ทัธิภาพั	การูฝึึกการูลุกนั�ง	การูพัลิกต็ะแคงตั็วและ
การูบัริูห้ารูรู�างกายุด้ิวยุทั�าบัริูห้ารูอยุ�างง�ายุ	การูให้้ได้ิเห็้นสู่ภาพั
โดิยุทัั�วไปัข้องโรูงพัยุาบัาล	ห้อผ้่ปั�วยุ	วันแรูกทีั�มาอยุ่�โรูงพัยุาบัาล

จะต้็องปัฏิิบััต็ิอยุ�างไรูบ้ัาง	 ต็ลอดิจนการูเต็รีูยุมสิู่�งข้องต็�างๆ	 ทีั�
ต้็องนำามาดิว้ยุ	การูเต็รูยีุมญาต็มิาบัรูจิาคโลห้ติ็	ยุาสู่ำาคัญทีั�ต้็องงดิ 
ก�อนเข้้ารัูบัการูผ�าตั็ดิ
	 วีดิิทััศน์ต็อนทีั�	 2	 เรู่�อง	 การูฟืั�นฟ่ัสู่มรูรูถภาพัภายุห้ลัง
ผ�าตั็ดิหั้วใจ	โดิยุมีเน่�อห้าเกี�ยุวข้้องกับัสู่ภาพัโดิยุทัั�วไปัข้องผ้่ปั�วยุ 
ภายุห้ลังผ�าตั็ดิ	 สู่ภาพัห้อผ้่ปั�วยุวิกฤติ็	 (ICU)	 สู่ภาพัห้อผ้่ปั�วยุ 
ภายุห้ลังพ้ันรูะยุะวิกฤติ็	การูปัรูะเมินความปัวดิแผลผ�าตั็ดิ	(Pain	
score)	 และการูจัดิการูกับัความปัวดิ	 (Pain	management)	
กรูะบัวนการูขั้�นต็อนข้องการูฟืั�นฟ่ัสู่มรูรูถภาพัรู�างกายุต็ามความ
เห้มาะสู่มในแต็�ละวันภายุห้ลังผ�าตั็ดิ	 การูบัริูห้ารูรู�างกายุด้ิวยุ 
ทั�าบัริูห้ารูยุด่ิเห้ยีุยุดิกล้ามเน่�อข้องรู�างกายุอยุ�างเห้มาะสู่ม	รูะยุะ
เวลาห้รู่อรูะยุะทัางในการูเดิินออกกำาลังกายุในแต็�ละวันอยุ�าง
เห้มาะสู่ม	การูปัฏิิบััติ็กิจวัต็รูปัรูะจำาวันห้รู่อการูทัำากิจกรูรูมต็�างๆ	
อยุ�างเห้มาะสู่ม	การูเฝ้ึารูะมัดิรูะวงัอาการูผดิิปักต็ติ็�างๆ	ทีั�อาจจะ 
เกิดิขึ้�นได้ิ	 การูพ่ัดิเสู่รูิมแรูงจากผ้่ปั�วยุต้็นแบับัทีั�เคยุได้ิรัูบัการู
ผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�มาแล้ว	เพ่ั�อให้้ผ้่ปั�วยุทีั�
กำาลังจะได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิได้ิเห็้นความสู่ำาคัญข้องการูปัฏิิบััติ็ตั็วเอง 
ได้ิอยุ�างถ่กต้็องเห้มาะสู่ม	 ซึึ่�งจะสู่�งผลดีิต็�อรู�างกายุและจิต็ใจให้้
เกิดิมีสุู่ข้ภาพักายุและใจทีั�แข็้งแรูงสู่มบ่ัรูณ์ต็ามมาได้ิ
	 วีดิิทััศน์ต็อนทีั�	 3	 เรู่�อง	 การูปัฏิิบััติ็ตั็วห้ลังผ�าตั็ดิหั้วใจ
ในรูะยุะพัักฟืั�นทีั�บ้ัาน	 โดิยุมีเน่�อห้าเกี�ยุวข้้องกับัการูด่ิแลแผล
ผ�าตั็ดิ	การูรัูบัปัรูะทัานยุา	กิจกรูรูมทีั�สู่ามารูถปัฏิิบััติ็ได้ิในแต็�ละ
สัู่ปัดิาห์้	ข้้อห้้าม	ข้้อควรูรูะวังต็�างๆ	เช้�น	การูยุกข้องห้นัก	การูรู้่จัก 
สัู่งเกต็อาการูผิดิปักติ็ข้องต็นเอง	 การูเรีูยุนรู้่การูจับัชี้พัจรูด้ิวยุ
ต็นเอง	 เป็ันต้็น	 การูห้ลีกเลี�ยุงปััจจัยุเสีู่�ยุงต็�างๆ	 ต็�อการูเกิดิโรูค	
การูเล่อกรัูบัปัรูะทัานอาห้ารูอยุ�างถ่กต้็องเห้มาะสู่ม	 การูออก
กำาลังกายุด้ิวยุการูบัริูห้ารูยุ่ดิเห้ยีุยุดิกล้ามเน่�อข้้อต็�อต็�างๆ	 และ
การูออกกำาลังกายุด้ิวยุการูเดิินอยุ�างต็�อเน่�องในแต็�ละวันห้รู่อ 
ในแต็�ละสัู่ปัดิาห์้อยุ�างเห้มาะสู่มและเพีัยุงพัอต็�อการูเกิดิ
สู่มรูรูถภาพัรู�างกายุทีั�แข็้งแรูงสู่มบ่ัรูณ์	 การูพ่ัดิเสู่ริูมแรูงจาก
แพัทัยุ์ผ้่เชี้�ยุวช้าญด้ิานการูผ�าตั็ดิหั้วใจและทัรูวงอก	 เพ่ั�อให้้ 
ผ้่ปั�วยุห้ลังผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�ทีั�กำาลัง 
จะกลับัไปัพัักฟืั�นต็�อทีั�บ้ัาน	ได้ิเห็้นปัรูะโยุช้น์ข้องการูปัฏิิบััติ็ตั็วเอง 
ได้ิอยุ�างถ่กต้็องเห้มาะสู่มและการูควบัคุมปััจจัยุเสีู่�ยุงต็�างๆ 
ต็�อการูเกิดิโรูคซึ่ำ�า	 เช้�น	 การูควบัคุมอาห้ารู	 การูออกกำาลังกายุ	
การูงดิสู่่บับุัห้รีู�	เป็ันต้็น
	 ท่ี่�มาขั้องว่ิดิทัี่ศน์ทัี่�ง	3	ช่ด	ดัิงนี�
	 -	 ได้ิรัูบัความอนุเครูาะห์้จากผ้่ปั�วยุทีั�มาเข้้ารัูบัการูผ�าตั็ดิ
ทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�ทีั�โรูงพัยุาบัาลศิริูรูาช้ 
เพ่ั�อเป็ันผ้่ปั�วยุแบับัอยุ�างข้องการูปัฏิิบััติ็ต็นได้ิอยุ�างถ่กต้็อง 
เห้มาะสู่มก�อนและห้ลังผ�าตั็ดิ	 ซึึ่�งจะสู่�งผลให้้เกิดิการูฟืั�นตั็วทีั�
ดีิภายุห้ลังผ�าตั็ดิได้ิและมีสุู่ข้ภาพัรู�างกายุและจิต็ใจทีั�แข็้งแรูง 
โดิยุเร็ูว	 เจต็นารูมณ์ข้องผ้่ปั�วยุแบับัอยุ�างเพ่ั�อนำาเสู่นอ
ปัรูะสู่บัการูณ์ข้องการูเป็ันผ้่ปั�วยุทีั�เคยุได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัาง
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เบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�ไปัแล้ว	 เสู่นอเป็ันวิทัยุาทัานและ
เป็ันแบับัอยุ�างให้้แก�ผ้่ปั�วยุทีั�เข้้ามารัูบัการูผ�าตั็ดิช้นิดิเดีิยุวกัน
	 -	 ได้ิรัูบัความอนุเครูาะห์้จากสู่ถานเทัคโนโลยุีการูศึกษา
แพัทัยุศาสู่ต็ร์ูศิริูรูาช้พัยุาบัาล	(โรูงพัยุาบัาลศิริูรูาช้)	มห้าวิทัยุาลัยุ
มหิ้ดิล		ดิำาเนินการูถ�ายุทัำา	ตั็ดิต็�อ	ต็กแต็�งภาพัและเสีู่ยุงปัรูะกอบั
อยุ�างสู่วยุงามชั้ดิเจน	 และมีเน่�อห้าความรู้่ให้้กับัผ้่ปั�วยุได้ิอยุ�าง
ครูอบัคลมุ	จนสู่ำาเร็ูจเป็ันวีดิิทััศน์ทีั�สู่มบ่ัรูณ์	สู่ามารูถเพิั�มแรูงจ่งใจ
ต็�อการูรัูบัช้มได้ิดีิ
	 -	 ได้ิรัูบัความอนุเครูาะห์้จากแพัทัย์ุผ้่เชี้�ยุวช้าญสู่าข้า
ศัลยุศาสู่ต็ร์ูห้วัใจและทัรูวงอก	แพัทัย์ุผ้่เชี้�ยุวช้าญสู่าข้าเวช้ศาสู่ต็ร์ู
ฟืั�นฟ่ัหั้วใจ	 โรูงพัยุาบัาลศิริูรูาช้	 คณะแพัทัยุศาสู่ต็ร์ูศิริูรูาช้
พัยุาบัาล	 และพัยุาบัาลผ้่เชี้�ยุวช้าญจากคณะพัยุาบัาลศาสู่ต็ร์ู	
มห้าวิทัยุาลัยุมหิ้ดิล	ให้้ข้้อเสู่นอแนะเพ่ั�อการูปัรัูบัปัรุูงแก้ไข้	ต็รูวจ
ทัานเน่�อห้าเพ่ั�อให้้เกิดิความถ่กต้็องต็รูงเชิ้งเน่�อห้าและมีความ
สู่มบ่ัรูณ์ครูบัถ้วน
	 เครู่�องม่อทัั�งห้มดิสู่รู้างโดิยุผ้่วิจัยุ	โดิยุได้ิทับัทัวนเน่�อห้าจาก
วรูรูณกรูรูมทีั�เกี�ยุวข้้องและไดิผ้�านการูต็รูวจสู่อบัความเห้มาะสู่ม
และความต็รูงต็ามเน่�อห้าจากผ้่ทัรูงคุณวุฒิ	จำานวน	3	คน	ได้ิแก�	
แพัทัย์ุผ้่เชี้�ยุวช้าญด้ิานการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิง
โคโรูนารีู�	 จำานวน	 1	 คน	 แพัทัยุ์ผ้่เชี้�ยุวช้าญด้ิานการูฟืั�นฟ่ัห้ัวใจ 
จำานวน	 1	 คน	 พัยุาบัาลผ้่เชี้�ยุวช้าญด้ิานการูด่ิแลผ้่ปั�วยุโรูค 
ไม�ติ็ดิต็�อเรู่�อรัูง	จำานวน	1	คน	และได้ินำาไปัทัดิลองใช้้กับัผ้่ปั�วยุทีั�
ได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�จำานวน	5	คน
	 ส่�ออินเที่อร์เน็ตั	ปัรูะกอบัด้ิวยุ

วีดิิทััศน์ต็อนทีั�	1	(https://qrgo.page.link/ZEJg)

	 วีดิิทััศน์ต็อนทีั�	2	(https://qrgo.page.link/r2Wf)

	 วีดิิทััศน์ต็อนทีั�	3	(https://qrgo.page.link/xgPQ)

	 ขั�นตัอนการดิำาเนินการ
	 กลุ�มตั็วอยุ�างได้ิรัูบัโปัรูแกรูมการูสู่อนแบั�งเป็ัน	2	รูะยุะ	ดัิงนี�
	 รูะยุะทีั�	1	รูะยุะก�อนเข้้ารัูบัการูรัูกษาในโรูงพัยุาบัาล	กลุ�ม
ตั็วอยุ�างพัรู้อมญาติ็พับัผ้่วิจัยุทีั�คลินิกต็รูวจรัูกษาผ้่ปั�วยุนอก
ศัลยุกรูรูมหั้วใจและทัรูวงอก	 โรูงพัยุาบัาลรูาช้วิถี	 เม่�อมาพับั
แพัทัยุ์เพ่ั�อนัดิห้มายุวันผ�าตั็ดิ	 กลุ�มตั็วอยุ�างจะได้ิรัูบัคำาแนะนำา
จากผ้่วิจัยุโดิยุการูบัรูรูยุายุอยุ�างสัู่�นๆ	 ให้้ค่�ม่อ/คำาแนะนำาทีั�อยุ่�
เว็บัไซึ่ต์็ห้รู่อการูสู่แกนรูหั้สู่	QR	code	 ซึึ่�งผ้่วิจัยุจัดิเต็รีูยุมไว้ใน
แผ�นกรูะดิาษข้นาดิ	A4	 ให้้กับักลุ�มตั็วอยุ�างทุักรูายุเพ่ั�อนำาไปัใช้้
เป็ันเครู่�องม่อผ�านเข้้าไปัช้มวีดิิทััศน์ต็อนทีั�	1	เรู่�อง	เต็รีูยุมความ
พัรู้อมก�อนผ�าตั็ดิหั้วใจ	 และวีดิิทััศน์ต็อนทีั�	 2	 เรู่�อง	 การูฟืั�นฟ่ั
สู่มรูรูถภาพัภายุห้ลังผ�าตั็ดิหั้วใจ	 ในสู่่�ออิเล็กทัรูอนิกส์ู่ออนไลน์	
ให้้กลุ�มตั็วอยุ�างกลับัไปัเปิัดิช้มและศึกษาได้ิด้ิวยุต็นเองทีั�บ้ัาน
ภายุใน	2	สัู่ปัดิาห์้	อีกทัั�งให้้อุปักรูณ์ช้�วยุฝึึกบัริูห้ารูปัอดิ	(Incen-
tive	spirometer)	ให้้กลุ�มตั็วอยุ�างไดิน้ำาไปัฝึึกบัรูหิ้ารูปัอดิทีั�บ้ัาน
เพ่ั�อเต็รีูยุมความพัรู้อมและเพิั�มความแข็้งแรูงข้องปัอดิก�อนทีั�
จะถึงวันนัดิเพ่ั�อมาผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู� 
ห้ลังจากพับักับักลุ�มตั็วอยุ�างครัู�งแรูกผ�านไปัได้ิ	2	สัู่ปัดิาห์้	ผ้่วิจัยุ
จะโทัรูศัพัท์ัเยุี�ยุมกลุ�มตั็วอยุ�างทีั�บ้ัานเพ่ั�อทับัทัวนความรู้่รูวมทัั�ง
ถาม-ต็อบัปััญห้าข้้อสู่งสู่ัยุต็�างๆ	 เน้นยุำ�าปัรูะเดิ็นสู่ำาคัญ	 โดิยุใช้้
เวลาปัรูะมาณ	5-10	นาทีั	
	 รูะยุะทีั�	 2	 รูะยุะก�อนกลับับ้ัานภายุห้ลังผ�าตั็ดิแล้ว 
โดิยุปัรูะมาณ	 5	 วันทีั�ห้อผ้่ปั�วยุศัลยุกรูรูมห้ัวใจและทัรูวงอก 
โรูงพัยุาบัาลรูาช้วิถี	ห้ลังจากทีั�แพัทัย์ุได้ิวางแผนอนุญาต็ให้้ผ้่ปั�วยุ
จำาห้น�ายุออกจากโรูงพัยุาบัาลเพ่ั�อกลับัไปัพัักฟืั�นต็�อทีั�บ้ัานได้ิแล้ว 
กลุ�มตั็วอยุ�างจะได้ิรัูบัคำาแนะนำาจากผ้่วิจัยุโดิยุการูบัรูรูยุายุ 
อยุ�างสัู่�นๆ	 ให้้ค่�ม่อ/คำาแนะนำาทีั�อยุ่�เว็บัไซึ่ต์็ห้รู่อการูสู่แกนรูหั้สู่	
QR	code	 ซึึ่�งผ้่วิจัยุจัดิเต็รีูยุมไว้บันแผ�นกรูะดิาษข้นาดิ	A4	 ให้้
กับักลุ�มตั็วอยุ�างทัุกรูายุ	 เพ่ั�อนำาไปัใช้้เปั็นเครู่�องม่อผ�านเข้้าไปั
ช้มวีดิิทััศน์ต็อนทีั�	3	เรู่�อง	การูปัฏิิบััติ็ตั็วห้ลังผ�าตั็ดิหั้วใจในรูะยุะ 
พัักฟืั�นทีั�บ้ัาน	ในสู่่�ออิเล็กทัรูอนิกส์ู่ออนไลน์	โดิยุให้้กลุ�มตั็วอยุ�าง
กลับัไปัเปิัดิช้มและศึกษาด้ิวยุต็นเองทีั�บ้ัานภายุใน	 2	 สัู่ปัดิาห์้ 
ห้ลังจากกลุ�มตั็วอยุ�างกลับัไปัพัักฟืั�นทีั�บ้ัานได้ิ		2	สัู่ปัดิาห์้	ผ้่วิจัยุ 
จะเปั็นผ้่รัูบัผิดิช้อบัโทัรูศัพัท์ัเยุี�ยุมกลุ�มตั็วอยุ�างทีั�บ้ัานเพ่ั�อ
ทับัทัวนความรู้่รูวมทัั�งถามต็อบัปััญห้าข้้อสู่งสู่ัยุต็�างๆ	 เน้นยุำ�า
ปัรูะเด็ินสู่ำาคัญ	โดิยุใช้้เวลาปัรูะมาณ	5-10	นาทีั
	 การพิทัี่กษ์สิำที่ธิิ�กลุ่มตััวอย่าง
	 การูวิจัยุนี�ได้ิผ�านการูรัูบัรูองจากคณะกรูรูมการูจริูยุธรูรูม
การูวิจัยุในคน	 โรูงพัยุาบัาลรูาช้วิถี	 เอกสู่ารูเลข้ทีั�	 122/2562	
รูหั้สู่โครูงการู	62117	โดิยุผ้่วิจัยุปัฏิิบััติ็ต็ามมาต็รูฐานสู่ากลข้อง
จริูยุธรูรูมการูวิจัยุในคน	 ตั็�งแต็�กรูะบัวนการูเชิ้ญช้วนผ้่เข้้ารู�วม
วิจัยุ	 การูชี้�แจงรูายุละเอียุดิการูวิจัยุ	 และการูข้อความยิุนยุอม
เข้้ารู�วมเป็ันกลุ�มตั็วอยุ�างในการูวิจัยุ
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	 วิธ่ิเก็บรวบรวมข้อม้ล
	 ผ้่ดิำาเนินการูเก็บัรูวบัรูวมข้้อม่ลแบับัสู่อบัถามทัั�งห้มดิ 
ค่อ	 ผ้่ช้�วยุวิจัยุทีั�ได้ิรัูบัการูฝึึกอบัรูมจากผ้่วิจัยุเป็ันทีั�เรีูยุบัรู้อยุแล้ว 
โดิยุเป็ันพัยุาบัาลปัฏิิบััติ็งานทีั�ห้น�วยุงานต็รูวจรัูกษาผ้่ปั�วยุนอก
ศัลยุกรูรูมห้ัวใจและทัรูวงอก	 และพัยุาบัาลปัฏิิบััติ็งานปัรูะจำาทีั�
ห้น�วยุงานห้อผ้่ปั�วยุศัลยุกรูรูมหั้วใจและทัรูวงอก
	 แบับัสู่อบัถามชุ้ดิทีั�	1	คุณลักษณะทัั�วไปัและแบับัสู่อบัถาม
ความรู้่ชุ้ดิทีั�	 2	 ในรูะยุะก�อนผ�าตั็ดิในวันทีั�ผ้่ปั�วยุมาพับัแพัทัยุ์
ครัู�งแรูกเพ่ั�อนัดิห้มายุวันผ�าตั็ดิทีั�คลินิกต็รูวจรัูกษาผ้่ปั�วยุนอก
ศัลยุกรูรูมหั้วใจและทัรูวงอก	โรูงพัยุาบัาลรูาช้วิถี
	 แบับัสู่อบัถามความรู้่ชุ้ดิทีั� 	 2	 จะทัำาการูสู่อบัถาม 
กลุ�มตั็วอยุ�างอีกครัู�งทัางโทัรูศัพัท์ั	 โดิยุผ้่ช้�วยุวิจัยุภายุห้ลังจาก
รูะยุะเวลา	2	สัู่ปัดิาห์้	กลุ�มตั็วอยุ�างได้ิรัูบัช้มวีดิิทััศน์ทัั�งต็อนทีั�	1 
และต็อนทีั�	2	ทัางอินเทัอร์ูเน็ต็เป็ันทีั�เรีูยุบัรู้อยุแล้ว	โดิยุใช้้เวลา
ในการูสู่อบัถามครัู�งละปัรูะมาณ	10-15	นาทีั
	 แบับัสู่อบัถามความรู้่ชุ้ดิทีั�	3	ในวันห้ลังผ�าตั็ดิก�อนทีั�ผ้่ปั�วยุ 
จะกลับัไปัพัักฟืั�นทีั�บ้ัาน	 และสู่อบัถามอีกครัู�งทัางโทัรูศัพัท์ั 
โดิยุผ้่ช้�วยุวิจัยุภายุห้ลังจากรูะยุะเวลา	 2	 สัู่ปัดิาห์้	 กลุ�มตั็วอยุ�าง 
ได้ิรัูบัช้มวีดิิทััศน์ต็อนทีั�	3	ทัางอินเทัอร์ูเน็ต็เป็ันทีั�เรีูยุบัรู้อยุแล้ว	
โดิยุใช้้เวลาในการูสู่อบัถามครัู�งละปัรูะมาณ	10-15	นาทีั	
	 แบับัสู่อบัถามชุ้ดิทีั�	4	เพ่ั�อปัรูะเมินความสู่ามารูถในการูด่ิแล
ต็นเองข้ณะพัักฟืั�นทีั�บ้ัานภายุห้ลังผ�าตั็ดิ	1	เด่ิอน	เม่�อกลุ�มตั็วอยุ�าง
มาพับัแพัทัยุ์ต็ามนัดิเพ่ั�อติ็ดิต็ามผลการูรูักษาอยุ�างต็�อเน่�อง 
ทีั�คลินิกต็รูวจรัูกษาผ้่ปั�วยุนอกศัลยุกรูรูมหั้วใจและทัรูวงอก 
โรูงพัยุาบัาลรูาช้วิถี	โดิยุใช้้เวลาในการูสู่อบัถามครัู�งละปัรูะมาณ	
10-15	นาทีั
	 ขั�นตัอนการติัดิตัามผลลัพธ์ิของโคำรงการ
	 -	 ก�อนเริู�มดิำาเนินการูโครูงการู	 ผ้่วิจัยุจะดิำาเนินการูฝึึก
ซัึ่กซ้ึ่อมผ้่ช้�วยุวิจัยุเพ่ั�อช้�วยุเห้ล่อในการูดิำาเนินการูเก็บัรูวมรูวม
ข้้อม่ลแบับัสู่อบัถามในแต็�ละรูะยุะข้องโครูงการูวิจัยุ	 โดิยุจะมี 
ผ้่ช้�วยุวิจัยุจำานวน	2	คน	ค่อ	พัยุาบัาลวิช้าชี้พัปัฏิิบััติ็งานปัรูะจำา
ทีั�ห้น�วยุงานต็รูวจรัูกษาผ้่ปั�วยุนอกศัลยุกรูรูมหั้วใจและทัรูวงอก
จำานวน	1	คน	และพัยุาบัาลวิช้าชี้พัปัฏิิบััติ็งานปัรูะจำาทีั�ห้อผ้่ปั�วยุ
ศัลยุกรูรูมหั้วใจและทัรูวงอกจำานวน	1	คน	
	 -	 ผ้่วิจัยุจะต็้องซัึ่กซ้ึ่อมทัำาความเข้้าใจกับัผ้่ช้�วยุวิจัยุใน
ปัรูะเด็ินข้องเน่�อห้าแต็�ละข้้อคำาถามในแบับัสู่อบัถาม	และวิธีการู
ในการูสู่อบัถามกลุ�มตั็วอยุ�าง	ซึึ่�งมี	2	วิธี	ค่อ
	 	 1)	 วิธีการูทีั�ให้้ผ้่ปั�วยุสู่ามารูถต็อบัแบับัสู่อบัถามได้ิ
ด้ิวยุต็นเองในครัู�งแรูกทีั�มารัูบันัดิห้มายุวันผ�าตั็ดิ	 ห้ลังจากกลุ�ม
ตั็วอยุ�างอนุมัติ็ยุินยุอมเข้้ารู�วมโครูงการูวิจัยุแล้วจึงจะดิำาเนิน
การูให้้กลุ�มตั็วอยุ�างต็อบัแบับัสู่อบัถามข้้อม่ลคุณลักษณะทัั�วไปั
ชุ้ดิทีั�	 1	 และแบับัสู่อบัถามความรู้่ก�อนผ�าตั็ดิชุ้ดิทีั�	 2	 สู่ถานทีั�	
ค่อ	 ทีั�ห้น�วยุต็รูวจรัูกษาผ้่ปั�วยุนอกศัลยุกรูรูมหั้วใจและทัรูวงอก	
ต็อบัแบับัสู่อบัถามความรู้่ก�อนกลับับ้ัานชุ้ดิทีั�	3	ภายุห้ลังทีั�กลุ�ม

ตั็วอยุ�างได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิไปัแล้วปัรูะมาณวันทีั�	 5	 ทีั�ห้อผ้่ปั�วยุ
ศัลยุกรูรูมหั้วใจและทัรูวงอก	 และต็อบัแบับัสู่อบัถามความ
สู่ามารูถต็�อการูด่ิแลต็นเองชุ้ดิทีั�	 4	 ห้ลังจากกลุ�มตั็วอยุ�างได้ิรัูบั
การูผ�าตั็ดิไปัแล้วโดิยุปัรูะมาณ	1	เด่ิอน	มาต็รูวจติ็ดิต็ามผลการู
รัูกษาต็ามแพัทัยุ์นัดิทีั�ห้น�วยุต็รูวจรัูกษาผ้่ปั�วยุนอกศัลยุกรูรูม
หั้วใจและทัรูวงอก	 ผ้่ช้�วยุวิจัยุจะเป็ันผ้่รัูบัผิดิช้อบัด่ิแลให้้ 
กลุ�มตั็วอยุ�างได้ิต็อบัแบับัสู่อบัถามอยุ�างครูบัถ้วนสู่มบ่ัรูณ์
	 	 2)	 วิธีการูทีั�ให้้ผ้่ปั�วยุได้ิต็อบัแบับัสู่อบัถามทัางโทัรูศัพัท์ั	
ภายุห้ลังจากทีั�กลุ�มตั็วอยุ�างได้ิรัูบัช้มวีดิิทััศน์ทัางอินเทัอร์ูเน็ต็
แล้วภายุในกำาห้นดิรูะยุะเวลา	2	สัู่ปัดิาห์้	ผ้่วิจัยุจะเป็ันผ้่โทัรูศัพัท์ั
ไปัห้ากลุ�มตั็วอยุ�างเพ่ั�อรัูบัการูยุ่นยุันว�าได้ิรัูบัช้มวีดิิทััศน์แล้ว
พัรู้อมทัั�งเป็ันการูทับัทัวนความรู้่	ถาม-ต็อบัข้้อสู่งสัู่ยุต็�างๆ	แล้ว
จึงให้้ผ้่ช้�วยุวิจัยุ	โทัรูศัพัท์ัไปัห้ากลุ�มตั็วอยุ�างเพ่ั�อให้้กลุ�มตั็วอยุ�าง
ได้ิต็อบัแบับัสู่อบัถามความรู้่อีกครัู�ง
	 ผ้่วิจัยุจะติ็ดิต็ามผลลัพัธ์และรูวบัรูวมแบับัสู่อบัถามต็�อ
จากผ้่ช้�วยุวิจัยุ	 ภายุห้ลังจากทีั�ผ้่ช้�วยุวิจัยุได้ิดิำาเนินการูรูวบัรูวม
แบับัสู่อบัถามจากกลุ�มตั็วอยุ�างในแต็�ละรูายุเป็ันทีั�เรีูยุบัรู้อยุแล้ว 
ผ้่วิจัยุจะดิำาเนินการูต็รูวจสู่อบัความสู่มบ่ัรูณ์/ความครูบัถ้วนข้อง
คำาต็อบัในแบับัสู่อบัถามแต็�ละข้้อ	และสุู่�มสัู่มภาษณ์กลุ�มตั็วอยุ�าง
บัางรูายุ	 เพ่ั�อเป็ันการูทัดิสู่อบัว�ากลุ�มตั็วอยุ�างได้ิรัูบัการูดิำาเนิน
การูให้้ต็อบัแบับัสู่อบัถามจริูง	 ห้ลังจากดิำาเนินการูรูวบัรูวม
แบับัสู่อบัถามครูบัต็ามจำานวนกลุ�มตั็วอยุ�างทัั�งห้มดิ	 51	 รูายุ	
จึงดิำาเนินการูลงข้้อม่ลและวิเครูาะห์้ข้้อม่ลต็ามโปัรูแกรูมการู
วิเครูาะห์้ข้้อม่ลทัางสู่ถิติ็ด้ิวยุคอมพิัวเต็อร์ูในลำาดัิบัต็�อไปั
	 การวิเคำราะห์ข้อม้ล
	 1.	สู่ถิติ็เชิ้งพัรูรูณนาใช้้วิเครูาะห้์ข้้อม่ลคุณลักษณะทัั�วไปั	
ด้ิวยุค�าเฉลี�ยุและสู่�วนเบีั�ยุงเบันมาต็รูฐาน
	 2.	สู่ถิติ็เชิ้งอนุมานเพ่ั�อเปัรีูยุบัเทีัยุบัความแต็กต็�างข้อง
คะแนนเฉลี�ยุความรู้่ในรูะยุะก�อนผ�าตั็ดิ	 และความรู้่ในรูะยุะ
ห้ลังผ�าตั็ดิข้องกลุ�มตั็วอยุ�างรูะห้ว�างก�อนและห้ลังการูเรีูยุนรู้่ 
ด้ิวยุต็นเองทัางอินเทัอร์ูเน็ต็และความสู่ามารูถในการูด่ิแลต็นเอง
ห้ลังผ�าตั็ดิ	1	เด่ิอน	ด้ิวยุการูทัดิสู่อบัค�าทีั	(paired	t-test)

	 ผลก�รวัิจััย่	(Results)
	 อายุโุดิยุเฉลี�ยุข้องกลุ�มตั็วอยุ�างเทั�ากับั	59.86	ปีั	สู่�วนให้ญ�
เป็ันเพัศช้ายุ	รู้อยุละ	76.5	เพัศห้ญิง	รู้อยุละ	23.5	สู่ถานภาพั
สู่มรูสู่ค่�	รู้อยุละ	70.6	สู่�วนให้ญ�ได้ิรัูบัการูศึกษาในรูะดัิบัปัรูะถม/
มัธยุม/ปัวสู่./ปัวช้.	 รู้อยุละ	 78.4	 อาช้ีพัสู่�วนให้ญ�เป็ันปัรูะเภทั
รัูบัจ้าง/ธุรูกิจสู่�วนตั็ว	 รู้อยุละ	51.0	ปัรูะวัติ็การูมีโรูครู�วมอยุ่�ใน
อัต็รูาทีั�ใกล้เคียุงกัน	มีโรูครู�วมเป็ันเบัาห้วานและความดัินโลหิ้ต็
สู่่งมากทีั�สุู่ดิ	 ค่อ	 รู้อยุละ	 23.53	 ไม�มีปัรูะวัติ็การูมีโรูครู�วมเลยุ 
รู้อยุละ	19.61	(Table	1)
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Table 1	Descriptive	characteristics	of	persons.

Variable Intervention	group	(N=51)

Age	(years)	(Mean	(Standard	Deviation)) 59.86	(7.09)

Sex

	 Male	N	(%) 39	(76.5)

	 Female	N	(%) 12	(23.5)

Family	Status

	 Single	N	(%) 15	(29.4)

	 Couple	N	(%) 36	(70.6)

Graduated

	 None	N	(%) 1	(2)

	 Primary-Secondary	School/Technician	N	(%) 40	(78.4)

	 >Bachelor,	s	degree	N	(%) 10	(19.6)

Occupied

	 None	N	(%) 10	(19.6)

	 Agriculturalist	N	(%) 8	(15.7)

	 Private	Sector	N	(%) 26	(51.0)

	 Official	N	(%) 3	(5.9)

	 Retirement	N	(%) 4	(7.8)

Co-morbidity

	 None	N	(%) 10	(19.61)

	 Diabetes	N	(%) 3	(5.88)

	 Hypertension	N	(%) 8	(15.69)

	 Diabetes	&	Hypertension	N	(%) 12	(23.53)

	 Hypertension	&	Hyperlipidemia	N	(%) 7	(13.73)

	 Diabetes	&	Hyperlipidemia	N	(%) 1(1.96)

	 Diabetes	&	Hypertension	&	Hyperlipidemia	N	(%)	 10	(19.61)

	 การูเปัรูียุบัเทีัยุบัคะแนนเฉลี�ยุความรู้่ในรูะยุะก�อนผ�าตั็ดิ
ในกลุ�มตั็วอยุ�าง	 พับัว�า	 คะแนนเฉลี�ยุความรู้่ภายุห้ลังจากกลุ�ม
ตั็วอยุ�างได้ิเรีูยุนรู้่โปัรูแกรูมการูสู่อนทัางอินเทัอร์ูเน็ต็ด้ิวยุต็นเอง

มากกว�าก�อนการูเรีูยุนรู้่อยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็	 (t=-15.97, 
p<.001)	(Table	2)	
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Table 2 Comparison	of	knowledge	scores	between	before	&	after	Self-Directed	Learning	on	the	internet
pre-operative	period	in	patients	undergoing	coronary	artery	bypass	grafting.

Knowledge scores 
(pre-operation)

Intervention group 
(N=51) t P-value

Before Self-Directed Learning 69.49+8.6
-15.97 <.001

After	Self-Directed	Learning 88.62+3.67

X+SD

Knowledge scores 
(post-operation)

Intervention group 
(N=51) t P-value

Before Self-Directed Learning 68.00+11.0
-12.85 <.001

After	Self-Directed	Learning 88.03+4.2

X+SD

Self-care ability 
mean scores

Intervention group 
(N=51) t P-value

Post-operative 1 month 15.87+2.5 45.27 <.001

X+SD

	 การูเปัรีูยุบัเทีัยุบัคะแนนเฉลี�ยุความรู้่ในรูะยุะห้ลังผ�าตั็ดิ
ในกลุ�มตั็วอยุ�าง	 พับัว�า	 คะแนนเฉลี�ยุความรู้่ภายุห้ลังจากกลุ�ม
ตั็วอยุ�างได้ิเรีูยุนรู้่โปัรูแกรูมการูสู่อนทัางอินเทัอร์ูเน็ต็ด้ิวยุต็นเอง

มากกว�าก�อนการูเรีูยุนรู้่อยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็	 (t=-12.85, 
p<.001)	(Table	3)

Table 3	Comparison	of	knowledge	scores	between	before	&	after	Self-Directed	Learning	on	the	internet
post-operative	period	in	patients	underwent	coronary	artery	bypass	grafting.

	 คะแนนเฉลี�ยุข้องการูปัฏิิบััติ็ได้ิในรูะยุะ	 1	 เด่ิอนห้ลัง
ผ�าตั็ดิในกลุ�มตั็วอยุ�าง	พับัว�า	คะแนนเฉลี�ยุความสู่ามารูถในการู
ด่ิแลต็นเองได้ิเป็ันอยุ�างดีิภายุห้ลังจากกลุ�มตั็วอยุ�างได้ิเรีูยุนรู้่

โปัรูแกรูมการูสู่อนทัางอินเทัอร์ูเน็ต็ด้ิวยุต็นเองอยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญ
ทัางสู่ถิติ็	(t=45.27,	p<.001)	(Table	4)

Table 4 Mean	scores	of	self-care	ability	1	month	post-operative	period	in	patients	underwent	coronary	artery	
bypass	grafting.

	 อภิิปร�ย่ผล	(Discussions)
	 ผลจากการูศึกษาด้ิานคุณลักษณะสู่�วนบุัคคลข้อง 
กลุ�มตั็วอยุ�าง	 พับัว�า	 อายุุโดิยุเฉลี�ยุ	 60	 ปีั	 สู่�วนให้ญ�เป็ัน 
เพัศช้ายุ	 สู่ถานภาพัสู่มรูสู่ค่�	 รูะดัิบัการูศึกษาปัรูะถม-มัธยุม/
ปัวช้.-ปัวสู่.	 อาชี้พัรัูบัจ้าง/ธุรูกิจสู่�วนตั็วมีจำานวนการูมีโรูครู�วม
ข้องกลุ�มตั็วอยุ�างมากทีั�สุู่ดิค่อ	เบัาห้วานและความดัินโลหิ้ต็สู่่ง

	 ผลลัพัธ์ทัางด้ิานความรู้่ในรูะยุะก�อนผ�าตั็ดิ	 โดิยุการูวัดิ 
ผลลัพัธ์ความรู้่เปัรูียุบัเทีัยุบัก�อนและห้ลังการูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเอง
ผ�านทัางอินเทัอร์ูเน็ต็	 พับัว�า	 คะแนนเฉลี�ยุความรู้่ภายุห้ลัง 
จากกลุ�มตั็วอยุ�างไดิ้เรีูยุนรู้่โปัรูแกรูมการูสู่อนทัางอินเทัอรู์เน็ต็
ด้ิวยุต็นเองมากกว�าก�อนการูเรีูยุนรู้่อยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็	
(t= -15.97,	 p< .001)	 ผลลัพัธ์ทัางด้ิานความรู้่ในรูะยุะห้ลัง
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ผ�าตั็ดิ	 โดิยุการูวัดิผลลัพัธ์ความรู้่เปัรีูยุบัเทีัยุบัก�อนและห้ลังการู
เรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเองผ�านทัางอินเทัอร์ูเน็ต็	 พับัว�า	 คะแนนเฉลี�ยุ
ความรู้่ภายุห้ลังจากกลุ�มตั็วอยุ�างได้ิเรีูยุนรู้่โปัรูแกรูมการูสู่อน
ทัางอินเทัอร์ูเน็ต็ด้ิวยุต็นเองมากกว�าก�อนการูเรีูยุนรู้่อยุ�างมี 
นัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็	(t=-12.85,	p<.001)	ผลลัพัธ์ทัางด้ิานความ
สู่ามารูถในการูด่ิแลต็นเองรูะยุะห้ลังผ�าตั็ดิ	 1	 เด่ิอน	 พับัว�า 
มีคะแนนเฉลี�ยุข้องความสู่ามารูถในการูด่ิแลต็นเองได้ิเป็ันอยุ�างดีิ 
และอยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็	(t=45.27,	p<.001)
	 ผลลัพัธ์ทัางด้ิานความรู้่ทัั�งในรูะยุะก�อนและห้ลังผ�าตั็ดิ	รูวมทัั�ง 
ผลลัพัธ์ทัางด้ิานการูปัฏิิบััติ็ได้ิข้องกลุ�มตั็วอยุ�าง	 แสู่ดิงให้้เห็้นว�า 
การูสู่�งเสู่ริูมให้้ผ้่ปั�วยุได้ิมีการูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเองทัั�งในรูะยุะก�อน
ผ�าตั็ดิและห้ลงัผ�าตั็ดิโดิยุผ�านทัางอนิเทัอร์ูเน็ต็	ผ้่ปั�วยุได้ิรัูบัความรู้่ 
เพิั�มขึ้�นมากและสู่ามารูถนำาความรู้่ไปัสู่่�การูปัฏิิบััต็ิตั็วมีความ
สู่ามารูถในการูด่ิแลต็นเองได้ิอยุ�างถ่กต้็องเห้มาะสู่มและ
ปัลอดิภัยุในทุักรูะยุะข้องการูผ�าตั็ดิรูวมถึงเม่�อกลับัไปัพัักฟืั�น
ต็�อทีั�บ้ัานในรูะยุะห้ลังผ�าตั็ดิ	 1	 เด่ิอน	 สู่อดิคล้องกับัการูศึกษา
ผลข้องโปัรูแกรูมการูสู่อนในรู่ปัแบับัข้องการูสู่�งเสู่ริูมสุู่ข้ภาพั 
เพ่ั�อเน้นให้้กลุ�มตั็วอยุ�างทีั�ได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิ
เล่อดิแดิงโคโรูนารีู�	 สู่ามารูถด่ิแลต็นเองได้ิ	 เปัรีูยุบัเทีัยุบักลุ�ม
ตั็วอยุ�างทีั�ได้ิรัูบัโปัรูแกรูมการูสู่อนสู่ามารูถด่ิแลต็นเองไดิ้ดีิ
กว�ากลุ�มทีั�ได้ิรัูบัการูด่ิแลต็ามปักติ็	 มีความแต็กต็�างกันอยุ�างมี 
นัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็	 (p<0.001)	 และมีสู่�วนในการูช้�วยุลดิการู 
กลับัมารัูกษาอยุ่�ในโรูงพัยุาบัาลให้ม�ภายุห้ลังผ�าตั็ดิได้ิ	 (Mansin	
et	 al.,	 2016;	 Mohsenipouya,	 Majlessi,	 Forooshani	
&	 Ghafari,	 2018)	 เช้�นเดีิยุวกับัผลการูศึกษาวิจัยุ	 พับัว�า 
มีปัรูะโยุช้น์เป็ันอยุ�างยุิ�งต็�อการูเกิดิผลข้องความรู้่	การูปัฏิิบััติ็ได้ิ 
ในผ้่ปั�วยุทีั�รูอการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�	
(Bergvik,	Wynn	&	Sorlie,	2008;	Cebeci	&	Celik,	2008);	
Goodman	et	al.	2008)
	 การูปัรูะยุกุต์็ความทัันสู่มัยุจากเทัคโนโลยีุเข้้ามาผสู่มผสู่าน
ในการูจัดิโปัรูแกรูมการูสู่อนการูให้้ความรู้่แก�กลุ�มตั็วอยุ�างผ�าน
ทัางอินเทัอร์ูเน็ต็	 ก�อให้้เกิดิปัรูะโยุช้น์เป็ันอยุ�างมากต็�อรูะบับั
การูสู่อนการูให้้คำาแนะนำาแก�ผ้่ปั�วยุจากบุัคลากรูวิช้าชี้พัพัยุาบัาล	
เน่�องจาก	ปััจจุบัันความทัันสู่มัยุทัางเทัคโนโลยุไีด้ิเข้้ามามีบัทับัาทั
สู่ำาคัญในวงกว้างทัั�วโลก	แทับัจะทุักสู่าข้าอาชี้พัได้ินำาเทัคโนโลยีุ
ทีั�สู่ามารูถติ็ดิต็�อสู่่�อสู่ารูและการูจัดิการูด้ิานการูเรีูยุนการูสู่อน
ให้้ปัรูะช้าช้นสู่�วนให้ญ�ได้ิสู่ามารูถเข้้าถึงได้ิในโลกออนไลน ์
โดิยุเฉพัาะบุัคลากรูทัางด้ิานสุู่ข้ภาพัสู่ามารูถทีั�จะจัดิห้าและ 
นำาเทัคโนโลยุีมาใช้้ได้ิอยุ�างเห้มาะสู่มกับัการูสู่�งเสู่รูิมสุู่ข้ภาพัให้้
กับัผ้่ปั�วยุ	 และสู่ามารูถเพิั�มความสู่ะดิวกสู่บัายุให้้กับัผ้่ปั�วยุได้ิ
เป็ันอยุ�างดีิ	(Ruggeri	et	al.,	2013;	Scott,	Baur	&	Barrett,	
2017)	จากรูายุงานการูศึกษาการูใช้้เทัคโนโลยุเีพ่ั�อปัรูะโยุช้น์ต็�อ
การูเรีูยุนรู้่ใน	4	รู่ปัแบับั	ค่อ	สู่มารูท์ัโฟัน	(Smartphone)	53.8%	
แท็ับัเล็ต็	 (Tablets)	 50.4%	ยุ่ท่ับั	 (YouTube)	 43.0%,	 และ

โมไบัล์แอปัพัลิเคชั้�น	(Mobile	apps)	35.8%	(Curran	et	al., 
2019)	 กลุ�มตั็วอยุ�างสู่�วนให้ญ�ยุังได้ิให้้ข้้อคิดิเห็้นแก�ผ้่วิจัยุว�า 
การูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเองผ�านทัางอินเทัอร์ูเน็ต็	ได้ิมีสู่�วนช้�วยุสู่�งเสู่ริูม 
ให้้กลุ�มตั็วอยุ�างได้ิเกิดิการูเรีูยุนรู้่และสู่ามารูถนำาความรู้่ไปัปัฏิิบััติ็
เพ่ั�อการูด่ิแลสุู่ข้ภาพัข้องต็นเองได้ิดีิยุิ�งขึ้�น	 มีความสู่ะดิวกและ
ความง�ายุต็�อการูเปิัดิเข้้ารัูบัช้มสู่่�อวีดิิทััศน์ได้ิด้ิวยุต็นเองทีั�บ้ัาน
ห้รู่อสู่ถานทีั�ใดิก็ได้ิทีั�มีสัู่ญญาณอินเทัอร์ูเน็ต็พัรู้อมอุปักรูณ์ม่อถ่อ 
ห้รู่อเครู่�องคอมพิัวเต็อร์ู	 และสู่ามารูถรัูบัช้มในเวลาใดิก็ได้ิทีั�
มีความสู่ะดิวก	 อีกทัั�งสู่ามารูถรัูบัช้มวีดิิทััศน์ได้ิซึ่ำ�าห้ลายุครัู�ง	
เน่�องจากความรู้่ทีั�ได้ิรัูบัช้มวีดิิทััศน์ในครัู�งเดีิยุวไม�สู่ามารูถจดิจำา
ได้ิทัั�งห้มดิ	 ห้ลังช้มวีดิิทััศน์ห้ลายุครัู�ง	 จะเพิั�มการูจดิจำาความรู้่ 
ได้ิมากยิุ�งขึ้�น	 บัางรูายุมีญาติ็ห้รู่อผ้่ด่ิแลรู�วมรัูบัช้มวีดิิทััศน์ 
ด้ิวยุกันห้รู่อช้�วยุเห้ล่อกลุ�มตั็วอยุ�างในการูเปิัดิรัูบัช้มวีดิิทััศน์ 
ซึึ่�งนอกเห้น่อจากอุปักรูณ์เทัคโนโลยุทีีั�ทัันสู่มัยุให้้เกิดิการูเรีูยุนรู้่ 
ได้ิเป็ันอยุ�างดีิแล้ว	ด้ิานสิู่�งแวดิล้อมและสัู่งคมรูอบัด้ิานข้องกลุ�ม
ตั็วอยุ�างยัุงมีสู่�วนช้�วยุสู่�งเสู่ริูมให้้เกิดิการูกรูะตุ้็นทัางสู่ภาวะ
ทัางอารูมณ์และความต้็องการูการูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเองได้ิดีิยุิ�งขึ้�น	
และมีปัรูะโยุช้น์ต็�อการูปัฏิิบััติ็ต็ามความรู้่ทีั�ได้ิรัูบัเป็ันอยุ�างดีิ 
ซึึ่�งความสู่ามารูถในการูด่ิแลต็นเองไดิเ้ป็ันอยุ�างดีิในกลุ�มตั็วอยุ�าง
สู่�วนให้ญ�นั�น	 มักจะเป็ันในเรู่�องข้องการูมีกิจกรูรูมทัางกายุและ
การูออกกำาลังกายุอยุ�างเห้มาะสู่มต็ามลำาดัิบัขั้�นต็อนข้องรูะยุะ
การูฟืั�นตั็วทีั�บ้ัานในช้�วง	 1	 เด่ิอนแรูก	 รูวมถึงความสู่ามารูถใน
การูปัรัูบัแก้ไข้ต็นเองเพ่ั�อควบัคุมปััจจัยุเสีู่�ยุงต็�อการูเกิดิโรูค 
โดิยุเฉพัาะความสู่ามารูถในเรู่�องการูควบัคุมอาห้ารูได้ิเป็ันอยุ�างดีิ 
ในสู่�วนข้องกรูะบัวนการูขั้�นต็อนการูสู่รูา้งสู่่�อวีดิิทััศน์ปัรูะกอบัใน
โปัรูแกรูมการูสู่อนให้้กับักลุ�มตั็วอยุ�าง	มีสู่�วนสู่ำาคัญเป็ันอยุ�างมาก 
ต็�อการูสู่รู้างเสู่ริูมแรูงจ่งใจต็�อการูรัูบัช้ม	 ด้ิวยุการูจัดิภาพัทีั�
สู่วยุงามช้วนต็ิดิต็าม	 คำาบัรูรูยุายุด้ิวยุภาษาทีั�ง�ายุและกะทััดิรัูดิ	
สู่่�อความห้มายุให้้ผ้่ทีั�รัูบัช้มสู่ามารูถทัำาความเข้้าใจไดิ้โดิยุง�ายุ	
การูพ่ัดิเสู่ริูมแรูงจากผ้่ปั�วยุต้็นแบับัและจากศลัยุแพัทัย์ุทีั�ปัรูากฏิ 
อยุ่�ในวีดิิทััศน์	 ได้ิกรูะตุ้็นห้รู่อเปั็นแบับัอยุ�างทีั�ดีิให้้กลุ�มตั็วอยุ�าง
ได้ิเกิดิแนวคิดิต็ลอดิจนแนวทัางปัฏิิบััติ็	 และสู่ามารูถปัฏิิบััติ็ต็น
ต็ามเพ่ั�อให้้เกิดิผลปัรูะโยุช้น์ต็�อสุู่ข้ภาพัข้องต็นเองได้ิ	ในสู่�วนข้อง
การูเพิั�มช้�องทัางให้้ผ้่ปั�วยุได้ิเรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเองทัางอินเทัอร์ูเน็ต็
แทันการูสู่อนการูให้้คำาแนะนำาในรู่ปัแบับัเดิิม	ซึึ่�งในรู่ปัแบับัเดิิม
จะเป็ันรู่ปัแบับัข้องการูสู่อนโดิยุการูแนะนำาอยุ�างครู�าวๆ	 ทีั�ห้อ 
ผ้่ปั�วยุ	 ในวันทีั�ผ้่ปั�วยุเข้้ามาพัักเพ่ั�อรูอรัูบัการูผ�าตั็ดิต็ามทีั�ได้ิถ่ก 
นัดิห้มายุไว้ก�อนล�วงห้น้า	 จึงไม�สู่ามารูถทีั�จะทัำาการูสู่อนห้รู่อให้้
คำาแนะนำาในเน่�อห้าความรู้่ได้ิอยุ�างครูอบัคลมุครูบัถว้น	เน่�องจาก
บุัคลากรูวิช้าชี้พัพัยุาบัาลล้วนแล้วแต็�มีภารูะงานค�อนข้้างมาก	
สู่�งผลให้้มีเวลาน้อยุในการูให้้คำาแนะนำาอยุ�างครูอบัคลุมเพ่ั�อให้้ 
ผ้่ปั�วยุมีความรู้่	 รูวมไปัถึงการูปัฏิิบััติ็ตั็วได้ิอยุ�างถ่กต้็องเห้มาะสู่ม 
อีกทัั�งผ้่ปั�วยุมีเวลาเพ่ั�อเต็รีูยุมความพัรู้อมทัั�งรู�างกายุและจิต็ใจ
ข้ณะเข้้าพัักทีั�ห้อผ้่ปั�วยุน้อยุเกินไปั	 ค่อ	 ภายุใน	 1-2	 วันก�อน
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ผ�าตั็ดิเทั�านั�นจึงเป็ันไปัได้ิค�อนข้้างยุากทีั�ผ้่ปั�วยุจะมีความพัรู้อม
ก�อนผ�าตั็ดิได้ิ	 สู่�วนการูสู่อน	 การูให้้คำาแนะนำาในรู่ปัแบับัให้ม� 
ทีั�ได้ิปัรูะยุุกต์็การูสู่อนผ�านทัางอินเทัอร์ูเน็ต็ในรู่ปัแบับัให้ม�ข้อง
การูวิจัยุในครัู�งนี�	 ซึึ่�งกลุ�มตั็วอยุ�างได้ิมีเวลาเต็รีูยุมความพัรู้อม
ได้ินานมากขึ้�น	รูะยุะเวลาทีั�ผ้่ปั�วยุได้ิรัูบันัดิห้มายุเพ่ั�อผ�าตั็ดิเฉลี�ยุ 
โดิยุปัรูะมาณ	3-6	เด่ิอน	(Department	of	Cardiovascular- 
Thoracic	Surgery	Outpatient,	Rajavithi	Hospital,	2018) 
ดัิงนั�น	 การูให้้ผ้่ปั�วยุได้ิสู่ามารูถเรีูยุนรู้่ได้ิด้ิวยุต็นเองทัาง
อินเทัอร์ูเน็ต็ในรู่ปัแบับัให้ม�ข้องการูวิจัยุในครัู�งนี�ยุ�อมจะเกิดิผล
ทีั�ดีิกว�าการูสู่อนการูให้้คำาแนะนำาในรู่ปัแบับัเดิิม	 เน่�องจากได้ิ
ช้�วยุลดิภารูะงานข้องบัคุลากรูวชิ้าช้พีัพัยุาบัาล	และช้�วยุลดิรูะยุะ
เวลาการูให้้คำาแนะนำาแก�ผ้่ปั�วยุในห้อผ้่ปั�วยุแล้ว	ยัุงช้�วยุให้้ผ้่ปั�วยุ
ได้ิมีรูะยุะเวลาข้องการูเต็รีูยุมความพัรู้อมทัั�งรู�างกายุและจิต็ใจ
ได้ินานมากยุิ�งขึ้�น	ต็ลอดิจนความพัรู้อมในเรู่�องข้องการูมีความรู้่ 
อยุ�างครูบัถ้วนสู่มบ่ัรูณ์ก�อนและห้ลังการูผ�าตั็ดิ	 เม่�อต้็องกลับัไปั
พัักฟืั�น	1	เด่ิอนแรูก	ซึึ่�งเป็ันช้�วงรูะยุะเวลาทีั�มีความสู่ำาคัญทีั�ผ้่ปั�วยุ
จำาเป็ันจะต้็องมีความรู้่เพ่ั�อการูด่ิแลต็นเองได้ิอยุ�างถ่กต้็องเห้มาะ
สู่มเพ่ั�อป้ัองกันภาวะแทัรูกซ้ึ่อนต็�างๆ	ทีั�อาจจะเกิดิขึ้�นต็ามมาได้ิ
	 การูเต็รีูยุมความพัรู้อมข้องรู�างกายุและจิต็ใจตั็�งแต็�ในช้�วง
รูะยุะเวลาทีั�รูอการูผ�าตั็ดินั�น	มีสู่�วนสู่ำาคัญต็�อการูฟืั�นฟ่ัสุู่ข้ภาพัทีั�
รูวดิเร็ูวขึ้�นและปัลอดิพ้ันจากภาวะแทัรูกซ้ึ่อนต็�างๆ	 ได้ิดีิยุิ�งขึ้�น 
เช้�น	 การูทีั�ให้้กลุ�มตั็วอยุ�างไดิ้เรีูยุนรู้่วิธีการูบัริูห้ารูปัอดิดิ้วยุการู
ห้ายุใจลึกๆ	 ห้รู่อการูใช้้อุปักรูณ์ช้�วยุบัริูห้ารูปัอดิ	 (Incentive 
spirometer)	สิู่�งต็�างๆ	เห้ล�านี�จะช้�วยุเสู่ริูมให้้เกิดิความแข็้งแรูง
ข้องกล้ามเน่�อทีั�ช้�วยุในการูห้ายุใจและการูทัำาห้น้าทีั�ข้องปัอดิได้ิ
เป็ันอยุ�างดีิ	(Chen	et	al.,	2018;	Savci	et	al.,	2011;	Stein 
et	 al.,	 2009)	 อีกทัั�งการูให้้คำาแนะนำาให้้กลุ�มตั็วอยุ�างได้ิ
เต็รีูยุมความพัรู้อมให้้เกิดิความแข็้งแรูงด้ิานรู�างกายุด้ิวยุการู 
ออกกำาลังกายุต็ามความเห้มาะสู่มก�อนทีั�จะเข้้ารัูบัการูผ�าตั็ดิ	
สู่ามารูถให้้เกิดิการูฟืั�นตั็วทีั�ดีิ	 ลดิการูเกิดิภาวะแทัรูกซึ่้อนได้ิใน
ภายุห้ลังผ�าตั็ดิ	 สู่�วนการูเต็รีูยุมความพัรู้อมทัางด้ิานจิต็ใจนั�น 
ได้ิมีการูแนะนำาไว้ในวิดีิโอถึงวิธีการูผ�อนคลายุความเครูียุดิ 
ความวติ็กกังวล	อกีทัั�งการูให้้ความรู้่ต็�างๆ	และการูไดิเ้ห็้นสู่ภาพั 
ภายุห้ลังผ�าตั็ดิไว้ก�อนล�วงห้น้า	 จะช้�วยุลดิความวิต็กกังวลได้ิ
เน่�องจากไม�ต้็องห้มกมุ�นถึงการูคิดิไปัเองต็�างๆ	นาๆ	จากผลการู
ศึกษาความวิต็กกังวลในผ้่ปั�วยุทีั�กำาลังจะเข้้ารัูบัการูผ�าตั็ดิหั้วใจ
จำานวน	60	คน	โดิยุ	26.7%	ได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิลิ�นหั้วใจและ	47%	
ได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�	 พับัว�า 
รู้อยุละ	80	ข้องกลุ�มตั็วอยุ�างทัั�งห้มดิมีความวิต็กกังวลอยุ่�ในรูะดัิบั
ปัานกลางถึงรูะดัิบัสู่่ง	 (Prado-Olivares	 &	 Chover-Sierra, 
2019)	 เน่�องจากการูข้าดิความรู้่ห้รู่อการูคิดิไปัเองปัรูะกอบักับั
การูได้ิรัูบัข้้อม่ลมาจากแห้ล�งข้้อม่ลทีั�ข้าดิความน�าเช่้�อถ่อ	 จะยุิ�ง
สู่�งผลให้้เกิดิความเครีูยุดิความวิต็กกังวลมากยุิ�งขึ้�นรูะดัิบัความ
วิต็กกังวลจะแปัรูผกผันกันกับัรูะดัิบัข้้อม่ลความรู้่ทีั�ผ้่ปั�วยุได้ิรัูบั 

ถ้าผ้่ปั�วยุได้ิรัูบัข้้อม่ลความรู้่อยุ�างถ่กต้็องและมากเพีัยุงพัอ 
จะสู่�งผลให้้มีความวิต็กกังวลลดิลง	 ซึึ่�งสู่อดิคล้องกับัการูศึกษา
ผลข้องการูฟืั�นฟ่ัและการูสู่อนการูให้้คำาแนะนำาผ้่ปั�วยุทีั�ได้ิรัูบั
การูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�อยุ�างครูอบัคลุม
ครูบัถ้วน	มีสู่�วนช้�วยุลดิความวิต็กกังวลได้ิ	(Ma,	Deng,	&	Yu,	
2020)	ด้ิวยุเห้ตุ็ผลดัิงกล�าว	จึงสู่ามารูถสู่รุูปัเป็ันข้้อพิัสู่่จน์ยุ่นยุัน
ได้ิว�า	ผลลัพัธ์จากการูวิจยัุดิว้ยุโปัรูแกรูมการูสู่อนในรู่ปัแบับัให้ม�
ทีั�ให้้กับักลุ�มตั็วอยุ�างไดิ้เรีูยุนรู้่ทัางอินเทัอร์ูเน็ต็ในการูวิจัยุครัู�งนี� 
สู่ามารูถสู่�งผลลัพัธ์ทีั�ดิีต็�อการูเพิั�มพ่ันความรู้่ทีั�มากขึ้�นภายุห้ลัง
จากทีั�ได้ิมีการูเรีูยุนรู้่แล้ว	 ต็ลอดิจนสู่�งผลลัพัธ์ถึงการูมีความ
สู่ามารูถต็�อการูปัฏิิบััติ็ต็นเองได้ิเป็ันอยุ�างดีิอีกเช้�นเดีิยุวกัน

	 ข้อเสนำอแนำะ	(Recommendations)
	 1.	ควรูมีโปัรูแกรูมการูสู่อนอยุ�างครูอบัคลุมครูบัถ้วน 
ในรู่ปัแบับัวีดีิทััศน์ให้้กับัผ้่ปั�วยุทีั�จะได้ิรัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุง
ห้ลอดิเล่อดิแดิงโคโรูนารีู�ได้ิสู่ามารูถศึกษาเรีูยุนรู้่ได้ิด้ิวยุต็นเอง
ทัางอินเทัอร์ูเน็ต็
	 2.	ควรูให้้โปัรูแกรูมการูสู่อนแก�ผ้่ปั�วยุได้ิสู่ามารูถศึกษา
เรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเองทัางอินเทัอร์ูเน็ต็ในแต็�ละรูะยุะข้องการูผ�าตั็ดิ	
ค่อ	เม่�อเริู�มมารัูบันัดิห้มายุวันผ�าตั็ดิ	และในรูะยุะห้ลังผ�าตั็ดิก�อน
กลับับ้ัาน
	 3.	ควรูจัดิโปัรูแกรูมการูศึกษาเรีูยุนรู้่ได้ิด้ิวยุต็นเองทัาง
อินเทัอร์ูเน็ต็ให้้แก�ผ้่ปั�วยุทีั�เข้้ารัูบัการูผ�าตั็ดิทัำาทัางเบีั�ยุงห้ลอดิ
เล่อดิแดิงโคโรูนารีู�ทุักรูายุในแต็�ละโรูงพัยุาบัาล
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 Abstract
 This research aimed to examine the effect of a peekaboo storybook on family relationships and the development of 
preschool children in Muslim families. Using simple random sampling, This quantitative research surveyed 205 parents from 
four sub-districts in the three southern border provinces who joined the Young Mother Wellness Promotion in Thailand 4.0 
Era Project. The study found that most of the parents spent time reading storybooks with their children before bed time, or 
after finishing their daily activities. Most of them preferred reading storybooks to their children because of attractive designs 
and illustrations. It was found that major obstacles and limitations to reading storybooks were that parents couldn't manage 
their time and there were storybooks to read. After receiving Peekaboo storybooks, the parents played Peekaboo with 
their children every day which was more frequently. Moreover, every parent did play with their children after receiving the 
storybook. Besides, the parents hug their children more often. In addition, the parents show their love to their children 
more frequently. The use of Peekaboo storybook affected family relations in the highest level. The issues that were greatly 
influenced using the storybooks were that 1) the books made parents spent more times with children, 2) the books gave 
parents knowledge about parenting, and 3) the books motivated parents to improve themselves in parenting, respectively. 
Moreover, the use of Peekaboo storybooks affected children’s development in high level. The aspects that gained highest 
positive results were that 1) when hugged and played with, children look cheerful and happy, 2) children are in good mood 
and joyful, and 3) when children are talked to, they can look into parents’ eyes and at parents’ faces longer, respectively.

Keywords: Peekaboo storybook, Family relations, Children development, Preschool children
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	 บทนำำ�	(Introduction)
	 การูปัฏิิสัู่มพัันธ์ห้รู่อการูเล�นข้องผ้่ปักครูองกับัล่กถ่อว�า 
มีความสู่ำาคัญอยุ�างยุิ�งต็�อพััฒนาการูและอารูมณ์ข้องบุัต็รู 
(Eisenberg,	Fabes,	&	Murphy,	1996;	Strayhorn	&	Weidman, 
1991;	Wood,	2002)	ซึึ่�งการูเล�นนั�นสู่ามารูถทัำาได้ิห้ลากห้ลายุ 
รู่ปัแบับัขึ้�นอยุ่�กับัความพัรู้อมข้องผ้่ปักครูอง	สู่ถานการูณ์	ทัรัูพัยุากรู 
และบัริูบัทัข้องครูอบัครัูว	ศ่นยุเ์พ่ั�อการูพััฒนาบุัต็รูมห้าวิทัยุาลัยุ
ฮาร์ูเวิร์ูดิ	(Center	on	the	Developing	Child	at	Harvard	
University,	2014)	 ได้ินำาเสู่นอกิจกรูรูมอยุ�างง�ายุในครูอบัครัูว
ทีั�ผ้่ปักครูองสู่ามารูถเล�นและมีปัฏิิสัู่มพัันธ์กับับุัต็รูปัฐมวัยุทีั�
สู่ามารูถสู่�งผลต็�อพััฒนาการูด้ิานการูคิดิและพัฤติ็กรูรูมต็�างๆ	
เช้�น	 การูพ่ัดิคุยุกับัล่ก	 การูเล�นม่อต็บัแปัะ	 การูแสู่ดิงบัทับัาทั
สู่มมุติ็	การูเล�นแบับัลอกเลียุนแบับั	การูสู่มมุติ็พั�อแม�เป็ันต้็นไม้
ให้้ล่กปีันปั�ายุ	การูเล�นซึ่�อนสิู่�งข้องไว้ในเสู่่�อและรูอบัตั็ว	การูรู้อง
เพัลงห้รู่อเล�ากลอน	 การูเล�นกิจกรูรูมเกมซึ่�อนแอบั	 ห้รู่อจ�ะเอ�	
เป็ันต้็น	ซึึ่�งกิจกรูรูมข้้างต็น้นอกจากพััฒนาบัตุ็รูให้้สู่ามารูถเต็บิัโต็
โดิยุมีพััฒนาการูทีั�ดีิแล้ว	 ยัุงสู่ามารูถสู่�งเสู่ริูมทัักษะการูคิดิเชิ้ง
บัริูห้ารู	(Executive	function	skills)	ข้องบุัต็รูและสู่รู้างความ
ผ่กพัันในครูอบัครัูวให้้เข้้มแข็้งได้ิอีกด้ิวยุ
	 เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมกิจกรูรูมการูเล�นรูะห้ว�างผ้่ปักครูองกับับุัต็รู
ซึึ่�งจะสู่�งผลต็�อพััฒนาการูและทัักษะการูคิดิข้องบุัต็รูทีั�เห้มาะสู่ม
ต็ามช้�วงวัยุ	 แผนงานสู่รู้างเสู่ริูมวัฒนธรูรูมการูอ�าน	 สู่ำานักงาน
กองทุันสู่นับัสู่นุนการูสู่รู้างเสู่ริูมสุู่ข้ภาพั	(สู่สู่สู่.)	จึงได้ิผลิต็ห้นังสู่่อ
นิทัาน	“จ�ะเอ�”	ซึึ่�งเป็ันสู่�วนห้นึ�งข้องงานสู่่�อสู่ารูรูณรูงค์	โครูงการู	
“สิู่�งเล็กๆ	 ทีั�สู่รู้างล่ก”	 ข้อง	 สู่สู่สู่.	 ทีั�มุ�งสู่รู้างความเช่้�อมั�นและ
สู่รู้างแรูงกรูะตุ้็นให้้พั�อแม�ผ้่ปักครูองเห็้นความสู่ำาคัญข้องต็นเอง
ในการูสู่�งเสู่ริูมพััฒนาการูและการูเรีูยุนรู้่ให้้แก�บุัต็รู	ซึึ่�งทัำาได้ิง�ายุๆ	
ใกล้ๆ	 ตั็ว	 และได้ิจัดิทัำาห้นังสู่่อเป็ันแบับัสู่องภาษา	 (ภาษาไทัยุ
กับัภาษายุาวี)	 เพ่ั�อให้้เข้้าถึงผ้่ปักครูองในบัริูบัทัวัฒนธรูรูมพ่ั�นทีั�
จังห้วัดิช้ายุแดินภาคใต้็	 ซึึ่�งมีผ้่ปักครูองสู่�วนให้ญ�สู่่�อสู่ารูโดิยุใช้้
ภาษามาลายุ่ท้ัองถิ�น	 และห้นังสู่่อจะช้�วยุสู่�งเสู่ริูมให้้ผ้่ปักครูอง
ในทุักพ่ั�นทีั�ได้ิเห็้นความสู่ำาคัญข้องการูเล�นกับับุัต็รู	 และมีความ
เข้้าใจทีั�ถ่กต้็องในการูเล�นเพั่�อเสู่รูิมสู่รู้างพััฒนาการูข้องบัุต็รูไดิ้
อีกทัางห้นึ�ง
	 การูวิจัยุนี�มีเป้ัาห้มายุห้ลักในการูศึกษาผลข้องการูใช้้
ห้นังสู่่อนิทัาน	“จ�ะเอ�”	 ทีั�มีต็�อพััฒนาการูข้องบุัต็รูก�อนวัยุเรีูยุน
และความสู่ัมพัันธ์ในครูอบัครูัวในบัริูบัทัสู่ามจังห้วัดิช้ายุแดิน
ภาคใต้็	ซึึ่�งห้นังสู่่อนิทัานถ่อได้ิว�าเป็ันเครู่�องม่อทีั�สู่ำาคัญปัรูะเภทั
ห้นึ�งทีั�สู่ามารูถนำาไปัใช้้ในการูพััฒนาเด็ิกในด้ิานต็�างๆ	เช้�น	ด้ิาน
การูเรีูยุนรู้่	 ด้ิานสู่มอง	 ด้ิานอารูมณ์	 ด้ิานพัฤติ็กรูรูม	 ด้ิานความ
สัู่มพัันธ์	เป็ันต้็น	ได้ิอยุ�างมีปัรูะสิู่ทัธิภาพั	(Gilkerson,	Richards,	&	

Topping,	2017;	Huang,	2019;	Promkerd,	2010)	โดิยุในบัริูบัทั 
ข้องการูศกึษานี�ศึกษาในครูอบัครูวัมุสู่ลิมในสู่ามจงัห้วัดิช้ายุแดิน
ภาคใต้็ทีั�มีอัต็ลักษณ์เฉพัาะ	 ซึึ่�งสู่ำาห้รัูบัมุสู่ลิมแล้วเช่้�อว�าห้น้าทีั�
สู่ำาคัญสู่ำาห้รัูบับิัดิามารูดิาในการูเลี�ยุงด่ิบุัต็รูถ่อเป็ันการูบัังคับัใน
ศาสู่นา	 ซึึ่�งทัั�งพั�อและแม�ต็้องรู�วมกันรัูบัผิดิช้อบัด่ิแลพััฒนาการู
ข้องบุัต็รูในทุักๆ	ด้ิาน	ทัั�งรู�างกายุและสู่ติ็ปััญญา	(Ulwan,	2010)	
สู่ำาห้รูับักรูอบัแนวคิดิในการูศึกษาใช้้แนวคิดิทัฤษฎีปัฏิิสัู่มพัันธ์
เชิ้งสัู่ญลักษณ์ครูอบัครัูวทีั�ศึกษากรูะบัวนการูปัฏิิสัู่มพัันธ์ข้อง
สู่มาชิ้กในครูอบัครัูว	 และทัำาความเข้้าใจความห้มายุทีั�สู่มาชิ้ก
ในครูอบัครัูวแสู่ดิงออกภายุในครูอบัครัูว	 โดิยุแนวคิดิทัฤษฎี 
ดัิงกล�าวนี�สู่ามารูถนำามาอธบิัายุในการูทัำาความเข้้าใจความผ่กพััน
ในครูอบัครูัวและการูมีปัฏิิสัู่มพัันธ์ซึึ่�งกัน	 รูวมถึงบัทับัาทัห้น้าทีั� 
ทีั�แต็�ละคนไดิรัู้บั	ทัั�งในฐานะภรูรูยุา	สู่ามี	ห้รู่อล่ก	(Wachwithan,	
2014)	สู่ำาห้รัูบัพััฒนาการูข้องเด็ิกนั�นใช้้กรูอบัแนวคิดิพััฒนาการู
ข้อง	The	Royal	College	Padiatricians	of	Thailand	(2017)	
ทีั�ได้ินำาเสู่นอพััฒนาการูข้องบัุต็รูก�อนวัยุเรีูยุน	 5	 ด้ิาน	 ได้ิแก� 
1)	ด้ิานรู�างกายุ	2)	ด้ิานความคิดิ	การูเรีูยุนรู้่	3)	ด้ิานการูพ่ัดิและ
การูสู่่�อสู่ารู	4)	ด้ิานอารูมณ์	และ	5)	ด้ิานสัู่งคม
	 ในการูศึกษานี�การูสู่ำารูวจการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัานข้อง 
ผ้่ปักครูองดิำาเนินการูห้ลังจากทีั�เครู่อข้�ายุพัลังอ�านช้ายุแดินใต้็	
ภายุใต้็แผนงานสู่รู้างเสู่ริูมวัฒนธรูรูมการูอ�าน	 สู่สู่สู่.	 ซึึ่�งเป็ัน
แม�ข้�ายุในการูกรูะจายุห้นังสู่่อให้้เข้้าถึงครูอบัครัูวในชุ้มช้นกว�า	
700	ครูอบัครัูว	การูศึกษาครูอบัคลุมสู่ภาพัทัั�วไปัข้องผ้่ปักครูอง
และผลห้ลังจากทีั�ใช้้ห้นังสู่่อต็�อพััฒนาการูข้องบุัต็รูและความ
สัู่มพัันธ์ในครูอบัครัูวผ�านกิจกรูรูม	“จ�ะเอ�”	ซึึ่�งเป็ันกิจกรูรูมห้ลัก
ทีั�ผ้่ปักครูองนำาไปัปัรัูบัใช้้ในบัริูบัทัข้องครูอบัครัูวต็นเอง	ผลจาก
การูศึกษานี�จะมีปัรูะโยุช้น์อยุ�างยุิ�งต็�อการูสู่รู้างความเข้้าใจใน
การูใช้้ห้นังสู่่อนิทัานแบับัสู่องภาษาข้องผ้่ปักครูอง	 ซึึ่�งเป็ันผลทีั� 
เกิดิขึ้�นจริูงจากความคิดิเห็้นข้องผ้่ปักครูองโดิยุต็รูง	และข้้อค้นพับั 
สู่ามารูถนำาไปัสู่่�การูพััฒนาห้นังสู่่อในรู่ปัแบับัต็�างๆ	 และการูจัดิ 
กิจกรูรูมสู่�งเสู่ริูมผ้่ปักครูองเพ่ั�อพััฒนาสุู่ข้ภาวะข้องบุัต็รูข้อง
ห้น�วยุงานทีั�เกี�ยุวข้้องต็�อไปัในอนาคต็

	 วััตถุุประสงคั์ก�รวัิจััย่	(Objectives)
	 1.	เพ่ั�อศึกษาสู่ภาพัทัั�วไปัเกี�ยุวกับัการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	
“จ�ะเอ�”	(ฉบัับัยุาวี-ไทัยุ)	ข้องผ้่ปักครูอง
	 2.	เพ่ั�อศึกษาผลข้องการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�” 
(ฉบัับัยุาวี-ไทัยุ)	ทีั�มีต็�อความสัู่มพัันธ์ในครูอบัครัูว
	 3.	เพ่ั�อศึกษาผลข้องการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�” 
(ฉบัับัยุาวี-ไทัยุ)	ทีั�มีต็�อพััฒนาการูข้องบุัต็รู
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	 กรอบแนำวัคัิดก�รวัิจััย่	(Conceptual	framework)

หนังส้ำอนิที่าน	“จ๊ัะเอ๋” 
(ฉบับยาว่-ไที่ย)

ความสัู่มพัันธ์ในครูอบัครัูว
มุสู่ลิมสู่ามจังห้วัดิช้ายุแดินใต้็

พััฒนาการูข้องบุัต็รู 
ก�อนวัยุเรีูยุน

Figure 1 Conceptual framework.

	 วัิธีีดำ�เนำินำก�รวัิจััย่	(Methodology)	
	 1.	ประช้ากรและตััวอยา่ง	ปัรูะช้ากรู	ค่อ	ผ้่ปักครูองรุู�นให้ม� 
ทีั�เข้้ารู�วมกิจกรูรูมโครูงการูเสู่ริูมสู่รู้างสุู่ข้ภาวะแม�รุู�นให้ม� 
ยุุค	 Thailand	 4.0	 โดิยุสู่มาคมสู่รู้างสู่รูรูค์เยุาวช้นช้ายุแดินใต้็	
จำานวน	710	คน	จาก	9	ต็ำาบัล	ในพ่ั�นทีั�สู่ามจังห้วัดิช้ายุแดินภาคใต้็ 
ได้ิแก�	1)	ต็ำาบัลโกต็าบัารู	่อำาเภอรูามัน	จังห้วัดิยุะลา	2)	ต็ำาบัลยุะห้า 
อำาเภอยุะห้า	 จังห้วัดิยุะลา	 3)	 ต็ำาบัลกรูงปิันัง	 อำาเภอกรูงปิันัง	
จังห้วัดิยุะลา	 4)	 ต็ำาบัลกะมิยุอ	 อำาเภอเม่อง	 จังห้วัดิปััต็ต็านี 
5)	ต็ำาบัลบัางป่ั	อำาเภอยุะห้ริู�ง	จังห้วัดิปััต็ต็านี	6)	ต็ำาบัลมะนังดิาลำา 
อำาเภอสู่ายุบุัรีู	จังห้วัดิปััต็ต็านี	7)	ต็ำาบัลเชิ้งคีรีู	อำาเภอศรีูสู่าครู	
จังห้วัดินรูาธวิาสู่	8)	ต็ำาบัลเรีูยุง	อำาเภอรู่อเสู่าะ	จงัห้วัดินรูาธวิาสู่	
และ	9)	ต็ำาบัลปัะลุกาสู่าเมาะ	อำาเภอบัาเจาะ	จังห้วัดินรูาธิวาสู่ 
และตั็วอยุ�าง	 ค่อ	 ตั็วแทันผ้่ปักครูองทีั�เข้้ารู�วมโครูงการู	จำานวน 
256	คน	โดิยุกำาห้นดิข้นาดิตั็วอยุ�างจากสู่่ต็รูยุามาเน�	ทีั�ความเช่้�อมั�น 
เทั�ากับั	 95%	 จากปัรูะช้ากรูจำานวน	 710	 คน	 ด้ิวยุสู่่ต็รู 
n=N /1+N ( e ) 2 	 จ ะ ไ ดิ้ จำา น วนก ลุ� ม ตั็ ว อยุ� า ง ขั้� น ต็ำ�า	
(710/1+(710*.0025))	 เทั�ากับั	 256	 คน	 ผ้่วิจัยุได้ิทัำาการูสุู่�ม
ต็ำาบัลเป้ัาห้มายุ	โดิยุใช้้วิธีการูสุู่�มอยุ�างง�ายุในแต็�ละจังห้วัดิ	ซึึ่�งได้ิ
จำานวนต็ำาบัล	4	ต็ำาบัล	โดิยุเป็ันต็ำาบัลในจังห้วัดิปััต็ต็านี	1	ต็ำาบัล	
จังห้วัดิยุะลา	2	ต็ำาบัล	และจังห้วัดินรูาธิวาสู่	1	ต็ำาบัล	จากต็ำาบัล 
ทัั�ง	 4	 ต็ำาบัล	 ผ้่วิจัยุได้ิสู่�งแบับัสู่อบัถามไปัจำานวน	 320	 ชุ้ดิ 
ผ�านแกนนำากลุ�มสู่ต็รีูข้องแต็�ละต็ำาบัล	 ซึึ่�งแบั�งเป็ันต็ำาบัลละ 
50-100	ชุ้ดิ	และได้ิแบับัสู่อบัถามกลับัมาทัั�งสิู่�นจำานวน	205	ชุ้ดิ	
แบั�งต็ามจังห้วัดิเป็ันปััต็ต็านี	96	ชุ้ดิ	(รู้อยุละ	46.8)	ยุะลา	60	ชุ้ดิ	
(รู้อยุละ	29.3)	นรูาธิวาสู่	49	ชุ้ดิ	(รู้อยุละ	23.9)
	 2.	เคำร้�องม้อท่ี่�ใช้้ในการวิจััย	เครู่�องม่อทีั�ใช้้เป็ันแบับัสู่ำารูวจ
ทีั�ผ้่วิจัยุได้ิพััฒนาขึ้�นจากการูทับัทัวนวรูรูณกรูรูมทีั�เกี�ยุวข้้อง 
โดิยุเครู่�องม่อเป็ันแบับัสู่อบัถามสู่ำาห้รัูบัเล่อกต็อบั	 การูปัรูะเมิน
ก�อนและห้ลังการูปัฏิิบััติ็	และปัรูะเมินความคิดิเห็้นข้องผ้่ปักครูอง 
ในลกัษณะแบับัปัรูะเมนิค�า	5	รูะดิบัั	(Rating	scale)	แบั�งออกเปัน็ 
4	ต็อน	ค่อ	ต็อนทีั�	1	สู่ภาพัทัั�วไปัและข้้อม่ลสู่�วนบัคุคลข้องผ้่ต็อบั
แบับัสู่อบัถาม	ต็อนทีั�	2	ข้้อคำาถามทัั�วไปัเกี�ยุวกับัการูใช้้ห้นังสู่่อ
นิทัาน	“จ�ะเอ�”	 5	 ด้ิาน	 จำานวน	 30	 ข้้อ	 ต็อนทีั�	 3	 ข้้อคำาถาม
เกี�ยุวกบััผลข้องการูใช้้ห้นังสู่่อ	“จ�ะเอ�”	ทีั�มตี็�อพััฒนาการูข้องล่ก	

จำานวน	7	ข้้อ	และ	ต็อนทีั�	4	ข้้อคำาถามเกี�ยุวกับัผลจากการูใช้้
ห้นังสู่่อ	“จ�ะเอ�”	ทีั�มีต็�อความสัู่มพัันธ์ในครูอบัครัูว	จำานวน	9	ข้้อ
 3.	การตัรวจัสำอบคุำณภิาพของเคำร้�องม้อ	 แบับัสู่อบัถาม
ได้ิให้้ผ้่ทัรูงคุณวุฒิ	จำานวน	3	ทั�าน	เป็ันผ้่พิัจารูณาคุณภาพัข้อง
เครู่�องม่อ	โดิยุค�าดัิช้นีความสู่อดิคล้องข้องเน่�อห้า	(IOC)	เทั�ากับั	
0.67-1.0	และนำาแบับัปัรูะเมินทีั�ผ�านการูปัรัูบัปัรุูงแล้ว	ไปัทัดิลอง
ใช้้	(Try	Out)	กับักลุ�มผ้่ปักครูองทีั�มีลักษณะคล้ายุคลึงมากทีั�สุู่ดิ
กับักลุ�มปัรูะช้ากรูจำานวน	30	คน	เพ่ั�อห้าคุณภาพัข้องเครู่�องม่อ	
ซึึ่�งพับัว�ามีค�าความเช่้�อมั�น	 (Reliability)	 ด้ิวยุวิธีการูห้าความ
สู่อดิคล้องภายุใน	(Internal	consistency)	ด้ิวยุค�าสัู่มปัรูะสิู่ทัธิ�	
ครูอนบัาค	แอลฟั�า	 (Cronbach’s	Alpha	 coefficient)	 ดัิงนี� 
1)	คำาถามทัั�วไปัเกี�ยุวการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	“จ�ะเอ�”	มีค�าความเช่้�อมั�น 
เทั�ากับั	0.85	2)	คำาถามเกี�ยุวกับัผลข้องการูใช้้ห้นังสู่่อ	“จ�ะเอ�”	
ทีั�มีต็�อพััฒนาการูข้องล่ก	 มีค�าความเช่้�อมั�นเทั�ากับั	 0.86	 และ	
3)	 คำาถามเกี�ยุวกับัผลจากการูใช้้ห้นังสู่่อ	 “จ�ะเอ�”	 ทีั�มีต็�อความ
สัู่มพัันธ์ในครูอบัครัูว	มีค�าความเช่้�อมั�นเทั�ากับั	0.96
	 4.	การเกบ็รวบรวมขอ้ม้ล	ผ้่วิจัยุได้ิทัำาห้นังสู่่อปัรูะสู่านงาน 
ในนามสู่มาคมสู่รู้างสู่รูรูค์เยุาวช้นช้ายุแดินใต้็	 เพ่ั�อสู่�งไปัยัุง
องค์การูบัริูห้ารูสู่�วนต็ำาบัลทัั�ง	 9	 แห้�ง	 เพ่ั�อจัดิกิจกรูรูมอบัรูม 
ผ้่ปักครูองพัรู้อมกับัข้อความอนุเครูาะห์้เก็บัข้้อม่ลแบับัสู่อบัถาม
จากผ้่ปักครูอง	 โดิยุทีัมวิจัยุได้ิทัำาการูแจกจ�ายุห้นังสู่่อนิทัาน	
“จ�ะเอ�”	 ให้้แก�ผ้่ปักครูองทีั�เข้้ารู�วมกิจกรูรูมทัุกคน	 จำานวน
คนละ	1	เล�ม	พัรู้อมแบับัสู่อบัถามจำานวน	1	ชุ้ดิ	และได้ิทัำาการู
ชี้�แจงผ้่ปักครูองเกี�ยุวกับัการูต็อบัแบับัสู่อบัถามซึึ่�งจะทัำาการูเก็บั
รูวบัรูวมห้ลังจากได้ิรัูบัห้นังสู่่อแล้วอยุ�างน้อยุ	 3	 เด่ิอน	 สู่ำาห้รัูบั
การูเก็บัรูวบัรูวมแบับัสู่อบัถามนั�นผ้่วิจัยุได้ิมอบัห้มายุให้้แกน
นำาเครู่อข้�ายุในแต็�ละต็ำาบัลทัำาการูรูวบัรูวมแบับัสู่อบัถาม	ผ้่วิจัยุ 
ติ็ดิต็ามผลการูเก็บัข้้อม่ลกับัแกนนำาผ้่ปักครูองในแต็�ละต็ำาบัล
อยุ�างต็�อเน่�อง	 จนไดิ้แบับัสู่อบัถามต็ามทีั�กำาห้นดิ	 และคัดิเล่อก
เฉพัาะแบับัสู่อบัถามทีั�มีความสู่มบ่ัรูณ์	 เพ่ั�อใช้้สู่ำาห้รัูบัการู
วิเครูาะห์้ข้้อม่ลในขั้�นต็อนต็�อไปั
 5.	การวิเคำราะห์ข้อม้ล	 ผ้่วิจัยุทัำาการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ล	
ดัิงนี�	1)	การูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลเกี�ยุวกับัสู่ภาพัทัั�วไปัและข้้อม่ลสู่�วน
บุัคคลข้องผ้่ต็อบัแบับัสู่อบัถาม	และเกี�ยุวกับัการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	

The Effect of Using a Peekaboo Story Book (Yawi-Thai Version) on Family Relationship and Preschool Child Development...
Nachima Bakoh, Muhammadafeefeee Assalihee, Rusnee Paseloh, Failika Yadaeng, and Elhum Hajimadsalaeh  



Journal of Information and Learning
Volume 32, Issue 1, January-April, 2021

32 

“จ�ะเอ�”	 ด้ิวยุสู่ถิติ็บัรูรูยุายุ	 ได้ิแก�	 ความถี�	 และรู้อยุละ	 และ 
2)	การูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลเกี�ยุวกับัผลข้องการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	“จ�ะเอ�”	
ทีั�มีต็�อพััฒนาการูล่ก	 และทีั�มีต็�อความสัู่มพัันธ์ในครูอบัครัูว 
ด้ิวยุสู่ถิติ็บัรูรูยุายุ	ได้ิแก�	ค�าเฉลี�ยุและค�าเบีั�ยุงเบันมาต็รูฐาน

	 ผลก�รวัิจััย่	(Results)
	 1.	ผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลเบ่ั�องต้็นข้องกลุ�มตั็วอยุ�าง	พับัว�า 
กลุ�มตั็วอยุ�างสู่�วนให้ญ�จากจังห้วัดิปััต็ต็านี	 จำานวน	 96	 คน 
(รู้อยุละ	 46.8)	 รูองลงมาค่อ	 จังห้วัดิยุะลา	 จำานวน	 60	 คน 
(รู้อยุละ	 29.3)	 และสู่�วนให้ญ�เป็ันเพัศห้ญิง	 จำานวน	 196	 คน 
(รู้อยุละ	95.6)	และเพัศช้ายุ	จำานวน	9	คน	(รู้อยุละ	4.4)	โดิยุผ้่ใช้้ 
ห้นังสู่่อนิทัาน	"จ�ะเอ�"	สู่�วนให้ญ�เป็ันแม�	จำานวน	169	คน	(รู้อยุละ 

82.4)	และพั�อ	จำานวน	7	คน	 (รู้อยุละ	3.4)	 มีอายุุอยุ่�รูะห้ว�าง 
30-39	ปั	ีจำานวน	85	คน	(รู้อยุละ	41.5)	รูองลงมามอีายุรุูะห้ว�าง	
20-29	ปีั	จำานวน	52	คน	(รู้อยุละ	25.4)	รูะดัิบัการูศึกษาสู่่งสุู่ดิสู่�วน
ให้ญ�มีการูศึกษารูะดัิบัปัริูญญาต็รีู	จำานวน	86	คน	(รู้อยุละ	42) 
รูองลงมาค่อ	รูะดัิบัปัวช้./ปัวสู่.	จำานวน	61	คน	(รู้อยุละ	29.8)	
สู่ำาห้รัูบัลักษณะงานห้รู่ออาชี้พั	 สู่�วนให้ญ�เป็ันแม�บ้ัาน	 จำานวน	
118	 คน	 (รู้อยุละ	 57.6)	 รูองลงมาค่อ	 อ่�นๆ	 จำานวน	 39	 คน 
(รู้อยุละ	 19)	 โดิยุกลุ�มตั็วอยุ�างสู่�วนให้ญ�มีจำานวนบุัต็รู	 3	 คน	
จำานวน	59	คน	(รู้อยุละ	28.8)	รูองลงมาค่อ	มีบัตุ็รู	2	คน	จำานวน	
51	คน	 (รู้อยุละ	24.9)	 บุัต็รูมีอายุุสู่�วนให้ญ�อยุ่�รูะห้ว�าง	3-4	 ปีั	
จำานวน	81	คน	(รู้อยุละ	39.5)	และรูองลงมาค่อ	1-2	ปีั	จำานวน	
62	คน	(รู้อยุละ	30.2)	ผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลดัิง	Table	1

Table 1	General	information	of	the	respondents	(n=205).

ข้อม้ลส่ำวนบุคำคำล จัำานวน	(คำน) ร้อยละ

จัังห้วัิด
 - ปัตตาน้ี้
 - ยะลา
 - นี้ราธิ์วิาส

96
60
49

46.8
29.3
23.9

เพัศ
	 -	 ช้ายุ
	 -	 ห้ญิง

9
196

4.4
95.6

สู่ถานะผ้่ใช้้ห้นังสู่่อ
	 -	 พั�อ
	 -	 แม�
	 -	 อ่�นๆ

7
169
29

3.4
82.4
14.1

อายุุ
	 -	 ต็ำ�ากว�า	20	ปีั
	 -	 20-29	ปีั
	 -	 30-39	ปีั
	 -	 40-49	ปีั
	 -	 50	ปีัขึ้�นไปั

18
52
85
42
8

8.8
25.4
41.5
20.5
3.9

การูศึกษาสู่่งสุู่ดิ
	 -	 ปัวช้./ปัวสู่.
	 -	 ต็ำ�ากว�าปัริูญญาต็รีู
	 -	 ปัริูญญาต็รีู
	 -	 ปัริูญญาโทั
	 -	 อ่�นๆ

61
37
86
1

20

29.8
18.0
42.0
0.5
9.8
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Table 1	General	information	of	the	respondents	(n=205).	(cont.)

ข้อม้ลส่ำวนบุคำคำล จัำานวน	(คำน) ร้อยละ

ลักษณะงาน/อาชี้พั
	 -	 แม�บ้ัาน
	 -	 ธุรูกิจ/การูลงทุัน
	 -	 รัูบัรูาช้การู
	 -	 การูศึกษา/องค์กรูการูกุศล
	 -	 เกษต็รูกรู/อุต็สู่าห้กรูรูม
	 -	 ธุรูกิจสู่�วนตั็ว/อิสู่รูะ
	 -	 อ่�นๆ

118
3
7
7

17
14
39

57.6
1.5
3.4
3.4
8.3
6.8

19.0

จำานวนบุัต็รู
	 -	 1	คน
	 -	 2	คน
	 -	 3	คน
	 -	 4	คน
	 -	 5	คนขึ้�นไปั

44
51
59
21
30

21.5
24.9
28.8
10.2
14.6

อายุุข้องบุัต็รูเฉพัาะก�อนวัยุเรีูยุน
	 -	 0-6	เด่ิอน
	 -	 7	เด่ิอน-1ปีั
	 -	 1-2	ปีั
	 -	 3-4	ปีั
	 -	 5-6	ปีั

18
22
62
81
22

8.8
10.7
30.2
39.5
10.7

	 2.	สู่ภาพัทัั�วไปัเกี�ยุวกับัการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�” 
(ฉบัับัยุาวี-ไทัยุ)	ข้องผ้่ปักครูอง	ผ้่วิจัยุนำาเสู่นอออกเป็ัน	2	สู่�วน	
ค่อ	 2.1)	 ผลการูวิเครูาะห้์ข้้อม่ลทัั�วไปัเกี�ยุวกับัการูใช้้ห้นังสู่่อ
นิทัาน	 “จ�ะเอ�”	 และ	 2.2)	 ผลการูวิเครูาะห้์ข้้อม่ลเกี�ยุวกับั
กิจกรูรูมการูเล�นกับัล่กก�อนและห้ลังการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน
	 	 2.1	ผลการูวเิครูาะห้ข้์้อม่ลทัั�วไปัเกี�ยุวกับัการูใช้้ห้นังสู่่อ
นิทัาน	 “จ�ะเอ�”	 ผ้่วิจัยุนำาเสู่นอผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ล	 ได้ิแก�	
2.1.1)	 ผลการูวิเครูาะห์้ช้�วงเวลาในการูอ�านห้นังสู่่อนิทัาน	
“จ�ะเอ�”	 2.1.2)	 ผลการูวิเครูาะห์้สู่าเห้ตุ็สู่ำาคัญข้องการูใช้้ห้รู่อ
อ�านห้นังสู่่อนิทัาน	“จ�ะเอ�”	2.1.3)	ผลการูวิเครูาะห์้อุปัสู่รูรูคและ 
ข้้อจำากัดิสู่ำาคัญในการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	“จ�ะเอ�”	2.1.4)	ผลการู
วิเครูาะห้ค์วามถี�ในการูอ�านห้นงัสู่่อนิทัาน	“จ�ะเอ�”	ในเด่ิอนแรูก

ข้องการูได้ิรัูบัห้นังสู่่อ	และ	2.1.5)	ผลการูวิเครูาะห์้รูะยุะเวลาเฉลี�ยุ
แต็�ละครัู�งเม่�ออ�านห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�”	 ให้้ล่กฟััง	 โดิยุแต็�ละ 
ปัรูะเด็ินมีรูายุละเอียุดิดัิงนี�	
	 	 	 2.1.1	ผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลเกี�ยุวกับัช้�วงเวลาใน
การูอ�านห้นังสู่่อนิทัาน	"จ�ะเอ�"	พับัว�า	สู่�วนให้ญ�ใช้้เวลาในการูอ�าน
ห้นังสู่่อนิทัานในช้�วงคำ�าก�อนนอนห้รู่อห้ลังเสู่ร็ูจกิจกรูรูมต็�างๆ 
จำานวน	 92	 คน	 (รู้อยุละ	 44.9)	 รูองลงมาค่อ	 ไม�กำาห้นดิช้�วง
เวลา	แล้วแต็�โอกาสู่และเวลาว�าง	จำานวน	70	คน	(รู้อยุละ	34.1)	
และใช้้เวลาช้�วงสู่ายุห้ลังทัำางานบ้ัานห้รู่อช้�วงพัักจากการูทัำางาน	
จำานวน	25	คน	(รู้อยุละ	12.2)	ต็ามลำาดัิบั	ผลการูวเิครูาะห์้ข้้อม่ล
ดัิง	Table	2
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Table 2	Frequency	and	percentage	of	the	time	in	reading	“Peekaboo”	storybook.

ช่้วงเวลาในการอ่านหนังส้ำอนิที่าน	“จ๊ัะเอ๋” จัำานวน	(คำน) ร้อยละ

- ช่้วิงเช้้าก่อนี้ที่ำางานี้ 7 3.4

-	 ช้�วงสู่ายุห้ลังทัำางานบ้ัานห้รู่อช้�วงพัักจากการูทัำางาน 25 12.2

-	 ช้�วงเย็ุนห้ลังเลิกงาน 8 3.9

-	 ช้�วงคำ�าก�อนนอนห้รู่อห้ลังเสู่ร็ูจกิจกรูรูมต็�างๆ 92 44.9

-	 ไม�กำาห้นดิช้�วงเวลา	แล้วแต็�โอกาสู่และเวลาว�าง 70 34.1

-	 อ่�น	ๆ 3 1.5

	 	 	 2.1.2	ผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลเกี�ยุวกับัสู่าเห้ตุ็สู่ำาคัญ
ข้องการูใช้้ห้รู่ออ�านห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�”	 โดิยุกลุ�มตั็วอยุ�าง
สู่ามารูถเล่อกต็อบัได้ิมากกว�า	1	สู่าเห้ตุ็	พับัว�า	สู่าเห้ตุ็สู่ำาคัญทีั�
กลุ�มตั็วอยุ�างเล่อกต็อบัมากทีั�สุู่ดิ	ค่อ	ห้นังสู่่อออกแบับัได้ิน�าอ�าน 
รู่ปัภาพัสู่วยุงามและน�าสู่นใจ	จำานวน	115	คน	(รู้อยุละ	56.1)	

รูองลงมาค่อ	ห้นังสู่่อมีการูแปัลเป็ันภาษา	"ยุาวี"	จำานวน	81	คน 
(รู้อยุละ	 39.5)	 ห้นังสู่่อสู่อนวิธีการูเล�นและด่ิแลล่กทีั�ถ่กต้็อง	
จำานวน	65	คน	(รู้อยุละ	31.7)	และเป็ันการูใช้้เวลาว�างให้้เป็ัน
ปัรูะโยุช้น์	จำานวน	62	คน	 (รู้อยุละ	30.2)	ต็ามลำาดัิบั	ผลการู
วิเครูาะห์้ข้้อม่ลดัิง	Table	3

Table 3 Frequency	and	percentage	of	the	reason	in	reading	“Peekaboo”	storybook.

สำาเหตุัสำำาคัำญของการใช้้หร้ออ่านหนังส้ำอนิที่าน	“จ๊ัะเอ๋”
ตัอบ ไม่ตัอบ

จัำานวน	(คำน) ร้อยละ จัำานวน	(คำน) ร้อยละ

1.	ห้นังสู่่อออกแบับัได้ิน�าอ�าน	รู่ปัภาพัสู่วยุงาม	และน�าสู่นใจ 115 56.1 90 43.9

2.	ห้นังสู่่อมีการูแปัลเป็ันภาษา	“ยุาวี”	 81 39.5 124 60.5

3.	ห้นังสู่่อสู่อนวิธีการูเล�นและด่ิแลล่กทีั�ถ่กต้็อง 65 31.7 140 68.3

4.	ใช้้เวลาว�างให้้เป็ันปัรูะโยุช้น์ 62 30.2 143 69.8

5.	ต้็องการูความรู้่เกี�ยุวกับัการูเลี�ยุงล่กเพิั�มเติ็ม 58 28.3 147 71.7

6.	ล่กช้อบัให้้อ�านห้นังสู่่อ	“จ�ะเอ�” 48 23.4 157 76.6

7.	ช้อบัอ�านห้นังสู่่อเด็ิกห้รู่อเป็ันคนช้อบัอ�านห้นังสู่่ออยุ่�แล้ว	 17 8.3 188 91.7

8.	อ่�นๆ	 7 3.4 198 96.6

	 	 	 2.1.3	ผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลอุปัสู่รูรูคและข้้อ
จำากัดิสู่ำาคัญในการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	 โดิยุกลุ�มตั็วอยุ�างสู่ามารูถ
เล่อกต็อบัได้ิมากกว�า	 1	 อุปัสู่รูรูค	 พับัว�า	 อุปัสู่รูรูคสู่ำาคัญทีั� 
กลุ�มตั็วอยุ�างเล่อกต็อบัมากทีั�สุู่ดิ	 ค่อ	 การูไม�มีเวลาในการูอ�าน	
จำานวน	79	คน	(รู้อยุละ	38.5)	รูองลงมาค่อ	ไม�มีห้นังสู่่อให้้อ�าน	

จำานวน	 53	 คน	 (รู้อยุละ	 25.9)	 การูมีกิจกรูรูมอ่�นทีั�น�าสู่นใจ
มากกว�าการูอ�าน	จำานวน	42	คน	(รู้อยุละ	20.5)	และการูไม�รู้่
วิธีการูอ�านทีั�ถ่กต้็อง	จำานวน	30	คน	(รู้อยุละ	14.6)	ต็ามลำาดัิบั	
ผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลดัิง	Table	4
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คำวามถ่�ในการอ่านหนังส้ำอ	“จ๊ัะเอ๋” จัำานวน	(คำน) ร้อยละ

- อ่านี้ทุี่กวัินี้ 61 29.8

-	 2-3	วันครัู�ง 107 52.2

-	 สัู่ปัดิาห์้ละครัู�ง 28 13.7

-	 1	ครัู�งในห้นึ�งเด่ิอน 9 4.4

ระยะเวลาเฉล่�ยแต่ัละคำรั�งเม้�ออ่านหนังส้ำอนิที่าน	“จ๊ัะเอ๋” จัำานวน	(คำน) ร้อยละ

- น้ี้อยกว่ิา 5 นี้าท้ี่ 23 11.2

-	 6-15	นาทีั 138 67.3

-	 16-30	นาทีั 36 17.6

-	 31-60	นาทีั 5 2.4

-	 มากกว�า	60	นาทีั 3 1.5

อุปสำรรคำและข้อจัำากัดิสำำาคัำญในการใช้้หนังส้ำอนิที่าน	“จ๊ัะเอ๋”	
ตัอบ ไม่ตัอบ

จัำานวน	(คำน) ร้อยละ จัำานวน	(คำน) ร้อยละ

1.	ไม�มีเวลาในการูอ�าน 79 38.5 126 61.5

2.	ไม�มีห้นังสู่่อให้้อ�าน 53 25.9 152 74.1

3.	กิจกรูรูมอ่�นๆ	น�าสู่นใจกว�าการูอ�าน 42 20.5 163 79.5

4.	ไม�รู้่วิธีการูอ�านทีั�ถ่กต้็อง	 30 14.6 175 85.4

5.	อ่�นๆ 18 8.8 187 91.2

6.	ไม�ช้อบัอ�านห้นังสู่่อ 11 5.4 194 94.6

7.	อ�านห้นังสู่่อไม�ออก	 8 3.9 197 96.1

Table 4	Frequency	and	percentage	of	the	obstacles	in	reading	“Peekaboo”	storybook.

	 	 	 2.1.4	ผลการูวิเครูาะห์้ความถี�ในการูอ�านห้นังสู่่อ
นิทัาน	 “จ�ะเอ�”	 ในเด่ิอนแรูกข้องการูไดิ้รัูบัห้นังสู่่อห้ลังจาก 
เข้้ารู�วมโครูงการูแม�รุู�นให้ม�	พับัว�า	กลุ�มตั็วอยุ�างสู่�วนให้ญ�ใช้้เวลา
ในการูอ�านห้นังสู่่อนิทัาน	"จ�ะเอ�"	2-3	วันครัู�ง	จำานวน	107	คน	

(รู้อยุละ	52.2)	รูองลงมาค่อ	อ�านทุักวัน	จำานวน	61	คน	(รู้อยุละ	
29.8)	อ�านสัู่ปัดิาห์้ละครัู�ง	จำานวน	28	คน	(รู้อยุละ	13.7)	และ
อ�าน	1	ครัู�งในห้นึ�งเด่ิอน	จำานวน	9	คน	(รู้อยุละ	4.4)	ต็ามลำาดัิบั	
ผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลดัิง	Table	5

Table	5	Frequency	and	percentage	of	the	reading	for	the	first	month	after	receiving	the	storybook.

	 	 	 2.1.5	ผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลเกี�ยุวกับัรูะยุะเวลา
เฉลี�ยุแต็�ละครัู�งเม่�ออ�านห้นังสู่่อนิทัาน	“จ�ะเอ�”	ให้้ล่กฟััง	พับัว�า	
สู่�วนให้ญ�กลุ�มตั็วอยุ�างใช้้เวลาเฉลี�ยุแต็�ละครัู�งในการูอ�านห้นังสู่่อ
นิทัาน	"จ�ะเอ�"	รูะห้ว�าง	6-15	นาทีั	จำานวน	138	คน	(รู้อยุละ	

67.3)	รูองลงมาค่อ	ใช้้เวลา	16-30	นาทีั	จำานวน	36	คน	(รู้อยุละ	
17.6)	ใช้้เวลาน้อยุกว�า	5	นาทีั	จำานวน	23	คน	(รู้อยุละ	11.2)	
และใช้้เวลา	31-60	นาทีั	จำานวน	5	คน	(รู้อยุละ	2.4)	ต็ามลำาดัิบั	
ผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลดัิง	Table	6	ดัิงนี�

Table 6	Frequency	and	percentage	of	the	spending	time	in	reading	the	“Peekaboo”	storybook.
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	 	 2.2	ผลการูวิเครูาะห้์ข้้อม่ลเกี�ยุวกับักิจกรูรูมการูเล�น
กับัล่กก�อนและห้ลังการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	ดัิง	Table	7	โดิยุแบั�ง
กิจกรูรูมการูเล�นกับัล่กออกเป็ัน	3	กิจกรูรูม	ได้ิแก�	2.2.1)	เล�น
จ�ะเอ�กับัล่ก	2.2.2)	กอดิล่ก	และ	2.2.3)	บัอกรัูกล่ก	พับัผลดัิงนี�	
	 	 	 2.2.1	การูเล�นจ�ะเอ�กับัล่ก	(ก�อนอ�านห้นังสู่่อ)	พับัว�า 
สู่�วนให้ญ�กลุ�มตั็วอยุ�างเล�นจ�ะเอ�กับัล่กเป็ันบัางครัู�ง	จำานวน	139	คน 
(รู้อยุละ	67.8)	รูองลงมาค่อ	ไม�เล�นจ�ะเอ�กับัล่กเลยุ	จำานวน	45	คน 
(รู้อยุละ	22)	และเล�นจ�ะเอ�กับัล่กทุักวัน	จำานวน	21	คน	(รู้อยุละ	
10.2)	ในข้ณะทีั�ห้ลังจากได้ิรัูบัห้นังสู่่อนิทัานจ�ะเอ�	กลุ�มตั็วอยุ�าง
มีการูเล�นจ�ะเอ�กับัล่ก	(ห้ลังอ�านห้นังสู่่อ)	โดิยุสู่�วนให้ญ�เล�นจ�ะเอ�
กับัล่กทุักวัน	จำานวน	125	คน	 (รู้อยุละ	61)	และเล�นจ�ะเอ�กับั 
ล่กบัางครัู�ง	จำานวน	80	คน	(รู้อยุละ	39)
	 	 	 2.2.2	การูกอดิล่ก	 (ก�อนอ�านห้นังสู่่อ)	 พับัว�า 
สู่�วนให้ญ�กลุ�มตั็วอยุ�างกอดิล่กเป็ันบัางครัู�ง	 จำานวน	 101	 คน	

(รู้อยุละ	 49.3)	 รูองลงมาค่อ	 กอดิล่กทุักวัน	 จำานวน	 94	 คน	
(รู้อยุละ	45.9)	และไม�กอดิล่กเลยุ	จำานวน	10	คน	(รู้อยุละ	4.9)	
ในข้ณะทีั�ห้ลังจากได้ิรัูบัห้นังสู่่อนิทัานจ�ะเอ�	 กลุ�มตั็วอยุ�างมีการู 
กอดิล่ก	(ห้ลังอ�านห้นังสู่่อ)	โดิยุสู่�วนให้ญ�กอดิล่กทุักวัน	จำานวน	
165	คน	 (รู้อยุละ	80.5)	และกอดิล่กบัางครัู�ง	จำานวน	40	คน	
(รู้อยุละ	19.5)
	 	 	 2.2.3	การูบัอกรูักล่ก	 (ก�อนอ�านห้นังสู่่อ)	 พับัว�า 
สู่�วนให้ญ�กลุ�มตั็วอยุ�างมีการูบัอกรัูกล่กเป็ันบัางครัู�ง	 จำานวน 
106	คน	(รู้อยุละ	51.7)	รูองลงมาค่อ	บัอกรัูกล่กทุักวัน	จำานวน	
86	 คน	 (รู้อยุละ	 42)	 และไม�บัอกรัูกล่กเลยุ	 จำานวน	 13	 คน 
(รู้อยุละ	 6.3)	 ในข้ณะทีั�ห้ลังจากไดิ้รัูบัห้นังสู่่อนิทัานจ�ะเอ� 
กลุ�มตั็วอยุ�างมีการูบัอกรัูกล่ก	 (ห้ลังอ�านห้นังสู่่อ)	 โดิยุสู่�วนให้ญ�
บัอกรัูกล่กทุักวัน	จำานวน	156	คน	(รู้อยุละ	76.1)	และบัอกรัูก
ล่กบัางครัู�ง	จำานวน	49	คน	(รู้อยุละ	23.9)

Table 7	Frequency	and	percentage	of	the	practiced	activities	(Peekaboo,	hug	and	say	love	to	children)	before	
and	after	receiving	the	storybook.

เล่นจ๊ัะเอ๋กับล้ก-ก่อนอ่านหนังส้ำอ เล่นจ๊ัะเอ๋กับล้ก-หลังอ่านหนังส้ำอ

พฤติักรรม จัำานวน	(คำน) ร้อยละ พฤติักรรม จัำานวน	(คำน) ร้อยละ

ทัำาทุักวัน 21 10.2 ทัำาทุักวัน 125 61.0

ทัำาบัางครัู�ง 139 67.8 ทัำาบัางครัู�ง 80 39.0

ไม�ทัำาเลยุ 45 22.0 ไม�ทัำาเลยุ - -

กอดิล้ก-ก่อนอ่านหนังส้ำอ กอดิล้ก-หลังอ่านหนังส้ำอ

พฤติักรรม จัำานวน	(คำน) ร้อยละ พฤติักรรม จัำานวน	(คำน) ร้อยละ

ทัำาทุักวัน 94 45.9 ทัำาทุักวัน 165 80.5

ทัำาบัางครัู�ง 101 49.3 ทัำาบัางครัู�ง 40 19.5

ไม�ทัำาเลยุ 10 4.9 ไม�ทัำาเลยุ - -

บอกรักล้ก-ก่อนอ่านหนังส้ำอ บอกรักล้ก-หลังอ่านหนังส้ำอ

พฤติักรรม จัำานวน	(คำน) ร้อยละ พฤติักรรม จัำานวน	(คำน) ร้อยละ

ทัำาทุักวัน 86 42.0 ทัำาทุักวัน 156 76.1

ทัำาบัางครัู�ง 106 51.7 ทัำาบัางครัู�ง 49 23.9

ไม�ทัำาเลยุ 13 6.3 ไม�ทัำาเลยุ - -

	 3.	แสู่ดิงผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลเกี�ยุวกับัผลจากการู
ใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�”	 ทีั�มีต็�อความสู่ัมพัันธ์ในครูอบัครูัว 
จากความคิดิเห็้นข้องกลุ�มตั็วอยุ�าง	 พับัว�า	 ในภาพัรูวมการูใช้้
ห้นังสู่่อนิทัานจ�ะเอ�มีผลต็�อความสัู่มพัันธ์ในครูอบัครูวัอยุ่�ในรูะดัิบั
มากทีั�สุู่ดิ	 (X

_
=4.31)	 โดิยุสู่ามารูถเรีูยุงลำาดัิบัต็ามรูะดัิบัคะแนน

สู่่งสุู่ดิ	 5	 อันดัิบั	 ค่อ	 ห้นังสู่่อช้�วยุฉันใช้้เวลากับัล่กมากยุิ�งขึ้�น 

(X
_
=4.43)	รูองลงมาค่อ	ห้นังสู่่อช้�วยุฉันมีความรู้่เรู่�องการูเลี�ยุงล่ก 

ทีั�ถ่กต้็อง	(X
_
=4.41)	ห้นงัสู่่อช้�วยุให้้ฉันต้็องการูพััฒนาต็นเองดิา้น

การูด่ิแลล่ก	 (X
_
=4.37)	 ห้นังสู่่อสู่�งผลให้้ฉันเข้้าใจบัทับัาทัข้อง 

ผ้่ปักครูองมากยุิ�งขึ้�น	(X
_
=4.37)	และห้นงัสู่่อช้�วยุให้้ฉันเห็้นความ

สู่ำาคัญในการูอ�านห้นังสู่่อให้้ล่ก	(X
_
=4.36)	ผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ล

ดัิง	Table	8
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Table 8	Mean	and	standard	deviation	of	the	effect	in	using	"Peekaboo"	storybook	on	the	family	relationship.

ผลจัากการใช้้หนังส้ำอนิที่าน	“จ๊ัะเอ๋” 
ท่ี่�ม่ต่ัอคำวามสัำมพันธ์ิในคำรอบคำรัว

n=205
ระดิับ

X
_

S.D.

ภาพัรูวม 4.31 0.46 มากทัี�สูุ่ดิ

	 1.	ห้นังสู่่อช้�วยุฉันใช้้เวลากับัล่กมากยุิ�งขึ้�น 4.43 0.61 มากทัี�สูุ่ดิ

	 2.	ห้นังสู่่อช้�วยุฉันมีความรู้่เรู่�องการูเลี�ยุงล่กทีั�ถ่กต้็อง 4.41 0.59 มากทัี�สูุ่ดิ

	 3.	ห้นังสู่่อช้�วยุให้้ฉันต้็องการูพััฒนาต็นเองด้ิานการูด่ิแลล่ก 4.37 0.65 มากทัี�สูุ่ดิ

	 4.	ห้นังสู่่อสู่�งผลให้้ฉันเข้้าใจบัทับัาทัข้องผ้่ปักครูองมากยุิ�งขึ้�น 4.37 0.73 มากทัี�สูุ่ดิ

	 5.	ห้นังสู่่อช้�วยุให้้ฉันเห็้นความสู่ำาคัญในการูอ�านห้นังสู่่อให้้ล่ก 4.36 0.57 มากทัี�สูุ่ดิ

	 6.	ห้นังสู่่อช้�วยุฉันรู้่วิธีการูเล�นกับัล่ก 4.34 0.62 มากทัี�สูุ่ดิ

	 7.	ห้นังสู่่อช้�วยุฉันเห็้นความสู่ำาคัญข้องการูเล�นกับัล่ก	 4.32 0.66 มากทัี�สูุ่ดิ

	 8.	ห้นังสู่่อช้�วยุให้้ฉันใช้้เวลากับัครูอบัครัูวมากยุิ�งขึ้�น 4.18 0.78 มาก

	 9.	ห้นังสู่่อช้�วยุให้้ฉันพ่ัดิคุยุและสู่่�อสู่ารูกับัสู่ามีเรู่�องล่กมากยุิ�งขึ้�น 4.07 0.75 มาก

ผลการใช้้หนังส้ำอนิที่าน	“จ๊ัะเอ๋”	ท่ี่�ม่ต่ัอพัฒนาการล้ก
n=205

ระดัิบ
X
_

S.D.

ภาพัรูวม 4.02 0.49 มาก

	 1.	เม่�อฉันกอดิห้รู่อเล�นกับัล่กเข้าจะสู่ดิใสู่และมีความสุู่ข้ 4.42 0.66 มากทีั�สุู่ดิ

	 2.	ล่กข้องฉันอารูมณ์ดีิและมีนิสัู่ยุรู�าเริูง 4.20 0.62 มาก

	 3	 เม่�อฉันคุยุกับัล่กเข้าสู่ามารูถจ้องต็าและมองห้น้าฉันได้ินาน 4.15 0.70 มาก

	 4.	ล่กข้องฉันสู่ามารูถจดิจำาทั�าทัางและเสีู่ยุงทีั�ฉันแสู่ดิงออกได้ิดีิ 4.06 0.85 มาก

	 5.	ล่กข้องฉันมีปัฏิิกิริูยุาโต้็ต็อบัเสู่มอเม่�อมีปัฏิิสัู่มพัันธ์ 3.87 0.97 มาก

	 6.	ล่กข้องฉันสู่ามารูถจดิจ�อกับัสิู่�งต็�าง	ๆ	ได้ินานขึ้�น	 3.78 0.61 มาก

	 7.	ล่กข้องฉันรู้องไห้้ห้รู่องอแงน้อยุลงเม่�อฉันทัำากิจกรูรูมกับัล่ก 3.64 1.01 มาก

	 4.	ผลข้องการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	“จ�ะเอ�”	ทีั�มีต็�อพััฒนาการู
ล่ก	 จากความคิดิเห็้นข้องกลุ�มตั็วอยุ�าง	 พับัว�า	 ในภาพัรูวมการู
ใช้้ห้นังสู่่อนิทัานจ�ะเอ�มีผลต็�อพััฒนาการูล่กอยุ่�ในรูะดัิบัมาก	
(X
_
=4.02)	 โดิยุสู่ามารูถเรีูยุงลำาดัิบัต็ามรูะดัิบัคะแนนสู่่งสุู่ดิ 

5	อันดัิบั	ค่อ	เม่�อฉันกอดิห้รู่อเล�นกับัล่กเข้าจะสู่ดิใสู่และมีความสุู่ข้ 

(X
_
=4.42)	 รูองลงมาค่อ	 ล่กข้องฉันอารูมณ์ดีิและมีนิสัู่ยุรู�าเริูง 

(X
_
=4.20)	 เม่�อฉันคุยุกับัล่กเข้าสู่ามารูถจ้องต็าและมองห้น้าฉัน 

ได้ินาน	(X
_
=4.15)	ล่กข้องฉันสู่ามารูถจดิจำาทั�าทัางและเสีู่ยุงทีั�ฉัน

แสู่ดิงออกไดิดี้ิ	(X
_
=4.06)	และล่กข้องฉนัมีปัฏิิกิริูยุาโต็ต้็อบัเสู่มอ 

เม่�อมีปัฏิิสัู่มพัันธ์	(X
_
=3.87)	ผลการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลดัิง	Table	9

Table 9	Mean	and	standard	deviation	of	the	effect	of	using	"Peekaboo"	storybook	on	the	children	development.
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	 สรุปและอภิิปร�ย่ผล	(Conclusions	and	Discussions)
	 การูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลเกี�ยุวกับัสู่ภาพัทัั�วไปัข้องผ้่ปักครูองใน
การูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	"จ�ะเอ�"	พับัว�า	สู่�วนให้ญ�ใช้้เวลาในการูอ�าน
ห้นังสู่่อนิทัานในช้�วงคำ�าก�อนนอน	 ซึึ่�ง	 Thailand	 Knowledge 
Park	(TK	Park,	2008)	ได้ิทัำาการูสู่ำารูวจทััศนคติ็และพัฤติ็กรูรูม
การูอ�านข้องคนไทัยุซึึ่�งมีข้้อค้นพับัทีั�สู่อดิคล้องกับัการูศึกษานี�	
ค่อ	ช้�วงเวลาในห้นึ�งวันธรูรูมดิา	(จันทัร์ู-ศุกร์ู)	ทีั�นยิุมอ�านห้นังสู่่อ 
มากทีั�สุู่ดิ	3	อันดัิบัค่อ	ช้�วงเวลาทีั�ว�างจากกิจกรูรูมห้รู่อภารูกิจใน
แต็�ละวัน	โดิยุพับัว�า	เวลาว�างในช้�วงเยุน็ข้ณะอยุ่�บ้ัาน	เป็ันช้�วงเวลา 
ทีั�นิยุมอ�านห้นังสู่่อมากทีั�สุู่ดิ	 ต็ามด้ิวยุช้�วงเวลาก�อนนอนเปั็น 
ช้�วงเวลาทีั�ได้ิรัูบัความนยิุมเป็ันอันดัิบัสู่องสู่ำาห้รัูบัการูอ�านห้นังสู่่อ	
และช้�วงเวลาพัักเทีั�ยุงเปั็นช้�วงเวลายุอดินิยุมอันดัิบัสู่ามสู่ำาห้รูับั
การูอ�านห้นังสู่่อข้องเยุาวช้น	 และผ้่ปักครูอง	 ซึึ่�งสู่อดิคล้องกับั 
การูศึกษาข้องคณะเศรูษฐศาสู่ต็ร์ู	 จุฬาลงกรูณ์มห้าวิทัยุาลัยุ	
และศ่นยุ์วิจัยุเพ่ั�อการูพััฒนาสัู่งคมและธุรูกิจ	 (Faculty	 of 
Economic	and	Research	Centre	for	Social	and	Business 
Development,	 2015)	 ทีั�ได้ิสู่ำารูวจช้�วงเวลาการูอ�านห้นังสู่่อ
ข้องคนไทัยุซึึ่�งข้้อค้นพับัในการูอ�านมีช้�วงเวลาทีั�ใกล้เคียุงกัน 
อีกทัั�งยัุงใช้้เวลาในการูอ�านห้นังสู่่อนิทัานห้ลังเสู่ร็ูจกิจกรูรูมต็�างๆ	
อีกด้ิวยุ	 ผ้่วิจัยุเห็้นว�าสู่าเห้ตุ็ทีั�ผ้่ปักครูองสู่�วนให้ญ�ใช้้เวลาในการู
อ�านห้นังสู่่อห้ลังเสู่ร็ูจกิจกรูรูมต็�างๆ	 เน่�องจากผ้่ปักครูองอาจ
มีภารูกิจทีั�ต้็องทัำาห้ลายุอยุ�างในช้�วงเวลากลางวัน	 แม้ผ้่ต็อบั
แบับัสู่อบัถามสู่�วนให้ญ�ทัำาห้น้าทีั�เป็ันแม�บ้ัาน	 แต็�ภารูกิจข้อง
แม�บ้ัานนั�นมีจำานวนมาก	 โดิยุเฉพัาะภารูกิจในการูเลี�ยุงด่ิบุัต็รู	
ซึึ่�งสู่อดิคล้องกับัจำานวนบัุต็รูข้องผ้่ต็อบัซึ่ึ�งสู่�วนมากมีมากกว�า	
2	 คน	 ทีั�สู่ำาคัญปััจจุบัันสู่ต็รีูมุสู่ลิมเริู�มออกทัำางานนอกบ้ัานและ
ด่ิแลบัรูิห้ารูจัดิการูดิ้านการูเงินด้ิวยุต็นเองมากยุิ�งขึ้�น	 สู่�วนห้นึ�ง
เน่�องจากปััญห้าด้ิานการูด่ิแลข้องผ้่นำาครูอบัครัูว	 (Kowat-
tanakul	et	al.,	2016)	ปัรูะเด็ินช้�วงเวลาว�างข้องผ้่ปักครูองใน
การูอ�านห้นังสู่่อห้รู่อเล�นกับับุัต็รูทีั�ค้นพับันี�	ถ่อว�าเป็ันปัรูะเด็ินทีั�
มีความสู่ำาคัญอยุ�างมากทีั�ผ้่เกี�ยุวข้้องโดิยุเฉพัาะห้น�วยุงานห้รู่อ
องค์กรูทีั�ต้็องการูสู่�งเสู่ริูมศักยุภาพัข้องผ้่ปักครูองโดิยุเฉพัาะ
สู่ต็รีู	 ทีั�ต้็องเข้้าใจบัริูบัทัการูใช้้ชี้วิต็ข้องผ้่ปักครูอง	 ซึึ่�งบัางครัู�ง
ห้ลายุห้น�วยุงานมองว�าผ้่ปักครูองไม�ค�อยุมเีวลาให้้กบัับุัต็รูในช้�วง 
กลางวัน	ซึึ่�งจำาเป็ันทีั�จะต้็องจัดิห้าวิธีการูและแนวทัางในการูสู่�ง
เสู่ริูมผ้่ปักครูองให้้เห้มาะกับัช้�วงเวลาทีั�แท้ัจริูง	
	 สู่าเห้ตุ็สู่ำาคัญข้องการูใช้้ห้รู่ออ�านห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�”	
ค่อ	 ห้นังสู่่อออกแบับัไดิ้น�าอ�าน	 รู่ปัภาพัสู่วยุงาม	 และน�าสู่นใจ	
รูองลงมาค่อ	ห้นังสู่่อมีการูแปัลเป็ันภาษา	"ยุาวี"	ต็ามด้ิวยุห้นังสู่่อ
สู่อนวิธีการูเล�นและด่ิแลล่กทีั�ถ่กต้็อง	และเป็ันการูใช้้เวลาว�างให้้
เป็ันปัรูะโยุช้น์	 ซึึ่�งถ่อได้ิว�าเป็ันข้้อค้นพับัทีั�น�าสู่นใจอีกปัรูะเด็ิน
ห้นึ�งเกี�ยุวกับัการูอ�านห้นังสู่่อข้องผ้่ปักครูอง	 การูศึกษาข้อง 
TK	Park	(2008)	มีข้้อค้นพับัทีั�สู่นับัสู่นุนข้้อม่ลข้องการูศึกษานี� 
เช้�นกันทีั�ปััจจัยุด้ิานคุณภาพั	 รู่ปัแบับั	 และเน่�อห้ามีอิทัธิพัล

ต็�อนิสู่ัยุรัูกการูอ�านข้องคนไทัยุทีั�น�าสู่นใจ	 ค่อ	 การูศึกษานี� 
พับัว�า	 ผ้่ปักครูองจำานวนมากต็อบัว�าปััจจัยุทีั�ทัำาให้้อ�านห้นังสู่่อ	
ค่อ	 ห้นังสู่่อมีการูแปัลเปั็นภาษา	 "ยุาวี"	 ซึึ่�งถ่อว�าสู่อดิคล้องกับั
บัริูบัทัพ่ั�นทีั�ทีั�สู่�วนให้ญ�เป็ันมุสู่ลิมและใช้้ภาษายุาวีในการูสู่่�อสู่ารู	
โดิยุเฉพัาะในพ่ั�นทีั�ช้นบัทั	 ช้าวบ้ัานสู่�วนมากจะใช้้ภาษายุาวี 
ในการูสู่่�อสู่ารูเป็ันห้ลัก	ภาษาจึงมีความสู่ำาคัญเพัรูาะผ้่ปักครูอง
สู่ามารูถเข้้าใจได้ิง�ายุและเป็ันสิู่�งทีั�เข้าคุ้นเคยุ	 สู่อดิคล้องกับั 
การูศึกษาข้อง	Ungsitipoonporn	&	Art-han	(2012)	ทีั�ศึกษา 
พับัว�า	 การูใช้้ภาษาแม�ในการูสู่อนสู่�งผลให้้เด็ิกมีความสุู่ข้ 
ความกล้าแสู่ดิงออก	และมีปัฏิิสัู่มพัันธ์มากขึ้�น	ดัิงนั�น	ผ้่วิจัยุเห็้นว�า 
ทุักภาคสู่�วนควรูทัำาห้นังสู่่อแบับัสู่องภาษาเพั่�อสู่�งเสู่รูิมให้้ 
ผ้่ปักครูองสู่ามารูถเข้้าใจและรู้่สู่กึถึงความเป็ันวัฒนธรูรูมทีั�ต็นเอง
เข้้าถึงได้ิ	ซึึ่�งจะยุิ�งทัำาให้้การูใช้้ห้นังสู่่อมีปัรูะสิู่ทัธิภาพัมากยุิ�งขึ้�น		
	 ในสู่�วนข้องอุปัสู่รูรูคและข้้อจำากัดิสู่ำาคัญในการูใช้้ห้นังสู่่อ
นิทัาน	 “จ�ะเอ�”	 พับัว�ามากทีั�สุู่ดิ	 ค่อ	 การูไม�มีเวลาในการูอ�าน	
รูองลงมาค่อ	 ไม�มีห้นังสู่่อให้้อ�าน	 ต็ามด้ิวยุการูมีกิจกรูรูมอ่�น
ทีั�น�าสู่นใจมากกว�าการูอ�าน	 และการูไม�รู้่วิธีการูอ�านทีั�ถ่กต้็อง	
ต็ามลำาดัิบั	 ในสู่�วนความถี�ในการูอ�านห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�” 
ในเด่ิอนแรูกข้องการูไดิรัู้บัห้นงัสู่่อ	พับัว�า	สู่�วนให้ญ�ใช้้เวลาในการู
อ�านห้นังสู่่อนิทัาน	"จ�ะเอ�"	2-3	วันครัู�ง	รูองลงมาค่อ	อ�านทุักวัน 
อ�านสัู่ปัดิาห์้ละครัู�ง	และอ�าน	1	ครัู�งในห้นึ�งเด่ิอน	ต็ามลำาดัิบั	และ
รูะยุะเวลาเฉลี�ยุแต็�ละครัู�งเม่�ออ�านห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�”	 ให้้
ล่กฟัังสู่�วนให้ญ�ใช้้เวลาเฉลี�ยุแต็�ละครัู�งในการูอ�านห้นังสู่่อนิทัาน	
รูะห้ว�าง	6-15	นาทีั	รูองลงมาค่อ	ใช้้เวลา	16-30	นาทีั	ต็ามด้ิวยุ
ใช้้เวลาน้อยุกว�า	5	นาทีั	และใช้้เวลา	31-60	นาทีั	ซึึ่�งผ้่ปักครูอง 
สู่�วนให้ญ�มีภารูกิจในแต็�ละวันมากจนไม�มีเวลาอ�านห้นังสู่่อ	
อยุ�างไรูก็ต็าม	 ผ้่วิจัยุเห็้นว�าปััจจัยุทีั�เกี�ยุวข้้องกับัผ้่ปักครูอง 
(Hornby,	2011;	Hornby	&	Lafaele,	2011)	ได้ิแก�	ความเช่้�อ
และทััศนคติ็ข้องผ้่ปักครูอง	สู่ถานภาพัทัางสัู่งคม	การูบัริูห้ารูเวลา 
ความรู้่ความเข้้าใจ	และรูายุได้ิ	 เป็ันต้็น	ก็อาจสู่�งผลต็�อการูไม�มี
เวลาข้องครูอบัครัูว	 ซึึ่�งจำาเป็ันทีั�จะต้็องทัำาการูศึกษาในเชิ้งลึก
ต็�อไปัว�าสู่าเห้ต็ุข้องการูไม�มีเวลาทีั�แท้ัจริูงเป็ันผลจากปััจจัยุใดิ	
สู่ำาห้รัูบัข้้อค้นพับัทีั�น�าสู่นใจสู่ำาห้รัูบัอุปัสู่รูรูคในการูอ�านก็ค่อ 
ผ้่ปักครูองจำานวนมากทีั�รูะบุัว�าไม�มีห้นังสู่่อให้้อ�าน	 ซึึ่�งต้็อง
พิัจารูณาจากห้ลายุปััจจัยุเช้�นเดิียุวกับัปััจจัยุทีั�เกี�ยุวข้้องกับั 
ผ้่ปักครูองทีั�ได้ิกล�าวก�อนห้น้านี�	 แต็�ทีั�เป็ันข้้อสัู่งเกต็สู่ำาคัญ	 ค่อ 
รูายุได้ิข้องผ้่ปักครูอง	(Williams	&	Sánchez,	2013)	ซึึ่�งพ่ั�นทีั� 
ภาคใต้็ถ่อได้ิว�าเป็ันพ่ั�นทีั�ห้นึ�งทีั�ปัรูะช้าช้นมีรูายุได้ิต็ำ�ากว�าพ่ั�นทีั�อ่�นๆ 
ข้องปัรูะเทัศ	ซึึ่�งปััจจัยุด้ิานรูายุได้ิมีผลต็�อการูซ่ึ่�อห้นังสู่่อข้องผ้่ซ่ึ่�อ 
(Simachart,	 2002)	 ซึึ่�งอาจเปั็นสู่�วนห้นึ�งทีั�ทัำาให้้ผ้่ปักครูอง 
ไม�สู่ามารูถเล่อกซ่ึ่�อห้นังสู่่อห้รู่อมีห้นังสู่่อไว้ในครูอบัครูอง	 และ
การูเข้้าถึงห้นังสู่่อในกลุ�มปัรูะช้าช้นทีั�มีรูายุได้ิน้อยุ	 ยัุงคงเป็ัน
ปััญห้าทีั�สู่ำาคัญเน่�องจากรูาคาห้นังสู่่อทีั�ค�อนข้้างสู่่ง	 เม่�อเทีัยุบั
กับัรูายุได้ิในแต็�ละเด่ิอนข้องปัรูะช้าช้นกลุ�มนี�	(TK	Park,	2008)	
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	 การูศึกษาทีั�ผ�านมาพับัว�า	 ความรู้่และทััศนคติ็ข้อง 
ผ้่ปักครูองมีความสู่ำาคัญอยุ�างยุิ�งต็�อการูมีสู่�วนรู�วมในการูพััฒนา
บุัต็รู	(Assalihee,	2015;	Patrikakou,	2008)	ซึึ่�งการูให้้ห้นังสู่่อ
นิทัาน	“จ�ะเอ�”	ถ่อว�าเปัน็เครู่�องม่อห้นึ�งทีั�จะให้้ความรู้่และสู่รูา้ง
ทััศนคติ็ทีั�ดีิแก�ผ้่ปักครูองในการูมีสู่�วนรู�วมในการูพััฒนาบุัต็รู 
จากการูปัรูะเมนิผ้่ปักครูองก�อนและห้ลงัจากได้ิรัูบัห้นังสู่่อนิทัาน	
“จ�ะเอ�”	พับัว�า	ห้ลังได้ิรัูบัห้นังสู่่อ	ผ้่ต็อบัแบับัสู่อบัถามมีการูเล�น	
“จ�ะเอ�”	การูกอดิบุัต็รู	และบัอกรัูกบุัต็รูเพิั�มมากขึ้�น	ห้นังสู่่อยุัง
สู่�งผลให้้ผ้่ปักครูองบัางสู่�วนทีั�ไม�เคยุเล�นกับับุัต็รู	ไม�เคยุกอดิบุัต็รู	
และบัอกรูกับุัต็รู	ปัรัูบัเปัลี�ยุนพัฤติ็กรูรูมต็นเองในทัางบัวก	โดิยุมี 
การูปัฏิิสัู่มพัันธ์กับับุัต็รูด้ิวยุการูเล�น	กอดิ	บัอกรัูกมากขึ้�น	 ซึึ่�งชี้�
ให้้เห็้นว�า	ห้นังสู่่อทีั�ดีิและมีคุณภาพัมีความสู่ำาคัญอยุ�างยุิ�งต็�อการู
ปัรัูบัเปัลี�ยุนพัฤติ็กรูรูมผ้่ปักครูอง	และสู่�งเสู่ริูมการูมีสู่�วนรู�วมข้อง
ผ้่ปักครูองในการูพััฒนาบัุต็รู	 ผ้่วิจัยุเห็้นว�าควรูมีการูสู่นับัสู่นุน
ห้นังสู่่อแก�ผ้่ปักครูองในรู่ปัแบับัอ่�นๆ	เพิั�มเติ็ม	เพ่ั�อให้้ผ้่ปักครูอง
ได้ิเข้้าใจและต็รูะห้นักในคุณค�าการูทัำากิจกรูรูมกับับุัต็รูทีั�จะสู่�งผล
ต็�อพััฒนาการูต็ามช้�วงวัยุข้องบุัต็รูต็�อไปัในอนาคต็
	 การูอ�านถ่อเป็ันกิจกรูรูมทีั�มีความสู่ำาคัญอยุ�างยุิ�งทีั�นอกจาก
สู่�งผลต็�อพััฒนาการูทีั�ดีิข้องบุัต็รูแล้วยัุงก�อให้้เกิดิความสัู่มพัันธ์ 
ทีั�ดีิในครูอบัครัูวด้ิวยุ	(Phillips,	Norris,	&	Anderson,	2008; 
Sayer,	Bianchi,	&	Robinson,	2004)	การูวเิครูาะห้ข้์้อม่ลเกี�ยุวกับั 
ผลจากการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�”	 ทีั�มีต็�อความสัู่มพัันธ์ใน
ครูอบัครัูวสู่อดิคล้องกับัการูศึกษาทีั�ผ�านมา	(Armbruster,	Lehr,	
&	Osborn,	 2006)	 ซึึ่�งเป็ันผลทัั�งทัางต็รูงและทัางอ้อมด้ิวยุกับั
กิจกรูรูมการูอ�าน	 ทัั�งทีั�ผ้่ปักครูองอ�านห้นังสู่่อเพ่ั�อต็นเองห้รู่อ
การูอ�านห้นังสู่่อให้้บุัต็รู	โดิยุห้ากผ้่ปักครูองเป็ันนักอ�านก็จะเป็ัน
แบับัอยุ�างทีั�ดีิให้้บุัต็รูได้ิเห็้น	 ซึึ่�งถ่อเป็ันการูแสู่ดิงออกและสู่รู้าง
ความสัู่มพัันธ์ทีั�ดีิแก�บุัต็รู	ในข้ณะทีั�ห้ากผ้่ปักครูองอ�านห้นังสู่่อให้้
บุัต็รูฟัังก็จะยุิ�งสู่�งผลดีิแก�ครูอบัครัูว	ซึึ่�งการูศึกษานี�พับัว�า	การูใช้้
ห้นังสู่่อนิทัานจ�ะเอ�ก�อให้้เกิดิการูใช้้เวลากับับุัต็รูมากยุิ�งขึ้�น	การู
สู่�งเสู่ริูมความรู้่เรู่�องการูเลี�ยุงบุัต็รูทีั�ถ่กต้็องแก�ผ้่ปักครูอง	 และ
สู่�งผลให้้ผ้่ปักครูองไดิ้เข้้าใจบัทับัาทัข้องต็นเองมากยุิ�งขึ้�น	 ซึึ่�ง
พัฤติ็กรูรูมทีั�แสู่ดิงออกนี�เป็ันไปัต็ามแนวคิดิทัฤษฎีปัฏิิสัู่มพัันธ์
เชิ้งสัู่ญลักษณ์ครูอบัครัูวทีั�ผ้่ปักครูองแสู่ดิงออกถึงกรูะบัวนการู
ปัฏิิสัู่มพัันธ์ข้องสู่มาชิ้กในครูอบัครัูว	 และบั�งชี้�ถึงความผ่กพััน
ในครูอบัครูัวและการูมีปัฏิิสัู่มพัันธ์ทีั�ดีิซึึ่�งกันสู่ำาห้รัูบัสู่มาชิ้กใน
ครูอบัครัูว	 รูวมถึงชี้�ให้้เห็้นถึงบัทับัาทัห้น้าทีั�ข้องผ้่ปักครูองใน
การูทัำาห้น้าทีั�ข้องต็นเองในครูอบัครูัว	 (Wachwithan,	 2014) 
ดัิงนั�น	 จึงสู่ำาคัญอยุ�างยุิ�งสู่ำาห้รัูบัผ้่ปักครูองทีั�ต้็องต็รูะห้นักและ
เห็้นความสู่ำาคัญข้องการูอ�าน	 ทีั�นอกจากการูพััฒนาต็นเอง
และการูเปั็นแบับัอยุ�างทีั�ดีิแก�บุัต็รูแล้วก็เพ่ั�อให้้ครูอบัครูัวเป็ัน
ครูอบัครูัวทีั�อบัอุ�นและเข้้มแข็้งด้ิวยุการูทัำากิจกรูรูมรู�วมกันและ
ใช้้เวลาในการูพ่ัดิคุยุสู่่�อสู่ารูทีั�สู่ามารูถสู่รู้างความรัูกความผ่กพััน
ให้้เพิั�มขึ้�นในครูอบัครัูวทีั�เรูารัูก

	 ผลข้องการูใช้้ห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�”	 ทีั�มีต็�อพััฒนาการู
ล่กจากความคิดิเห็้นข้องกลุ�มตั็วอยุ�าง	 พับัว�า	 ในภาพัรูวมการู
ใช้้ห้นังสู่่อนิทัานจ�ะเอ�มีผลต็�อพััฒนาการูล่กอยุ่�ในรูะดัิบัมาก 
โดิยุเด็ิกทีั�มีอารูมณ์ดีิ	 นิสัู่ยุรู�าเริูง	 มีความสู่ดิใสู่และมีความสุู่ข้ 
มีสู่มาธิ	 การูจดิจ�อ	 การูมีปัฏิิกิริูยุาต็อบัสู่นอง	 สู่อดิคล้องกับั
แนวคิดิพััฒนาการูข้องเด็ิกข้อง	The	Royal	College	Padiatri-
cians	of	Thailand	(2017)	ทีั�ได้ินำาเสู่นอพััฒนาการูข้องบุัต็รูก�อน
วัยุเรีูยุน	5	ด้ิาน	ได้ิแก�	1)	ด้ิานรู�างกายุ	2)	ด้ิานความคิดิ	การูเรีูยุนรู้่ 
3)	ด้ิานการูพ่ัดิและการูสู่่�อสู่ารู	4)	ด้ิานอารูมณ์	และ	5)	ด้ิานสัู่งคม 
นอกจากนี�	พััฒนาการูข้องบุัต็รูก�อนวัยุเรีูยุนสู่ามารูถพััฒนาได้ิห้าก
ผ้่ปักครูองเล�นและเป็ันแบับัอยุ�างทีั�ดีิแก�บุัต็รู	 รูวมทัั�งห้มั�นพ่ัดิคุยุ 
ในเรู่�องต็�างๆ	 ช้วนให้้บุัต็รูเล�าเรู่�องทีั�เข้าพับัเห้็นห้รู่อได้ิยุินมา 
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมพััฒนาการูทัางภาษาและต็�อยุอดิความรู้่ให้้กับับุัต็รู	
รูวมถึงการูพ่ัดิคุยุกับับุัต็รูเกี�ยุวกับัอารูมณ์ความรู้่สึู่ก	 ห้รู่ออาจ
สู่รู้างเพ่ั�อนสู่มมติ็ในจินต็นาการู	ซึึ่�งการูเล�น	“จ�ะเอ�”	กับับุัต็รูนั�น 
เป็ันกิจกรูรูมทีั�ครูอบัคลมุทัั�งการูสู่่�อสู่ารู	การูเปัน็แบับัอยุ�าง	การู
แสู่ดิงบัทับัาทัสู่มมุติ็	และพ่ัดิคุยุเกี�ยุวกับัอารูมณ์กับับุัต็รู	ซึึ่�งสู่�งผล
ต็�อพััฒนาการู	จากการูศึกษานี�เห็้นได้ิชั้ดิว�า	ผลจากการูเล�นข้อง
ผ้่ปักครูองกับับุัต็รูสู่�งผลให้้บุัต็รูสู่ดิใสู่	 มีความสุู่ข้	 บุัต็รูอารูมณ์ดีิ
และมนิีสัู่ยุรู�าเริูง	และมปีัฏิิกิริูยุาต็อบักลับัเสู่มอเม่�อมีปัฏิิสัู่มพัันธ์
กับัผ้่ปักครูอง	 ผ้่วิจัยุเห็้นว�าการูเล�นข้องผ้่ปักครูองห้รู่อการูพ่ัดิ
คุยุสู่่�อสู่ารูกับับุัต็รูข้องผ้่ปักครูองควรูปัฏิิบััติ็ในห้ลายุมิติ็	 และ
ต็�อเน่�อง	ผ้่ปักครูองอาจสู่่�อสู่ารูในเรู่�องรูาวทีั�ใกล้ตั็วและให้้ตั็วเอง
เป็ันข้องเล�นข้องบุัต็รูทีั�ดีิทีั�สุู่ดิ	เพ่ั�อให้้บุัต็รูมีพััฒนาการูทีั�ดีิ	ทัั�งสู่ติ็
ปััญญา	อารูมณ์	สัู่งคม	และการูสู่่�อสู่ารู	

	 ข้อเสนำอแนำะ	(Recommendations)
	 1.	ห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�”	 เป็ันห้นังสู่่อทีั�สู่ามารูถสู่รู้าง
การูเปัลี�ยุนแปัลงแก�ครูอบัครัูวในการูมีสู่�วนรู�วมในการูสู่�งเสู่ริูม
พััฒนาการูข้องบุัต็รู	การูเลี�ยุงด่ิบุัต็รู	และการูสู่รู้างความสัู่มพัันธ์
ในครูอบัครัูว	 ซึึ่�งห้น�วยุงานทีั�เกี�ยุวข้้อง	 เช้�น	 สู่ำานักงานกองทุัน
สู่นับัสู่นุนการูสู่รู้างเสู่ริูมสุู่ข้ภาพั	 (สู่สู่สู่.)	 กรูมกิจการูสู่ต็รีูและ
สู่ถาบัันครูอบัครัูว	 กรูะทัรูวงการูพััฒนาสู่ังคมและความมั�นคง
ข้องมนุษย์ุ	กรูะทัรูวงมห้าดิไทัยุ	กรูะทัรูวงศึกษาธิการู	ห้น�วยุงาน 
สู่�งเสู่ริูมบุัต็รูและครูอบัครัูว	กรูะทัรูวงสู่าธารูณสู่ขุ้	สู่ถาบัันการูศึกษา 
องค์กรูปัรูะช้าสัู่งคม	ภาคเอกช้น	และห้น�วยุงานอ่�นๆ	ทีั�เกี�ยุวข้้อง	
ควรูให้้การูสู่นับัสู่นุนในการูผลิต็ห้นังสู่่อนิทัาน	 “จ�ะเอ�”	 ห้รู่อ
ห้นังสู่่อนิทัานปัรูะเภทัอ่�นๆ	เพ่ั�อเผยุแพัรู�ให้้ครูอบัครัูว	โดิยุเฉพัาะ 
ครูอบัครัูวในพ่ั�นทีั�ช้นบัทัห้รู่อครูอบัครัูวทีั�ไม�สู่ามารูถเข้้าถึง 
ห้นังสู่่อทีั�มีคุณภาพั	 เพ่ั�อให้้ผ้่ปักครูองสู่ามารูถนำาห้นังสู่่อ
ไปัใช้้ปัรูะโยุช้น์ในการูพััฒนาต็นเองและเลี�ยุงด่ิบุัต็รูอยุ�างมี
ปัรูะสิู่ทัธิภาพั
	 2.	ห้น�วยุงานทีั�เกี�ยุวข้้องข้้างต็้นรูวมถึงสู่ถานศึกษา	 และ
องค์กรูปักครูองสู่�วนท้ัองถิ�นควรูจัดิกิจกรูรูมสู่�งเสู่ริูมความรู้่และ

The Effect of Using a Peekaboo Story Book (Yawi-Thai Version) on Family Relationship and Preschool Child Development...
Nachima Bakoh, Muhammadafeefeee Assalihee, Rusnee Paseloh, Failika Yadaeng, and Elhum Hajimadsalaeh  
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ความเข้้าใจแก�ผ้่ปักครูองในการูทัำากิจกรูรูมกับับุัต็รูผ�านห้นังสู่่อ
ห้รู่อกิจกรูรูมอ่�นๆ	ทีั�สู่อดิคล้องกับับัริูบัทั	การูพััฒนาผ้่ปักครูอง
ในด้ิานการูบัริูห้ารูจัดิการูเวลาในการูอ�านห้นังสู่่อห้รู่อเล�น 
กับับุัต็รู	 รูวมถึงการูสู่รู้างทััศนคติ็ทีั�ดีิแก�ผ้่ปักครูองให้้มีสู่�วนรู�วม
และเห็้นความสู่ำาคัญในการูเลี�ยุงด่ิและทัำากิจกรูรูมกับับุัต็รูอยุ�าง
ต็�อเน่�อง
	 3.	ห้น�วยุงานสู่นับัสู่นุนงบัปัรูะมาณในการูทัำาวิจัยุ	 เช้�น	
สู่ภาวิจัยุแห้�งช้าติ็	สู่กสู่ว.	สู่สู่สู่.	เป็ันต้็น	ควรูกำาห้นดิให้้การูวิจัยุ 
ด้ิานการูสู่�งเสู่ริูมการูอ�านเป็ันยุุทัธ์ศาสู่ต็ร์ูห้นึ�งข้องห้น�วยุงาน	
และกำาห้นดิเป้ัาห้มายุรูวมถึงข้อบัเข้ต็การูให้้งบัปัรูะมาณทีั�
ชั้ดิเจน	และควรูสู่�งเสู่รูมิให้้มีการูศึกษาวิจัยุพััฒนาห้นังสู่่อนิทัาน
สู่ำาห้รัูบับุัต็รูและครูอบัครัูวทีั�สู่ามารูถสู่�งผลต็�อการูพััฒนาบุัต็รู
และครูอบัครัูวทีั�ครูอบัคลุมในทุักปัรูะเด็ินการูพััฒนา	 และให้้
สู่อดิคคล้องกับัความเช่้�อ	 วัฒนธรูรูม	 และบัรูิบัทัในแต็�ละพ่ั�นทีั�	
และสู่รู้างการูมีสู่�วนรู�วมข้องผ้่มีสู่�วนได้ิสู่�วนเสีู่ยุในการูสู่�งเสู่ริูม
กิจกรูรูมการูอ�าน	 การูสู่รู้างเครู่อข้�ายุการูอ�านสู่ำาห้รัูบับุัต็รูและ
ครูอบัครัูวทัั�งในรูะดัิบัท้ัองถิ�นและรูะดัิบัช้าติ็ให้้มีความเข้้มแข็้ง
ในการูสู่�งเสู่ริูมกิจกรูรูมการูอ�านให้้ยุั�งยุ่นในอนาคต็	
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 Abstract
 This is experimental research with one group pretest-posttest design. The research objectives were: 1) to compare pre and 
post-reading ability to promote analytical thinking of first-year students studying the Thai Language for Higher Education course 
by the use of KWL Plus technique and 2) to investigate satisfaction of the first-year students towards the teaching and learning 
management by the use of KWL Plus. The research samples were a class of 30 first-year undergraduate students of the Institute 
of Physical Education, Yala Campus. They enrolled in the Thai Language for Higher Education course in the second semester 
of academic year 2019. They were selected by cluster random sampling following a pre-experimental design plan, one group 
pretest-posttest design. The research instruments were: 1) KWL Plus learning management plan, 2) pre-and post-analytical 
reading ability test, and 3) a questionnaire investigating students' satisfaction towards KWL Plus teaching and learning activities.
The statistics used for data analysis were mean, standard deviation (S.D.), percentage (%), dependent t-test, and content analysis.
 The research findings revealed that: 1) the post-analytical reading ability of first-year students after receiving teaching 
and learning activities using KWL Plus was significantly higher than pre-ability at the significance level of .01. The average mean 
of the post-reading ability test of the students (X

_
=15.27, S.D=1.015) was higher than the average mean of pre-reading ability 

test (X
_
=11.60, S.D=2.343). Most students' analytical thinking ability was content analysis skill (X

_
=4.60, S.D.=.51) accounting 

for 65.70 percent. The second rank of skill that most students have was relationship analysis skill (X
_
=2.70, S.D.=.50), which 

accounts for 54.00 percent. The last rank of skill that most students have was principle analytical skills (X
_
=1.93, S.D.=.51) 

accounting for 48.30 percent, and 2) the students were satisfied with the development of reading ability to promote critical 
thinking with KWL Plus technique at a high level (X

_
=4.12, S.D.=.59).

Keywords: Reading ability development, Reading to promote critical thinking, KWL Plus technique,
  Institute of Physical Education, Yala Campus

	บทคััดย่่อ การวิิจััยครั�งนี้้�เป็นี้การวิิจััยเช้ิงที่ดลอง (Experimental Research) ร้ปแบบของการที่ดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) โดยมี้วิัตถุุประสงค์ค่อ 1) เพื่่�อเปร้ยบเที่้ยบควิามีสามีารถุในี้การอ่านี้เพื่่�อส่งเสริมีการคิดวิิเคราะห้์ของนี้ักศึึกษาช้ั�นี้ปีที่้� 1 ที่้�เร้ยนี้รายวิิช้าภาษาไที่ยสำาห้รับอุดมีศึึกษา ก่อนี้และห้ลังการจััดกิจักรรมีการเร้ยนี้การสอนี้ด้วิยเที่คนี้ิค KWL Plus 2) เพื่่�อศึึกษาควิามีพื่ึงพื่อใจัของนี้ักศึึกษาช้ั�นี้ปีที่้� 1 ที่้�เร้ยนี้รายวิิช้าภาษาไที่ยสำาห้รับอุดมีศึึกษา ในี้การจััดกิจักรรมีการเร้ยนี้การสอนี้ด้วิยเที่คนี้ิค KWL Plus กลุ่มีตัวิอย่างที่้�ใช้้ในี้การวิิจััยค่อ นี้ักศึึกษาระดับปริญญาตร้ช้ั�นี้ปีที่้� 1 สถุาบันี้การพื่ลศึึกษา วิิที่ยาเขตยะลา ที่้�ลงที่ะเบ้ยนี้เร้ยนี้ในี้รายวิิช้าภาษาไที่ยสำาห้รับอุดมีศึึกษา ในี้ภาคเร้ยนี้ปลายปีการศึึกษา 2562 จัำานี้วินี้ 1 ห้้อง นี้ักศึึกษาจัำานี้วินี้ 30 คนี้ ซึ่ึ�งได้มีาโดยวิิธ์้การสุ่มีแบบกลุ่มีตามีแบบแผนี้การวิิจััยแบบ Pre-Experimental Design แบบกลุ่มีที่ดลองกลุ่มีเด้ยวิสอบก่อนี้และสอบห้ลังการที่ดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) เคร่�องมี่อที่้�ใช้้ในี้การวิิจััยประกอบด้วิย 1) แผนี้การจััดกิจักรรมีการเร้ยนี้การสอนี้ด้วิยเที่คนี้ิค KWL Plus 2) แบบที่ดสอบวิัดควิามีสามีารถุในี้การอ่านี้เพื่่�อส่งเสริมีการคิดวิิเคราะห้์ 3) แบบวิัดควิามีพื่ึงพื่อใจัของนี้ักศึึกษาที่้�มี้ต่อการจััดกิจักรรมีการเร้ยนี้การสอนี้ด้วิยเที่คนี้ิค KWL Plus โดยจัะวิิเคราะห้์ข้อมี้ลโดยการห้าค่าเฉล้�ย (X_) ส่วินี้ค่าเบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้ (S.D.) ค่าร้อยละ (%) การที่ดสอบค่าที่้ (t-test) แบบ Dependent และการวิิเคราะห้์เนี้่�อห้า (Content analysis) ผลการวิิจััยพื่บวิ่า 1) ควิามีสามีารถุในี้การอ่านี้เพื่่�อส่งเสริมีการคิดวิิเคราะห้์ของนี้ักศึึกษาช้ั�นี้ปีที่้� 1 ห้ลังการจััดกิจักรรมีการเร้ยนี้การสอนี้ ด้วิยเที่คนี้ิค KWL Plus ส้งกวิ่าก่อนี้เร้ยนี้อย่างมี้นี้ัยสำาคัญที่างสถุิติที่้�ระดับ .01 โดยมี้ค่าเฉล้�ยของคะแนี้นี้ควิามีสามีารถุในี้การอ่านี้เพื่่�อส่งเสริมี การคิดวิิเคราะห้์ของนี้ักศึึกษาห้ลังจัากการจััดการเร้ยนี้การสอนี้ (X_=15.27, S.D.=1.015) ส้งกวิ่าค่าเฉล้�ยของคะแนี้นี้ควิามีสามีารถุในี้การอ่านี้ 
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เพ่ื่�อส่งเสริมีการคิดวิิเคราะห์้ก่อนี้การจััดกิจักรรมีการเร้ยนี้การสอนี้ด้วิยเที่คนิี้ค KWL Plus (X
_
=11.60, S.D.=2.343) โดยนัี้กศึึกษาม้ีควิามีสามีารถุ

ด้านี้การคิดวิิเคราะห์้ลำาดับแรก ค่อ ทัี่กษะด้านี้การวิิเคราะห์้เน่ี้�อห้า (X
_
=4.60, S.D.=.51) คิดเป็นี้ร้อยละ 65.70 รองลงมีาค่อ ทัี่กษะด้านี้การวิิเคราะห์้

ควิามีสัมีพัื่นี้ธ์์ (X
_
=2.70, S.D.=.50) คิดเป็นี้ร้อยละ 54.00 และลำาดับสุดท้ี่าย ค่อ ทัี่กษะด้านี้การวิิเคราะห์้ห้ลักการ (X

_
=1.93, S.D.=.51) คิดเป็นี้ร้อยละ 

48.30 2) นัี้กศึึกษาม้ีควิามีพึื่งพื่อใจัต่อการพัื่ฒนี้าควิามีสามีารถุในี้การอ่านี้เพ่ื่�อส่งเสริมีการคิดวิิเคราะห์้ด้วิยเที่คนิี้ค KWL Plus โดยม้ีควิามีพึื่งพื่อใจั 
ในี้ระดับมีาก (X

_
=4.12, S.D.=.59)

คำาสำาคัญ: การพัื่ฒนี้าควิามีสามีารถุในี้การอ่านี้, การอ่านี้เพ่ื่�อส่งเสริมีการคิดวิิเคราะห์้, เที่คนิี้ค KWL Plus, สถุาบันี้การพื่ลศึึกษา วิิที่ยาเขตยะลา

	 บทนำำ�	(Introduction)
	 ปััจจุบัันความเจรูิญก้าวห้น้าทัางวิทัยุาการูข้องโลก 
ยุุคโลกาภิวัฒน์ทัำาให้้มนุษยุ์ก้าวเข้้าสู่่�ยุุคข้้อม่ลข้�าวสู่ารูทีั�เรีูยุน
รู้่ซึึ่�งกันและกันได้ิทุักมุมโลก	 การูแลกเปัลี�ยุนเรีูยุนรู้่ด้ิวยุข้้อม่ล
ข้�าวสู่ารูเห้ล�านี�	 มีผลอยุ�างยุิ�งต็�อการูเปัลี�ยุนแปัลงทัางความคิดิ
และพัฤติ็กรูรูมในการูดิำาเนินชี้วิต็ข้องมนุษยุ์ในสัู่งคม	 ดัิงนั�น 
การูทีั�บุัคคลจะอยุ่�ในสัู่งคมได้ิอยุ�างมีความสุู่ข้จำาเป็ันต้็องมีความ
สู่ามารูถในการูนำาข้้อม่ลมาใช้้ตั็ดิสิู่นใจและแก้ปััญห้าอยุ�างเป็ัน
เห้ตุ็เป็ันผลด้ิวยุการูผ�านกรูะบัวนการูคิดิ	ซึึ่�งจะช้�วยุให้้ข้้อม่ลนั�น 
กลายุเป็ันความรู้่ทีั�สู่ามารูถนำาไปัใช้้ปัรูะโยุช้น์ต็�อการูพััฒนา
ต็นเองและสู่รู้างสู่รูรูค์ผลงานได้ิอยุ�างเห้มาะสู่ม	 ดิ้วยุเห้ตุ็นี� 
การูพััฒนาทัรูัพัยุากรูมนุษย์ุในเรู่�องข้องการูคิดิจึงได้ิรัูบัความ
สู่นใจและถ่กกำาห้นดิเปั็นนโยุบัายุสู่ำาคัญข้องการูพััฒนา
ทัรัูพัยุากรูมนุษยุ์	 การูพััฒนาทัักษะการูคิดิข้องมนุษยุ์เป็ันเรู่�อง
ทีั�วงการูศึกษาทัั�งในปัรูะเทัศและต็�างปัรูะเทัศไดิ้ให้้ความสู่นใจ
มีการูศึกษาวิจัยุเกี�ยุวกับัวิธีการูจัดิการูเรีูยุนการูสู่อนทีั�สู่�งเสู่ริูม
ทัักษะการูคิดิวิเครูาะห์้เกิดิขึ้�นมากมายุ	การูคิดิและการูสู่อนคิดิ	
เป็ันเรู่�องทีั�จัดิว�าสู่ำาคัญอยุ�างยุิ�งในการูจัดิการูศึกษาเพ่ั�อให้้ได้ิ
คุณภาพัสู่่งทัั�งทัางด้ิานสู่ติ็ปััญญา	คุณธรูรูม	การูเป็ันพัลเม่องข้อง
ปัรูะเทัศ	 การูพััฒนาสู่ติ็ปััญญาได้ิรัูบัการูเอาใจใสู่�สู่่งสุู่ดิ	 วงการู
ศึกษาไทัยุมีการูเคล่�อนไห้วทัำาให้้เกิดิแนวความคิดิเรู่�องการูสู่อน
ให้้คิดิเปั็น	 ทัำาเปั็น	 และแก้ปััญห้าเปั็น	 ในวงการูศึกษาไทัยุได้ิมี 
ความเคล่�อนไห้วในเรู่�องการูคิดิมาห้ลายุปีัแล้ว	แต็�แนวคิดิเห้ล�านั�น 
ยุังไม�ได้ิรัูบัการูนำาไปัใช้้อยุ�างกว้างข้วาง	 ซึึ่�งปััญห้าคุณภาพัดิ้าน
การูคิดิวิเครูาะห้์ข้องเดิ็กไทัยุควรูไดิ้รัูบัการูแก้ไข้อยุ�างเรู�งดิ�วน	
(Khemmani,	1997)
	 พ่ั�นทีั�สู่ามจังห้วัดิช้ายุแดินภาคใต้็เป็ันพ่ั�นทีั�ทีั�มีอัต็ลักษณ์
พิัเศษทัางดิา้นศาสู่นา	ภาษา	และวฒันธรูรูม	ปัรูะช้าช้นสู่�วนให้ญ�
นับัถ่อศาสู่นาอิสู่ลาม	 เครู�งครัูดิทัางศาสู่นา	 นิยุมสู่�งบุัต็รูห้ลาน 
เข้้าเรีูยุนต็�อในโรูงเรีูยุนทีั�สู่อนด้ิานศาสู่นาเพ่ั�อให้้บุัต็รูห้ลาน
เป็ันมุสู่ลิมทีั�สู่มบ่ัรูณ์	 ให้้มีความรูอบัรู้่ทัั�งวิช้าศาสู่นาและสู่ามัญ 
สู่ถานศึกษาซึึ่�งกรูะจายุอยุ่�ในทุักต็ำาบัล	 ทุักอำาเภอ	 ในพ่ั�นทีั� 
สู่ามจังห้วัดิช้ายุแดินภาคใต้็	ซึึ่�งรู่ปัแบับัการูจัดิการูศึกษาสู่�วนให้ญ� 
จะเน้นการูพััฒนาทัักษะการูฟััง	พ่ัดิ	อ�าน	และเขี้ยุนโดิยุใช้้ภาษา
มลายุ่ถิ�นและภาษามลายุม่าต็รูฐานในการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุน
การูสู่อน	และบัางสู่ถานศึกษาก็เปิัดิสู่อนการูเรีูยุนในวิช้าสู่ามัญ
ควบัค่�ไปักับัการูเรีูยุนการูสู่อนศาสู่นา	ซึึ่�งในวันห้นึ�งๆ	จะจัดิการู

เรีูยุนการูสู่อน	10	คาบั	แบั�งเป็ันการูเรีูยุนศาสู่นาภาคเช้้า	5	คาบั	
และเรีูยุนสู่ามัญภาคบั�ายุ	 5	 คาบั	 การูจัดิการูเรีูยุนการูสู่อนทีั�
เน้นทัั�ง	 2	 สู่�วน	 ทัำาให้้เวลาทีั�เรีูยุนวิช้าสู่ามัญน้อยุกว�าโรูงเรีูยุน
ข้องรัูฐบัาลและโรูงเรีูยุนเอกช้น	 ทัำาให้้นักเรีูยุนสู่�วนให้ญ�ไม�ได้ิ
รัูบัความรู้่และการูพััฒนาทัักษะด้ิานต็�างๆ	อยุ�างไม�เต็็มศักยุภาพั
ชี้วิต็ปัรูะจำาวันทีั�จำาเป็ันต้็องใช้้ภาษามลายุ่ถิ�นในการูสู่่�อสู่ารู 
ล้วนแล้วแต็�เป็ันข้้อจำากัดิในการูพััฒนาทัักษะภาษาไทัยุทัั�งการูฟััง	
การูพ่ัดิ	การูอ�าน	และการูเขี้ยุน	การูคิดิวิเครูาะห์้และการูเข้้าใจ
ความห้มายุ	 ซึึ่�งเป็ันเครู่�องม่อทีั�สู่ำาคัญในการูเรีูยุนในวิช้าสู่ามัญ
อ่�นๆ	 สู่�งผลให้้ผลสัู่มฤทัธิ�ทัางการูเรีูยุนในรูายุวิช้าสู่ามัญต็กต็ำ�า 
และสู่�งผลต็�อการูจัดิการูเรีูยุนการูสู่อนในรูะดิับัอุดิมศึกษาต็�อ
ไปัในอนาคต็	 การูสู่รู้างความเข้้มแข็้งให้้รูะบับัการูศึกษานำามา
ซึึ่�งความสู่ามารูถในการูแข้�งขั้นและการูสู่รู้างความมั�นคงให้้แก�
ปัรูะเทัศช้าติ็	 การูศึกษาข้องปัรูะช้าช้นในช้าติ็ถ่อเป็ันสิู่�งสู่ำาคัญ	
ผ้่เรีูยุนควรูมีโอกาสู่ทัางการูศึกษามีโอกาสู่คิดิ	 โอกาสู่ทัำา	 และ 
เรีูยุนรู้่ด้ิวยุตั็วเอง	 เพ่ั�อให้้ผ้่เรีูยุนเกิดิการูเรีูยุนรู้่อยุ�างยุั�งยุ่น 
วิธีห้นึ�งทีั�จะช้�วยุ	 ค่อ	 ให้้ผ้่เรีูยุนมีความคิดิวิเครูาะห้์อยุ�างเปั็น
รูะบับัรูะเบีัยุบั	 มีทัักษะในการูคิดิและปัฏิิบััติ็	 มีกรูะบัวนการู
ตั็ดิสิู่นใจทีั�เป็ันขั้�นต็อน	 รูะบับัการูศึกษาถ่อเป็ันสิู่�งสู่ำาคัญการู
จัดิการูเรีูยุนรู้่ทีั�ดีิถ่อเป็ันปััจจัยุห้นึ�งทีั�จะช้�วยุให้้ผ้่เรีูยุนคิดิเป็ัน	
ทัำาเป็ัน	และเป็ันผ้่สู่รู้างความรู้่ด้ิวยุต็นเองโดิยุมีผ้่สู่อนเป็ันผ้่คอยุ
ให้้ความช้�วยุเห้ล่อ	ด้ิวยุเห้ตุ็นี�งานวิจัยุจึงมีบัทับัาทัสู่ำาคัญในการู
พััฒนารู่ปัแบับัและจัดิการูเรีูยุนรู้่ในห้้องเรีูยุนมากยุิ�งขึ้�นผ้่สู่อน
จึงจำาเป็ันต้็องปัรัูบัเปัลี�ยุนบัทับัาทัข้องต็นเองจากการูเป็ันผ้่บัอก
ความรู้่ให้้จบัไปัในแต็�ละครัู�งทีั�เข้้าสู่อนมาเป็ันผ้่เอ่�ออำานวยุความ
สู่ะดิวก	(Facilitator)	ในการูเรีูยุนรู้่ให้้แก�ผ้่เรีูยุน	กล�าวค่อ	เป็ัน 
ผ้่กรูะตุ้็นสู่�งเสู่รูมิสู่นับัสู่นนุจัดิสิู่�งเรู้าและจัดิกิจกรูรูมให้้ผ้่เรีูยุนเกดิิ
การูพััฒนาให้้เต็็มต็ามศกัยุภาพัข้องแต็�ละบุัคคล	การูจัดิกิจกรูรูม
จึงต้็องเป็ันกิจกรูรูมทีั�ผ้่เรีูยุนไดิ้คิดิวิเครูาะห้์	 วิจารูณ์	 ค้นคว้า
ลงม่อปัฏิิบััติ็จนเกิดิการูเรีูยุนรู้่	 และค้นพับัความรู้่ด้ิวยุต็นเอง 
อันจะนำาไปัสู่่�การูเรีูยุนรู้่ต็ลอดิชี้วิต็	(Long-life	Education)	และ
เป็ันบุัคคลแห้�งการูเรีูยุนรู้่	(Learning	Man)	ผ้่สู่อนจึงต้็องสู่อน
วิธีการูแสู่วงห้าความรู้่	 (Learn	how	to	 learn)	มากกว�าสู่อน
ตั็วความรู้่	ซึึ่�งจากห้ลักสู่่ต็รูห้มวดิวิช้าศึกษาทัั�วไปั	(ฉบัับัปัรัูบัปัรุูง	
พั.ศ.	2556)	ได้ิกำาห้นดิให้้มีรูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษา	
ซึึ่�งมีเน่�อห้ารูายุละเอียุดิข้องรูายุวิช้าดิ้านการูพััฒนาทัักษะทัั�ง 
4	ด้ิานแบับับ่ัรูณาการู	ซึึ่�งทัักษะการูอ�านเปัน็ทัักษะห้นึ�งทีั�มีความ
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สู่ำาคัญทีั�ผ้่เรีูยุนทุักคนควรูจะได้ิรัูบัการูพััฒนา	ซึึ่�งในรูายุละเอียุดิ 
เน่�อห้าข้องรูายุวิช้าผ้่สู่อนไดิ้กำาห้นดิรู่ปัแบับักิจกรูรูมฝึึกทัักษะ
ด้ิานการูอ�านและการูวิเครูาะห์้สัู่งเครูาะห์้	เช้�น	การูอ�านเอกสู่ารู	
ต็ำารูา	ห้นังสู่่อ	บัทัความ	ข้�าวสู่ารู	และเอกสู่ารูเพิั�มเติ็มค�อนข้้างมาก	
(Institute	of	Physical	Education	Yala	Campus,	2013)
	 การูปัรูะเมินผลการูศึกษามีความสู่ำาคัญต็�อการูจัดิการู
ศึกษา	ทัั�งรูะดัิบัห้้องเรีูยุนและรูะดัิบัโรูงเรีูยุนในฐานะเป็ันตั็วบั�งชี้� 
ถึงความสู่ำาเร็ูจข้องการูจัดิการูศึกษาข้องปัรูะเทัศทีั�พััฒนาแล้ว
ทัั�งห้ลายุ	 ต็ลอดิจนองค์การูรูะห้ว�างปัรูะเทัศข้องโลกต็�างให้้
ความสู่ำาคัญข้องการูปัรูะเมินผลการูศึกษา	 ดัิงจะเห็้นได้ิจาก
การูปัรูะเมินผลโครูงการูข้นาดิให้ญ�รูะดัิบันานาช้าติ็	 เช้�น	 PISA	
(Program	International	Student	Assessment)	ทีั�สู่ะท้ัอน
การูจัดิการูศึกษาข้องแต็�ละปัรูะเทัศว�าสู่ามารูถพััฒนาผ้่เรีูยุน
ให้้รู้่จักคิดิวิเครูาะห์้	 ห้มั�นแสู่วงห้าความรู้่	 ตั็ดิสิู่นใจด้ิวยุเห้ตุ็ผล	
และสู่ามารูถแก้ปััญห้าได้ิห้รู่อไม�	 ทัั�งสู่ะท้ัอนถึงความเอาใจใสู่�
ข้องครู่ทีั�มีผ้่เรีูยุน	 และค�านิยุมข้องสัู่งคมทีั�มีต็�อการูศึกษาด้ิวยุ
การูปัรูะเมนิในรูะดิบััสู่ถานศกึษา	ถ่อว�าเปัน็การูปัรูะเมนิทีั�สู่ถาน
ศึกษาดิำาเนินการูเพ่ั�อตั็ดิสิู่นผลการูเรีูยุนข้องผ้่เรีูยุนเป็ันรูายุปีั/
รูายุภาคการูศึกษา	ผลการูปัรูะเมินการูอ�าน	คิดิวิเครูาะห์้	และ
เขี้ยุนคุณลักษณะอันพึังปัรูะสู่งค์ว�าสู่�งผลต็�อการูเรีูยุนรู้่ข้องการู
เรีูยุนรู้่ต็ามเป้ัาห้มายุห้รู่อไม�	ผ้่เรีูยุนมีจุดิพััฒนาในด้ิานใดิ	รูวมทัั�ง 
สู่ามารูถนำาผลการูเรีูยุนในสู่ถานศึกษาเปัรูียุบัเทีัยุบักับัเกณฑ์์
รูะดัิบัช้าติ็	 ผลการูปัรูะเมินรูะดัิบัสู่ถานศึกษาจะเป็ันข้้อม่ล
และสู่ารูสู่นเทัศเพั่�อการูปัรูับัปัรุูงนโยุบัายุ	 ห้ลักสู่่ต็รู	 โครูงการู
วิธีการูจัดิการูเรีูยุนการูรู้่	 และแห้ล�งเรีูยุนรู้่	 ซึึ่�งควรูให้้ผ้่เรีูยุน
ได้ิมีโอกาสู่พััฒนาต็นเองสู่่�มาต็รูฐานการูเรีูยุนรู้่ทีั� มีความ
เห้มาะสู่มกับัศักยุภาพัทีั�แท้ัจริูงข้องต็น	 ซึึ่�งรัูฐบัาลได้ิปัรูะกาศ 
นโยุบัายุการูศึกษาทีั�มุ�งเน้นให้้ผ้่เรีูยุนมีความสู่ามารูถในการูเรีูยุนรู้่ 
รัูกทีั�จะเรีูยุนรู้่ในรู่ปัแบับัทีั�ห้ลากห้ลายุ	มีความสู่นุกกับัการูเรีูยุนรู้่ 
และมีโอกาสู่ได้ิเรีูยุนรู้่นอกห้้องเรีูยุนอยุ�างสู่รู้างสู่รูรูค์ปัรูะกอบั
กับัสู่ภาพัปััญห้าข้องปัรูะเทัศด้ิานผลสัู่มฤทัธิ�ทัางการูเรีูยุน 
O-Net,	NT,	TIMSS,	PISA	ต็ำ�าในวิช้าภาษาไทัยุ	การูคิดิวิเครูาะห์้
อันสู่ะท้ัอนถึงปััญห้าด้ิานวิกฤต็ทัางสู่งัคมเกี�ยุวกับัความแต็กแยุก	
ความรุูนแรูง	ดัิงนั�น	สู่ำานักงานคณะกรูรูมการูการูศึกษาขั้�นพ่ั�นฐาน 
โดิยุสู่ำานักวิช้าการูและมาต็รูฐานการูศึกษา	จึงได้ินำานโยุบัายุการู
ปัฏิิรู่ปัการูศึกษาในทัศวรูรูษ	นโยุบัายุการูศึกษาข้องรัูฐบัาลและ
สู่ภาพัปััญห้าข้องการูใช้้ห้ลักสู่่ต็รูทีั�ผ�านมาเป็ันแนวทัางในการู
ขั้บัเคล่�อนห้ลักสู่่ต็รู	 โดิยุจุดิเน้นการูพััฒนาผ้่เรีูยุนค่อ	 คุณภาพั
ในตั็วข้องผ้่เรีูยุนทีั�มีความครูอบัคลุมในด้ิานความสู่ามารูถ
และทัักษะ	 ต็ลอดิจนคุณลักษณะทีั�จะช้�วยุเสู่ริูมสู่รู้างให้้ผ้่เรีูยุน
มีคุณภาพับัรูรูลุต็ามเปั้าห้มายุข้องห้ลักสู่่ต็รู	 ได้ิแก�	 ช้�วงชั้�น 
มัธยุมศึกษาปีัทีั�	 4-6	 จะมุ�งพััฒนาด้ิานความสู่ามารูถในการู
แสู่วงห้าความรู้่ด้ิวยุต็นเองเพ่ั�อการูแก้ปััญห้าความสู่ามารูถใน
การูใช้้เทัคโนโลยีุเพ่ั�อการูเรีูยุนรู้่	 เน้นเพิั�มเติ็มความสู่ามารูถ

ด้ิานการูฟััง	 พ่ัดิ	 อ�าน	 เขี้ยุน	 และใช้้ภาษาเพ่ั�อให้้สู่ามารูถ 
สู่่�อสู่ารูได้ิ	 ทัักษะการูคิดิขั้�นสู่่ง	 ทัักษะการูคิดิทีั�เป็ันแกน	 เช้�น	
ทัักษะการูแปัลความ	 ทัักษะการูตี็ความ	 ทัักษะการูเปัรีูยุบัเทีัยุบั 
ทัักษะชี้วิต็	 ทัักษะการูสู่่�อสู่ารูอยุ�างสู่รู้างสู่รูรูค์ต็ามช้�วงวัยุ 
ซึึ่�งจากการูทัดิสู่อบัวัดิความรู้่ความสู่ามารูถข้องนักเรีูยุนในปีัการู
ศึกษาทีั�ผ�าน	ผลการูทัดิสู่อบัคะแนน	O-Net	ข้องนกัเรีูยุนในพ่ั�นทีั�
สู่ามจังห้วัดิช้ายุแดินภาคใต้็	 ได้ิแก�	 จังห้วัดิปััต็ต็านี	ยุะลา	และ
นรูาธิวาสู่	ในช้�วงชั้�นมัธยุมศึกษาปีัทีั�	6	ปีัการูศึกษา	2560	พับัว�า 
นักเรีูยุนในพ่ั�นทีั�สู่ามจังห้วัดิช้ายุแดินภาคใต้็มีคะแนนสู่่งขึ้�น 
โดิยุเฉพัาะโรูงเรีูยุนในเข้ต็พ่ั�นทีั�พิัเศษ	ทัั�งๆ	ทีั�สู่ภาพัความเป็ันจริูง 
การูจัดิการูศึกษาทั�ามกลางความรุูนแรูงและปัรูะสู่บักับัปััญห้า
มากมายุ	 ไม�ว�าจะเปั็นโรูงเรีูยุนมีการูปิัดิบั�อยุ	 การูห้ยุุดิเรีูยุน 
การูเลิกเรีูยุนก�อนเวลา	 อันเน่�องมาจากเห้ต็ุการูณ์ความไม�สู่งบั
ในพ่ั�นทีั�	 ผ้่เรีูยุนข้าดิเรีูยุนบั�อยุทัำาให้้สู่�งผลกรูะทับัต็�อการูพััฒนา
ทัักษะและการูเรีูยุนรู้่ข้องผ้่เรีูยุน	จากสู่ถิติ็ผลการูทัดิสู่อบัคะแนน	
O-Net	 ข้องนักเรีูยุนในรูายุวิช้าภาษาไทัยุข้องจังห้วัดิยุะลาไดิ้
คะแนน	 42.69	 ซึึ่�งสู่่งเป็ันอันดัิบั	 52	 ข้องปัรูะเทัศ	 ต็ามด้ิวยุ
จังห้วัดิปััต็ต็านีอันดัิบัทีั�	 57	 และจังห้วัดินรูาธิวาสู่อันดัิบัทีั�	 74	
ซึึ่�งจากข้้อม่ลดัิงกล�าวสู่ะทัอ้นให้้เห้น็แล้วว�านักเรีูยุนในพ่ั�นทีั�สู่าม
จังห้วัดิช้ายุแดินภาคใต้็ยุงัต้็องได้ิรัูบัการูฝึึกฝึนและพััฒนาทัักษะ
ทัางภาษาไทัยุเป็ันอยุ�างมาก	เพ่ั�อคุณภาพัช้วิีต็ข้องผ้่เรีูยุนในการู
ศึกษาในรูะดัิบัทีั�สู่่งขึ้�นต็�อไปั	 (Department	 of	 Academic	
Affairs,	2017)
	 การูจัดิการูเรีูยุนการูสู่อนในสู่ถาบัันการูพัลศึกษา	
วิทัยุาเข้ต็ยุะลา	 เป็ันอีกสู่ถาบัันการูศึกษาซึึ่�งได้ิมีการูปัรัูบัปัรุูง
กรูอบัมาต็รูฐานคุณวุฒิรูะดัิบัอุดิมศึกษาแห้�งช้าติ็	 พั.ศ.	 2552	
ต็ามปัรูะกาศข้องกรูะทัรูวงศึกษาธิการู	เพ่ั�อให้้การูจัดิการูศึกษา
มีความสู่อดิคลอ้งกับับัริูบัทัการูเปัลี�ยุนแปัลงทัางสู่งัคมและกรูอบั
มาต็รูฐานคณุวุฒิดัิงกล�าว	โดิยุได้ิพััฒนารูายุวิช้าศึกษาทัั�วไปัให้้มี
ความครูอบัคลุมอยุ�างน้อยุ	5	ด้ิาน	ได้ิแก�	ด้ิานคุณธรูรูมจริูยุธรูรูม	
ด้ิานความรู้่	 ดิ้านทัักษะทัางปััญญา	 ดิ้านความสัู่มพัันธ์รูะห้ว�าง
บุัคคลและความรัูบัผิดิช้อบั	 ด้ิานทัักษะการูวิเครูาะห์้เชิ้งตั็วเลข้	
และด้ิานทัักษะการูสู่่�อสู่ารูและเทัคโนโลยีุสู่ารูสู่นเทัศ	 เพ่ั�อใช้้
กับัห้ลักสู่่ต็รูต็�างๆ	ทีั�ใช้้ในการูจดัิการูเรีูยุนการูสู่อนต็ามห้ลกัสู่่ต็รู
ทีั�เปิัดิสู่อนตั็�งแต็�ปัีการูศึกษา	 2556	 เป็ันต้็นไปั	 ซึึ่�งการูพััฒนา 
ผลการูเรีูยุนรู้่และกลยุทุัธ์ทีั�ใช้้ในการูพััฒนาผ้่เรีูยุนในด้ิานทัักษะ
ทัางปััญห้า	 ได้ิแก�	 ผ้่เรีูยุนสู่ามารูถแสู่วงห้าความรู้่	 คิดิวิเครูาะห์้	
สัู่งเครูาะห์้	 และปัรูะเมินผลอยุ�างเป็ันรูะบับั	 ใช้้กลยุุทัธ์ในการู
พััฒนาผ้่เรีูยุนโดิยุการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุกรูะบัวนการู
คิดิเพั่�อสู่�งเสู่รูิมให้้ผ้่เรีูยุนสู่ามารูถคิดิวิเครูาะห้์	 ใครู�ครูวญดิ้วยุ
เห้ตุ็ผล	และมีวิจารูณญาณ
	 จากข้้อม่ลข้องกลุ�มสู่�งเสู่ริูมวิช้าการู	สู่ถาบัันการูพัลศกึษา	
วิทัยุาเข้ต็ยุะลา	 ได้ิมีการูสู่อบัคัดิเล่อกนักเรีูยุนวัดิความรู้่ 
ความสู่ามารูถเพ่ั�อเข้้าศึกษาต็�อในรูะดัิบัอุดิมศึกษา	 สัู่งกัดิ 

Development of Reading Ability to Think Critical Using KWL Plus Techniques for Thai Language Courses...
Yahya Samaair, Manoch Dinlansagoon, and Matee Di-sawat  



Journal of Information and Learning
Volume 32, Issue 1, January-April, 2021

44 

คณะศึกษาศาสู่ต็ร์ู	คณะวิทัยุาศาสู่ต็ร์ูการูกีฬาและสุู่ข้ภาพั	และ
คณะศิลปัศาสู่ต็ร์ู	สู่ถาบัันการูพัลศึกษา	วิทัยุาเข้ต็ยุะลา	โดิยุใช้้
ข้้อสู่อบัวัดิความรู้่ทัั�วไปัและความถนัดิทัางวิช้าชี้พัทีั�สู่อดิคล้อง
กับัทัฤษฎีการูคิดิเชิ้งวิเครูาะห์้ในทัักษะพุัทัธิปััญญาข้อง 
Bloom	 (1971)	 ซึึ่�งแบั�งรูะดัิบัการูเรีูยุนรู้่ออกเป็ัน	 6	 รูะดัิบั
ได้ิแก�	ความรู้่	ความเข้้าใจ	การูนำาไปัปัรูะยุุกต์็ใช้้	การูวิเครูาะห์้	
การูสู่ังเครูาะห้์	 และการูปัรูะเมินทัักษะ	 3	 รูะดิับัสุู่ดิท้ัายุจัดิว�า 
เป็ันทัักษะการูคิดิขั้�นสู่่ง	 เพ่ั�อทีั�จะใช้้วัดิทัักษะความรู้่และความ
สู่ามารูถในการูสู่อบัเข้้ามห้าวิทัยุาลัยุ	ในจำานวนข้้อสู่อบัทัั�งห้มดิ	
100	 ข้้อ	 จะเปั็นข้้อสู่อบัดิ้านการูวัดิความรู้่จำานวน	 25	 ข้้อ 
ด้ิานวัดิความเข้้าใจจำานวน	25	ข้้อ	ด้ิานวัดิการูนำาไปัปัรูะยุุกต์็ใช้้ 
จำานวน	 10	 ข้้อ	 และด้ิานวัดิการูวิเครูาะห์้และการูสัู่งเครูาะห์้	
จำานวน	40	 ข้้อ	 นักเรีูยุนชั้�นมัธยุมศึกษาปีัทีั�	6	 ทัั�งห้มดิทีั�มีสิู่ทัธิ�
ในการูสู่อบัเพั่�อเข้้าศึกษาต็�อในสู่ถาบัันการูพัลศึกษา	 วิทัยุาเข้ต็
ยุะลา	 ปัรูะจำาปีัการูศึกษา	 2560	 จำานวน	 1,570	 คน	 โดิยุมี
นักเรีูยุนทีั�สู่อบัไม�ผ�านด้ิานการูวัดิทัักษะการูคิดิขั้�นสู่่ง	 ซึึ่�งได้ิแก�	
การูวิเครูาะห้์	 การูสู่ังเครูาะห้์	 และการูปัรูะเมินค�า	 ในจำานวน
รู้อยุละ	60	ข้องนกัเรีูยุนทีั�ผ�านการูสู่อบั	ทีั�สู่ามารูถเล่อกคำาต็อบัทีั� 
ถ่กต้็องจำานวน	14	ข้้อจากข้้อสู่อบั	40	ข้้อ	ซึึ่�งไม�ผ�านเกณฑ์์การูสู่อบั 
ด้ิานการูวัดิทัักษะการูคิดิขั้�นสู่่ง
	 ในการูจัดิการูเรีูยุนการูสู่อนข้องครู่สู่�วนมากจะปัรูะสู่บั
ปััญห้าเพัรูาะไม�สู่ามารูถทัำาให้้ผ้่เรีูยุนคิดิเป็ัน	ไม�สู่ามารูถนำาความรู้่ 
ทีั�ได้ิจากการูเรีูยุนไปัปัรูับัใช้้ในชี้วิต็ปัรูะจำาวันได้ิอยุ�างแทั้จริูง 
ซึึ่�งรู่ปัแบับัการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	จะเป็ันวิธีการูห้นึ�ง
ทีั�ช้�วยุพััฒนาผ้่เรีูยุนให้้มีทัักษะในการูคิดิวิเครูาะห์้ในเรู่�องต็�าง	ๆ	
ได้ิ	กล�าวค่อ	สู่ามารูถสู่�งเสู่ริูมให้้ผ้่เรีูยุนเกิดิทัักษะความรู้่	ความ
สู่ามารูถ	 เกิดิการูเรีูยุนรู้่อยุ�างเป็ันรูะบับั	 จะช้�วยุให้้ผ้่เรีูยุนได้ิมี
การูพััฒนาทัักษะการูคิดิแบับัองค์รูวมและแสู่วงห้าความรู้่เพ่ั�อ
พััฒนาต็นเองอยุ�างสู่มำ�าเสู่มอ	 โดิยุสู่ามารูถแสู่วงห้าความรู้่	 คิดิ
วิเครูาะห์้	สัู่งเครูาะห์้	และปัรูะเมินอยุ�างเป็ันรูะบับั	และสู่ามารูถ
แก้ไข้ปััญห้าโดิยุการูนำาห้ลักวิช้า	ข้้อม่ล	ข้้อเท็ัจจริูง	มาอ้างอิงและ
ปัรูะยุุกต์็ใช้้ได้ิอยุ�างเห้มาะสู่ม
	 จากสู่ภาพัปััญห้าดัิงกล�าวผ้่วิจัยุเห็้นว�านอกจากมีการูแก้ไข้
อยุ�างเรู�งดิ�วนและการูแก้ไข้ทีั�ถ่กวิธีแล้ว	 การูจัดิการูเรีูยุนการู
สู่อนทีั�มุ�งให้้ผ้่เรีูยุนไดิ้มีการูคิดิวิเครูาะห้์แก้ปััญห้าไม�ปัรูากฏิเทั�า
ทีั�ควรู	 ครู่ผ้่สู่อนสู่�วนให้ญ�มักจะสู่อนให้้ผ้่เรีูยุนมีความรู้่แต็�ไม�ได้ิ
สู่อนให้้ผ้่เรีูยุนรู้่จักคิดิวิเครูาะห้	์การูเรีูยุนการูสู่อนจงึมักเป็ันการู
สู่อนทีั�เน้นการูทั�องจำามากกว�า	 ทัำาให้้ผ้่เรีูยุนข้าดิปัรูะสิู่ทัธิภาพั
ทัางการูศึกษาเช้�นเดีิยุวกับักรูะทัรูวงศึกษาธิการูได้ิเสู่นอแนะให้้
ครู่ห้รู่อผ้่สู่อนควรูจัดิกิจกรูรูมห้รู่อสู่ถานการูณ์ต็�างๆ	เพ่ั�อกรูะตุ้็น
ให้้ผ้่เรีูยุนแสู่ดิงออกซึึ่�งศักยุภาพัห้รู่อความรู้่ความสู่ามารูถจาก
การูปัฏิิบััติ็ข้องต็นเองแล้วสู่รุูปัองค์ความรู้่ทีั�ได้ิจากการูปัฏิิบััติ็
ด้ิวยุต็นเองโดิยุครู่ไม�ต้็องบัอกความรู้่ทัั�งห้มดิให้้แก�ผ้่เรีูยุนแต็�
จะเปิัดิโอกาสู่ให้้ผ้่เรีูยุนคิดิห้าเห้ตุ็ผลเพ่ั�อแก้ไข้ปััญห้าด้ิวยุตั็ว

เอง	 โดิยุการูสู่อนมุ�งเน้นให้้ผ้่เรีูยุน	 “คิดิมากกว�าทัำา	 สู่อนให้้
ทัำามากกว�าทั�อง”ทัำาให้้ผ้่เรีูยุนกลายุเป็ันบุัคคลแห้�งการูเรีูยุนรู้่ 
สู่ามารูถนำาความรู้่ไปัปัรูบััใช้้ในชี้วิต็ปัรูะจำาวันได้ิ	ซึึ่�งการูเรีูยุนการู
สู่อนควรูสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ในการูแก้ไข้ปััญห้าต็�างๆ	ไปัด้ิวยุ 
เพ่ั�อให้้ผ้่เรีูยุนมีคุณภาพัทัั�งด้ิานสู่ต็ิปััญญา	 คุณธรูรูมและเปั็น
พัลเม่องทีั�ดีิข้องชุ้มช้น	สัู่งคม	และปัรูะเทัศช้าติ็	การูจัดิการูเรีูยุน
การูสู่อนเพั่�อพััฒนาการูคิดินั�น	 โดิยุแนวคิดิและขั้�นต็อนการูจัดิ
กิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	เพ่ั�อพััฒนาทัักษะการู
คิดิวิเครูาะห์้ข้้างต้็น	จะเป็ันอีกแนวทัางห้นึ�งทีั�จะช้�วยุสู่�งเสู่ริูมและ 
สู่นับัสู่นุนการูจัดิการูเรีูยุนการูสู่อนในรูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบั
อุดิมศึกษาให้้เป็ันไปัต็ามวัต็ถุปัรูะสู่งค์ข้องการูเรีูยุนรู้่ทีั�กำาห้นดิไว้ 
Khemmani	 (2000)	 กล�าวค่อ	 สู่ามารูถสู่�งเสู่ริูมให้้ผ้่เรีูยุนเกิดิ
ทัักษะความรู้่	 ความสู่ามารูถ	 เกิดิการูเรีูยุนรู้่อยุ�างเป็ันรูะบับั 
จะช้�วยุให้้ผ้่เรีูยุนได้ิมีการูพััฒนาทัักษะการูคิดิแบับัองค์รูวมและ
แสู่วงห้าความรู้่เพ่ั�อพััฒนาต็นเองอยุ�างสู่มำ�าเสู่มอ	 โดิยุสู่ามารูถ
แสู่วงห้าความรู้่	คิดิวิเครูาะห์้	สัู่งเครูาะห์้	และปัรูะเมินอยุ�างเป็ัน
รูะบับั	สู่ามารูถแกไ้ข้ปััญห้าโดิยุการูนำาห้ลักวิช้า	ข้้อม่ล	ข้้อเท็ัจจริูง 
มาอ้างอิงและปัรูะยุุกต์็ใช้้ได้ิอยุ�างเห้มาะสู่ม
	 จากทีั�กล�าวมาข้้างต้็นจะเห็้นได้ิว�า	 การูจัดิการูศึกษาใน
สู่ารูะการูเรีูยุนรู้่ภาษาไทัยุ	 มุ�งเน้นความสู่ำาคัญข้องการูอ�าน
และการูคิดิวิเครูาะห์้เน่�องจากการูคิดิวิเครูาะห์้มีความสู่ำาคัญ
ต็�อการูดิำาเนินชี้วิต็ปัรูะจำาวัน	 ดัิงทีั�	 Office	 of	 the	 National	
Economic	 and	 Social	 Development	 Board	 (2017) 
ให้้ความเห็้นว�าคนทีั�รู้่จักคิดิวิเครูาะห์้รู้่จักแก้ปััญห้ามีความคิดิ
ริูเริู�มสู่รู้างสู่รูรูค์	 รู้่จักเรีูยุนรู้่ด้ิวยุต็นเอง	 ทัำาให้้สู่ามารูถปัรูับัตั็ว
ได้ิทัันกับัการูเปัลี�ยุนแปัลงทีั�เกิดิขึ้�นอยุ�างรูวดิเร็ูว	 ในโลกข้อง
ความเจรูญิก้าวห้น้าด้ิานเทัคโนโลยุสีู่ารูสู่นเทัศ	การูคดิิเปัน็กลไก
สู่ำาคัญทีั�ใช้้ในการูเรีูยุนรู้่และแยุกแยุะสิู่�งทีั�ดีิและไม�ดิี	 ช้�วยุใน
การูตั็ดิสิู่นใจอยุ�างถ่กต้็องภายุใต้็การูพิัจารูณาไต็รู�ต็รูองอยุ�าง
รูอบัคอบัมีเห้ตุ็ผล	 และใช้้เพ่ั�อการูริูเริู�มสู่รู้างสู่รูรูค์สิู่�งให้ม�ๆ	 ทีั�
เป็ันปัรูะโยุช้น์ต็�อต็นเองและสัู่งคม	 ดัิงนั�นผ้่วิจัยุจึงสู่นใจเล่อก
ใช้้เทัคนิค	 KWL	 Plus	 เพ่ั�อพััฒนาทัักษะทัางการูคิดิวิเครูาะห์้	
แก�ผ้่เรีูยุนกับัรูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รูับัอุดิมศึกษา	 สู่ถาบัันการู
พัลศึกษา	 วิทัยุาเข้ต็ยุะลา	 เพ่ั�อให้้สู่อดิรัูบักับัสู่ภาพัการูจัดิการู
ศึกษาทีั�สู่�งเสู่ริูมให้้ผ้่เรีูยุนเป็ันคนคิดิเป็ัน	ทัำาเป็ัน	แก้ปััญห้าเป็ัน	
ถ่อเป็ันกรูะบัวนการูพััฒนาผ้่เรีูยุนให้้เกิดิการูเรีูยุนรู้่อยุ�างเต็็ม
ศักยุภาพั

	 วััตถุุประสงคั์ก�รวัิจััย่	(Objectives)
	 1.	เพ่ั�อเปัรีูยุบัเทีัยุบัความสู่ามารูถในการูอ�านคิดิวิเครูาะห์้
ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1	 ทีั�เรีูยุนในรูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบั
อุดิมศึกษา	 ก�อนและห้ลังการูจัดิกิจกรูรูมเรีูยุนการูสู่อนดิ้วยุ
เทัคนิค	KWL	Plus
	 2.	เพ่ั�อศึกษาความพังึพัอใจข้องนกัศึกษาชั้�นปีัทีั�	1	ทีั�เรีูยุน
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ในรูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษาในการูจัดิกิจกรูรูมเรีูยุน
การูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus

	 สมมติฐ�นำก�รวัิจััย่	(Hypothesis)
	 1.	ความสู่ามารูถในการูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้
ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	1	ทีั�ได้ิรูบััการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อน
ด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	ในรูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษา
ห้ลังเรีูยุนสู่่งกว�าก�อนเรีูยุน	
	 2.	ความพัึงพัอใจข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1	 ทีั�ได้ิรัูบัการูจัดิ
กิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	 KWL	Plus	 ในรูายุวิช้า
ภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษา	มีความพึังพัอใจอยุ่�ในรูะดัิบัมาก

	 วัิธีีดำ�เนำินำก�รวัิจััย่	(Methodology)
	 ร้ปแบบการดิำาเนินการวิจััย
	 วิจัยุในครัู�งนี�ค่อ	เป็ันการูวิจัยุเชิ้งทัดิลอง	(Experimental 
research)	 ผ้่วิจัยุได้ิดิำาเนินการูทัดิลองต็ามแบับัแผนการูวิจัยุ
แบับั	Pre-	experimental	design	แบับักลุ�มทัดิลองกลุ�มเดีิยุว 
สู่อบัก�อนและสู่อบัห้ลังการูทัดิลอง	 (One	 group	 pretest- 
posttest	design)	ผ้่วิจัยุมีขั้�นต็อนการูดิำาเนินการูทัดิลองการูวิจัยุ 
ดัิงต็�อไปันี�
	 1.	ผ้่วิจัยุชี้�แจงเกี�ยุวกับัการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อน
ด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	เพ่ั�อให้้ผ้่เรีูยุนเข้้าใจถึงกรูะบัวนการูจัดิ
กิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus
	 2.	ให้้นักศึกษากลุ�มทัดิลองทัำาแบับัทัดิสู่อบัก�อนการูจัดิ
กิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อน	 (Pretest)	 เพ่ั�อวัดิความสู่ามารูถ
ด้ิานการูคิดิวิเครูาะห์้	 โดิยุใช้้แบับัทัดิสู่อบัวัดิความรู้่ความ
สู่ามารูถในการูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ทีั�ผ้่วิจัยุสู่รู้างขึ้�น 
ซึึ่�งเครู่�องม่อดัิงกล�าวได้ิผ�านการูต็รูวจสู่อบัจากผ้่เชี้�ยุวช้าญแล้ว
	 3.	ดิำาเนินการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	
KWL	Plus	ต็ามแผนการูจดัิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนทีั�สู่รู้างไว้ 
จำานวน	4	แผน	ซึึ่�งมีขั้�นต็อนและรูายุละเอียุดิ	ดัิงนี�
	 	 3.1	การูเต็รีูยุมความพัรู้อมและให้้ความรู้่พ่ั�นฐาน	ชี้�แจง
จุดิปัรูะสู่งคก์ารูเรีูยุนรู้่	ชี้�แจงกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่	อธิบัายุวิธีเขี้ยุน
ห้รู่อบัันทึักข้้อความลงในต็ารูาง	KWL	Plus	Chart	โดิยุกำาห้นดิ
ข้้อต็กลงเกี�ยุวกับัการูทัำางานกลุ�ม	 ให้้ความรู้่พ่ั�นฐานเกี�ยุวกับัวิธี
การูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	และ
ความสู่ามารูถในการูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้
	 	 3.2	 จัดิกิจกรูรูมในการูฝึึกความสู่ามารูถในการูอ�าน 
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้	ปัรูะกอบัด้ิวยุ
	 	 	 3.2.1	การูนำาเข้้าสู่่�บัทัเรีูยุน	โดิยุผ้่สู่อนจัดิกิจกรูรูม
กรูะตุ้็นความสู่นใจข้องผ้่เรีูยุนในเรู่�องทีั�สู่อน	อาจใช้้รู่ปัแบับัการู
ตั็�งคำาถามเพ่ั�อเช่้�อมโยุงเข้้าสู่่�เรู่�องทีั�สู่อนห้รู่อเรู่�องทีั�จะให้้ผ้่เรีูยุน
ฝึึกทัักษะการูอ�าน
	 	 	 3.2.2	การูจัดิกิจกรูรูมฝึึกความสู่ามารูถในการูอ�าน

เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้	 ต็ามกรูะบัวนการูขั้�นต็อน	 KWL	
Plus	มี	5	ขั้�นต็อน	ปัรูะกอบัด้ิวยุ
	 	 	 	 ขั้�นทีั�	1	กิจกรูรูมนักศึกษารู้่อะไรู	K	(What	
we	 Know)	 อาจารูยุ์ผ้่สู่อนนำาเสู่นอปัรูะเดิ็น	 หั้วข้้อ	 ช้่�อเรู่�อง 
คำาสู่ำาคัญข้องเรู่�องทีั�อ�าน	 แล้วผ้่สู่อนกรูะตุ้็นให้้นักศึกษารู�วมกัน 
รูะดิมสู่มองบัอกถึงความรู้่เกี�ยุวกับัช่้�อเรู่�องห้รู่อช่้�อคำาสู่ำาคัญ 
ดัิงกล�าว	โดิยุให้้นักศึกษาเขี้ยุนบัันทึักลงในต็ารูางช้�อง	K
	 	 	 	 ขั้�นทีั�	 2	 กิจกรูรูมนักศึกษาต้็องการูรู้่อะไรู	
W	(What	we	want	to	Know)	โดิยุให้้นักศึกษาตั็�งคำาถามทีั�
ต้็องการูจะรู้่จากเรู่�องทีั�อ�าน	 โดิยุเขี้ยุนบัันทึักลงในช้�องต็ารูาง 
ช้�อง	 W	 โดิยุผ้่สู่อนกรูะตุ้็นให้้นักศึกษาตั็�งคำาถามปัรูะเภทัทีั� 
สู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้
	 	 	 	 ขั้�นทีั�	3	กิจกรูรูมนักศึกษาได้ิเรีูยุนรู้่อะไรูบ้ัาง	
L	(What	we	have	Learned)	อาจารูยุ์ให้้นักศึกษาอ�านเรู่�อง
อยุ�างละเอียุดิแล้วบัันทัึกสิู่�งทีั�ได้ิเรีูยุนรู้่จากการูอ�านลงในต็ารูาง
ช้�อง	L	ต็รูวจสู่อบัว�ามีคำาถามใดิบ้ัางทีั�ยุังไม�ต็อบั
	 	 	 	 ขั้�นทีั�	 4	 กิจกรูรูมสู่รู้างแผนภาพัความคิดิ	
Plus	 (Mind	Mapping)	 โดิยุให้้นักศึกษานำาข้้อม่ลองค์ความรู้่
จากการูอ�านมาสู่รู้างเป็ันแผนภาพัความคิดิ
	 	 	 	 ขั้�นทีั�	5	กิจกรูรูมสู่รุูปัเรู่�อง	(Summarizing)	
นักศึกษาเขี้ยุนสู่รุูปัจากเรู่�องทีั�อ�าน
	 	 	 3.2.3	การูวัดิและปัรูะเมินผล	 โดิยุต็รูวจผลงาน	
และให้้ข้้อม่ลยุ้อนกลับัแก�นักศึกษาโดิยุอาจารูยุ์ผ้่สู่อนและ
นักศึกษารู�วมกันปัรูะเมินผล
	 	 	 3.2.4	ให้้นักศึกษากลุ�มทัดิลองทัำาแบับัทัดิสู่อบั 
ห้ลังเรีูยุน	 (Posttest)	 โดิยุใช้้แบับัทัดิสู่อบัวัดิความสู่ามารูถ 
ในการูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ทีั�ผ้่วิจัยุสู่รู้างขึ้�น	 ต็รูวจ
คะแนนผลการูทัดิสู่อบั	แล้วนำาคะแนนทีั�ได้ิมาวิเครูาะห์้โดิยุใช้้วธีิ
การูทัางสู่ถิติ็เพ่ั�อทัดิสู่อบัสู่มมติ็ฐานต็�อไปั	และสู่อบัถามความคิดิ
เห็้นข้องนักศึกษากลุ�มตั็วอยุ�างทีั�มีการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการู
สู่อนดิว้ยุเทัคนคิ	KWL	Plus	โดิยุใช้้แบับัสู่อบัถามทีั�ผ้่วิจัยุสู่รู้างขึ้�น
	 ประช้ากรและกลุ่มตััวอย่าง
	 ปัรูะช้ากรู	 ได้ิแก�	 นักศึกษารูะดัิบัปัริูญญาต็รีู	 ชั้�นปีัทีั�	 1 
สู่ถาบัันการูพัลศึกษาวิทัยุาเข้ต็ยุะลา	 ทีั�ลงทัะเบัียุนเรีูยุน 
ในรูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษา	 ในภาคเรีูยุนปัลายุ 
ปีัการูศึกษา	2562	จำานวน	4	ห้้อง	รูวมนักศึกษาทัั�งห้มดิ	120	คน
ในการูวิจัยุครัู�งนี�ผ้่วิจัยุเล่อกการูสุู่�มแบับักลุ�ม	 ได้ิแก�	 นักศึกษา
รูะดัิบัปัริูญญาต็รีู	ชั้�นปีัทีั�	1	สู่ถาบัันการูพัลศึกษา	วิทัยุาเข้ต็ยุะลา	
ทีั�ลงทัะเบีัยุนเรีูยุนในรูายุวิช้า	 ภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษาใน
ภาคเรีูยุนปัลายุ	ปีัการูศึกษา	2562	จำานวน	30	คน
	 เคำร้�องม้อท่ี่�ใช้้ในการวิจััย
	 การูวิจัยุครัู�งนี�ผ้่วิจัยุได้ิกำาห้นดิเครู่�องม่อทีั�ใช้้ในการูวิจัยุ	
ได้ิแก�	 1)	 แผนการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	
KWL	Plus	เพ่ั�อพััฒนาความสู่ามารูถในการูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมคิดิ
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วิเครูาะห์้ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1	 ทีั�เรีูยุนในรูายุวิช้าภาษาไทัยุ
สู่ำาห้รูบััอุดิมศกึษา	จำานวน	4	แผนๆ	ละ	3	ชั้�วโมง	2)	แบับัทัดิสู่อบั 
วัดิความสู่ามารูถในการูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้	ซึึ่�งเป็ัน
แบับัทัดิสู่อบัทีั�ใช้้ทัดิสู่อบัก�อนเรีูยุนและห้ลังการูจัดิกิจกรูรูมการู
เรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	 KWL	 Plus	 เป็ันแบับัทัดิสู่อบัแบับั
ปัรูนัยุช้นิดิเล่อกต็อบั	4	ตั็วเล่อก	3)	แบับัวัดิความพึังพัอใจข้อง
นักศึกษาทีั�มีต็�อการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	
KWL	Plus	
 การตัรวจัสำอบคุำณภิาพเคำร้�องม้อ
	 ผ้่วิจัยุนำาแผนการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนแบับั
ทัดิสู่อบัวัดิความสู่ามารูถฯ	 และแบับัวัดิความพึังพัอใจให้้
ผ้่ทัรูงคุณวุฒิจำานวน	 3	 ทั�าน	 เพ่ั�อต็รูวจสู่อบัความถ่กต้็องและ
ความเทีั�ยุงต็รูงด้ิานเน่�อห้า	 นำามาห้าค�าดัิช้นีความสู่อดิคล้อง 
ห้ลังจากนั�นนำาเครู่�องม่อไปัทัดิลองสู่อนกับักลุ�มนักศึกษาทีั� 
ยุังไม�เคยุได้ิรัูบัการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนดิ้วยุเทัคนิค	
KWL	Plus
	 การวิเคำราะห์ข้อม้ล
	 สู่ถิติ็ทีั�ใช้้ในการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลคำานวณห้าค�าโดิยุใช้้
สู่ถิต็พ่ั�นฐาน	 ได้ิแก�	 ค�าคะแนนเฉลี�ยุ	 (X

_
)	 และสู่�วนค�าเบีั�ยุงเบัน

มาต็รูฐาน	 (S.D)	 การูทัดิสู่อบัความแต็กต็�างข้องคะแนนโดิยุ
ใช้้สู่่ต็รู	 (t-test)	 Dependent	 และการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลจาก
แบับัสู่อบัถามความคดิิเห็้น	โดิยุใช้้การูวิเครูาะห์้เน่�อห้า	(Content 
analysis)	
	 ในการูวิจัยุครัู�งนี�ผ้่วิจัยุได้ิแบั�งการูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลออกเป็ัน	
2	 ต็อน	 ได้ิแก�	 การูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลเพ่ั�อต็รูวจสู่อบัคุณภาพัข้อง
เครู่�องม่อ	 และการูวิเครูาะห้์ข้้อม่ลเพั่�อทัดิสู่อบัสู่มมุติ็ฐาน	 โดิยุ
ผ้่วิจัยุได้ิดิำาเนินการูต็ามขั้�นต็อน	ดัิงนี�
	 1.	การูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลเพ่ั�อต็รูวจสู่อบัคุณภาพัข้องเครู่�องม่อ
	 	 1.1	การูต็รูวจสู่อบัคุณภาพัข้องแผนการูจัดิกิจกรูรูม
การูเรีูยุนการูสู่อน	 แบับัทัดิสู่อบัวัดิความสู่ามารูถในการูอ�าน
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้และแบับัวัดิความพึังพัอใจ	โดิยุการู
ห้าค�าดัิช้นีความสู่อดิคล้อง	(IOC:	Index	of	Item	Objective	
Congruence)
	 	 1.2	การูต็รูวจสู่อบัคุณภาพัข้องแบับัทัดิสู่อบัวัดิความ
สู่ามารูถในการูอ�านเพั่�อสู่�งเสู่รูมิการูคิดิวิเครูาะห์้โดิยุการูคำานวณ
ห้าค�าความยุากง�ายุ	(p)
	 	 1.3	การูต็รูวจสู่อบัคุณภาพัข้องแบับัทัดิสู่อบัวัดิความ
สู่ามารูถในการูอ�านเพั่�อสู่�งเสู่รูมิการูคิดิวิเครูาะห์้โดิยุการูคำานวณ

ห้าค�าอำานาจจำาแนก	(r)
	 	 1.4	การูต็รูวจสู่อบัคุณภาพัข้องแบับัทัดิสู่อบัวัดิความ
สู่ามารูถในการูอ�านเพั่�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้โดิยุการูคำานวณ
ห้าค�าความเช่้�อมั�นโดิยุใช้้สู่่ต็รู	 KR-20	 วิธีการูค่เดิอร์ู-ริูช้าร์ูดิสัู่น 
(Kuder-Richardson)	
	 	 1.5	การูต็รูวจสู่อบัคุณภาพัแบับัวัดิความพึังพัอใจ 
โดิยุการูคำานวณห้าค�าความเช่้�อมั�น	 โดิยุใช้้สู่่ต็รูสัู่มปัรูะสิู่ทัธิ�
แอลฟัา	(α-coefficient	)	ข้องครูอนบััค	(Cronbach)
	 2.	การูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลเพ่ั�อทัดิสู่อบัสู่มมุติ็ฐาน
	 	 2.1	 เปัรีูยุบัเทีัยุบัความสู่ามารูถในการูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูม
การูคิดิวิเครูาะห้์จากแบับัทัดิสู่อบัวัดิความสู่ามารูถในการูอ�าน
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ก�อนและห้ลังการูจัดิกิจกรูรูมการู
เรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus
	 	 	 2.1.1	คำานวณห้าค�าโดิยุใช้้สู่ถิติ็พ่ั�นฐาน	 ได้ิแก� 
ค�าคะแนนเฉลี�ยุ	(X

_
)	และสู่�วนค�าเบีั�ยุงเบันมาต็รูฐาน	(S.D)	ข้อง

คะแนนแบับัทัดิสู่อบัวัดิความสู่ามารูถในการูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่รูิม
การูคิดิวิเครูาะห์้	
	 	 	 2.1.2	ทัดิสู่อบัความแต็กต็�างข้องคะแนนแบับั
ทัดิสู่อบัวัดิความสู่ามารูถในการูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้
ข้องนกัศึกษาทีั�ได้ิจากการูทัดิสู่อบัก�อนและห้ลงัการูจดัิกิจกรูรูม
การูเรีูยุนการูสู่อนโดิยุใช้้สู่่ต็รู	(t-test)	Dependent
	 	 2.2	ค�าเฉลี�ยุข้องคะแนนความพึังพัอใจข้องนักศึกษา 
ทีั�มีต็�อการูจดัิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนคิ	KWL	Plus	
จากแบับัสู่อบัถาม
	 	 	 2.2.1	คำานวณห้าค�าโดิยุใช้้สู่ถิติ็พ่ั�นฐาน	 ได้ิแก� 
ค�าคะแนนเฉลี�ยุ	(X

_
)	และสู่�วนค�าเบีั�ยุงเบันมาต็รูฐาน	(S.D)	ข้อง

คะแนนแบับัวัดิความพึังพัอใจ	ต็อนทีั�	1	แบับัต็รูวจสู่อบัรูายุการู	
(Rating	Scale)	5	รูะดัิบั
	 	 	 2.2.2	การูวิเครูาะห์้ข้้อม่ลจากแบับัสู่อบัถามความ
คิดิเห็้น	ต็อนทีั�	2	แบับัสู่อบัถามปัลายุเปิัดิ	(Open	end)	โดิยุใช้้
การูวิเครูาะห์้เน่�อห้า	(Content	analysis)

	 ผลก�รวัิจััย่	(Results)
	 1.	ผลการูเปัรูียุบัเทีัยุบัความสู่ามารูถในการูอ�าน 
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1	 ทีั�เรีูยุน
ในรูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษา	 ก�อนและห้ลังการูจัดิ
กิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	 ดัิงแสู่ดิงใน 
Table	1	

Table 1	Test	score	comparison.

The	test N score X
_

S.D. t-test sig

Pretest 30
20

11.60 2.343
-11.754 .000

Posttest 30 15.27 1.015
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	 	 จาก	 Table	 1	 พับัว�า	 ความสู่ามารูถในการูอ�านเพ่ั�อ 
สู่�งเสู่รูิมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1	 ก�อนและห้ลัง 
จากจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	แต็กต็�างกัน 
อยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็ทีั�	 .01	 ซึึ่�งสู่อดิคล้องกับัสู่มมุติ็ฐาน
การูวิจัยุทีั�ตั็�งไว้	 โดิยุค�าเฉลี�ยุข้องคะแนนความสู่ามารูถในการู
อ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่รูิมการูคิดิวิเครูาะห้์ข้องนักศึกษาห้ลังจากการูจัดิ
กิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อน	 (X

_
=15.27,	 S.D.=1.015)	 สู่่งกว�า 

ค�าเฉลี�ยุข้องคะแนนความสู่ามารูถในการูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูม 

การูคิดิวิเครูาะห์้ก�อนการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุเทัคนิค	
KWL	Plus	(X

_
=11.60,	S.D.=2.343)	

	 2.	ผลการูเปัรูียุบัเทีัยุบัความสู่ามารูถในการูอ�าน 
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1	 ทีั�เรีูยุนใน
รูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษา	ก�อนการูจัดิกิจกรูรูมเรีูยุน
การูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	จำาแนกเป็ันรูายุดิา้น	ดัิงแสู่ดิงใน 
Table	2

Table 2	The	results	of	the	comparison	of	reading	ability	were	classified	individually.

Critical	thinking	skills
Number	of	
students

Full	score	
(20)

X
_

S.D. Percentage No.

Principle	analysis

30

4 1.93 .51 48.30 4

Critical	analysis 4 2.13 .50 53.30 3

Content	analysis 7 4.60 .47 65.70 1

Relationship	analysis 5 2.70 .50 54.00 2

Critical	thinking	skills
Number	of	
students

Full	score	
(20)

X
_

S.D. Percentage No.

Principle	analysis

30

4 2.17 .50 54.20 4

Critical	analysis 4 2.70 .47 67.50 2

Content	analysis 7 5.47 0.58 78.10 1

Relationship	analysis 5 3.34 .34 66.70 3

	 	 จาก	 Table	 2	 พับัว�า	 ความสู่ามารูถในการูอ�าน 
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	1	ก�อนการูจัดิ
กิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	จำาแนกเป็ัน
รูายุด้ิาน	 ดัิงนี�	 นักศึกษามีความสู่ามารูถด้ิานการูคิดิวิเครูาะห์้	
ลำาดัิบัทีั�	 1	 ค่อ	 ทัักษะการูด้ิานการูวิเครูาะห์้เน่�อห้า	 (X

_
=4.60,	

S.D.=.51)	คิดิเป็ันรู้อยุละ	65.70	ลำาดัิบัทีั�	2	ค่อ	ทัักษะการูด้ิาน
การูวิเครูาะห์้ความสัู่มพัันธ์	(X

_
=2.70,	S.D.=.50)	คิดิเป็ันรู้อยุละ	

54.00	ลำาดัิบัทีั�	3	ค่อ	ทัักษะการูด้ิานการูวิเครูาะห์้ความสู่ำาคัญ	

(X
_
=2.13,	S.D.=.50)	คิดิเป็ันรู้อยุละ	53.30	และลำาดัิบัทีั�	4	ค่อ	

ทัักษะการูด้ิานการูวิเครูาะห์้ห้ลักการู	 (X
_
=1.93,	 S.D.=.51) 

คิดิเป็ันรู้อยุละ	48.30
	 3.	ผลการูเปัรูียุบัเทีัยุบัความสู่ามารูถในการูอ�าน 
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1	 ทีั�เรีูยุนใน
รูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษา	 ห้ลังการูจัดิกิจกรูรูมเรีูยุน
การูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	จำาแนกเป็ันรูายุดิา้น	ดัิงแสู่ดิงใน 
Table	3

Table 3	The	results	of	the	comparison	of	reading	ability	were	classified	individually.

	 	 จาก	 Table	 3	 พับัว�า	 ความสู่ามารูถในการูอ�าน 
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1	 ห้ลังการู
จัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	 KWL	 Plus	 เม่�อ
จำาแนกเป็ันรูายุด้ิาน	 ดัิงนี�	 นักศึกษามีความสู่ามารูถด้ิานการู
คิดิวิเครูาะห์้	 ลำาดัิบัทีั�	 1	 ค่อ	 ทัักษะด้ิานการูวิเครูาะห์้เน่�อห้า	
(X
_
=5.47,	S.D.=.58)	คิดิเป็ันรู้อยุละ	78.10	ลำาดัิบัทีั�	2	ค่อ	ทัักษะ

ด้ิานการูวิเครูาะห์้ความสู่ำาคัญ	 (X
_
=2.70,	 S.D.=.47)	 คิดิเป็ัน 

รู้อยุละ	 67.50	 ลำาดัิบัทีั�	 3	 ค่อ	 ทัักษะด้ิานการูวิเครูาะห้์ความ
สัู่มพัันธ์	(X

_
=3.34,	S.D.=.34)	คิดิเป็ันรู้อยุละ	66.70	และลำาดัิบั

ทีั�	4	ค่อ	ทัักษะด้ิานการูวิเครูาะห์้ห้ลักการู	(X
_
=2.17,	S.D.=.50)	

คิดิเป็ันรู้อยุละ	54.20
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Table 4	The	results	of	the	comparison	of	reading	ability	classified	by	the	type	of	reading	chapters.

Reading	type
Number	of	
students

Full	score	
(20)

X
_

S.D. Percentage No.

Article

30

5 1.84 .48 36.70 4

New 7 4.37 .48 58.10 2

Product	advertisement 5 3.90 .41 78.00 1

Short	story 3 1.63 .50 54.40 3

Reading	type
Number	of	
students

Full	score	
(20)

X
_

S.D. Percentage No.

Article

30

5 2.56 .50 51.30 4

New 7 5.12 .43 73.30 2

Product	advertisement 5 4.20 .36 84.00 1

Short	story 3 1.93 .46 64.40 3

	 	 จาก	 Table	 4	 พับัว�า	 ความสู่ามารูถในการูอ�านเพ่ั�อ
สู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1	 ก�อนการูจัดิ
กิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	เม่�อจำาแนก
ต็ามปัรูะเภทัข้องบัทัอ�าน	ดัิงนี�	ลำาดัิบัทีั�	1	ค่อ	ความสู่ามารูถใน
การูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่รูมิการูคิดิวิเครูาะห์้บัทัโฆษณาสู่นิค้า	(X

_
=3.90,	

S.D.=.41)	คิดิเป็ันรู้อยุละ	78.00	ลำาดัิบัทีั�	2	ค่อ	ความสู่ามารูถใน
การูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้�าว	(X

_
=4.37,	S.D.=.48)	

คิดิเป็ันรู้อยุละ	 58.10	 ลำาดัิบัทีั�	 3	 ค่อ	 ความสู่ามารูถในการู
อ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้เรู่�องสัู่�น	(X

_
=1.63,	S.D.=.50) 

คิดิเป็ันรู้อยุละ	 54.40	 และลำาดัิบัทีั�	 4	 ค่อ	 ความสู่ามารูถใน 
การูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้บัทัความ	 (X

_
=1.84,	

S.D.=.48)	คิดิเป็ันรู้อยุละ	36.70
	 5.	ผลการูเปัรูียุบัเทีัยุบัความสู่ามารูถในการูอ�าน 
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1	 ทีั�เรีูยุน 
ในรูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษา	 ห้ลังการูจัดิกิจกรูรูม 
การูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	จำาแนกต็ามปัรูะเภทั
ข้องบัทัอ�าน	ดัิงแสู่ดิงใน	Table	5

Table	5	The	results	of	the	comparison	of	reading	ability	classified	by	the	type	of	reading	chapters.

	 	 จาก	 Table	 5	 พับัว�า	 ความสู่ามารูถในการูอ�าน 
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	1	ห้ลังการูจัดิ
กิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	เม่�อจำาแนก
ต็ามปัรูะเภทัข้องบัทัอ�าน	ดัิงนี�	ลำาดัิบัทีั�	1	ค่อ	ความสู่ามารูถใน
การูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่รูมิการูคิดิวิเครูาะห์้บัทัโฆษณาสู่นิค้า	(X

_
=4.20,	

S.D.=.36)	คิดิเป็ันรู้อยุละ	84.00	ลำาดัิบัทีั�	2	ค่อ	ความสู่ามารูถใน
การูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้�าว	(X

_
=5.12,	S.D.=.43)	

คิดิเป็ันรู้อยุละ	73.30	ลำาดัิบัทีั�	3	ค่อ	ความสู่ามารูถในการูอ�าน 
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้เรู่�องสัู่�น	 (X

_
=1.93,	 S.D.=.46) 

คิดิเป็ันรู้อยุละ	 64.40	 และลำาดัิบัทีั�	 4	 ค่อ	 ความสู่ามารูถใน 

การูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้บัทัความ	 (X
_
=2.56,	

S.D.=.50)	คิดิเป็ันรู้อยุละ	51.30
	 6.	ผลการูวิเครูาะห์้และรูะดัิบัความพึังพัอใจข้องนักศึกษา
ชั้�นปีัทีั�	1	ทีั�เรีูยุนในรูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษา	ในการู
จัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	โดิยุภาพั
รูวมทุักด้ิานมีความพึังพัอใจอยุ่�ในรูะดัิบัมาก	ค�าเฉลี�ยุ	(X

_
=4.12,	

S.D.=.59)	เม่�อพิัจารูณาจำาแนกเป็ันรูายุด้ิาน	พับัว�า	ในด้ิานการู
จัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่	หั้วข้้อทีั�นักศึกษาวัดิความพึังพัอใจสู่่งสุู่ดิ 
ค่อ	 การูสู่�งเสู่ริูมให้้นักศึกษาได้ิคิดิวิเครูาะห์้ในทุักขั้�นต็อนข้อง
การูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่	 ค�าเฉลี�ยุ	 (X

_
=4.30,	 S.D.=.60) 

	 4.	ผลการูเปัรูียุบัเทีัยุบัความสู่ามารูถในการูอ�าน 
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1	 ทีั�เรีูยุน 
ในรูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษา	 ก�อนการูจัดิกิจกรูรูม 

การูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	จำาแนกต็ามปัรูะเภทั
ข้องบัทัอ�าน	ดัิงแสู่ดิงใน	Table	4



 49

มีความพึังพัอใจอยุ่�ในรูะดัิบัมาก	รูองลงมาค่อ	ผ้่สู่อนสู่�งเสู่ริูมให้้
นักศึกษาตั็�งคำาถามและคน้ห้าคำาต็อบัในสิู่�งทีั�นักศึกษาอยุากจะรู้่ 
ค�าเฉลี�ยุ	(X

_
=3.97,	S.D.=.61)	มีความพึังพัอใจอยุ่�ในรูะดัิบัมาก 

และหั้วข้้อทีั�นักศึกษาวัดิความพึังพัอใจต็ำ�า	 ค่อ	 ผ้่สู่อนสู่ามารูถ
ปัฏิิบััติ็กิจกรูรูมต็ามขั้�นต็อนได้ิไม�ยุากจนเกินไปั	ค�าเฉลี�ยุ	(X

_
=3.87,	

S.D.=.63)	 มีความพัึงพัอใจอยุ่�ในรูะดิับัมาก	 ดิ้านบัรูรูยุากาศ 
ในกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อน	หั้วข้้อทีั�นักศึกษาวัดิความพึังพัอใจ
สู่่งสุู่ดิ	ค่อ	อาจารูยุค์อยุช้�วยุเห้ล่อ	แนะนำานักศึกษาในการูปัฏิิบััติ็
กิจกรูรูมอยุ�างเต็็มทีั�และทัั�วถึง	 ค�าเฉลี�ยุ	 (X

_
=4.57,	 S.D.=.50) 

มีความพึังพัอใจอยุ่�ในรูะดัิบัมากทีั�สุู่ดิ	รูองลงมา	ค่อ	พััฒนาความ
สู่ามารูถดิ้านการูคิดิวิเครูาะห้์จากการูอ�าน	 ค�าเฉลี�ยุ	 (X

_
=4.37,	

S.D.=.49)	 มีความพึังพัอใจอยุ่�ในรูะดัิบัมาก	 และหั้วข้้อทีั�
นักศึกษาวัดิความพึังพัอใจต็ำ�า	 ค่อ	 นักศึกษามีความพึังพัอใจ
ในการูทัำางานรู�วมกันเป็ันกลุ�ม	 ค�าเฉลี�ยุ	 (X

_
=3.60,	 S.D.=.62) 

มีความพึังพัอใจอยุ่�ในรูะดัิบัมาก	 ด้ิานปัรูะโยุช้น์ทีั�ได้ิรัูบัจากการู
จัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่	หั้วข้้อทีั�นักศึกษาวัดิความพึังพัอใจสู่่งสุู่ดิ	
ค่อ	นักศึกษาสู่ามารูถนำากรูะบัวนการูอ�านและการูคิดิวิเครูาะห์้
ไปัปัรูะยุุกต์็ใช้้ในชี้วิต็ปัรูะจำาวันและในรูายุวิช้าอ่�นๆ	 ได้ิค�าเฉลี�ยุ	
(X
_
=4.53,	 S.D.=.57)	 มีความพัึงพัอใจอยุ่�ในรูะดิับัมากทีั�สุู่ดิ 

รูองลงมาค่อ	 พััฒนาความสู่ามารูถดิ้านการูคิดิวิเครูาะห้์จาก 
การูอ�าน	(X

_
=4.37,	S.D.=.49)	มีความพึังพัอใจอยุ่�ในรูะดัิบัมาก		

และหั้วข้้อทีั�นักศึกษาวัดิความพึังพัอใจต็ำ�า	ค่อ	ช้�วยุให้้นักศึกษา
มีความรู้่	 ความเข้้าใจ	 ในเน่�อห้าข้องเรู่�องทีั�อ�านเพิั�มมากขึ้�น 
ค�าเฉลี�ยุ	(X

_
=3.93,	S.D.=.58)	มีความพึังพัอใจอยุ่�ในรูะดัิบัมาก

	 	 ผลการูวิเครูาะห์้เน่�อห้าจากแบับัสู่อบัถามแบับัปัลายุเปิัดิ 
โดิยุให้้นักศึกษาแสู่ดิงความคิดิเห็้นปััญห้าและอุปัสู่รูรูคใน 
การูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	พับัว�า 
ปััญห้าทีั�นักศึกษาสู่�วนให้ญ�พับัมาก	ค่อ	เพ่ั�อนสู่�วนให้ญ�	เม่�ออ�าน
บัทัความทีั�กำาห้นดิให้้แล้ว	 ไม�สู่ามารูถคาดิเดิาเรู่�องรูาว	 ทัำาให้้ 
ไม�สู่ามารูถบัันทึักข้้อม่ลลงในช้�องทีั�กำาห้นดิให้้ได้ิ	จำานวน	12	คน		
คิดิเป็ันรู้อยุละ	40	รูองลงมา	ค่อ	เพ่ั�อนในกลุ�มสู่�วนให้ญ�ไม�กล้า
แสู่ดิงความคิดิเห้็น	 ไม�มีสู่�วนรู�วมในการูซึ่ักถามอาจารูยุ์ผ้่สู่อน 
มีจำานวน	 6	 คน	 คิดิเป็ันรู้อยุละ	 20	 และนักศึกษาไม�สู่ามารูถ
ทัำางานทีั�อาจารูย์ุมอบัห้มายุให้้ไม�เสู่ร็ูจต็ามรูะยุะเวลาทีั�กำาห้นดิ	
มีจำานวน	3	คน	คิดิเป็ันรู้อยุละ	10
	 	 ผลการูวิเครูาะห์้เน่�อห้าจากแบับัสู่อบัถามแบับัปัลายุเปิัดิ 
ให้้นักศึกษาแสู่ดิงความคิดิเห้็นให้้ข้้อเสู่นอแนะต็�อการูจัดิ
กิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	 KWL	 Plus	 พับัว�า	
นักศึกษาต้็องการูให้้อาจารูยุ์ผ้่สู่อนกำาห้นดิบัทัอ�านทีั�มีความ
ห้ลากห้ลายุ	เน่�อห้าไม�ยุากซัึ่บัซ้ึ่อน	อ�านแล้วสู่นุก	น�าค้นห้าคำาต็อบั 
จำานวน	9	คน	คิดิเป็ันรู้อยุละ	30	รูองลงมา	ค่อ	อาจารูยุ์ผ้่สู่อน
เล่อกบัทัอ�านทีั�เกี�ยุวข้้องกับัเห้ตุ็การูณ์ปััจจุบัันและทีั�เกี�ยุวข้้องใน
ชี้วิต็ปัรูะจำาวันข้องนักศึกษา	จำานวน	5	คน	คิดิเป็ันรู้อยุละ	16.67

	 อภิิปร�ย่ผล	(Discussions)
	 ผลการูวิจัยุ	 เรู่�อง	 การูพััฒนาความสู่ามารูถในการูอ�าน 
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ด้ิวยุเทัคนิค	 KWL	 Plus	 รูายุวิช้า
ภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษา	 สู่ำาห้รัูบันักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1 
สู่ถาบัันการูพัลศึกษา	 วิทัยุาเข้ต็ยุะลา	 มีข้้อค้นพับัทีั�ผ้่วิจัยุ 
จะนำาผลการูวิจัยุมาอภิปัรูายุ	ดัิงนี�
	 1.	จากสู่มมติ็ฐานข้้อทีั�	 1	 ความสู่ามารูถในการูอ�าน
เพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ข้องนักศึกษาชั้�นปีัทีั�	 1	 ทีั�ได้ิรัูบั
การูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	 KWL	 Plus	 ใน
รูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษาห้ลังเรีูยุนสู่่งกว�าก�อนเรีูยุน 
แต็กต็�างกันอยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็ทีั�รูะดัิบั	 .01	 โดิยุมีความ
สู่ามารูถในการูอ�านเพ่ั�อสู่�งเสู่ริูมการูคิดิวิเครูาะห์้ด้ิวยุเทัคนิค	
KWL	Plus	สู่่งกว�าก�อนการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อน	ทัั�งนี�
เพัรูาะการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนโดิยุใช้้เทัคนิค	 KWL	
Plus	 เป็ันกรูะบัวนการูเรีูยุนทีั�เน้นให้้นักศึกษาได้ิมีการูฝึึก 
คิดิวิเครูาะห์้อยุ�างเป็ันรูะบับั	 มีทัักษะการูอ�านทีั�มีขั้�นต็อน	 ได้ิมี 
การูฝึึกทัักษะการูอ�านต็ามกรูอบัและแนวทัางข้องการูฝึึกฝึน
ทีั�เป็ันลำาดัิบัอยุ�างต็�อเน่�องจึงสู่ามารูถช้�วยุให้้นักศึกษามีความ
เข้้าใจในเรู่�องรูาวทีั�อ�านได้ิเป็ันอยุ�างดีิ	นักศึกษาสู่ามารูถเช่้�อมโยุง
เน่�อห้าเป็ันลำาดัิบัขั้�นต็อนโดิยุเริู�มจากขั้�น	K	(What	we	know)	
กิจกรูรูมนักศึกษารู้่อะไรู	เป็ันขั้�นข้องการูเต็รีูยุมการูอ�านเป็ันการู
เปิัดิโอกาสู่ให้้นักศึกษารูะดิมสู่มอง	 และการูมีสู่�วนรู�วมในการู
ค้นห้าพ่ั�นฐานความรู้่เดิิมเกี�ยุวกับัสิู่�งทีั�นักศึกษารู้่มาก�อนข้องเรู่�อง
ทีั�จะอ�าน	ต็�อมาเข้้าสู่่�ขั้�น	L	(What	we	have	Learned)	เป็ัน 
กรูะบัวนการูตั็�งคำาถามทีั�นักศึกษาต้็องการูจะรู้่	 โดิยุอาจารูย์ุผ้่
สู่อนจะคอยุกำากับัด่ิแลและคอยุกรูะตุ้็นให้้นักศึกษามีสู่�วนรู�วมใน
การูคิดิและตั็�งคำาถามทีั�ต็นเองต้็องการูจะรู้่	แล้วบัันทึักข้้อคำาถาม
ลงในกรูอบัทีั�กำาห้นดิให้้เพ่ั�อจะได้ิแสู่วงห้าคำาต็อบั	 นอกจากนี� 
ยุงัมีการูฝึึกการูจัดิลำาดัิบัข้องข้้อม่ลความรู้่ผ�านการูเขี้ยุนโดิยุการู 
เช่้�อมโยุงความสัู่มพัันธ์ข้องเน่�อห้าข้้อม่ลทีั�ได้ิรัูบัจากการูอ�าน 
โดิยุการูทัำาแผนผังความคิดิเพ่ั�อให้้สู่ามารูถสู่รุูปัสู่ารูะและใจความ
สู่ำาคัญ	 ทัำาให้้นักศึกษาเกิดิกรูะบัวนการูเรีูยุนรู้่และเกิดิความ
คิดิรูวบัยุอดิ	 ผลการูวิจัยุในครัู�งนี�สู่อดิคล้องกับัผลการูวิจัยุข้อง	
Daengprasert	(2006)	ได้ิศึกษาการูพััฒนาทัักษะการูคิดิวิเครูาะห์้
และการูเขี้ยุนสู่รุูปัความข้องนักเรีูยุนชั้�นมัธยุมศึกษาปีัทีั�	2	ทีั�จัดิ 
การูเรีูยุนรู้่ด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	ผลการูวิจัยุพับัว�า	ทัักษะการู 
คิดิวิเครูาะห์้ข้องนักเรีูยุนชั้�นมัธยุมศึกษาปีัทีั�	 2	 ก�อนและห้ลัง 
ได้ิรัูบัการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	KWL	Plus	
แต็กต็�างกันอยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็ทีั�รูะดัิบั	 .01	 และทัักษะ 
การูเขี้ยุนสู่รุูปัความข้องนักเรีูยุนชั้�นมัธยุมศึกษาปีัทีั�	 2	 ก�อน
และห้ลังได้ิรัูบัการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนดิ้วยุเทัคนิค	
KWL	 Plus	 แต็กต็�างกันอยุ�างมีนัยุสู่ำาคัญทัางสู่ถิติ็ทีั�รูะดัิบั	 .01	
สู่อดิคล้องกับัผลงานวิจยัุข้อง	Chiao	(2014)	ได้ิศกึษาการูพััฒนา
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ทัักษะการูอ�านภาษาไทัยุโดิยุใช้้เทัคนิค	 KWL	 Plus	 สู่ำาห้รัูบั
นักศึกษาจีนทีั�เรีูยุนภาษาไทัยุเป็ันภาษาทีั�สู่อง	 มห้าวิทัยุาลัยุ
รูาช้ภัฏิเชี้ยุงรูายุ	ผลการูวิจัยุพับัว�า	ปัรูะสิู่ทัธิภาพัข้อง	มคอ.	3	
รูายุละเอียุดิรูายุวิช้าและแผนบัริูห้ารูการูสู่อนอ�านภาษาไทัยุ
โดิยุใช้้เทัคนิค	KWL	Plus	ข้องนกัศึกษาจีนทีั�เรีูยุนภาษาไทัยุเป็ัน
ภาษาทีั�สู่องมีปัรูะสิู่ทัธิภาพัเทั�ากับั	 84.75	 86.40	 ผลสัู่มฤทัธิ�
ทัางการูเรีูยุนก�อนและห้ลงัการูจัดิการูเรีูยุนรู้่โดิยุใช้้เทัคนิค	KWL	
Plus	 คะแนนเฉลี�ยุก�อนเรีูยุนข้องนักศึกษามีค�าเทั�ากับั	 14.79 
คิดิเป็ันรู้อยุละ	49.32	คะแนนเฉลี�ยุห้ลังเรีูยุนมีค�าเทั�ากับั	25.92	
คิดิเป็ันรู้อยุละ	 86.40	 ซึึ่�งสู่่งกว�าคะแนนเฉลี�ยุก�อนเรีูยุน	 และ
ความพึังพัอใจข้องนักศึกษาทีั�เรีูยุนภาษาไทัยุเม่�อจัดิการูเรีูยุนรู้่ 
ด้ิวยุเทัคนิค	 KWL	 Plus	 พััฒนาทัักษะการูอ�าน	 โดิยุภาพัรูวม 
มีความพึังพัอใจอยุ่�ในรูะดัิบัดีิมาก
	 	 สู่อดิคล้องกับั	Thai	U	Bun	(2002)	สู่รุูปัความสู่ำาคัญ
ข้องการูอ�านไว้ว�า	 การูอ�านจะเป็ันปัรูะโยุช้น์อยุ�างยุิ�งถ้าผ้่อ�าน
อ�านอยุ�างวิเครูาะห์้วิจารูณ์เพัรูาะจะทัำาให้้ผ้่อ�านเกิดิปััญญา 
เกิดิความคิดิสู่รู้างสู่รูรูค์	 ผ้่อ�านไม�เฉพัาะแต็�จะได้ิองค์ความรู้่ 
แต็�ยุังได้ิรู้่จักสู่ำานวนโวห้ารูและยุังได้ิแง�คิดิจากห้นังสู่่อเห้ล�านั�น	
ได้ิรู้่ถึงความคิดิทีั�แต็กต็�างกัน	 สู่ามารูถปัรูะเมินค�าจากเรู่�องทีั�
อ�านและนำาปัรูะโยุช้น์ทีั�ได้ิรัูบัจากการูอ�านไปัปัรูะยุุกต็์ใช้้ในการู
ดิำาเนินชี้วิต็ได้ิ	สู่อดิคล้องกับั	Khuha	(1999)	ได้ิกล�าว	การูอ�าน
มีความสู่ำาคัญต็�อชี้วิต็มนุษยุตั์็�งแต็�เล็กจนโต็	สู่ำาคัญต็�อการูพััฒนา
อาช้พีัและการูศกึษา	นบััว�าการูอ�านเปัน็หั้วใจสู่ำาคัญในการูเรีูยุน
การูสู่อน	 ดิังนั�น	 การูอ�านจึงเป็ันสิู่�งจำาเป็ันทีั�จะต้็องฝึึกให้้เกิดิ 
ความช้ำานาญ	 เพ่ั�อสู่ะสู่มปัรูะสู่บัการูณ์ทัำาให้้เกิดิความคิดิทีั� 
กว้างข้วาง	เข้้าใจเรู่�องทีั�อ�านได้ิอยุ�างรูวดิเร็ูวและถ่กต้็อง
	 2.	จากสู่มมติ็ฐานข้้อทีั�	 2	 ความพึังพัอใจข้องนักศึกษา 
ชั้�นปีัทีั�	 1	 ทีั�ได้ิรัูบัการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	
KWL	Plus	ในรูายุวิช้าภาษาไทัยุสู่ำาห้รัูบัอุดิมศึกษา	มีความพึังพัอใจ 
อยุ่�ในรูะดัิบัมาก
	 	 จากผลการูวิจัยุพับัว�า	 ความพึังพัอใจข้องนักศึกษา 
ชั้�นปีัทีั�	 1	 ทีั�ได้ิรัูบัการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนด้ิวยุเทัคนิค	
KWL	Plus	โดิยุภาพัรูวมอยุ่�ในรูะดัิบัพึังพัอใจมาก	โดิยุมีค�าคะแนน
เฉลี�ยุความพัึงพัอใจดิ้านปัรูะโยุช้น์ทีั�ได้ิรัูบัจากการูจัดิกิจกรูรูม
การูเรีูยุนรู้่	 ด้ิานบัรูรูยุากาศในกิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อน	 และ 
ด้ิานการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่	ต็ามลำาดัิบั	ทัั�งนี�อาจเป็ันเพัรูาะว�า 
การูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่โดิยุเทัคนิค	 KWL	 Plus	 เป็ันการูจัดิ 
กิจกรูรูมการูเรีูยุนรู้่ทีั�มุ�งสู่�งเสู่ริูมให้้ผ้่เรีูยุนได้ิตั็�งจุดิมุ�งห้มายุใน
การูอ�านรูวมไปัถึงการูปัรูะเมินความเข้้าใจในการูอ�านด้ิวยุต็นเอง 
โดิยุการูตั็�งคำาถามและการูค้นห้าคำาต็อบัด้ิวยุต็นเอง	 ทัำาให้้
นักศึกษาเกิดิการูเรีูยุนรู้่และเข้้าใจเรู่�องรูาวทีั�อ�านได้ิง�ายุ	การูจัดิ
กิจกรูรูมแสู่ดิงให้้เห็้นถึงกรูะบัวนการูกลุ�ม	นักศึกษาสู่ามารูถรู�วม
แสู่ดิงความคิดิเห็้น	ปัรึูกษาห้ารู่อกันได้ิ	ช้�วยุเห้ล่อซึึ่�งกันและกัน	
นักศึกษามีความกรูะต่็อรู่อรู้นทีั�จะปัฏิิบััติ็กิจกรูรูมในทุักขั้�นต็อน

อยุ่�ต็ลอดิเวลาเพัรูาะอาจเป็ันรู่ปัแบับัการูจัดิการูเรีูยุนการูสู่อนทีั�
แปัลกให้ม�น�าสู่นใจ
	 	 จากการูวิเครูาะห์้เน่�อห้าจากแบับัสู่อบัถามแบับัปัลายุเปิัดิ 
นักศึกษาแสู่ดิงความคิดิเห็้นปััญห้าและอุปัสู่รูรูคในการูจัดิ
กิจกรูรูมการูเรีูยุนการูสู่อนดิว้ยุเทัคนคิ	KWL	Plus	พับัว�า	ปััญห้า
ทีั�นักศึกษาสู่�วนให้ญ�พับั	 ค่อ	 เพ่ั�อนสู่�วนให้ญ�เม่�ออ�านบัทัความ
ทีั�กำาห้นดิให้้แล้ว	 ไม�สู่ามารูถคาดิเดิาเรู่�องรูาว	 ทัำาให้้ไม�สู่ามารูถ
บัันทึักข้้อม่ลลงในช้�องทีั�กำาห้นดิให้้ได้ิ	 ทัั�งนี�อาจเป็ันเพัรูาะว�า 
พ่ั�นฐานทัักษะด้ิานการูอ�านและเขี้ยุนภาษาไทัยุข้องนักศึกษา
อ�อนมาก	รู่ปัแบับัการูจัดิการูศึกษาไม�ได้ิมุ�งเน้นทัักษะทัางภาษา
ไทัยุและข้าดิการูฝึึกฝึนอยุ�างต็�อเน่�อง	สู่อดิคล้องกับัแนวคิดิข้อง	
Setaphan	(2011)	ศึกษาแนวคิดิทีั�เป็ันม่ลเห้ตุ็ทีั�ทัำาให้้เกิดิความ
พึังพัอใจทีั�เรีูยุกว�า	The	Motivation	Hygiene	Theory	แนวคดิิ
นี�	 เม่�อนำามาใช้้ในการูจัดิการูเรีูยุนการูสู่อนโดิยุมีผลต็อบัแทัน
ห้รู่อรูางวัลสู่�งผลทัางด้ิานความรู้่สึู่กข้องผ้่เรีูยุนห้รู่อเกิดิความ
ภาคภ่มิใจ	ความมั�นใจในต็นเอง	ต็ลอดิจนการูได้ิรัูบัการูยุกยุ�อง
ช้มเช้ยุจากผ้่สู่อน	พั�อแม�ผ้่ปักครูองห้รู่อแม้แต็�การูได้ิรัูบัคะแนน
ผลสัู่มฤทัธิ�ทัางการูเรีูยุนในรูะดัิบัทีั�น�าพัอใจ

	 ข้อเสนำอแนำะ	(Recommendations)
	 ข้อเสำนอแนะในการที่ำาวิจััยในคำรั�งต่ัอไป
	 1.	ควรูมีการูศึกษาวิจัยุ	ปัรูะเด็ินการูจัดิกิจกรูรูมการูเรีูยุน
การูสู่อนเพั่�อสู่�งเสู่ริูมการูอ�านโดิยุปัรูะยุุกต์็ใช้้เทัคนิคการูสู่อน	
KWL	 Plus	 กับัการูสู่รู้างนิสัู่ยุรัูกการูอ�านให้้แก�นักเรีูยุนในช้�วง
ชั้�นมัธยุมศึกษาต็อนปัลายุ
	 2.	ควรูศึกษาปัรูะเด็ิน	 การูสู่�งเสู่ริูมและพััฒนาทัักษะ 
การูอ�านวิเครูาะห์้บัทัความโดิยุใช้้เทัคนิค	KWL	Plus
	 3.	นักเรีูยุนทีั�เรีูยุนในโรูงเรีูยุนเอกช้นสู่อนวิช้าศาสู่นา-
วิช้าสู่ามัญ	 ในพ่ั�นทีั�สู่ามจังห้วัดิช้ายุแดินภาคใต้็	 ปััต็ต็านี	 ยุะลา	
นรูาธิวาสู่	 ต้็องได้ิรัูบัการูพััฒนาทัักษะทัางภาษาไทัยุ	 การูฟััง 
การูพ่ัดิ	การูอ�าน	และการูเขี้ยุน
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 Abstract
 Educational institutions should be transformed into innovative organizations. Design thinking is anothers concept which 
develops innovation in education and learning management. In order for educational institutions to be able to use innovative 
design thinking in a sufficient way, it is necessary to adjust the context to be consistent with innovations. Design thinking 
is a creative and meaningful process that is consistent with the current situation and problem. An educational institution 
should bring out differences into a combination, promote attention to the context of problems, and create insights through 
cooperative working. There are five key components: 1) empathy 2) integrative thinking 3) positive thinking or creativity 
4) experiment or prototype development and 5) collaboration or testing. Educational institutions can implement the 
following idea: 1) setting up the policy to be innovative organizations, 2) training teachers to become innovators, 3) offering 
an opportunity to develop innovation, and 4) sharing knowledge and publicizing the innovation.

Keywords: Design thinking, Instructional innovation, Educational administration, Innovative organization

	 บทคััดย่่อ
 สถุานี้ศึึกษาต้องปรับเปล้�ยนี้ส่้การเป็นี้องค์กรแห่้งนี้วัิตกรรมี และการคิดเชิ้งออกแบบเป็นี้อ้กแนี้วิคิดเพ่ื่�อการพัื่ฒนี้านี้วัิตกรรมีให้้กับการบริห้าร
จััดการและการจััดการเร้ยนี้การสอนี้ในี้สถุานี้ศึึกษาเกิดขึ�นี้ได้อย่างเป็นี้ร้ปธ์รรมี เพ่ื่�อให้้สถุานี้ศึึกษาสามีารถุนี้ำานี้วัิตกรรมีการคิดเชิ้งออกแบบไปใช้้ได้
อย่างม้ีประสิที่ธิ์ภาพื่จึังจัำาเป็นี้ต้องม้ีการปรับเปล้�ยนี้บริบที่ให้้สอดรับกับนี้วัิตกรรมีท้ี่�นี้ำามีาใช้้ การคิดเชิ้งออกแบบเป็นี้กระบวินี้วิิธ้์ในี้การสร้างสรรค์ 
ท้ี่�ม้ีควิามีห้มีายสอดคล้องกับสถุานี้การณ์ีท้ี่�เกิดขึ�นี้ ช่้วิยเสริมีสร้างศัึกยภาพื่จัากการนี้ำาเอาควิามีแตกต่างห้ลากห้ลายมีารวิมีกันี้ สร้างให้้เกิดควิามีใส่ใจั
ต่อบริบที่ของปัญห้า สร้างสรรค์จัากข้อม้ีลเชิ้งลึก ผ่านี้การที่ำางานี้ร่วิมีกันี้อย่างเป็นี้ท้ี่มี ซึึ่�งม้ี 5 องค์ประกอบสำาคัญ ค่อ 1) การใส่ใจั 2) การคิดเชิ้ง 
บ้รณีาการ 3) การมีองในี้แงด้่ห้ร่อสร้างควิามีคิด 4) การที่ดลองห้ร่อพัื่ฒนี้าต้นี้แบบ และ 5) การที่ำางานี้รว่ิมีกันี้ห้ร่อการที่ดสอบ ซึ่ึ�งสถุานี้ศึึกษาสามีารถุ
นี้ำาแนี้วิคิดดังกล่าวิไปใช้้ได้โดยม้ีแนี้วิที่างการดำาเนิี้นี้การ ดังน้ี้� ค่อ 1) การกำาห้นี้ดนี้โยบายเพ่ื่�อการเป็นี้องค์กรแห่้งนี้วัิตกรรมี 2) การเตร้ยมีคร้ส่้การ
เป็นี้ท้ี่มีนี้วัิตกร 3) เปิดพ่ื่�นี้ท้ี่�เพ่ื่�อการพัื่ฒนี้านี้วัิตกรรมี และ 4) การแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้ร้้และเผยแพื่ร่นี้วัิตกรรมี
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	 บทนำำ�	(Introduction)
	 การูจัดิการูศึกษาให้้กับัเยุาวช้น	ค่อ	หั้วใจสู่ำาคัญในการูสู่รู้าง 
ความมั�นคงให้้กับัปัรูะเทัศในอนาคต็	ทัั�งนี�เป้ัาห้มายุข้องการูจัดิ 
การูศึกษาจำาเป็ันต้็องให้้สู่อดิรัูบักับัความเปัลี�ยุนแปัลงทีั�เกิดิขึ้�น
ทัั�งในปััจจบัุันและอนาคต็	ซึึ่�งความเปัลี�ยุนแปัลงทีั�เกิดิขึ้�นเป็ันไปั 
อยุ�างรูวดิเร็ูวและคาดิการูณ์แนวโน้มในอนาคต็ไดิ้ยุากกว�า 
เม่�อในอดีิต็	(Zubizarreta,	Ganzarain,	Cuadrado,	&	Lizarralde, 
2021)	 กรูะบัวนการูพััฒนาคนด้ิวยุกลไกข้องการูจัดิการูเรีูยุน 
การูสู่อนมีเป้ัาห้มายุและให้้ความห้มายุทีั�แต็กต็�างจากในอดีิต็ 
ซึึ่�งเป็ันสู่าเห้ตุ็สู่ำาคัญทีั�การูจัดิการูศึกษาจำาเป็ันต้็องให้้ความสู่ำาคัญ
กับัการูปัรัูบัเปัลี�ยุน	การูปัฏิิรู่ปัการูศึกษาจึงเป็ันคำาทีั�ถ่กห้ยุิบัยุก
มาใช้้ในสัู่งคมไทัยุเพ่ั�อกรูะตุ้็นให้้เกิดิการูปัรัูบัเปัลี�ยุนการูจัดิการู
ศึกษาให้้กับัเยุาวช้นไทัยุอยุ�างต็�อเน่�องตั็�งแต็�ปีั	 พั.ศ.	 2540	
เป็ันต้็นมา	แต็�ทัั�งนี�เป้ัาห้มายุความสู่ำาคัญในการูปัฏิิรู่ปัการูศึกษา
ทีั�แท้ัจริูง	ค่อ	การูปัรัูบัเปัลี�ยุนการูจัดิการูเรีูยุนรู้่ในชั้�นเรีูยุนทีั�สู่�งผล 
ต็�อการูพััฒนาผ้่เรีูยุนให้้พัรู้อมกับัความเปัลี�ยุนแปัลงทัางสัู่งคม	
เศรูษฐกิจทีั�จะเกิดิขึ้�นในอนาคต็	ซึึ่�งรู่ปัแบับัการูจัดิการูเรีูยุนการู
สู่อนแบับัเดิิมมีข้้อจำากัดิมากมายุทีั�ไม�สู่ามารูถสู่รู้างให้้การูพััฒนา
ศักยุภาพัข้องผ้่เรีูยุนได้ิอยุ�างมีปัรูะสิู่ทัธิภาพั	(Cheangkul,	2016,	
p.	53)	ด้ิวยุเห้ตุ็นี�การูพััฒนาสู่รู้างความเปัลี�ยุนแปัลงสู่ำาห้รัูบัครู่
จึงจำาเปัน็ต้็องดิำาเนนิการูต็�อไปัอยุ�างต็�อเน่�อง	โดิยุได้ิมีการูกำาห้นดิ
ไว้ในยุทุัธศาสู่ต็ร์ูช้าติ็	20	ปีั	(พั.ศ.	2561-2580)	ซึึ่�งกำาห้นดิให้้มี
การูปัฏิิรู่ปัการูเรีูยุนรู้่แบับัพัลิกโฉมเพ่ั�อพััฒนารูะบับัการูเรีูยุนรู้่ 
ทีั�สู่อดิคล้องกับัความเปัลี�ยุนแปัลงในศต็วรูรูษทีั�	21	ซึึ่�งครู่จะต้็อง
เปัลี�ยุนบัทับัาทัจากผ้่สู่อนไปัเป็ันโค้ช้ห้รู่อผ้่อำานวยุการูเรีูยุนรู้่	
มีห้น้าทีั�ในการูกรูะตุ้็นสู่รู้างแรูงบัันดิาลใจ	 แนะนำาวิธีการูเรีูยุนรู้่	
ออกแบับัและสู่รู้างนวัต็กรูรูมการูเรีูยุนรู้่ให้้กับัผ้่เรีูยุน	นอกจากนี�
ครู่จะต็อ้งมีบัทับัาทัในการูเปัน็นักวิจัยุพััฒนากรูะบัวนการูเรีูยุนรู้่
เพ่ั�อผลสัู่มฤทัธิ�ข้องเด็ิก	(Office	of	the	Education	Council,	
2018)
	 เพ่ั�อความสู่ำาเร็ูจในการูปัรัูบัเปัลี�ยุนสู่ำาคัญข้้างต้็นนี�จำาเป็ัน
อยุ�างยุิ�งทีั�จะต้็องมีการูปัรัูบัรู่ปัแบับัการูบัริูห้ารูจัดิการูสู่ถาน
ศึกษาให้ม�เพ่ั�อให้้เกิดิบัรูรูยุากาศให้ม�ข้องพััฒนาครู่เพ่ั�อสู่รู้าง 
รู่ปัแบับัการูจัดิการูเรีูยุนรู้่ให้ม�	ซึึ่�งการูขั้บัเคล่�อนการูแก้ไข้จำาเป็ัน
ต้็องอาศัยุการูคลี�ปัมและทัำาการูวิเครูาะห์้ด้ิวยุพัหุ้วิทัยุาการู	
ต็ลอดิจนการูเช่้�อมโยุงกับัผ้่ทีั�เกี�ยุวข้้องอ่�นๆ	(Nigten	&	Kotey,	
2017)	แต็�ทัั�งนี�สู่ถานศึกษาสู่�วนให้ญ�ยัุงการูข้าดิการูจัดิการูสู่ภาพั
แวดิล้อมในการูทัำางานข้องครู่ทีั�เอ่�อต็�อการูเปัลี�ยุนแปัลง	เม่�อครู่
ได้ิรัูบันวัต็กรูรูมห้รู่อองค์ความรู้่ในการูจัดิการูเรีูยุนรู้่มาจากการู
อบัรูมพััฒนาต็�าง	ๆ 	แล้ว	ถึงแม้จะมีความมั�นใจในความรู้่ทีั�ได้ิรัูบั
แต็�เม่�อกลับัมาสู่่�สู่ถานศึกษามีสู่ภาพัทีั�ไม�เอ่�อต็�อการูนำานวัต็กรูรูม
ไปัใช้้ห้รู่อมีข้้อจำากัดิในการูสู่่�อสู่ารูภายุในองค์กรู	 ความรู้่ 
ดัิงกล�าวก็จะถ่กเกบ็ัไว้อยุ่�ภายุในครูค่นดิงักล�าว	ไม�สู่ามารูถนำามา 
ใช้้เพ่ั�อสู่รู้างการูเปัลี�ยุนแปัลงในสู่ถานศึกษาได้ิ	 ด้ิวยุเห้ตุ็นี� 

การูปัรูับัเปัลี�ยุนสู่ถานศึกษาสู่่�การูเป็ันองค์กรูแห้�งนวัต็กรูรูม 
จึงเป็ันหั้วใจทีั�จะสู่รู้างการูเกดิิการูสู่รู้างนวัต็กรูรูมในการูจดัิการู
เรีูยุนรู้่ต็ามเป้ัาห้มายุการูพััฒนาการูศึกษาข้องไทัยุ
	 การูคิดิเชิ้งออกแบับั	 ค่อ	 เครู่�องม่อคิดิทีั�ช้�วยุเสู่ริูมสู่รู้าง
ศักยุภาพัโดิยุการูนำาเอาความแต็กต็�างห้ลากห้ลายุมารูวมกัน	
สู่รู้างให้้เกิดิความใสู่�ใจต็�อบัริูบัทัข้องปััญห้า	สู่รู้างสู่รูรูค์จากข้้อม่ล
เชิ้งลึกและแนวทัางการูแก้ปััญห้า	 และดิ้วยุทัักษะจะนำาไปัสู่่�
วิธีการูดิำาเนินการูจรูิงเพ่ั�อแก้ไข้และจัดิการูกับัปััญห้าทีั�เกิดิขึ้�น 
ซึึ่�งจะนำาไปัสู่่�การูสู่รู้างต้็นแบับัข้องผลผลิต็ภัณฑ์์ซึ่ำ�าๆ	(Berengu-
eres,	2013)	การูคดิิเชิ้งออกแบับัถ่กนำามาใช้้เพั่�อสู่รู้างกลยุทุัธ์ทัาง
ธุรูกิจและการูปัฏิิรู่ปั	การูปัรัูบัเปัลี�ยุนทัางธุรูกิจ	โดิยุในบัางครัู�ง 
อาจจะไดิ้รัูบัการูอธิบัายุว�าเป็ันการูบ่ัรูณาการูทัางความคิดิ 
กรูะบัวนการูดัิงกล�าวจะเป็ันศ่นยุ์กลางในการูสู่รู้างสู่รูรูค์
นวัต็กรูรูมและการูปัฏิิรู่ปัธุรูกิจ	 เป็ันการูค้นห้าความต้็องการู
และโอกาสู่ทีั�ไม�คาดิคิดิ	 และนำาไปัสู่่�การูสู่รู้างวิสัู่ยุทััศน์ให้ม�และ
สู่ถานการูณ์ทัางเล่อก	 แกนห้ลักสู่ำาคัญข้องการูคิดิเชิ้งออกแบับั
ค่อ	 ความสู่ามารูถในการูรูวบัรูวมความรู้่ให้ม�จากผ้่ปัฏิิบััติ็งาน
ทีั�มีความแต็กต็�างกันทัั�งในด้ิานเทัคนิควิธีการูการูทัำางานและ
เครู่�องม่อ	 ซึึ่�งจะเกิดิขึ้นได้ิก็ต็�อเม่�อมีการูห้ลอมรูวมกันในการูใช้้
เครู่�องม่อการูออกแบับัภายุใต้็ความเข้้าใจทีั�เป็ันห้นึ�งเดีิยุวกันห้รู่อ
ความเปั็นองค์กรูแห้�งนวัต็กรูรูม	 ซึึ่�งจะสู่รู้างให้้เกิดิกลยุุทัธ์ทีั�ให้้
คุณค�ากับัการูคิดิเชิ้งออกแบับั	(Matthews	&	Wrigley,	2017)
	 การูคิดิเชิ้งออกแบับัเป็ันอีกแนวคิดิสู่ำาคัญทีั�จะสู่รู้างการู
ขั้บัเคล่�อนการูพััฒนาในสู่ถานศึกษาได้ิ	โดิยุการูคิดิเชิ้งออกแบับั
เป็ันกรูะบัวนวิธีในการูสู่รู้างสู่รูรูค์ทีั�จะสู่รู้างขั้�นต็อนในการู
ออกแบับัทีั�มีความห้มายุสู่อดิคล้องกับัสู่ถานการูณ์ทีั�เกิดิขึ้�น 
เป็ันกรูะบัวนการูทีั�สู่รู้างมุมมองอยุ�างใสู่�ใจและไม�ซึ่ับัซ้ึ่อนจาก
สิู่�งทีั�เรูามองข้้ามไปั	 ข้ณะเดิียุวกันการูคิดิเชิ้งออกแบับัก็เป็ัน 
กรูะบัวนการูคิดิทีั�เริู�มจากการูมองโลกในมุมมองข้องนักออกแบับั 
โดิยุการูปัรัูบัมุมมองจากการูเป็ันปััญห้าสู่่�การูเป็ันโอกาสู่และ
สู่รู้างความง�ายุในการูสู่รู้างความเปัลี�ยุนแปัลงจากสู่ถานการูณ์
ดัิงกล�าว	 การูคิดิเชิ้งออกแบับัเปั็นกรูะบัวนการูเพั่�อห้ลอมรูวม
ความห้ลากห้ลายุข้องกิจกรูรูมในการูพััฒนานวัต็กรูรูมโดิยุใช้้การู
ออกแบับัทีั�ยุึดิเอาความเป็ันมนุษย์ุเป็ันศ่นยุ์กลาง	 (Cralgren,	
Rauth,	&	Elmquist,	2016)	เป็ันการูโฟักัสู่ไปัยุังผ้่คนห้รู่อกลุ�ม 
ผ้่บัริูโภคโดิยุเฉพัาะอยุ�างยิุ�งในสู่�วนทีั�เป็ันความจำาเป็ันข้องพัวกเข้า
มากกว�าการูเฉพัาะเจาะจงการูออกแบับัไปัยัุงเง่�อนไข้การูพััฒนา 
ทัางเทัคโนโลยุ	ี(Metthews	&	Wrigley,	2017)	เป็ันกรูะบัวนการู 
ทีั�ไม�ซัึ่บัซ้ึ่อน	เป็ันองค์ความรู้่ทีั�จะใช้้สัู่ญช้าต็ญาณข้องนกัออกแบับั 
กับัการูจับัค่�กับัความต็้องการูข้องผ้่ใช้้รู�วมกับัความเปั็นไปัไดิ้
ข้องกลยุุทัธ์ทัางธุรูกิจและโอกาสู่ทัางการูต็ลาดิ	กุญแจสู่ำาคัญใน
การูสู่รู้างโอกาสู่ทัางการูแข้�งขั้นและความสู่ำาเร็ูจข้องโลกธุรูกิจ	
ค่อ	 การูสู่รู้างนวัต็กรูรูมและการูสู่รู้างความแต็กต็�างจากค่�แข้��ง	
(Brown,	 2008)	 ทัั�งนี�นวัต็กรูรูมเกิดิจากจุดิบัรูรูจบักันข้องการู
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พััฒนาทัางเทัคโนโลยีุกับัความต้็องการูข้องผ้่คน	โดิยุนวัต็กรูรูมทีั�
พััฒนาขึ้�นมีผ้่ใช้้เป็ันผ้่ตั็ดิสิู่นว�าจะนำาไปัสู่่�การูเล่อกซ่ึ่�อและนำาไปัใช้้
ห้รู่อไม�	(Metthews	&	Wrigley,	2017)	ซึึ่�งการูคิดิเชิ้งออกแบับั
มีความแต็กต็�างจากการูออกแบับัแบับัดัิ�งเดิิม	นักออกแบับัจะให้้
ความสู่ำาคัญกับัการูปัรัูบัเปัลี�ยุนรู่ปัลักษณ์และฟัังก์ช้นัการูทัำางาน
ข้องผลิต็ภัณฑ์์	 ในข้ณะทีั�แนวคิดิการูคิดิเชิ้งออกแบับัจะนำาเอา
ข้้อม่ลเชิ้งลึกจากมุมมองข้องผ้่บัริูโภคมาใช้้ในการูออกแบับัและ
สู่รู้างต้็นแบับัอยุ�างรูวดิเร็ูว	(Brown	&	Wyatt,	2010)	การูคดิิเชิ้ง
ออกแบับัเปัน็แนวคดิิทีั�ได้ิรัูบัการูยุอมรูบััในวงการูธรุูกิจ	และการู
ออกแบับัว�าสู่ามารูถสู่รู้างให้้เกิดินวัต็กรูรูมได้ิอยุ�างเป็ันรู่ปัธรูรูม 
(Cralgren	 et	 al.,	 2016;	 Matthews	 &	Wrigley,	 2017; 
Tschimmel,	 2012)	 มาใช้้ในสู่ถานศึกษาเพ่ั�อให้้เกิดิการู
แลกเปัลี�ยุนข้องบุัคลากรูในสู่ถานศึกษาเพ่ั�อให้้เกิดิการูสู่รู้าง
นวัต็กรูรูมในการูจัดิการูเรีูยุนรู้่ทีั�คำานึงถึงความต้็องการูใน 
การูเรีูยุนรู้่ข้องผ้่เรีูยุน
	 บัทัความนี�จึงได้ิทัำาการูศึกษาแนวทัางการูนำาการูคิดิเชิ้ง
ออกแบับัมาใช้้ในการูสู่รู้างการูเปัลี�ยุนแปัลงในสู่ถานศึกษา 
โดิยุมีวัต็ถุปัรูะสู่งค	์ค่อ	1)	การูคดิิเชิ้งออกแบับัเพั่�อสู่รู้างนวตั็กรูรูม
การูจัดิการูเรีูยุนรู้่ทีั�คำานึงถึงผ้่เรีูยุนเป็ันสู่ำาคัญ	และ	2)	แนวทัาง
การูนำาการูคิดิเชิ้งออกแบับัไปัใช้้ในสู่ถานศึกษา	 ทัั�งนี�เน่�องจาก
เป็ันทีั�ชั้ดิเจนแล้วว�า	แนวคิดิการูคิดิเชิ้งออกแบับัได้ิถ่กนำามาเป็ัน
แนวปัฏิิบััติ็ทัางธรุูกิจและเปัน็แนวคิดิทีั�ได้ิรัูบัการูยุอมรัูบัและเปัน็
ทีั�นิยุมในการูยุกรูะดัิบัธุรูกิจและมีงานวิจัยุจำานวนมากยุ่นยุันว�า 
กรูะบัวนการูคิดิเชิ้งออกแบับัสู่ามารูถยุกรูะดัิบัธุรูกิจได้ิจริูง 
โดิยุสู่ามารูถเพิั�มปัรูะสิู่ทัธิภาพัการูทัำางานและการูเพิั�มม่ลค�า
ทัางการูต็ลาดิได้ิ	 จึงเป็ันคำาถามสู่ำาคัญสู่ำาห้รัูบัการูนำาแนวคิดิ 
การูคิดิเชิ้งออกแบับัมาใช้้ในการูจัดิการูเรีูยุนรู้่ว�าควรูมีรู่ปัแบับั
และการูดิำาเนินการูอยุ�างไรู	(Matthews	&	Wrigley,	2017)

	ก�รคัิดเชิิงออกแบบเพื่่�อสร้�งนำวััตกรรมก�รจััด ก�รเรีย่นำร้้	(Desing	Thinking	for	Instructional	Inno-vation	Developing)	Brown	(2008)	ไดิ้นำาเสู่นอห้ัวใจข้องการูออกแบับัไว้ว�า	ความสู่ำาเรู็จในการูออกแบับัจะต็้องอาศัยุ	3	พั่�นทัี�สู่ำาคัญ	ค่อ	พั่�นทัี� ข้องแรูงบัันดิาลใจ	พั่�นทัี�ข้องความคิดิ	และพั่�นทัี�ข้องการูดิำาเนินงาน โดิยุแรูงบัันดิาลใจในทัี�นี�	ห้มายุถึง	แรูงข้ับัสู่ำาห้รูับัการูแก้ไข้ปััญห้า	เปั็นการูให้้คุณค�าต็�อพัฤต็ิการูณ์ทัี�ปัรูากฎ	ซึ่ึ�งสู่ามารูถแปัลความห้มายุไดิ้ทัั�งทัี�เปั็นปััญห้าห้รู่อเปั็นโอกาสู่ห้รู่อเปั็นทัั�งปััญห้าและโอกาสู่	สู่ำาห้รูับัความคิดิ	ค่อ	การูลงม่อปัฏิิบััต็ิ	การูพััฒนาและการูทัดิสู่อบั	ในข้ณะทัี�	Metthews	and	Wrigley	(2017)	ไดิ้นำาเสู่นอ ห้ลักการูข้องการูคิดิเช้ิงออกแบับัว�า	ปัรูะกอบัดิ้วยุ	1)	การูออกแบับั โดิยุใช้้ความเปั็นมนุษยุ์เปั็นศ่นยุ์กลาง	2)	การูบั่รูณาการูความคิดิ 3)การูจัดิการูการูออกแบับั	และ	4)	การูออกแบับัในมิต็ิข้องกลยุุทัธ์	การูคิดิเช้ิงออกแบับัเปั็นกรูะบัวนวิธีในการูสู่รู้างสู่รูรูค์ทัี�

มีความห้มายุสู่อดิคล้องกับัสู่ถานการูณ์ทีั�เกิดิขึ้�น	ช้�วยุเสู่ริูมสู่รู้าง
ศักยุภาพัจากการูนำาเอาความแต็กต็�างห้ลากห้ลายุมารูวมกัน 
สู่รู้างให้้เกิดิความใสู่�ใจต็�อบัริูบัทัข้องปััญห้า	 สู่รู้างสู่รูรูค์จาก
ข้้อม่ลเชิ้งลึก	ผ�านกรูะบัวนการูทัำางานรู�วมกันอยุ�างเป็ันทีัม	โดิยุมี 
องค์ปัรูะกอบัสู่ำาคัญ	ดัิงนี�
	 1.	การใสำ่ใจั	 (Empathy)	 เป็ันการูสู่รู้างภาพัแห้�ง
จินต็นาการูข้องโลกทีั�มาจากห้ลากห้ลายุการูรัูบัรู้่	 ซึึ่�งมาจาก
กลุ�มเพ่ั�อนรู�วมงาน	ผ้่ใช้้ผลิต็ภัณฑ์์	กลุ�มล่กค้าทัั�งในปััจจุบัันและ
อนาคต็	 โดิยุยึุดิห้ลักข้องความเป็ันคนมาเป็ันอันดัิบัแรูก	 โดิยุ 
นักออกแบับัจะเกิดิจินต็นาการูถึงสิู่�งทีั�พึังปัรูะสู่งค์ทีั�แท้ัจริูงและ
สู่�วนทีั�เป็ันความต้็องการูแอบัแฝึง	 นักออกแบับัทีั�ดีิจะมองเห็้น
ถึงสิู่�งทีั�คนอ่�นทัำาไม�ได้ิและใช้้ข้้อม่ลเชิ้งลึกเพ่ั�อสู่รู้างแรูงบัันดิาลใจ 
ให้้กับัการูสู่รู้างนวัต็กรูรูม	 (Brown,	 2008)	 การูสู่รู้างความใสู่�ใจ	
เข้้าใจต็�อผ้่บัริูโภคภายุใต้็การูศึกษาวิจัยุภาคสู่นาม	(Thongsomjit, 
Na-songkhla,	&	Silapacharanan,	2013)	โดิยุใช้้การูวิจัยุเชิ้ง
ช้าติ็พัันธ์ุวิทัยุาผ�านการูสัู่งเกต็	การูรัูบัฟััง	การูถกเถียุงและค้นห้า
สู่รู้างความเข้้าใจ	 โดิยุเริู�มจากการูค้นห้าเพ่ั�อสู่รู้างความเข้้าใจ
จากจุดิทีั�มองเห็้นรัูบัรู้่ได้ิ	 โดิยุกรูะบัวนการูดัิงกล�าวจะต้็องสู่รู้าง
โอกาสู่ข้องการูทัำางานรู�วมกัน	(Metthews	&	Wrigley,	2017)		
เช้�นเดีิยุวกับั	 Institute	 of	 Design	 at	 Stanford	 ทีั�ให้้ความ
สู่ำาคัญกับัการูใสู่�ใจกลุ�มเป้ัาห้มายุ	 (Empathize)	 โดิยุถ่อเป็ัน
หั้วใจสู่ำาคัญในการูออกแบับัทีั�เน้นมนุษยุเ์ป็ันศ่นยุก์ลาง	เป็ันการู
ทัำาความเข้้าใจผ้่คนภายุใต้็บัริูบัทัทีั�ท้ัาทัายุในการูออกแบับั	มุ�งให้้
เกิดิความเข้้าใจวิธีการูทีั�ถ่กนำาไปัใช้้	การูเข้้าถึงความต้็องการูข้อง
รู�างกายุและอารูมณ์ข้องผ้่ใช้้	 มุมมองความคิดิเห็้นข้องผ้่ใช้้ทีั�มี
ต็�อโลกและการูให้้คุณค�าต็�อสิู่�งต็�างๆ	ข้องผ้่ใช้้	(Plattner,	n.d.)
	 2.	การคำดิิเชิ้งบ้รณาการ	(Integrative	thinking)	ซึึ่�งการู
คิดิรู่ปัแบับันี�จะไม�ใช้�เพ่ั�อการูคิดิค้นห้าผลิต็ภัณฑ์์	แต็�จะเป็ันการู
คิดิโดิยุการูสู่รู้างมุมมองให้ม�ไปัยุังทุักปัรูะเดิ็นสู่ำาคัญทีั�มีสู่�วน
เกี�ยุวข้้องสัู่มพัันธ์	ต็ลอดิจนคิดิถึงปััญห้าต็�างๆ	ทีั�ทัำาให้้เกิดิความ
สัู่บัสู่นและแนวทัางการูแก้ไข้ปััญห้าให้ม�ๆ	 (Brown,	2008)	 ใน
ขั้�นต็อนนี�เป็ันการูปัรูะเมนิแนวคดิิทีั�ได้ิจากการูสู่รูา้งความเข้้าใจ
เกี�ยุวกับัผ้่ใช้้	เป็ันการูทัำางานรู�วมกันรูะห้ว�างนักออกแบับักับัผ้่ใช้้ 
และสู่รู้างมุมมองให้ม�จากกลุ�มพัหุ้วิทัยุาการูเพ่ั�อสู่รู้างความ 
เข้้มแข็้งข้องนวัต็กรูรูมและการูค้นห้าช้�องทัางเพ่ั�อเพิั�มม่ลค�า	
(Metthews	&	Wrigley,	2017)	สู่ำาห้รัูบั	Institute	of	Design	
at	 Stanford	 กำาห้นดิช่้�อข้องขั้�นต็อนนี�ว�า	 การูตั็�งกรูอบัโจทัย์ุ	
(Define)	 ซึึ่�งจะเน้นการูสู่ังเครูาะห้์ข้้อม่ลทีั�ได้ิมาสู่่�การูแสู่วงห้า
จุดิเน้นห้รู่อพ่ั�นทีั�สู่ำาห้รูับัการูออกแบับัพััฒนา	 เป็ันขั้�นต็อนทีั� 
นักออกแบับัจะต้็องบ่ัรูณาการูความเห็้นทีั�ห้ลากห้ลายุมุมมอง
เพ่ั�อให้้เข้้าใจพัฤต็ิกรูรูมข้องผ้่ใช้้มากทีั�สุู่ดิซึึ่�งจะเป็ันแนวทัางทีั�
ท้ัาทัายุสู่ำาห้รัูบันวัต็กรูรูมทีั�จะออกแบับั	 กิจกรูรูมสู่ำาคัญสู่ำาห้รัูบั
ขั้�นต็อนนี�	 ค่อ	การูทัำางานรู�วมกันเป็ันทีัมข้องนักออกแบับั	โดิยุ
รู�วมกันสัู่งเครูาะห์้ข้้อม่ลทีั�ได้ิ	 และมอบัห้มายุความรูับัผิดิช้อบั
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ในการูตั็ดิสิู่นใจให้้กับัทีัม	(Plattner,	n.d.)	
	 3.	มองในแง่ด่ิ	(Optimism)	ห้รู่อขั้�นการูสู่รู้างความคิดิ 
(Ideate)	 ในขั้�นต็อนนี�เป็ันการูออกแบับัผ�านจากการูสู่รู้างทัาง
เล่อกทีั�ห้ลากห้ลายุ	 (Plattner,	 n.d.)	 ซึึ่�งผลการูลงม่อสู่รู้าง
ต้็นแบับัก็อาจจะพับักับัความล้มเห้ลวได้ิ	 เพัรูาะในการูลงม่อ
ปัฏิิบััติ็นั�นไม�ใช้�จะนำาไปัสู่่�ความสู่ำาเร็ูจเสู่มอไปั	 (Metthews	 &	
Wrigley,	2017)	แต็�จำาเป็ันต้็องให้้ความสู่ำาคัญกับัการูเรีูยุนรู้่ซึ่ำ�าๆ	
เพ่ั�อสู่รู้างช้�องทัางทีั�ห้ลากห้ลายุ	สิู่�งสู่ำาคัญค่อการูมองว�าไม�มีอะไรู
ดีิทีั�สุู่ดิ	แต็�การูปัรัูบัเปัลี�ยุนห้รู่อทัางเล่อกให้ม�นั�นนั�นจะยุ�อมนำามา
ซึึ่�งสิู่�งทีั�จะดีิกว�าจากสู่ถานทีั�เป็ันอยุ่�ในปััจจุบััน	(Brown,	2008)	
 4.	การที่ดิลอง	 (Experimentalism)	 ห้รู่อขั้�นข้องการู
พััฒนาต้็นแบับั	 (Prototype)	 เป็ันขั้�นข้องการูลงม่อปัฏิิบััติ็ซึ่ำ�าๆ	
เพ่ั�อให้้ผลต็ามคำาต็อบัทีั�คาดิห้วังไว้	 (Plattner,	 n.d.)	 ต็้นแบับั
ทีั�สู่รู้างขึ้�นและจะได้ิรัูบัการูยุอมรัูบัในอนาคต็อาจไม�ใช้�สิู่�งทีั�เกิดิ
จากการูปัรูับัปัรุูงแก้ไข้จากสิู่�งเดิิมเทั�านั�น	 แต็�อาจไดิ้จากการูทีั�
นักออกแบับัได้ิตั็�งคำาถามและสู่ำารูวจข้้อจำากัดินำาไปัสู่่�การูค้นพับั 
แนวทัางทีั�สู่รู้างสู่รูรูค์ทีั�เป็ันทิัศทัางให้ม�ทัั�งห้มดิก็เป็ันไปัได้ิ 
(Brown,	 2008)	 กิจกรูรูมทีั�ใช้้ในขั้�นต็อนนี�	 ค่อ	 การูใช้้แสู่ดิง
บัทับัาทั	 สู่ถานการูณ์จำาลอง	 การูทัำาสู่ต็อรีู�บัอร์ูดิเพ่ั�อทัำาให้้เกิดิ
มุมมองทีั�จับัต้็องได้ิจากสิู่�งทีั�จับัต้็องไม�ได้ิและเป็ันเพีัยุงแนวคิดิ	
(Metthews	&	Wrigley,	2017)
 5.	การที่ำางานร่วมกัน	 (Collaboration)	 ห้รู่อขั้�นการู
ทัดิสู่อบั	(Test)	ในขั้�นต็อนนี�เป็ันการูทัำางานรู�วมกับัผ้่ใช้้ผลิต็ภัณฑ์์	
เน่�องในปััจจุบัันความซัึ่บัซ้ึ่อนข้องผลิต็ภัณฑ์์	การูให้้บัริูการูมีเพิั�ม
ขึ้�นอยุ�างมาก	 การูทัำางานแบับัคนอัจฉริูยุะทีั�โดิดิเดิ�นเพีัยุงลำาพััง 
ไม�สู่ามารูถต็อบัโจทัย์ุการูพััฒนาผลิต็ภัณฑ์์ได้ิ	 การูทัำางานใน
ปััจจุบัันจำาเป็ันต้็องอาศัยุการูทัำางานรู�วมกันอยุ�างมุ�งมั�นข้อง 
สู่ห้วิทัยุาการู	 ดัิงนั�น	 การูเป็ันนักออกแบับัทีั�ดีิจะต้็องมีทัักษะ 
การูทัำางานรู�วมกับัคนอ่�นทีั�มีความห้ลากห้ลายุทัางปัรูะสู่บัการูณ์ได้ิ 
(Brown,	 2008)	 การูสู่รู้างการูทัำางานรู�วมกันทัำาให้้เกิดิมุมมอง
ให้ม�ๆ	ทีั�แต็กต็�างในการูจัดิการู	ซึึ่�งจะทัำาให้้นวัต็กรูรูมดัิงกล�าวมี
ความสู่มบ่ัรูณ์และกรูะบัวนการูทีั�จะต้็องมาเพิั�มเติ็มในภายุห้ลัง	
(Metthews	 &	Wrigley,	 2017)	 การูดิำาเนินการูในขั้�นต็อนนี�
เป็ันการูรัูบัฟัังเสีู่ยุงสู่ะท้ัอนจากผ้่ใช้้เกี�ยุวกับัต้็นแบับัทีั�พััฒนาขึ้�น 
ไม�ใช้�เพีัยุงการูห้าคำาต็อบัว�าต้็นแบับัทีั�พััฒนาขึ้�นมานั�นใช้้ได้ิ
ห้รู่อไม�ได้ิ	 แต็�จะเปั็นการูค้นห้าสู่าเห้ต็ุข้องการูตั็ดิสิู่นใจใช้้ห้รู่อ 
ไม�ใช้้ต้็นแบับัดัิงกล�าวข้องผ้่ใช้้	(Plattner,	n.d.)

	แนำวัท�งก�รนำำ�ก�รคัิดเชิิงออกแบบไปใชิ้ในำ สถุ�นำศึกษ�	(An	Implementation	of	Design	Thinking	in	Schools)	ในการูข้ับัเคล่�อนให้้เกิดิการูสู่รู้างนวัต็กรูรูมการูจัดิการูเรูียุนรู่้ในสู่ถานศึกษาผ�านการูใช้้กรูะบัวนการูคิดิเช้ิงออกแบับัจำาเปั็นต็้องมีการูออกแบับัการูดิำาเนินการูทัี�มีปัรูะสู่ิทัธิภาพั

สู่อดิคล้องกับับัริูบัทัข้องสู่ถานศกึษา	ทัั�งนี�มีห้ลายุปััจจัยุทีั�จะสู่�งผล 
ต็�อความสู่ำาเร็ูจในการูนำาการูคิดิเชิ้งออกแบับัไปัใช้้	เช้�น	ความเข้้าใจ 
ทีั�มีต็�อการูคิดิเชิ้งออกแบับั	 บัริูบัทัข้องสู่ถานศึกษาและมุมมอง
ต็�อการูยุอมรัูบั	เป็ันต้็น	(Carlgren	et	al.,	2016)	ซึึ่�งมีแนวทัาง
การูนำาห้ลักการูคิดิเชิ้งออกแบับัไปัใช้้	ดัิงนี�
	 1.	การกำาหนดินโยบายเพ้�อการเป็นองค์ำกรแห่ง
นวัตักรรม	 สู่ถานศึกษาจะปัรัูบัเปัลี�ยุนสู่ภาพัแวดิล้อมและการู
จัดิการูเรีูยุนรู้่ทีั�เห้มาะสู่มสู่ำาห้รัูบัการูเรีูยุนรู้่ข้องผ้่เรีูยุน	 ซึึ่�งการู
ปัรัูบัเปัลี�ยุนดัิงกล�าวไม�ควรูอยุ่�ในรู่ปัข้องการูตั็�งรัูบั	 แต็�จะต้็อง
สู่รู้างความพัรูอ้มและนำาการูเปัลี�ยุนแปัลง	(Songmuang,	2015,	
pp.	186-187)	เป้ัาห้มายุสู่ำาคัญข้องการูพััฒนาสู่รู้างความยุั�งยุน่
ให้้กับัสู่ถานศึกษา	 ค่อ	 การูขั้บัเคล่�อนสู่ถานศึกษาสู่่�การูเป็ัน
องค์กรูแห้�งนวัต็กรูรูม	 ซึึ่�งกลยุุทัธ์ห้ลักในการูขั้บัเคล่�อน	 ค่อ 
การูเสู่รูิมสู่รู้างให้้บุัคลากรูในองค์กรูมีความคิดิสู่รู้างสู่รูรูค ์
(Crespell	&	Hansen,	2008,	pp.	8)	ความเปัลี�ยุนแปัลงข้อง
สู่ถานศึกษาเพ่ั�อต็อบัโจทัยุ์การูพััฒนาคนให้้สู่อดิรัูบักับัสู่ภาพั
สัู่งคมทีั�เปัลี�ยุนแปัลงไปัจะนำามาซึึ่�งนวัต็กรูรูมข้องการูดิำาเนินงาน
ในสู่ถานศึกษาเอง	 ข้ณะเดีิยุวกันจะก�อให้้เกิดิผลลัพัธ์	 ผลผลิต็ 
ในรู่ปัแบับัให้ม�ทีั�จะต็อบัสู่นองความต้็องการูข้องสัู่งคมได้ิ	 ทัั�งนี�
การูดิำาเนินการูข้องสู่ถานศึกษาในรู่ปัแบับัเดิิมนั�น	 นอกจาก 
จะไม�สู่รู้างให้้เกิดิผลผลิต็ให้ม�แล้ว	 ยัุงอาจจะเป็ันปััญห้าใน 
การูดิำาเนินงานข้องสู่ถานศึกษาเองได้ิ	 ซึึ่�งสู่�วนห้นึ�งเป็ันผล 
สู่่บัเน่�องจากความเปัลี�ยุนแปัลงทัางสัู่งคมทีั�เกิดิขึ้�น
	 	 การูสู่รู้างการูมีสู่�วนรู�วมในการูวางแผนงานเป็ัน
กลวิธีห้นึ�งในการูพััฒนาศักยุภาพัข้องครู่ในการูปัฏิิบััติ็งานและ 
ยุังเสู่ริูมสู่รู้างบัทับัาทัให้้กับัครู่ในการูมีสู่�วนรู�วมในการูบัริูห้ารู
สู่ถานศึกษาซึึ่�งเป็ันสู่�วนสู่ำาคัญทีั�จะสู่รู้างความเข้้มแข็้งให้้กับั
สู่ถานศึกษาในการูสู่รู้างนวัต็กรูรูม	ทัั�งนี�การูกำาห้นดิโครูงการูข้อง
องคก์รูให้้มุ�งเน้นสู่�งเสู่รูมิสู่มาช้กิในองคก์รูสู่่�ความเปัน็ผ้่ปัรูะกอบั
การูจะสู่�งผลต็�อการูสู่รู้างนวัต็กรูรูมข้ององค์กรู	(Leekpai,	2013,	
p.	57)	สู่ถานศกึษาจะมคีวามไดิเ้ปัรีูยุบัเม่�อสู่ามารูถพััฒนาต็นเอง
สู่่�การูเป็ันองค์กรูทีั�มีวัฒนธรูรูมนวัต็กรูรูม	โดิยุในการูขั้บัเคล่�อน
องค์กรูนั�นจำาเป็ันต้็องอาศัยุความรู้่และความคิดิสู่รู้างสู่รูรูค์เป็ัน
ฐาน	(Aoujirapongpan,	Wattanasin,	Chanchay,	&	Kuprat,	
2011,	pp.	51-53)	นวัต็กรูรูมค่อทัรัูพัยุากรูสู่ำาคัญในการูสู่รู้าง
ความเข้้มแข็้งและศักยุภาพัในการูแข้�งขั้นให้้กับัองค์กรู	 (Lam,	
2011,	p.	163)	นวัต็กรูรูมจึงเป็ันเครู่�องบั�งชี้�สู่ำาคัญถึงความพัรู้อม
ข้องสู่ถานศึกษาต็�อความท้ัาทัายุและความเปัลี�ยุนแปัลงทีั�เกิดิขึ้�น	
ด้ิวยุเห้ตุ็นี�สู่ถานศึกษาจึงต้็องให้้ความสู่ำาคัญกับัการูปัรัูบัเปัลี�ยุน
และพััฒนานวัต็กรูรูมในการูบัรูิห้ารูจัดิการูและสู่รู้างนวัต็กรูรูม	
ซึึ่�งห้มายุถึงสู่มรูรูถนะให้ม�ให้้กับันักเรีูยุนซึึ่�งเป็ันผลผลิต็ข้อง 
สู่ถานศึกษา
 2.	การเตัร่ยมคำร้ส่้ำการเป็นท่ี่มนวัตักร	 ทัั�งนี�เม่�อสู่ถาน
ศึกษาให้้ความสู่ำาคัญกับัการูเรีูยุนรู้่สิู่�งให้ม�ๆ	 ข้องครู่และสู่รู้าง
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ให้้เกิดิบัรูรูยุากาศข้องการูแลกเปัลี�ยุนเรีูยุนรู้่	ผลักดัินครู่ภายุใน
โรูงเรีูยุนสู่่�การูเปัน็บุัคคลแห้�งการูเรีูยุนรู้่	และสู่รูา้งโอกาสู่ในการูมี
ปัฏิิสัู่มพัันธ์กันภายุในองค์กรู	ก็จะทัำาให้้เกิดิการูปัรูะสู่านรู�วมกัน
รูะห้ว�างความรู้่ทีั�เปิัดิเผยุแล้วกับัความรู้่ทีั�ซึ่�อนเรู้นอยุ่�ในตั็วบุัคคล
สู่�งผลต็�อการูออกแบับัและพััฒนางานให้ม�ๆ 	ขึ้�นได้ิในสู่ถานศึกษา
และสู่ามารูถผลักดัินสู่่�การูสู่รู้างสู่รูรูค์นวัต็กรูรูมข้ององค์กรูได้ิ	
(Lam,	2011,	pp.	168-171)
	 	 การูสู่�งเสู่ริูมให้้เกิดิทีัมทัำางานจะช้�วยุให้้ครู่มีแรูงจ่งใจ
และความมั�นใจในการูสู่รู้างสู่รูรูค์สิู่�งให้ม�ๆ 	เพิั�มมากขึ้�น	ความมั�นใจ 
เกิดิขึ้�นได้ิจากการูทีั�ทีัมทัำางานมีการูแลกเปัลี�ยุนพ่ัดิคุยุกัน	 และ
ความรู้่ทีั�ได้ิจากปัรูะสู่บัการูณ์กลุ�มจะสู่รู้างนวัต็กรูรูมในการู
ปัฏิิบััติ็งานได้ิ	(Crespell	&	Hanson,	2008,	pp.	14-15)	แต็�ทัั�งนี�
ผ้่บัริูห้ารูสู่ถานศึกษาจำาเป็ันต้็องปัรัูบัลดิการูสัู่�งการูลงด้ิวยุ	เพัรูาะ
การูสัู่�งการูจะลดิทัอนพัลังการูทัำางานข้องครู่	(Sousa,	Pellissier,	
&	Monteiro,	2012,	p.	17)	ทัำาให้้ครูข่้าดิความกลา้ทีั�จะตั็ดิสิู่นใจ 
และยุังเป็ันจุดิเสีู่�ยุงข้องการูข้ับัเคล่�อนองค์กรูเน่�องจากความรู้่ 
ข้องคนเพัียุงคนเดิียุวห้รู่อกลุ�มเล็กๆ	 อาจจะไม�เพีัยุงพัอต็�อการู
ตั็ดิสิู่นใจเรู่�องทีั�มีปััญห้าความซัึ่บัซ้ึ่อนและแต็กต็�างจากในอดีิต็ 
การูแก้ไข้ปััญห้าข้ององค์กรูในปััจจุบัันต้็องการูมุมมองทีั� 
ห้ลากห้ลายุเพ่ั�อกำาห้นดิแนวทัางการูจัดิการู	ดัิงนั�น	การูลดิการู
สัู่�งการูและสู่รู้างทีัมเพ่ั�อการูแลกเปัลี�ยุนข้องผ้่บัรูิห้ารูจะนำาไปัสู่่�
การูกรูะตุ้็นสู่มาชิ้กในองค์กรูในการูปัฏิิบััติ็งานทีั�มีปัรูะสิู่ทัธิภาพั
และสู่รู้างสู่รูรูค์ขึ้�น	สู่รู้างบัรูรูยุากาศข้องการูแข้�งขั้นในการูทัำางาน
ข้องครู่ในสู่ถานศึกษาได้ิ	(Mihic,	Umihanic,	&	Fazlovic,	2015,	
pp.	90-94;	Razavi	&	Attarnezhad,	2013,	p.	230)
 3.	เปิดิพ้�นท่ี่�เพ้�อการพัฒนานวัตักรรม	 ในขั้�นต็อนนี�
สู่ถานศึกษาจะต้็องเปิัดิพ่ั�นทีั�เพ่ั�อการูพััฒนานวัต็กรูรูมข้องทีัมครู่ 
ซึึ่�งการูพััฒนานวัต็กรูรูมจะเกิดิขึ้�นได้ิด้ิวยุการูเสู่ริูมสู่รู้าง
บัรูรูยุากาศทีั�ปัลอดิภัยุในการูคิดิและลงม่อทัำางานข้องครู่ในวิถี
ทีั�แต็กต็�างออกไปั	 สู่ถานศึกษาจะต็้องสู่รู้างการูมีสู่�วนรู�วมและ
การูมอบัห้มายุความรัูบัผิดิช้อบัในการูดิำาเนินงาน	เพัรูาะการูได้ิ
รัูบัมอบัห้มายุความรัูบัผิดิช้อบัจะเป็ันสู่�วนสู่�งเสู่ริูมบัรูรูยุากาศ
การูทัำางาน	สู่รู้างให้้ครู่มีความรู้่สึู่กกล้าเสีู่�ยุงกล้าตั็ดิสิู่นใจมากขึ้�น 
(Thongsai,	 2015,	 p.	 116)	 ในข้ณะทีั�ผ้่บัริูห้ารูสู่ถานศึกษา
ทัำาห้น้าทีั�อำานวยุความสู่ะดิวกให้้กับัครู่ผ้่สู่อนในการูปัฏิิบััติ็งาน 
ผลักดัินให้้การูดิำาเนินงานบัรูรูลุต็ามเป้ัาห้มายุข้องสู่ถานศึกษา
ทีั�ตั็�งไว้	 (Pangthai,	 2017,	 p.	 132)	 บัรูรูยุากาศการูทัำางาน
ทีั�สู่�งเสู่รูิมให้้เกิดินวัต็กรูรูมจะเปั็นบัรูรูยุากาศการูทัำางานทีั� 
ไม�เน้นความเป็ันทัางการู	มีโครูงสู่รู้างแบับัแนวรูาบั	สู่ามารูถคิดิ 
และลงม่อทัำาได้ิทัันทีั	 ในข้ณะทีั�รู่ปัแบับัองค์กรูทีั�เน้นการูสัู่�งการู
จากบันลงล�างและผ้่บัริูห้ารูมีห้น้าทีั�ในการูวางแผน	 สัู่�งการูและ
ควบัคุมการูทัำางานข้องครู่เป็ันรู่ปัแบับัทีั�ไม�สู่�งเสู่ริูมให้้เกิดิความ
คิดิริูเริู�มสู่รู้างสู่รูรูค์ให้้กับัครู่ในสู่ถานศึกษา	(Prajankett,	2014,	
pp.	47-48)

	 4.	การแลกเปล่�ยนเร่ยนร้้และเผยแพร่นวัตักรรม 
สู่ภาพัแวดิล้อมในองค์กรูห้นึ�งทีั�จะสู่�งผลต็�อการูกรูะตุ้็นความ
คิดิสู่รู้างสู่รูรูค์และขั้บัเคล่�อนสู่ถานศึกษาสู่่�การูเป็ันองค์กรูแห้�ง
นวัต็กรูรูม	 ค่อ	 การูมีช้�องทัางการูรัูบัฟัังจากผ้่ปัฏิิบััติ็งานข้อง
ผ้่บัริูห้ารูและการูแลกเปัลี�ยุนความเห็้นจากสู่มาชิ้กด้ิวยุกัน 
ซึึ่�งเป็ันกรูะบัวนการูทีั�แสู่ดิงให้้เห็้นถึงการูให้้ความสู่ำาคัญกับั
บุัคลากรูสู่มาชิ้กข้องผ้่บัริูห้ารูองค์กรู	 (Sirin,	 Kunnurat,	 & 
Chaiphar,	2015,	p.	60)	การูรัูบัฟัังทีั�มุ�งสู่�งเสู่ริูมให้้ครู่เป็ันผ้่นำา
เสู่นอความรู้่	แนวคิดิจะกรูะตุ้็นให้้เกิดิความภ่มิใจในต็นเองและ
ความรู้่ให้ม�จากการูปัฏิิบััติ็งานจริูง	 นอกจากนี�ความรู้่ทีั�ได้ิจาก
การูนำาเสู่นออาจจะนำาไปัสู่่�การูจัดิให้้มีเวทีัในการูแลกเปัลี�ยุน
และนำาเสู่นอผลการูปัฏิิบััติ็งานเพ่ั�อสู่รู้างเป็ันแนวปัฏิิบััติ็ทีั�ให้ม�ทีั�
เป็ันรู่ปัธรูรูมและมีคุณค�าสู่ำาห้รัูบัองค์กรูก็เป็ันได้ิ	 (Prajankett, 
2014,	p.	49)	นอกจากการูยุอมรัูบันวัต็กรูรูมภายุในสู่ถานศึกษา 
แล้ว	การูเผยุแพัรู�นวัต็กรูรูมสู่่�ภายุนอกจะเป็ันอีกกลไกเพ่ั�อสู่รู้าง 
ความมั�นคงในการูปัรัูบัเปัลี�ยุนรูะบับัการูทัำางานภายุในองค์กรู	
ทัั�งนี�การูเผยุแพัรู�เป็ันกรูะบัวนการูทัางสัู่งคมทีั�เกิดิขึ้�นกับักลุ�มคน 
ในการูยุอมรัูบัการูเรีูยุนรู้่เกี�ยุวกับันวัต็กรูรูมใดินวัต็กรูรูมห้นึ�ง 
เสู่ม่อนดัิงการูนำาเอาห้ลักฐานให้ม�มาใช้้เพ่ั�อสู่รู้างการูเปัลี�ยุนแปัลง 
ห้รู่อปัรัูบัเปัลี�ยุน	 ซึึ่�งแนวทัางในการูดิำาเนินการูทัางสู่ังคมเป็ันทีั�
รัูบัทัรูาบักันมาอยุ�างยุาวนาน	 และการูรัูบันวัต็กรูรูมข้องแต็�ละ
กลุ�มคนก็มีความแต็กต็�างกันขึ้�นอยุ่�กับัห้ลายุปััจจัยุ	(Dearing	&	
Cox,	2018)

	 บทสรุปและข้อเสนำอแนำะ	 (Conclusions	 and 
Recommendations)
	 การูคิดิเชิ้งออกแบับัเปั็นแนวคิดิสู่ำาคัญในการูสู่รู้างสู่รูรูค์
นวัต็กรูรูมสู่ำาห้รัูบัองค์กรู	 เป็ันกรูะบัวนวิธีในการูสู่รู้างสู่รูรูค์ทีั�มี
ความห้มายุให้้กับัสู่ถานการูณ์ต็�างๆ	 ทีั�เกิดิขึ้�น	 ผ�านการูทัำางาน
เป็ันทีัมทีั�นำาเอาศักยุภาพัข้องคนในองค์กรูทีั�มีความห้ลากห้ลายุ
มาทัำางานรู�วมกันผ�านการูให้้ความใสู่�ใจต็�อบัริูบัทัข้องปััญห้า 
ซึึ่�งทัำาให้้เช่้�อมั�นได้ิว�าเม่�อนำามาใช้้ในสู่ถานศึกษาจะสู่�งผลต็�อการู
ขั้บัเคล่�อนการูพััฒนาและการูปัรัูบัเปัลี�ยุนรู่ปัแบับัการูจัดิการู
เรีูยุนการูสู่อนข้องครู่ได้ิอยุ�างมีปัรูะสิู่ทัธิภาพั	 ทัั�งนี�เน่�องจาก
เป็ันการูสู่รู้างพ่ั�นทีั�การูทัำางานรู�วมกันและให้้ความสู่ำาคัญกับัผ้่
เรีูยุนเป็ันห้ลัก	โดิยุการูปัรัูบับัรูรูยุากาศการูจัดิการูภายุในสู่ถาน
ศึกษาด้ิวยุ	4	ห้ลักการู	ค่อ	1)	การูกำาห้นดินโยุบัายุเพ่ั�อการูเป็ัน
องค์กรูแห้�งนวัต็กรูรูม	 2)	 การูเต็รีูยุมครู่สู่่�การูเป็ันทีัมนวัต็กรู 
3)	เปิัดิพ่ั�นทีั�เพ่ั�อการูพััฒนานวัต็กรูรูม	และ	4)	การูแลกเปัลี�ยุน
เรีูยุนรู้่และเผยุแพัรู�นวัต็กรูรูม	จะสู่�งผลให้้เกิดิความปัรูะสิู่ทัธิภาพั
ในการูนำาการูคดิิเชิ้งออกแบับัไปัใช้้ในสู่ถานศกึษา	ต็ลอดิจนสู่รูา้ง
ความยุั�งยุ่นในการูดิำาเนินงานข้องสู่ถานศึกษา
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 Abstract
 This article aims to explore the contribution of “Bud Book”, an ancient document of Southern Thailand, ways of life 
in local communities. This article focuses on 1) the significance of Bud Book in terms of education, language, arts, public 
administration and beliefs, 2) its formats and script alphabet letters, 3) its types, 4) procedures for making Bud Book and 
a record of content, 5) its benefits and problems at present, 6) its preservation, and 7) conclusion.

Keywords: Bud Book, Ancient Document, Primary sources
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A r t i c l e

	 บทนำำ�	(Introduction)
	 “ห้นังสู่่อบุัดิ”เป็ันเอกสู่ารูตั็วเขี้ยุนซึ่ึ�งจัดิว�าเป็ันเอกสู่ารู 
ชั้�นต้็นทีั�เกิดิจากการูผลิต็เอกสู่ารูข้องคนรุู�นเก�าทีั�พัยุายุามบัันทึัก
เห้ต็กุารูณ์	เรู่�องรูาวต็�างๆ	ทัางปัรูะวติั็ศาสู่ต็ร์ู	ให้้รูายุละเอยีุดิเกี�ยุว
กับัธรูรูมะ	โห้รูาศาสู่ต็ร์ู	เวทัมนต์็คาถา	ต็ำารูายุา	กฎห้มายุ	จิต็รูกรูรูม	
ต็ำานาน	นิทัาน	นิยุายุ	ภาษา	และตั็วอักษรู	ซึึ่�งคนสู่�วนให้ญ�ห้รู่อ
คนภาคกลางมักเรีูยุกห้นังสู่่อบุัดิว�า	“สู่มุดิไทัยุ”	ห้รู่อ	“สู่มุดิข้�อยุ” 
เพัรูาะทัำามาจากเปัล่อกข้�อยุ	ในข้ณะทีั�คนภาคเห้น่อเรีูยุกว�า	“ปัั�บั”	
ห้รู่อ	“พัับัสู่า”	และคนภาคใต็เ้รีูยุกว�า	“ห้นังสู่่อบุัดิ”	ห้รู่อ	“บุัดิ”	ห้รู่อ 
“ห้มุดิ”	 เพัรูาะทัำาจากพ่ัช้ทีั�มีสู่�วนผสู่มข้องยุ�านกฤษณา	 ห้รู่อ
ในบัางท้ัองถิ�นข้องภาคใต้็ก็มีเรีูยุกว�า	 “ห้นังสู่่อปัริูดิห้นา”	ห้รู่อ	
“ห้นังสู่่อกริูดิห้นา”	รู�วมด้ิวยุ	(National	Library	of	Thailand,	
2009;	Ruangnarong,	1990;	Sangthong,	1997;	Siworapojana 
&	Saengthap,	1999;	Tattanakate,	1997)	ทัั�งนี�จากการูศึกษา 
พับัว�า	คำาว�า	“บุัดิ”	ห้รู่อ	“ห้มุดิ”	สัู่นนิษฐานว�ามาจากคำาว�า	“ปุัสู่ต็ก” 
ในภาษาสัู่นสู่กฤต็ซึึ่�งแปัลว�าห้นังสู่่อ	และภาษาบัาลีว�า	“โปัต็ถก”	
ซึึ่�งห้มายุถึงคัมภีรู์ใบัลาน	 ผ้า	 เปัล่อกไม้	 และรู่ปัปัั�น	 ห้รู่ออีก 
นัยุห้นึ�งคำาว�า	“บุัดิ”	อาจจะมาจากคำาว�า	“ปุัฏิ”	ในภาษาสู่นัสู่กฤต็	
แปัลว�า	 การูพัับั	 ซึึ่�งมีลักษณะใกล้เคียุงกับัห้นังสู่่อบุัดิ	 ค่อ	 เป็ัน
ห้นังสู่่อพัับั	ดัิงนั�น	คำาว�า	“บุัดิ”	จึงน�าจะห้มายุถงึห้นังสู่่อทีั�ทัำาด้ิวยุ
เปัล่อกไม้แล้วพัับัเป็ันชั้�นๆ	สู่�วนคำาว�า	“ห้มุดิ”	จะเป็ันคำาเดีิยุวกับั 

คำาว�าสู่มุดิห้รู่อไม�นั�นไม�สู่ามารูถยุ่นยุันได้ิ	แต็�ทีั�แน�ชั้ดิค่อ	ช้าวใต้็
สู่�วนให้ญ�จะออกเสีู่ยุงคำาว�า	“สู่มุดิ”	เป็ัน	“มุดิ”	และอาจกลายุเป็ัน 
“บุัดิ”	ในเวลาต็�อมา	(Nangsubudo,	1999;	Phongphaibun,	
1990;	 Ruangnarong,	 1990;	 Sonpradit,	 1999)	 ดัิงนั�น 
ห้นังสู่่อบุัดิจึงเป็ันเอกสู่ารูโบัรูาณข้องภาคใต้็ทีั�มีความสู่ำาคัญ 
อันเป็ันห้ลักฐานทัางปัรูะวัติ็ศาสู่ต็ร์ูทีั�บัันทึักเรู่�องรูาวองค์ความรู้่
ข้องคนในท้ัองถิ�นรุู�นก�อนถ�ายุทัอดิสู่่�คนในรุู�นปััจจุบััน

	 คัวั�มสำ�คัญัของหนำงัส่อบดุ	(Significance	of	Bud	
Books)
	 ห้นังสู่่อบุัดิเป็ันเอกสู่ารูโบัรูาณทีั�บัันทึักองค์ความรู้่ทัาง
ปัรูะวัติ็ศาสู่ต็ร์ูตั็�งแต็�อดีิต็ถึงปััจจุบััน	ถ่อเป็ันมรูดิกทัางวัฒนธรูรูม
ข้องช้าต็ิทีั�มีความสู่ำาคัญ	 เน่�องจากเป็ันสู่ารูสู่นเทัศปัฐมภ่�มิทีั�
บัันทึักองค์ความรู้่ไว้ห้ลากห้ลายุศาสู่ต็ร์ูทีั�เป็ันปัรูะโยุช้น์และมี
ความสู่ำาคัญต็�อการูศึกษาค้นคว้าในด้ิานต็�างๆ	อาทิั	ด้้านการศึึกษา 
ห้นังสู่่อบุัดิเป็ันเครู่�องม่อถ�ายุทัอดิวิถีชี้วิต็ความเป็ันอยุ่�ข้อง 
คนไทัยุภาคใต้็ในท้ัองถิ�นนั�นๆ	ผ�านการูบัันทึักความรู้่จากทัางโลก
และทัางธรูรูม	และเผยุแพัรู�ออกมาในรู่ปัแบับัห้นังสู่่อบุัดิปัรูะเภทั
ต็�างๆ	ได้ิแก�	ต็ำารูายุา	จิต็รูกรูรูม	โห้รูาศาสู่ต็ร์ู	กฎห้มายุ	พิัธีกรูรูม	
ปัรูะวัติ็ศาสู่ต็ร์ู	วรูรูณกรูรูมเกี�ยุวกับัเรู่�องรูาวทัางโลก	และบัันทึัก
เรู่�องรูาวทัางพัรูะพุัทัธศาสู่นา	เช้�น	เรู่�องรูาวช้าดิก	พัรูะอภิธรูรูม	
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7	 คัมภีร์ู	 เป็ันต้็น	 (Local	 Southern	 Information,	 2012; 
Siworapojana	&	Saengthap,	1999;	Somboonanake,	1997)	
ด้้านภาษา	 ห้นังสู่่อบุัดิเป็ันเอกสู่ารูเพั่�อใช้้ศึกษาเปัรีูยุบัเทีัยุบั
ทัางด้ิานภาษาและต็ัวอักษรูจากอดิีต็จนถึงปััจจุบััน	 ในแง�ข้อง
คุณลักษณะ	การูเปัลี�ยุนแปัลง	ต็ลอดิจนเปัน็ต็ำารูาไวยุากรูณ์ศัพัท์ั
ภาษาศาสู่ต็รูอั์นเป็ันปัรูะโยุช้นต์็�อการูศกึษาค้นคว้าในเชิ้งอักษรู
ศาสู่ต็ร์ูและภาษาศาสู่ต็ร์ู	 (National	 Library	 of	 Thailand, 
2009;	Siworapojana	&	Saengthap,	1999)	ด้้านศิึลปกรรม 
ห้นังสู่่อบุัดิแสู่ดิงให้้เห้็นผลงานด้ิานศิลปัะทีั�ทัรูงคุณค�า	 เช้�น 
ภาพัทีั�บัอกเล�าเรู่�องรูาวทัางพัรูะพัุทัธศาสู่นา	 ได้ิแก�	 ภาพัช้าดิก	
ภาพัไต็รูภ่มิ	 ภาพัพุัทัธปัรูะวัติ็	 (Somboonanake,	 1997)	
และทีั�รู้่จักกันดีิ	 ค่อ	 สู่มุดิภาพัไต็รูภ่มิพัรูะรู�วง	 ซึึ่�งสัู่นนิษฐานว�า 
เขี้ยุนขึ้�นรูาวพุัทัธศต็วรูรูษทีั�	22-23	เป็ันเรู่�องไต็รูภ่มิและทัศช้าติ็	
รูะบัายุด้ิวยุสีู่ห้ลากสีู่และเกี�ยุวข้้องกับัธรูรูมช้าติ็	 ซึึ่�งแสู่ดิง 
ให้้เห็้นถึงอิทัธิพัลข้องศิลปัะจีน	 เช้�น	 แม�นำ�า	 โข้ดิหิ้น	 ต้็นไม้	
เป็ันต้็น	 อันเป็ันห้ลักฐานสู่ำาคัญทัางปัรูะวัติ็ศาสู่ต็รู์ทีั�ชี้�ให้้เห็้นว�า 
งานจิต็กรูรูมฝึาผนังวัดิฝึาผนังโบัสู่ถ์ได้ิแบับัอยุ�างมาจากสู่มุดิไทัยุ 
ในสู่มัยุเดีิยุวกัน	และสู่ะท้ัอนความเช่้�อข้องคนไทัยุเกี�ยุวกับัไต็รูภ่มิ
พัรูะรู�วงตั็�งแต็�สู่มัยุสุู่โข้ทััยุสู่่บัต็�อมาจนปััจจุบััน	 (Nokyung,	
1987)	 ด้้านการบริหารราชการแผ่่นดิ้น	 ห้นังสู่่อบุัดิใช้้เพ่ั�อสัู่�ง

ความข้้อรูาช้การูบั้านเม่องจากสู่�วนกลางไปัยุังหั้วเม่องต็�างๆ	
ในลักษณะข้องใบัแจ้งความ	 ท้ัองต็รูา	 และใบัปัรูะกาศ	 (Som-
boonanake,	1997)	และ	ด้้านความเช่�อ	ห้นังสู่่อบุัดิแสู่ดิงให้้
เห็้นการูนับัถ่อศาสู่นาข้องกลุ�มคนในอดีิต็	เช้�น	ในบัันทึักเรู่�องพัรูะ
มาลัยุสู่ำาห้รัูบัสู่วดิ	แสู่ดิงถึงความเช่้�อข้องมนุษย์ุกับัสิู่�งทีั�อยุ่�เห้น่อ
ธรูรูมช้าติ็	 เช้�น	คาถาป้ัองกันคุณไสู่ยุ	คาถาป้ัองกันแมลงมากัดิ
กินข้้าวในนา	เป็ันต้็น	(National	Library	of	Thailand,	2009)	
	 จากความสู่ำาคัญข้้างต้็นกล�าวไดิ้ว�า	 ห้นังสู่่อบุัดิเป็ันมรูดิก
ทัางวัฒนธรูรูมข้องช้าต็ทีิั�มีความสู่ำาคัญควรูค�าแก�การูอนรัุูกษ์ให้้
คนรุู�นห้ลังได้ิใช้้เป็ันแห้ล�งข้้อม่ลห้รู่อห้ลกัฐานสู่ำาคัญในการูศกึษา
ค้นคว้าเรู่�องรูาวในอดีิต็ได้ิอยุ�างถ่กต้็อง

	 ลักษณะของหนำังส่อบุด	(Characteristics	of	Bud	
Books)
	 จากการูศึกษาข้องนักวิช้าการูและผ้่รู้่เกี�ยุวกับัลักษณะและ
ปัรูะเภทัข้องห้นังสู่่อบุัดิสู่ามารูถสู่รุูปัเป็ันปัรูะเด็ินสู่ำาคัญได้ิดัิงนี�
 1. รูปเล่ม
	 	 ห้นังสู่่อบุัดิมีข้นาดิข้องรู่ปัเล�มทีั�แต็กต็�างกันโดิยุแบั�ง
ต็ามการูบัันทัึกข้้อม่ลไดิ้	 3	 ข้นาดิ	 ค่อ	 ข้นาดิให้ญ�	 ข้นาดิกลาง	
และข้นาดิเล็ก	ดัิงรูายุละเอียุดิใน	Table1

Table 1	Characteristics	of	the	Bud	Book	by	Type	of	Books.

ลักษณะที่่�แตักตั่างกัน ขนาดิใหญ่ ขนาดิกลาง ขนาดิเล็ก

ความกว้าง 12-14	ซึ่.ม. 11-20	ซึ่.ม. 12	ซึ่.ม.

ความยุาวโดิยุเฉลี�ยุ 62-67	ซึ่.ม. 36-38	ซึ่.ม. 18	ซึ่.ม.

เน่�อห้า วรูรูณกรูรูมปัรูะเภทัศาสู่นา
โดิยุเฉพัาะเรู่�องพัรูะมาลัยุ

นิทัานช้าดิก
นิทัานปัรูะโลมโลก

ต็ำานานห้รู่อพังศาวดิารู

ต็ำารูายุาสู่มุนไพัรู
คาถาอาคม

ต็ำารูาโห้รูาศาสู่ต็ร์ู
ต็ำารูาไสู่ยุศาสู่ต็ร์ู

	 จาก	Table1	ห้นังสู่่อบุัดิข้นาดิให้ญ�	สู่�วนมากจะใช้้บัันทึัก
วรูรูณกรูรูมปัรูะเภทัศาสู่นา	โดิยุเฉพัาะเรู่�องพัรูะมาลัยุเป็ันห้ลัก	
จึงนิยุมเรีูยุกอีกช่้�อว�า	 “ห้นังสู่่อพัรูะมาลัยุ”	 สู่�วนให้ญ�เกี�ยุวกับั
นรูก	 สู่วรูรูค์	 และเป็ันห้นังสู่่อบุัดิข้าวทัั�งสิู่�น	 สู่�วนห้นังสู่่อบุัดิ 
ข้นาดิกลางเปัน็ข้นาดิมาต็รูฐานทีั�แพัรู�ห้ลายุทัั�วไปัทัั�งห้นังสู่่อบุัดิ
ดิำาและบุัดิข้าว	 นิยุมใช้้จดิบัันทึักวรูรูณกรูรูมทีั�เป็ันลายุลักษณ์
อักษรูข้องภาคใต็	้เกี�ยุวกับั	นิทัานช้าดิก	นทิัานปัรูะโลมโลก	ต็ำานาน 
ห้รู่อพังศาวดิารู	 และห้นังสู่่อบุัดิข้นาดิเล็กห้รู่อข้นาดิสู่มุดิพัก	
สู่�วนมากจะเป็ันบุัดิข้าว	 สัู่นนิษฐานว�า	 เดิิมใช้้เฉพัาะแพัทัยุ์ห้รู่อ
ห้มอพ่ั�นบ้ัานเทั�านั�น	 เพัรูาะมีข้นาดิเล็กพักพัาสู่ะดิวก	 นิยุมใช้้ 
จดิบัันทึักวรูรูณกรูรูมเกี�ยุวกับัต็ำารูายุาสู่มุนไพัรู	 คาถาอาคม 
ต็ำารูาโห้รูาศาสู่ต็ร์ู	ต็ำารูาไสู่ยุศาสู่ต็ร์ู	(Thongvilai,	2019)

 2. ตััวอักษรท่ี่�ใช้ในการบันทึี่ก
	 	 ตั็วอักษรูทีั�ใช้้ในการูบัันทึักในห้นังสู่่อบุัดิแบั�งออกไดิเ้ป็ัน	
3	แบับั	ค่อ
 	 2.1	 อักษรไที่ยลุ้่วิน	 มักใช้้บัันทึักวรูรูณกรูรูมทัั�วๆ	 ไปั 
มีเน่�อห้าห้ลากห้ลายุ	สู่�วนให้ญ�เป็ันนิทัานปัรูะโลมโลกเช้�น	นิยุายุ	
ต็ำานาน	สุู่ภาษิต็	วรูรูณกรูรูมคำาสู่อน	อักษรูไทัยุทีั�บัันทึักสู่�วนให้ญ� 
จะเป็ันอักษรูไทัยุสู่มัยุรัูต็นโกสิู่นทัร์ูต็อนต้็น	ซึึ่�งช้าวบ้ัานจะเรีูยุกว�า 
“ตั็วผดิ”	คล้ายุกับัอักษรูไทัยุยุ�อ	ซึึ่�งใช้้เขี้ยุนในสู่มัยุพัรูะเจ้าอยุ่�หั้ว
ท้ัายุสู่รูะถึงสู่มัยุพัรูะเจ้าอยุ่�หั้วบัรูมโกศ	(Ruangnarong,	1980)
  2.2	 อักษรขั้อมลุ้่วิน	 ถ้าบัันทึักด้ิวยุถ้อยุคำาภาษาบัาลี 
จะเรีูยุกว�า	“ข้อมบัาลี”	ถ้าใช้้บัันทึักด้ิวยุถ้อยุคำาภาษาไทัยุ	เรีูยุกว�า 
“ข้อมไทัยุ”	 เรู่�องทีั�เขี้ยุนด้ิวยุอักษรูข้อมจะเป็ันเรู่�องข้ลังห้รู่อ
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มีความศักดิิ�สิู่ทัธิ�	 เช้�น	 เรู่�อง	 พัรูะอภิธรูรูมในพัรูะพุัทัธศาสู่นา	
ศาสู่ต็รูาคม	และเวทัมนต็ร์ูคาถา
  2.3	 อักษรไที่ยปนอักษรขั้อม	ใช้้บัันทึักวรูรูณกรูรูมทีั�มี
เน่�อห้าเกี�ยุวกับัแบับัเรีูยุนด้ิานการูอักษรูศาสู่ต็ร์ูและการูปัรูะพัันธ์
ช้นิดิต็�างๆ	 เช้�น	ต็ำารูาพ่ั�นบ้ัาน	 นิทัาน	วรูรูณกรูรูมทีั�บัันทึักด้ิวยุ
อักษรูช้นิดินี�มีทัั�งบุัดิดิำาและบุัดิข้าว	ในบัางเล�มแบั�งเป็ัน	2	สู่�วน 
ค่อ	 สู่�วนซ้ึ่ายุม่อเป็ันอักษรูข้อม	 ข้วาม่อเป็ันอักษรูไทัยุ	 โดิยุมี
เน่�อห้าเดีิยุวกันเรู่�องทีั�เขี้ยุนมีความศักดิิ�สิู่ทัธิ�	 เช้�น	 คาถาจะใช้้
อักษรูข้อมบัันทึัก	 สู่�วนต็ำารูายุาก็ใช้้อักษรูข้อมแทัรูกเป็ันต็อนๆ	
ในกรูณีทีั�เป็ันกรูรูมวิธีการูปัรุูงยุา	 ห้รู่อตั็วยุาจะใช้้อักษรูไทัยุ 
(The	 Institute	 for	Southern	Thai	Studies,	1986;	Thai	
Cultural	 Encyclopedia	 FoundationSiam	Commercial	
Bank,	1999)
	 	 ห้นังสู่่อบุัดิทีั�เขี้ยุนขึ้�นมาไม�ว�าจะอยุ่�ในรู่ปัเล�มแบับัใดิ 
ต้็องอาศัยุตั็วอักษรูในการูบัันทัึกเรู่�องรูาวแทับัทัั�งสิู่�น	 ตั็วอักษรู
ทีั�ใช้้ในการูบัันทัึกเรู่�องรูาวในห้นังสู่่อบุัดิจะใช้้แต็กต็�างกันไปัใน
วรูรูณกรูรูมปัรูะเภทัต็�างๆ	 อาทิั	 วรูรูณกรูรูมทัั�วๆ	 ไปัมีเน่�อห้า
ห้ลากห้ลายุปัรูะเภทั	เช้�น	นิยุายุ	ต็ำานาน	มักใช้้ตั็วอักษรูไทัยุล้วน 
ในข้ณะทีั�วรูรูณกรูรูมทีั�เป็ันเรู่�องรูาวสิู่�งศักดิิ�ข้องข้ลัง	 เรู่�องรูาว

ทัางพัรูะพุัทัธศาสู่นาจะใช้้ตั็วอักษรูข้อมล้วน	 และวรูรูณกรูรูม
ทีั�เป็ันแบับัเรีูยุน	 ต็ำารูาพ่ั�นบ้ัาน	 นิทัาน	 ต็ำารูายุา	 จะบัันทึักด้ิวยุ 
ตั็วอักษรูไทัยุปันข้อมรู�วมด้ิวยุ	ทัั�งนี�การูบัันทึักด้ิวยุตั็วอักษรูแต็�ละ
ปัรูะเภทัยุังเปั็นวิธีการูแบั�งปัรูะเภทัห้นังสู่่อบุัดิซึึ่�งเป็ันปัรูะโยุช้น์
ต็�อผ้่ศึกษาค้นคว้าต็�อไปั

	 ประเภิทของหนำังส่อบุด	(Types	of	Books)
	 ห้นังสู่่อบุัดิแบั�งออกไดิ้เป็ัน	 2	 ปัรูะเภทัต็ามสู่ีข้องเน่�อ
กรูะดิาษ	ค่อ	บุัดิดิำา	และบัดุิข้าว	(Thai	Cultural	Encyclopedia 
Foundation	Siam	Commercial	Bank,	1999)
 1. บุด้ด้ำา เป็ันห้นังสู่่อทีั�มีเน่�อกรูะดิาษเป็ันสีู่ดิำาโดิยุการูนำา
เปัล่อกข้�อยุ	 ห้รู่อเถากฤษณามาต็ำาให้้ละเอียุดิละลายุนำ�าและ
ละเลงลงบันแผ�นผ้า	สู่�วนทีั�เป็ันกากก็จะติ็ดิอยุ่�บันแผ�นผ้า	ผึ�งแดิดิ
ไว้จนแห้้งสู่นิทันำามาลอกออกเป็ันแผ�นสีู่ข้าว	เอาเข้ม�าทัาแล้วเอา
ล่กสู่ะบ้ัาขั้ดิให้้เน่�อกรูะดิาษเรีูยุบัและแน�นห้ลังจากนั�นก็นำามาพัับั
ต็ามทีั�ต้็องการู	 (khwankaeo,	 1986)	 สีู่ทีั�ใช้้เขี้ยุนจะเขี้ยุนด้ิวยุ 
สีู่ข้าว	สู่ำาห้รัูบัสีู่ข้าวนั�นได้ิมาจากดิินสู่อข้าว	ห้รู่อสีู่ข้าวจากเปัล่อก
ห้อยุมุก	 สีู่เห้ล่องใช้้รูง	 ห้รู่อห้รูดิาล	 สู่�วนสีู่แดิงได้ิจากช้าดิและ 
สีู่ทัองก็ได้ิจากทัองคำาเปัลว	(Ruangnarong,	1980)	

Figure	1	Nangsu	Bud	Dam	(The	Office	of	Documentation	and	Information	
Sukhothai	Thammathirat	Open	University,	2006).

 2. บุด้ขาว เป็ันห้นังสู่่อทีั�มีเน่�อกรูะดิาษสีู่ข้าว	 การูทัำา 
บุัดิข้าวนั�นเห้ม่อนกับัการูทัำาบุัดิดิำาแต็�ไม�ต็้องเอาเข้ม�ามาทัา 
เพ่ั�อให้้เกิดิเป็ันสีู่ดิำา	การูเขี้ยุนจะเขี้ยุนด้ิวยุห้มึกดิำา	บุัดิข้าวจะใช้้

เขี้ยุนเรู่�องรูาวทัั�วๆ	ไปั	ห้รู่อเขี้ยุนห้นังสู่่อปัรูะเภทัใช้้สู่วดิห้รู่ออ�าน
เพ่ั�อความบัันเทิังทีั�เรีูยุกว�า	เรู่�องปัรูะโลมโลก
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Figure	2	Nangsu	Bud	Khao.

Figure	3	Nangsu	Bud.

	 	 ทัั�งนี�ห้นังสู่่อบุัดิทัั�ง	2	ปัรูะเภทั	ค่อ	“บุัดิดิำา”	จะใช้้เขี้ยุน
เรู่�องสู่ำาคัญๆ	 เช้�น	 ต็ำานาน	 แบับัเรีูยุน	 วรูรูณกรูรูมศาสู่นาห้รู่อ 
เวทัมนต์็คาถาเป็ันห้ลัก	 ในข้ณะทีั�	 “บุัดิข้าว”	 จะใช้้เขี้ยุนเรู่�อง
ทัั�วๆ	ไปั	ห้รู่อใช้้เขี้ยุนห้นังสู่่อปัรูะเภทัทีั�ใช้้สู่วดิห้รู่ออ�านเพ่ั�อความ
บัันเทิัง	เช้�น	“เรู่�องปัรูะโลมโลก”	(	Thongchuai,	1993)	ต็ลอดิจน 
ตั็วอักษรูทีั�ใช้้ในการูบัันทัึกเรู่�องรูาวก็มีความแต็กต็�างกัน	 ดัิงนั�น
การูศึกษาเพ่ั�อให้้เข้้าใจเกี�ยุวกับัห้นังสู่่อบุัดิจึงต้็องศึกษาในสู่�วน
ข้องกรูรูมวิธีการูทัำาและการูบัันทัึกเน่�อห้าอันเป็ันกรูะบัวนการู
สู่ำาคัญทีั�จะทัำาให้้ผ้่ศึกษาเข้้าใจเกี�ยุวกับัห้นังสู่่อบุัดิมากยุิ�งขึ้�น

	กรรมวัิธีีในำก�รทำ�และบันำทึกเนำ่�อห�ลงในำหนำังส่อบุด	(The	process	of	make	and	literature	records	into	Bud	Books)	ห้นังสู่่อบัุดิเปั็นงานห้ัต็ถกรูรูมข้องคนไทัยุทัี�สู่รู้างสู่รูรูค์ดิ้วยุภ่มิปััญญา	เปั็นงานทัี�ต็้องใช้้เวลาและปัรูะสู่บัการูณ์ทัี�สู่ั�งสู่มมานาน	เน่�องดิ้วยุห้นังสู่่อบัุดิมีลักษณะพัิเศษเฉพัาะต็ัว	ไม�เยุ็บัเปั็นเล�มมีสู่ันปักเห้ม่อนห้นังสู่่อทัั�วไปั	แต็�เปั็นเล�มสู่มุดิปัรูะกอบัดิ้วยุรู่ปัทัรูงเปั็นปัึกห้นา	ดิ้านกว้างและยุาวเปั็นสู่ี�เห้ลี�ยุมผ่นผ้า ดิังนั�น	การูทัำาห้นังสู่่อบัุดิจึงเปั็นงานทัี�อาศัยุความปัรูะณีต็และความพัิถีพัิถันเพั่�อให้้ไดิ้ห้นังสู่่อบัุดิทัี�มีคุณภาพัและใช้้งานไดิ้ยุาวนาน	ทัั�งนี�การูทัำาห้นังสู่่อบัุดิมีอยุ่�ดิ้วยุกัน	2	วิธี	ในทัี�นี� จึงข้อกล�าวถึงกรูรูมวิธีในการูทัำาห้นังสู่่อบัุดิเพัียุงสู่ังเข้ปั (Siworapojana	&	Saengthap,	1999)	ดิังนี�
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 วิธ่ีท่ี่� 1	1)	นำายุ�านกฤษณาห้รู่อเปัล่อกข้�อยุมาแช้�นำ�าให้้พัอ
เปัล่อกเปืั�อยุ	2)	นำาไปัแช้�นำ�าดิ�างซึึ่�งทัำาจากป่ันข้าว	ปัรูะมาณ	1	วัน 
3)	ล้างจนกว�ายุ�านกฤษณาห้รู่อเปัล่อกข้�อยุห้มดิดิ�าง	4)	นำาไปัทับุั 
จนละเอียุดิ	 5)	 นำาไปัละลายุนำ�าเทัลงในเบ้ัาพิัมพ์ั	 ห้รู่อละเลง
ลงบันผ้าซึึ่�งขึ้งตึ็งเรีู�ยุๆ	 ผิวนำ�า	 6)	 เกลี�ยุให้้ห้น้าเรีูยุบัเสู่มอกัน 
7)	ยุกจากนำ�าขึ้�นผึ�งแดิดิจนแห้้งสู่นิทั	8)	ลอกออกจากเบ้ัาพิัมพ์ั
ห้รู่อผ้า	9)	ขั้ดิห้น้ากรูะดิาษด้ิวยุล่กสู่ะบ้ัาให้้เรีูยุบัเสู่มอกัน	และ
ถ้าต้็องการูให้้เป็ันบุัดิสีู่ดิำาก็ใช้้กาบัมะพัรู้าวห้รู่อกาบัห้มากเผาไฟั 
ให้้เกิดิเป็ันถ�าน	 แล้วใช้้ถ�านห้รู่อเข้ม�าไฟัผสู่มกับันำ�าข้้าวทัาห้น้า
กรูะดิาษ	 10)	 นำากรูะดิาษมาต็�อด้ิวยุยุางไม้ให้้มีความยุาวต็าม
ต้็องการู	 11)	 นำามาพัับัเป็ันรู่ปัเล�ม	 12)	 ทัำาปักด้ิวยุการูใช้้บุัดิ 
เสู่ริูมทัับัซ้ึ่อนกันห้ลายุแผ�นทัั�งสู่องด้ิาน	13)	ตั็ดิบุัดิมาติ็ดิคิ�วบัน 
ปักห้น้าทัั�งสู่องให้้ได้ิรูะดัิบัลดิห้ลั�น	จากกว้างไปัห้าแคบั	โดิยุติ็ดิ
ข้อบัห้น้าปักทัั�ง	4	ริูม	(Ruangnarong,	1999)
 วิธ่ีท่ี่� 2 ในกรูณีทีั�ทัำาด้ิวยุเปัล่อกข้�อยุ	 1)	 จะต้็องเอาผิว 
สู่�วนนอกสู่ีเขี้ยุวออก	 สู่�วนดิ้านในทีั�เป็ันกรูะพีั�เน่�อไม้ไม�ต้็องเอา
ออก	ห้ากทัำาด้ิวยุยุ�านกฤษณาก็นำามาตั็ดิเป็ันทั�อนๆ	2)	บัดิห้รู่อ
ต็ำาเปัล่อกข้�อยุ	 ห้รู่อยุ�านกฤษณาให้้ละเอียุดิแต็�ไม�ถึงกับัเป็ันผง 
3)	 นำาสู่�วนทีั�บัดิห้รู่อต็ำาแล้วมาผสู่มกับัยุางไม้ทีั�มีเม่อกเห้นียุว 
คลุกเคล้าให้้เข้้ากัน	4)	นำามาเทัลงในแม�พิัมพ์ัไม้ทีั�ขุ้ดิไว้ต็ามข้นาดิ
ข้องรู่ปัเล�มทีั�ต้็องการู	 ความห้นาขึ้�นอยุ่�กับัเปัล่อกข้�อยุห้รู่อยุ�าน
กฤษณาทีั�เทัลงไปั	5)	ใช้้ล่กกลิ�งบัดิรีูดิให้้แน�นสู่นิทั	ทิั�งไว้จนแห้้ง	
6)	 นำาออกจากเบ้ัาพิัมพ์ัไปัผึ�งแดิดิให้้แห้้งสู่นิทั	 7)	 ใช้้ล่กสู่ะบ้ัา
ขั้ดิผิวห้น้าทัั�งสู่องด้ิานให้้เรีูยุบัเสู่มอกัน	 ถ้าต้็องการูบุัดิสีู่ดิำาก็ใช้้
กาบัมะพัรู้าวห้รู่อกาบัห้มากเผาไฟัให้้เกิดิเป็ันถ�าน	 แล้วใช้้ถ�าน
ห้รู่อเข้ม�าไฟัผสู่มกับันำ�าข้้าวทัาห้น้ากรูะดิาษ	 8)	 ใช้้ล่กสู่ะบ้ัาขั้ดิ
อีกครัู�งให้้เรีูยุบัเสู่มอกัน	 9)	 ต็กแต็�งข้อบักรูะดิาษให้้เสู่มอกัน 
โดิยุต็ลอดิ	 10)	 พัับักลับัไปักลับัมา	 และทัำาปักโดิยุใช้้กรูะดิาษ
ห้นังสู่่อบุัดิติ็ดิเปัน็ริู�วปัรูะทัับัลงบันปักจนมคีวามห้นากว�าห้น้าทีั�
ใช้้เขี้ยุนด้ิานใน	(Ruangnarong,	1999)
	 ในสู่�วนการูบัันทัึกเน่�อห้าลงในห้นังสู่่อบุัดิ	 ปัรูะกอบัดิ้วยุ
อุปักรูณ์ทีั�ใช้้บัันทึัก	ได้ิแก�		ปัากกา	ปัากไก�	ข้นนก	ดิินสู่อและนำ�าห้มึก 
(Siworapojana	 &	 Saengthap,	 1999)	 ลักษณะการูบัันทึัก 
ตั็วอักษรูลงในห้นังสู่่อบุัดิจะเขี้ยุนใต้็บัรูรูทััดิเสู่มอ	 เพ่ั�อเป็ันการู
แสู่ดิงความเคารูพัต็�อครู่อาจารูย์ุ	โดิยุถ่อว�าบัรูรูทััดิ	ค่อ	ครู่	และ
ผ้่เขี้ยุนมีความปัรูะณีต็ในการูเขี้ยุนเพั่�อไม�ให้้ผิดิพัลาดิ	 ถ้าจะ 
วาดิภาพัต้็องมีสู่มาธิและความช้ำานาญ	ห้ากผิดิพัลาดิห้้ามขี้ดิฆ�า
ข่้ดิลบัโดิยุเด็ิดิข้าดิ	ต้็องทัำาวงกลมรูอบัคำาทีั�เขี้ยุนผิดิไว้	จุดิทีั�ผิดินี�
เรีูยุกว�า	 “พัรูะธรูรูมผิดิ”	 ถ้าอ�านเจอควรูสัู่กการูะบ่ัช้า	 เรีูยุกว�า	
“พัลี”	สู่�วนทีั�ผิดินี�ข้อมาทัำาเป็ันเครู่�องรูางข้องข้ลังได้ิ	(ห้นังสู่่อบุัดิ
บัางเล�มข้าดิเป็ันรู่)	 สู่าเห้ตุ็นี�จึงทัำาให้้ช้าวบ้ัานเช่้�อว�าห้นังสู่่อบุัดิ
เป็ันข้องข้ลังและมีความศักดิิ�สิู่ทัธิ�	(Pathnarawangdan,	1986)
	 การูทัำาห้นังสู่่อบุัดิมีกรูรูมวิธีการูทัำาทีั�แต็กต็�างกันไปัต็าม
ความเห้มาะสู่มเพ่ั�อให้้ห้นังสู่่อบุัดิสู่ามารูถใช้้เป็ันเครู่�องม่อบัันทึัก

เรู่�องรูาว	 เห้ตุ็การูณ์	 คติ็ความเช่้�อต็ลอดิจนวัฒนธรูรูมปัรูะเพัณี
ข้องคนในอดีิต็	 โดิยุอาศัยุการูบัันทึักเรู่�องรูาวทีั�สู่ำาคัญและเป็ัน
ปัรูะโยุช้น์ลงไปัในห้นังสู่่อบุัดิเพ่ั�อสู่�งต็�อคนรุู�นห้ลังได้ิรัูบัรู้่รัูบัทัรูาบั
ความเป็ันไปัข้องคนรุู�นก�อนอยุ�างถ่กต้็องชั้ดิเจน	
	 สภิ�พื่ปัจัจัุบันำเก่�ย่วักับหนำังส่อบุด	 (The	 current	
state	of	Bud	Books)
	 ห้นังสู่่อบุัดิห้รู่อสู่มุดิไทัยุเป็ันมรูดิกทัางวัฒนธรูรูมทีั�เป็ัน
ลายุลักษณ์อักษรูทีั�คนรุู�นก�อนไดิ้สู่รู้างสู่รูรูค์ขึ้�น	 เป็ันเอกสู่ารู
โบัรูาณทีั�มีความเก�าแก�และมีคุณค�าต็�อคนในยุุคปััจจุบััน	 มี
บัทับัาทัสู่ำาคัญช้�วยุให้้ผ้่ศึกษาค้นคว้าเห็้นพััฒนาการูความเช่้�อ
ต็�อวิถีชี้วิต็	 และตั็วต็นข้องคนภาคใต้็ในแง�ข้องโครูงสู่รู้างทัาง
สัู่งคม	การูเม่อง	และวฒันธรูรูม	(Uttayawalee,	2006)	เขี้ยุนขึ้�น 
จากนักปัรูาช้ญ์ในท้ัองถิ�นห้รู่อเขี้ยุนต็�อๆ	 กันมาซึึ่�งจะเป็ันเรู่�อง
เกี�ยุวกับันิทัาน	 ต็ำานาน	 ปัรูะวัติ็ศาสู่ต็ร์ู	 ต็ำารูาต็�างๆ	 แบับัเรีูยุน	
โห้รูาศาสู่ต็ร์ู	เป็ันต้็น	อันมีความสัู่มพัันธ์เกี�ยุวเน่�องกับัวิถีชี้วิต็ข้อง
คนในทัอ้งถิ�นนั�นๆ	ทัั�งนี�ห้ากพัจิารูณาในเชิ้งวิช้าการูจดิห้มายุเห้ต็ุ	
ห้นังสู่่อบุัดิเป็ันเอกสู่ารูจดิห้มายุเห้ตุ็	ห้รู่อเอกสู่ารูปัรูะวัติ็ศาสู่ต็ร์ู
รู่ปัแบับัห้นึ�ง	 เน่�องด้ิวยุเป็ันเอกสู่ารูทีั�คนรุู�นก�อนทัำาขึ้�นเพ่ั�อใช้้
ปัรูะโยุช้น์ในด้ิานการูดิำาเนินชี้วติ็	เช้�น	ด้ิานพิัธกีรูรูมต็�างๆ	ห้รู่อใช้้
เป็ันแห้ล�งอ้างอิง	ต็ลอดิจนเป็ันคติ็ชี้วิต็และความจรูรูโลงใจ	และ
เวลาเปัลี�ยุนไปัก็มีปัรูะโยุช้นใ์นฐานะทีั�เป็ันมรูดิกทัางวฒันธรูรูมทีั�
ควรูค�าแก�การูเก็บัรัูกษาและสู่�งต็�อคนรุู�นห้ลังเช้�นเดีิยุวกับัเอกสู่ารู
จดิห้มายุเห้ตุ็	(Dearstyne,	2000)	ห้รู่อในแง�ข้องการูบัันทึักเรู่�อง
รูาวจะจำาแนกลกัษณะการูใช้้ปัรูะโยุช้น์เป็ัน	2	กลุ�ม	ค่อ	ฉบัับัห้ลวง 
และฉบัับัรูาษฎร์ูห้รู่อฉบัับัเช้ลยุศักดิิ�	 กลุ�มข้องฉบัับัห้ลวงเป็ัน
ห้นังสู่่อทีั�พัรูะบัาทัสู่มเด็ิจพัรูะเจ้าอยุ่�หั้วทัรูงพัรูะกรุูณาโปัรูดิเกล้าฯ 
ให้้เจ้าห้น้าทีั�กรูมอาลักษณ์รูาช้บััณฑิ์ต็ชุ้บัเสู้่นอักษรูและต็รูวจ
ทัานจนถ่กต้็องดีิแล้ว	 โดิยุให้้รูายุละเอียุดิเกี�ยุวกับัปัรูะวัติ็และ
ข้้อม่ลทีั�เกี�ยุวกับัห้นังสู่่อเล�มนั�นๆ	 ในเรู่�องใดิเรู่�องห้นึ�งเพีัยุงเรู่�อง
เดีิยุว	 บัางเล�มอาจมีการูปัรูะทัับัต็รูาสู่ำาคัญไว้เป็ันห้ลักฐานเพ่ั�อ
ยุน่ยุนัว�าเป็ันฉบัับัห้ลวง	เช้�น	กฎห้มายุต็รูาสู่ามดิวงทีั�มีต็รูาคช้สีู่ห์้	
รูาช้สีู่ห์้	 และบััวแก้วปัรูะทัับัไว้ในเล�ม	 ในข้ณะทีั�ฉบัับัรูาษฎร์ู	
เป็ันห้นังสู่่อทีั�เป็ันสู่มบััติ็ข้องรูาษฎรูห้รู่อข้้ารูาช้การูใช้้จดิบัันทึัก 
เรู่�องรูาวต็�างๆ	ในชี้วิต็ปัรูะจำาวันเน่�อห้าสู่ารูะสู่�วนให้ญ�เป็ันวิช้าทีั�
ใช้้ในครูอบัครัูว	เช้�น	ต็ำารูายุา	ไสู่ยุศาสู่ต็ร์ู	โห้รูาศาสู่ต็ร์ู	ต็ลอดิจน 
เห้ตุ็การูณ์ทีั�สู่ำาคัญๆ	 ทีั�เกิดิขึ้�นไว้เป็ันห้ลักฐาน	 เช้�น	 เห้ตุ็การูณ์
ทัางธรูรูมช้าต็	ิห้รู่อใช้้สู่ำาห้รัูบับัันทึักเรู่�องทีั�เป็ันความช้อบัสู่�วนตั็ว 
ก็ได้ิ	(Paiboonwangcharoen,	2016)	เช้�นเดิยีุวกับั	Tong-aram, 
Tao-prasert,	Tao-prasert,	and	kammanee	(2010)	ทีั�ได้ิ 
ศึกษาเกี�ยุวกับัองค์ความรู้่ทีั� ถ่กบัันทึักในห้นังสู่่อบุัดิด้ิาน
ภ่มิปััญญาการูด่ิแลรัูกษาสุู่ข้ภาพัข้องช้าวปััต็ต็านีโบัรูาณ 
ด้ิานคติ็ความเช่้�อการูกำาเนิดิโลก	การูกำาเนิดิมนุษยุ์	แนวคิดิเรู่�อง
สุู่ข้ภาพั	สู่าเห้ตุ็การูเกิดิโรูค	ความเช่้�อการูนับัถ่อภ่ต็ผี	ความเช่้�อ
จากการูเผยุแพัรู�ศาสู่นา	 กรูะทัั�งกลายุเป็ันความเช่้�อข้องคนใน 
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ยุุคนั�นและก�อเกิดิเป็ันแนวคิดิให้ม�	 ทัั�งนี�ห้ากเรูาปัรูะยุุกต์็เอา
แนวคิดิข้องคนรุู�นก�อนมาเปั็นแนวทัางในการูแก้ปััญห้าสุู่ข้ภาพั
ข้องคนใต้็ในปััจจุบััน	ก็จำาเป็ันต้็องพิัจารูณาความเช่้�อข้องคนใน
ท้ัองถิ�นรู�วมด้ิวยุเพ่ั�อทัำาให้้เข้้าใจวิธีคิดิ	 สู่ามารูถปัรัูบัวิธีการูด่ิแล
รัูกษาสุู่ข้ภาพัข้องคนในท้ัองถิ�นได้ิดีิยุิ�งขึ้�น	 	 ห้รู่อปัรูะโยุช้น์ใน
ด้ิานการูศึกษาปัรูะวัติ็ศาสู่ต็ร์ูและวัฒนธรูรูมท้ัองถิ�น	สู่อดิคล้อง
กับั	 Uttayawalee	 (2006)	 ทีั�ได้ิอธิบัายุเกี�ยุวกับัสู่มุดิไทัยุ 
ในแง�องค์ความรู้่ทัางปัรูะวัติ็ศาสู่ต็ร์ูและวัฒนธรูรูม	 ความเช่้�อ	
ความเป็ันอยุ่�	การูศึกษาซึึ่�งเป็ันแบับัแผนในด้ิานการูดิำาเนินชี้วิต็
ให้้กับัคนในท้ัองถิ�นในปััจจุบััน	
	 อยุ�างไรูก็ต็าม	 เน่�องจากห้นังสู่่อบุัดิเป็ันเอกสู่ารูทีั�มี
คุณลักษณะพัเิศษทีั�แต็กต็�างจากเอกสู่ารูจดิห้มายุเห้ต็ใุนรู่ปัแบับั
ปััจจุบัันทีั�เป็ันเอกสู่ารูข้ององค์การูห้รู่อห้น�วยุงาน	 ดัิงนั�น	 การู
จัดิการูจึงมีรูายุละเอียุดิทีั�แต็กต็�างกัน	Poonsong,	Chaichuay,	
and	Changthong	(2016)	ซึึ่�งในอดีิต็ห้นังสู่่อบุัดิมักพับัอยุ่�ต็าม
จังห้วัดิต็�างๆ	ข้องภาคใต้็	เช้�น	ชุ้มพัรู	สุู่รูาษฎร์ูธานี	สู่งข้ลา	และ
นครูศรีูธรูรูมรูาช้	 (Sonpradit,	 1999)	 โดิยุกรูะจัดิกรูะจายุอยุ่� 
ต็ามบ้ัานเรู่อน	วัดิ	และห้น�วยุงานทัางรูาช้การู	สู่�วนให้ญ�มีสู่ภาพั 
เสีู่ยุห้ายุจากห้ลายุสู่าเห้ตุ็	 ค่อ	 การูช้ำารุูดิเสีู่ยุห้ายุต็ามกาลเวลา 
แมลงกัดิกิน	 ห้รู่อช้ำารุูดิเน่�องจากการูใช้้งานมาเปั็นรูะยุะเวลา
ยุาวนาน	 สู่�งผลให้้ห้นังสู่่อบุัดิมีสู่ภาพัเปืั�อยุ	 ยุุ�ยุ	 เน่�อกรูะดิาษ 
บัางสู่�วนห้ลดุิห้รู่อข้าดิห้ายุไปั	บัางสู่�วนแผ�นกรูะดิาษต็ดิิกันแน�น
ไม�สู่ามารูถคลี�ออกได้ิ	บัางสู่�วนมีรูอยุม่ลสัู่ต็ว์เกาะ	และบัางสู่�วน
มีรูอยุไฟัไห้ม้เสีู่ยุห้ายุ	(Rattanakate,	1997)	เห้ล�านี�เป็ันปััญห้า
ห้ลักทีั�พับัเจอ	 ในข้ณะเดิียุวกันปััญห้าเกี�ยุวกับัห้นังสู่่อบุัดิใน
ด้ิานอ่�นๆ	 พับัว�ามีห้ลายุปัรูะการู	 ดัิงทีั�	Wiraprachak	 (2010)	
Uttayawalee	(2009)	Thongvilai	(2019)	Local	Southern	
Information	(2012)	ได้ิอธิบัายุไว้ดัิงนี�
	 1.	ห้นังสู่่อบุัดิกรูะจัดิกรูะจายุอยุ่�ต็ามแห้ล�งต็�างๆ	ในภาคใต้็ 
เช้�น	บ้ัานเรู่อน	วัดิ	สู่ถาบัันการูศึกษา	บัางสู่�วนไม�สู่ามารูถรูวบัรูวม
เพ่ั�อจัดิเก็บัต้็นฉบัับัได้ิ	สู่�งผลให้้เน่�อห้าบัางสู่�วนข้าดิห้ายุไปัไม�ครูบั
ถ้วนและบัางสู่�วนไม�ต็�อเน่�องกัน
	 2.	รูะยุะห้ลังความนิยุมในการูใช้้ห้นังสู่่อบุัดิห้มดิไปัและ
ปััจจุบัันไม�มีการูสู่่บัทัอดิในการูสู่รู้างและผลิต็ขึ้�นให้ม�	 แม้จะมี
บุัคคลบัางกลุ�มพัยุายุามสู่่บัทัอดิในปััจจบัุันแต็�การูสู่่บัทัอดิทัำาได้ิ
เพีัยุงบัางปัรูะการูเทั�านั�น	ในข้ณะทีั�ห้นังสู่่อบุัดิทีั�อยุ่�ในความครูอบั
ครูองข้องวัดิก็ข้าดิการูด่ิแล	 ปัล�อยุให้้ช้ำารุูดิเสีู่ยุห้ายุ	 สู่�วนทีั�อยุ่� 
ต็ามบ้ัานเรู่อนไม�มกีารูเกบ็ัรัูกษาเพัรูาะไม�เห็้นถึงปัรูะโยุช้นเ์ก็บัไว้
ในบ้ัานก็สู่กปัรูกรูกรุูงรัูง	ทัั�งยุังเป็ันทีั�อาศัยุข้องแมลง	ปัลวก	มดิ	
ซึึ่�งยุากต็�อการูด่ิแลรัูกษา	 ห้นังสู่่อบุัดิบัางสู่�วนจึงถ่กนำาไปัเผาทิั�ง
ห้รู่อนำาไปัถวายุวัดิในทีั�สุู่ดิ
	 3.	ข้าดิการูต็รูะห้นักและเห็้นถึงคุณค�าความสู่ำาคัญข้อง
ห้นังสู่่อบุัดิจากคนในสัู่งคม	 เห็้นได้ิจากการูเผาทัำาลายุเอกสู่ารู
ทีั�ช้ำารุูดิ	 และค�านิยุมทีั�ข้าดิการูเห็้นคุณค�าเอกสู่ารู	 นั�นค่อ 

การูข้ายุข้้อม่ลแก�ช้าวต็�างช้าต็ิ	 โดิยุช้าวต็�างช้าต็ิเข้้ามากว้านซ่ึ่�อ
ต้็นฉบัับัห้นังสู่่อบุัดิทีั�เป็ันต็ำารูายุาเพ่ั�อไปัศึกษาค้นคว้าจำานวนมาก	
	 4.	คนไทัยุรุู�นห้ลังถ่อกันว�าความรู้่ทีั�อยุ่�ในห้นังสู่่อบุัดิเป็ัน
ข้องแท้ัข้องเก�ามีความศักดิิ�สิู่ทัธิ�	 เพัรูาะมีความศรัูทัธาในคน
โบัรูาณว�ามีความรู้่	สู่ามารูถเขี้ยุนและอ�านภาษาโบัรูาณได้ิ	ความ
เช่้�อดัิงกล�าวทัำาให้้คนบัางสู่�วนแปัรูเจต็นาผิดิไปัด้ิวยุการูนำาไปัเป็ัน
สู่�วนปัรูะกอบัข้องยุาแผนโบัรูาณ	 ห้รู่อนำาไปัเปั็นสู่�วนปัรูะกอบั
สู่ำาห้รัูบัสู่รู้างเครู่�องรูางข้องข้ลัง	บัางสู่�วนเผาเพ่ั�อใช้้ควันรูมรัูกษา
โรูค	เช้�น	โรูคห่้นำ�าห้นวก
	 5.	เม่�อพััฒนาการูการูพิัมพ์ัข้ยุายุตั็วจากสู่�วนกลางลงมายัุง
ภาคใต้็ปัรูะกอบักับัการูศึกษาต็ามแบับักรุูงเทัพัฯ	ก็ได้ิข้ยุายุตั็วลง
มาถึงภาคใต้็เช้�นกันจึงมีผ้่รู้่ห้นังสู่่อมากขึ้�น	จึงนำาห้นังสู่่อบุัดิทีั�เป็ัน
ตั็วอักษรูข้อมมาถอดิความเป็ันภาษาไทัยุและพิัมพ์ัจำาห้น�ายุอยุ�าง
แพัรู�ห้ลายุ	 เห็้นได้ิจากห้นังสู่่อข้องโรูงพิัมพ์ัวัดิเกาะข้ายุดีิทีั�สุู่ดิ 
และสู่�งอิทัธิพัลต็�อการูสู่วดิห้นังสู่่อข้องช้าวใต็้ด้ิวยุกล�าวค่อ	
นักสู่วดิช้าวใต้็นิยุมเอาห้นังสู่่อวัดิเกาะมาใช้้เป็ันห้นังสู่่อสู่วดิ
แทันห้นังสู่่อบุัดิ
	 6.	ชุ้มชุ้นไม�มีการูจัดิการูเกี�ยุวกับัการูอนุรัูกษ์	เพัรูาะคนใน
ชุ้มช้นไม�มคีวามรู้่ความเข้้าใจเกี�ยุวกับัการูด่ิแลอยุ�างถ่กต้็อง		ไม�มี
การูจัดิรูะบับัข้้อม่ลทีั�ดีิ	 ในรูะยุะยุาวจึงเกิดิการูเสู่่�อมสู่ลายุข้อง
การูจัดิการูองค์ความรู้่ในท้ัองถิ�นข้องชุ้มช้นเอง
	 7.	ห้น�วยุงานทีั�เก็บัรูวบัรูวมไม�มีบุัคลากรูในการูด่ิแลรัูกษา
ห้นังสู่่อบุัดิเพัรูาะห้นังสู่่อบุัดิเป็ันเอกสู่ารูโบัรูาณทีั�ต้็องอาศัยุ
ความทุั�มเทัทัั�งแรูงกายุแรูงใจในการูทัำางานอยุ�างห้นัก	 ดัิงนั�น	
คนทีั�จะเข้้ามาทัำาต็รูงนี�จึงมีน้อยุห้รู่อห้าได้ิยุาก
	 8.	คัมภีร์ูห้รู่อต็ำารัูบัต็ำารูาต็�างๆ	มักเขี้ยุนด้ิวยุอักษรูโบัรูาณ	
เช้�น	อักษรูฝัึกข้าม	อักษรูข้อม	จึงเป็ันเรู่�องยุากทีั�คนในยุคุปััจจุบััน
จะเข้้าใจ	 สู่�งผลให้้ความรู้่ทีั�อยุ่�ภายุในไม�ถ่กดึิงมาใช้้ปัรูะโยุช้น์ 
เทั�าทีั�ควรู
	 จากสู่ภาพัปััญห้าข้้างต้็นกรูะบัวนการูอนุรูักษ์จึงเป็ัน
แนวทัางทีั�จะทัำาให้้ห้นังสู่่อบุัดิไม�สู่่ญห้ายุและคงอยุ่�ต็�อไปั

	 ก�รอนำุรักษ์หนัำงส่อบุด	 (Conservation	 of	 Bud	
Books)
	 การูอนุรัูกษ์มรูดิกทัางวัฒนธรูรูมผ�านการูดิำาเนินงาน
ข้ององค์กรูในท้ัองถิ�นซึึ่�งทัำาห้น้าทีั�สู่�งเสู่ริูมกรูะบัวนการูอนุรัูกษ์
ห้นังสู่่อบุัดิเพ่ั�อเป็ันปัรูะโยุช้น์ในการูศึกษาค้นคว้าข้้อม่ลทัาง
ปัรูะวัติ็ศาสู่ต็ร์ูในท้ัองถิ�น	 การูอนุรัูกษ์มรูดิกทัางวัฒนธรูรูมใน
ปััจจุบัันจะเน้นไปัทีั�ห้ลักการูทัางวิทัยุาศาสู่ต็ร์ู	 ห้มายุถึง	 การู
ช้ะลอการูช้ำารุูดิเสู่่�อมสู่ภาพัทีั�จะเกิดิขึ้�นกับัวัต็ถุทีั�มีคุณค�าด้ิวยุ
การูคิดิค้นปัรูะดิิษฐ์เครู่�องม่ออุปักรูณ์	 และใช้้กรูะบัวนการูทัาง
วิช้าการู	 ปัรูะกอบัด้ิวยุการูจัดิการูสู่ภาพัแวดิล้อม	 การูห้ยิุบัจับั
เคล่�อนยุ้ายุวัต็ถุ	 การูเก็บัรัูกษา	 การูจัดิแสู่ดิง	 การูบัรูรูจุหี้บัห้�อ
และการูจัดิการูแมลง	 สัู่ต็ว์กัดิแทัะรูวมถึงนก	 ต็ลอดิจนมีการู
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ป้ัองกันอุบััติ็ภัยุต็�างๆ	 และการูคัดิลอกทัำาสู่ำาเนา	 เช้�น	 การูทัำา
สู่ำาเนาภาพัถ�ายุ	การูทัำาสู่ำาเนาเอกสู่ารูโบัรูาณ	เป็ันต้็น	(Srisom-
boon,	 2019)	 วัต็ถุปัรูะสู่งค์สู่ำาคัญการูอนุรัูกษ์ห้นังสู่่อบุัดิเพ่ั�อ
การูสู่่บัทัอดิความรู้่และการูเปัลี�ยุนแปัลงทีั�เกิดิขึ้�นในท้ัองถิ�น
ภาคใต้็	 ทัั�งนี�ห้น�วยุงานทีั�ทัำาห้น้าทีั�อนุรัูกษ์ข้้อม่ลสู่�วนให้ญ�จะอยุ่�
ภายุใต้็สู่ถาบัันการูศึกษาในท้ัองถิ�นทัั�งในรูะดัิบัศ่นยุ์วัฒนธรูรูม
ข้องโรูงเรีูยุน	 สู่ถาบัันรูาช้ภัฏิ	 ต็ลอดิจนมห้าวิทัยุาลัยุในท้ัองถิ�น 
ข้องภาคใต้็	(Uttayawalee,	2006)	ซึึ่�งสู่อดิคล้องกับัการูศึกษา
ข้อง	Nuthong,	Petchkaeo,	Damsi,	Pinphutsin,	Butrarat,	and 
Atphan	(1995)	พับัว�า	สู่ถาบัันทีั�จัดิเก็บัห้นังสู่่อบุัดิในภาคใต็นั้�น 
มีไม�น้อยุกว�า	 5	 แห้�ง	 ได้ิแก�	 1)	 สู่ถาบัันทัักษิณคดีิศึกษา 
มห้าวิทัยุาลัยุทัักษิณ	 2)	 ศ่นยุ์วัฒนธรูรูมภาคใต็้	 มห้าวิทัยุาลัยุ
รูาช้ภัฏินครูศรีูธรูรูมรูาช้	3)	ศ่นยุ์ศิลปัวัฒนธรูรูม	มห้าวิทัยุาลัยุ
รูาช้ภัฏิสุู่รูาษฎร์ูธานี	 4)	 ศ่นยุ์ วัฒนธรูรูมจังห้วัดิภ่เก็ต็	
มห้าวิทัยุาลัยุรูาช้ภัฏิภ่เก็ต็	และ	5)	ศ่นยุวั์ฒนธรูรูมจังห้วัดิพััทัลุง	
โรูงเรีูยุนสู่ต็รีูพััทัลุง	ณ	ทีั�นี�ข้อกล�าวเฉพัาะสู่ถาบัันทัักษิณคดีิศึกษา 
จังห้วัดิสู่งข้ลาเทั�านั�น
	 จากการูสู่ำารูวจข้้อม่ลในพ่ั�นทีั�จังห้วัดิสู่งข้ลา	 จากแห้ล�ง
ข้้อม่ลสู่ถาบัันทัักษิณคดีิศึกษาโดิยุ	Uttayawalee	 (2006)	 ใน
ด้ิานกรูะบัวนการูอนรัุูกษ์ข้้อม่ลห้นงัสู่่อบุัดิข้องแห้ล�งข้้อม่ล	พับัว�า 

การูเก็บัรูวบัรูวมห้นงัสู่่อบุัดิ	(สู่มุดิไทัยุภาคใต็)้	ข้องแห้ล�งข้้อม่ลเริู�ม
ปัรูะมาณปีั	พั.ศ.	2513	สู่่บัเน่�องจากการูเรีูยุนการูสู่อนคติ็ช้นวิทัยุา
จึงมีการูรูวบัรูวมห้นังสู่่อบุัดิจากชุ้มช้นต็�างๆ	เพ่ั�อการูอนุรัูกษ์และ
ศึกษา	 โดิยุอาศัยุกรูะบัวนการูสู่ำาคัญในการูดิำาเนินงาน	 ดัิงนี� 
การูสู่ำารูวจรูวบัรูวมห้นังสู่่อบุัดิ	การูคัดิแยุกห้มวดิห้ม่�	การูลงทัะเบีัยุน 
การูเก็บัรัูกษา	และการูเผยุแพัรู�ในลักษณะการูศึกษาปัริูวรูรูต็
	 ห้นังสู่่อบุัดิทีั�เก็บัรูวบัรูวมจะอยุ่�ในกลุ�มวรูรูณกรูรูมและ
การูศึกษาวิจัยุเกี�ยุวกับัวรูรูณกรูรูมท้ัองถิ�นใต้็	 โดิยุใช้้วิธีการู
ข้อรัูบับัริูจาคต็ลอดิจนจัดิซ่ึ่�อเข้้ามาในลักษณะให้้ค�าต็อบัแทัน 
แก�เจ้าข้องทีั�มอบัให้้	 ในสู่�วนขั้�นต็อนการูคัดิแยุกห้มวดิห้ม่� 
จะเริู�มต้็นด้ิวยุการูทัำาความสู่ะอาดิตั็วเล�ม	 จากนั�นจะคัดิช่้�อ
เอกสู่ารูและจัดิทัำาเป็ันสู่ำาเนา	ทัำาปักและลงทัะเบีัยุน	และจัดิแบั�ง 
เป็ันห้มวดิห้ม่�ต็ามเน่�อห้า	 เช้�น	 โห้รูาศาสู่ต็รู์	 ภาษา	 กฎห้มายุ	
เป็ันต้็น	 และการูลงเลข้ห้ม่�จะยึุดิต็ามเวลาทีั�ได้ิรัูบัเอกสู่ารูเป็ัน
สู่ำาคัญในการูลงเลข้ห้ม่�	โดิยุอาศัยุรูะบับัจัดิการูฐานข้้อม่ลในการู
ดิำาเนินงานจัดิห้มวดิห้ม่�ต็ลอดิจนการูให้้บัริูการูผ้่ใช้้เพ่ั�อเข้้าถึง
ทัรัูพัยุากรูสู่ารูสู่นเทัศผ�านเครู่อข้�ายุอินเทัอร์ูเน็ต็ได้ิอยุ�างสู่ะดิวก
รูวดิเร็ูว	 ในด้ิานการูเก็บัรัูกษาเอกสู่ารูทีั�เป็ันต้็นฉบัับัทีั�บัันทึัก
รูายุการูและจัดิทัำาทัะเบีัยุนรูหั้สู่แล้วจะห้�อผ้าโดิยุใสู่�เม็ดิพัริูกไทัยุ
เพ่ั�อป้ัองกันแมลงและเช่้�อรูา	จากนั�นจะจัดิเก็บัใสู่�กล�องไว้ภายุใน
ห้้องเอกสู่ารูทีั�มีต้่็จัดิแสู่ดิงแต็�ละห้มวดิ	

Figure	4	registration	of	Bud	Book	
by	Wat	Mujalinthavapi	Viharn.

Figure	5	Bud	Book	Classification	by	Wat	Mujalinthavapi	Viharn.
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Figure	6	Conservation	of	Bud	Book	by	Wat	Mujalinthavapi	Viharn.

	 การูเผยุแพัรู�ในลักษณะการูศึกษา	ปัริูวรูรูต็	มีขั้�นต็อนการู
ดิำาเนินงาน	ค่อ	สู่ำารูวจข้้อม่ลคัดิเล่อกเรู่�องทีั�สู่ำาคัญและสู่มบ่ัรูณ์
ทัำาการูปัริูวรูรูต็ให้้เน่�อห้าคงเดิิมมากทีั�สุู่ดิ	โดิยุเรู่�องรูาวสู่�วนให้ญ�

จะเป็ันเรู่�องเกี�ยุวกับัช้าดิก	ปัรูะวัติ็ศาสู่ต็ร์ู	ต็ำารูาทัั�งต้็นฉบัับัและ
สู่ำาเนา	ดัิง	Table	2	

Table 2	Example	of	checklist	for	Bud	Books	in	The	Institute	for	Southern	Thai	Studies.

ปีงบประมาณ ช้้�อเร้�อง สำภิาพ แหล่งท่ี่�มา

2544 1.	พัรูะอภิธรูรูม ต้็นฉบัับัช้ำารุูดิ วัดิโลการูาม	สู่งข้ลา

2.	พัรูะอภิธรูรูม “-------------” “-------------”

3.	ต็ำารูาไสู่ยุศาสู่ต็ร์ู ทัำาสู่ำาเนา	ช้ำารุูดิ นางกิ�มผ�อง	มณีรัูต็น์	สู่งข้ลา

2545 4.	ต็ำารูายุาและไสู่ยุศาสู่ต็ร์ู มอบัต้็นฉบัับัสู่มบ่ัรูณ์ นายุข้วัญทัอง	จันทัร์ูปัรูะดิิษฐ์	ปััต็ต็านี

2546 5.	นิทัานท้ัาวนริูนทัร์ูทุัม มอบัต้็นฉบัับั นายุจันทัร์ู	สุู่ดิเพัช้รูโรูจน์	ปััต็ต็านี

	 จาก	 Table	 2	 ตั็วอยุ�างการูต็รูวจสู่อบัห้นังสู่่อบุัดิทีั�เก็บั
รูวบัรูวมในสู่ถาบัันทัักษิณคดีิศึกษาซึึ่�งได้ิรัูบัเข้้ามาในช้�วงปีั 
พั.ศ.	2544-2546	เป็ันเรู่�องรูาวเกี�ยุวกับัต็ำารูายุา	ไสู่ยุศาสู่ต็รู	์ศาสู่นา 
นิทัาน	เป็ันต้็น	ได้ิรัูบับัริูจาคมาจากวัดิ	บุัคคลทัั�วไปัในพ่ั�นทีั�ภาคใต้็ 
การูบัริูจาคจะมีทัั�งการูมอบัต้็นฉบัับัและสู่ำาเนาทีั�มีความสู่มบ่ัรูณ์
และมีความช้ำารุูดิเข้้ามาเพ่ั�อเก็บัรูวบัรูวมเป็ันรูะบับัต็�อไปั

	 สรุป	(Summary)
	 ห้นังสู่่อบุัดิเปั็นเอกสู่ารูโบัรูาณทีั�เป็ันลายุลักษณ์อักษรู 
ใช้้เพ่ั�อบัันทึักเรู่�องรูาวความเป็ันมาทัั�งทัางโลกและทัางธรูรูม 

ในด้ิานข้องคุณค�าและปัรูะโยุช้น์ข้องห้นังสู่่อบุัดินั�น	 ได้ิแก�	 ด้ิาน
การูศึกษา	 เป็ันเครู่�องม่อในการูถ�ายุทัอดิวิถีชี้วิต็ข้องคนไทัยุใน
อดีิต็และเปัน็เครู่�องม่อบัันทึักสู่รูรูพัวทิัยุาการูต็�างๆ	ให้้คนรุู�นห้ลัง
ได้ิเข้้าใจเรู่�องรูาวทีั�ถ่กต้็อง	 ห้รู่อในด้ิานข้องภาษาเป็ันปัรูะโยุช้น์
ต็�อการูค้นคว้าในเชิ้งอักษรูศาสู่ต็ร์ูและภาษาศาสู่ต็รู์	 ต็ลอดิจน
ด้ิานศิลปักรูรูมทีั�แสู่ดิงให้้เห้็นถึงผลงานศิลปัะทีั�ทัรูงคุณค�าทีั� 
บัอกเล�าเรู่�องรูาวทัางพัรูะพุัทัธศาสู่นาทีั�สู่ำาคัญ	สู่ะท้ัอนความเช่้�อ 
ข้องคนไทัยุในอดีิต็	 อยุ�างไรูก็ต็ามเม่�อความเปัลี�ยุนแปัลงทีั� 
สู่�งผลต็�อการูเสู่่�อมสู่ลายุข้องห้นังสู่่อบุัดิ	 เช้�น	 การูกัดิกินจาก
แมลง	 จากอัคคีภัยุเข้้ามา	 เป็ันต้็น	 ด้ิวยุเห้ตุ็นี�การูนำาเทัคโนโลยุี
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เข้้ามาจัดิการูจึงเป็ันแนวทัางทีั�นำามาใช้้ในการูอนุรัูกษ์เอกสู่ารู
โบัรูาณปัรูะเภทัห้นังสู่่อบุัดิ	 เพ่ั�อเก็บัรัูกษาและการูเข้้าถึงข้้อม่ล
รูะยุะยุาวอนาคต็ต็�อไปั
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