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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปัญหา สมรรถภาพทางกาย และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดย
ใช้แบบสอบถามและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 90 คน แบบเจาะจง ผลการศึกษาพบว่า สมรรถภาพทางกายมีการเปลี่ยนแปลงระหว่างปี
การศึกษา ดัชนีมวลกายมีผลต่อสมรรถภาพทางกายอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ ≤.05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาพลศึกษาของนักเรียน มีความสัมพันธ์ทางลบกับคะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา (ด้านอารมณ์ ความ
ประพฤติเกเร สมาธิสั้น และความสัมพันธ์กับเพ่ือน) แต่เมื่อพิจารณาพฤติกรรมรายด้านที่เป็นปัญหา พบว่า 
ด้านที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา ได้แก่ พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ สมาธิสั้น 
และพฤติกรรมเกเร/ ความประพฤติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ≤0.05 ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย จึงควร
สนใจและให้ความส าคัญกับการเรียนวิชาพลศึกษา และการประเมินสมรรถภาพทางกาย ทั้งนี้ เพ่ือช่วย
กระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนระดับประถมศึกษาได้มีพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมที่สมวัย 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 

The main objectives of this research were to study problematic behavior and the 
relationship among problematic behaviour, physical capability, and physical education 
learning achievement of grade 6 students in a school in Chachoengsao Province. 
Questionnaire and physical fitness test were applied to collect data from 90 students 
selected by purposive sampling method. The study revealed that physical capacity of 
students changed over the academic years. Body mass index affected physical fitness 
significantly at ≤0.05 level. Physical education learning achievement of the students was 
negatively related with total score of problematic behaviour (in terms of their emotion, 
unruly behaviour, attention deficit hyperactivity disorder or ADHD and relationship with 
their peers), specially physical education learning achievement being negatively related 
with hyperactivity/ADHD and unruly behavior significantly at p ≤.05. It was suggested that 
attention and focus should be paid on physical education learning and physical fitness 
evaluation in order to promote and encourage physical, mental and social development 
among primary school students. 
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บทน า 
 การที่ปัจจุบันปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม 

โดยเฉพาะเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากมาย ท าให้
เบียดเบียนเวลาส าหรับการท ากิจกรรม เพ่ือพัฒนา
สติปัญญาและการพัฒนาทางกายของเด็กไทย ท าให้
มีโอกาสน้ าหนักเกิน (สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557) โดยพบว่า 
สถานการณ์ของเด็กวัยเรียน มีภาวะอ้วนเพ่ิมขึ้น
อย่างรวดเร็ว ถึงร้อยละ 15.5 (กรมอนามัย, 2556) 
อีกทั้ ง ร ายงานผลการทดสอบทางการศึ กษา
ระดับชาติ O-NET ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ทั่วประเทศ ปีการศึกษา 2555-2557 ในวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา พบว่า คุณภาพด้านการเรียน
วิชาพลศึกษาไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร  

ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูสอนวิชาพลศึกษา ของ
โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ได้สังเกต 
พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ซึ่ งอายุ
ระหว่าง 11-12 ปี มีแนวโน้มในการออกก าลังกาย
ลดลง ส่วนหนึ่งมีภาวะอ้วนน้ าหนักเกินเกณฑ์ บาง
คนมีสมรรถภาพทางกายต่ ากว่าเกณฑ์ นักเรียนให้
ความสนใจในการออกก าลังกายโดยเฉพาะเล่นกีฬา
น้อยลง และพัฒนาการของนักเรียนบางคน อาจไม่
เป็นไปตามวัย ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาถึงพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเหล่านี้ ว่าเป็นอย่างไร มี
ความสัมพันธ์กันหรือไม่ อีกทั้งมีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผล
ต่อประเด็นดังกล่าว ทั้งนี้ เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับ
น าไปประยุกต์ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
พลศึกษา เพ่ือช่วยส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย 
ปัญญา จิตใจ และสังคม ให้แก่ เด็กวัยนี้ ได้ตรง
ประเด็น ตลอดจนเพื่อประสิทธิภาพของเด็ก ครู และ
การจัดการเรียนการสอน 
วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนวิชาพลศึกษา 

 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม
ที่เป็นปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพล
ศึกษา 
 3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและ
ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ภ า พ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาวิชาพลศึกษา 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 พัฒนาการในวัยเด็ก แบ่งเป็น 4 ด้าน อัน
ได้แก่  พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้าน
สติปัญญา พัฒนาการด้านจิต ใจอารมณ์  และ
พัฒนาการด้านสังคม พัฒนาการในวัยนี้ นับว่า เป็น
ช่วงที่ส าคัญยิ่งของพัฒนาการในช่วงชีวิตมนุษย์ (คช
ภักด,ี 2551) ซึ่งเด็กในช่วงอายุ 11-12 ปี นี้ เป็นช่วง
ที่วัยส าคัญ เพราะเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงที่
ชัดเจนในทุกด้าน จากวัยเด็กตอนปลายเข้าสู่วัยรุ่น 
โดยด้านร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ด้านจิตใจอารมณ์จะมีความกังวลและเครียดในการ
ท าให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนๆ ด้านสังคมก็มี
ความเปลี่ยนแปลงจากสังคมเด็กเข้าสู่วัยรุ่น (คทวณิช
, 2546) ซึ่งถ้ามีการส่งเสริมพัฒนาการให้แก่เด็กครบ
ทุกด้านอย่างเหมาะสม ก็จะเป็นพ้ืนฐานส าคัญยิ่ง
ส าหรับการมีพัฒนาการที่ดีในช่วงวัยต่อ ๆ ไป และ
เนื่องจากกิจกรรมในวิชาพลศึกษา เน้นสาระการ
พัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งจะช่วยให้
เด็กได้มีพัฒนาการในแต่ละด้านสมบูรณ์ ตามวัย 

อนึ่ง การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
จึงต้องวัดความส าเร็จ หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียน ทั้งด้านความรู้ (K) การปฏิบัติ(P) และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์หรือเจตคติ (A) ให้ครบทุก
ด้าน ซึ่งสามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบทดสอบการปฏิบัติ โดย
สมรรถภาพทางกาย หรือความสามารถของร่างกาย
ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน แบ่ง
ได้ 2 ประเภทคือ 
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1. สมรรถภาพทางกายขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ 
ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด ความอดทน
ของกล้ามเนื้อ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความ
อ่อนตัวและส่วนประกอบในร่างกาย 
 2. สมรรถภาพทางกายที่มีทักษะที่ดี ได้แก่ 
ความอดทนของระบบเลือดและหัวใจ ความอดทน

และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว 
ส่วนประกอบของร่างกาย ความคล่องแคล่วว่องไว 
การทรงตัวที่สมดุล การท างานประสานกันของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อ ก าลัง ปฏิกิริยาตอบสนอง
และความเร็ว โดยสามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือและ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายด้วยวิธีต่าง ๆ 

กรอบแนวความคิดของการวิจัย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. พัฒนาการวัยเด็กตอนปลาย หมายถึง 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับขั้น
ที่เป็นไปตามธรรมชาติ ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม ของวัยเด็กนักเรียน ที่มีอายุระหว่าง 11-
12 ปี 

2. พั ฒ น า ก า ร ท า ง ก า ย  ห ม า ย ถึ ง 
ความสามารถของร่างกายในการใช้กล้ามเนื้อและ
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 

3. พัฒนาการจิ ต ใจ สั งคม  หมายถึ ง 
ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์ และ
แสดงความรู้สึก ซึ่งในงานวิจัยนี้ ได้จากการท าแบบ
ประเมินพฤติกรรมเด็ก ส าหรับประเมินตนเอง SDQ 
(Strength and Difficulties Questionnaire) 

4. การสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง การจัด
กิจกรรมที่ ใช้วิธีสอนแบบอธิบาย สาธิตและให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติ เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรม

การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและ
กีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ และสังคม 

5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 
หมายถึง ความส าเร็จของผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ (K) 
การปฏิบัติ (P) ทักษะและประสิทธิภาพของผู้เรียน ที่
เกิดจากการเรียนรู้ การฝึกอบรม หรือการได้รับสั่ง
สอน ซึ่งสามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

6. เจตคติที่มีต่อการเรียนวิชาพลศึกษา 
หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการ
เรียนวิชาพลศึกษา ซึ่งได้จากการตอบแบบวัดเจตคติ
ที่มีต่อการเรียนวิชาพลศึกษา 
 7. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง 
การมีร่างกายที่แข็งแรง มีความสามารถ ในการท า
กิ จกรรมต่ า ง  ๆ  ในชี วิ ตประจ า วั น ได้ อย่ า งมี

ปัจจัยส่วนบุคคล 

-เพศ 

-ปีการศึกษา 

-ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 

-เจตคติต่อวิชาพลศึกษา 

 
 
-พฤติกรรม 

-สมรรถภาพทางกาย 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ประสิทธิภาพและไม่เหนื่อยล้าง่าย โดยการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 5 รายการ 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 
study) ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียน
แห่งหนึ่ง ในจังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 3 ห้องเรียน 
รวม 112 คน การเลือกตีวอย่างโดยเลือกตามความ
ประสงค์หรือเกณฑ์ (purposive sampling) โดย
ก าหนดเกณฑ์การคัดเข้า อันได้แก่ 1) ต้องผ่าน
การศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 
2558 ของโรงเรียนแห่งนี้ 2) ต้องไม่ใช่ผู้ที่ย้ายเข้ามา
เรียนช่วงกลางเทอม หรือเป็นนักเรียนเข้าใหม่ และ 
3) ต้องไม่ใช่นักเรียนที่เรียนซ้ าชั้น รวมกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 90 คน  

ก่อนด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียด
ต่าง ๆ ให้แก่นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ผู้อ านวยการ 
หัวหน้ากลุ่มสาระฯ และครูประจ าชั้น ซึ่งนักเรียน
สามารถถอนตัว หรือยกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยได้ทุก
เวลา โดยไม่เกิดผลกระทบและความเสียหายแก่
นักเรียน และข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับ  

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 

ได้จากบันทึกของนักเรียน 
2) แบบประเมินพัฒนาการของนักเรียน 

ประกอบด้วย  
การประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย ใช้

ค่าดัชนีมวลกาย (Body Main Index, BMI) และโดย
ใช้ เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกาย ตาม
แนวทางที่กรมพลศึกษาท าการวิจัยไว้ (สมาหิโต, 
2555)  

การประเมินพัฒนาการด้านจิตใจ และ
สังคม ใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ส าหรับประเมิน
ตนเอง ของส านักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ที่พัฒนาจาก The Strengths 
and Difficulties Questionnaires (SDQ)  
 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย  
  กา รประ เมิ นด้ านคว ามรู้  ( K)  ใ ช้
แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด ค ว า ม รู้ วิ ช า พ ล ศึ ก ษ า  ชั้ น
ประถมศึกษา ปีที่ 6 โดยใช้ข้อสอบกลางปีรายวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา ของโรงเรียนแห่งนั้น 
  กา รประ เมิ นด้ าน เ จตคติ  ( A)  ใ ช้
แบบสอบถามวัดเจตคติที่มีต่อการเรียนวิชาพลศึกษา
ด้านความรู้สึก ตามแนวคิดของ รื่นณรงค์ (2553)  
ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .867  
  การประเมินด้านการปฏิบัติ (P) ใช้
คะแนนทดสอบการปฏิบัติวิชาพลศึกษา ซึ่งผู้วิจัยเป็น
ผู้วัดผลการปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ดังนี้ 
 1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
ใช้ในการบรรยายข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
ได้ แก่  เพศ  พัฒนาการ  สมรรถภาพทางกาย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา  
 2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ ได้แก่ การทดสอบ
ค่า T-test, ANOVA, Correlation coefficient 
 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศชาย 49 คน หญิง 41 

คน ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ของกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ อยู่ในเกณฑ์น้ าหนักปกติมากที่สุด รองลงมา 
คือ น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ และเป็นโรคอ้วน และมีคน
ในครอบครัวอ้วนลงพุง ด้านเจตคติต่อการเรียนวิชา
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พลศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่มีเจตคติด้านความรู้สึกต่อ
การเรียนวิชาพลศึกษา ทางบวก รองลงมา คือ ปาน
กลาง 
 สมรรถภาพทางกาย และการเปรียบเทียบ
สมรรถภาพทางกาย 

ใ น ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2 5 5 9  นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีค่าคะแนน
สมรรถภาพทางกาย เฉลี่ย 15.44 ดีกว่าปีการศึกษา 
2558 ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 14.19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001  ส่วนผลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายของทั้งนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง พบว่า 
นักเรียนที่ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ไม่ผ่านเกณฑ์
ในปีการศึกษา 2559 มีจ านวนลดลง เมื่อเทียบในปี 
2558  

การวิเคราะห์ผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย จ าแนกรายด้าน สรุปได้ดังนี้ (ตารางท่ี 1) 

การนั่งงอตัวข้างหน้า ในปีการศึกษา 2559 
มีพัฒนาการด้านความอ่อนตัวเฉลี่ย 3.61 ซม. ดีกว่า 
ปีการศึกษา 2558 ที่มีค่าเฉลี่ย 2.14 ซม. อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 

การวิ่งระยะไกล 1.2 ก.ม. ในปีการศึกษา 
2559 มีพัฒนาการด้านความเร็วเฉลี่ยเท่ากับ 9.24 
นาที ดีกว่า ปีการศึกษา 2558 ที่มีค่าเฉลี่ย 10.27 
นาที อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

การลุก – นั่ง 60 วินาที ในปีการศึกษา 
2559 มีพัฒนาการด้านความแข็งแรงและความ
อดทนของกล้ามเนื้อท้อง มีจ านวนครั้งที่ เ พ่ิมขึ้น 
เฉลี่ย 30.82 ครั้ ง ดีกว่า ปีการศึกษา 2558 ที่มี
จ านวนครั้งเฉลี่ย 27.2 ครั้ง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ < .001 

การวิ่งอ้อมหลัก ในปีการศึกษา 2559 มี
พัฒนาการด้านความคล่องแคล่วเฉลี่ยเท่ากับ 14.99 
วินาที ดีกว่า ปีการศึกษา 2558 ที่มีค่าเฉลี่ย 18.52 
วินาที อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <.001 

การดันพ้ืน 30 วินาที ในปีการศึกษา 2559 
มีพัฒนาการด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน
เฉลี่ย 19.09 ครั้ง ไม่แตกต่างจากปีการศึกษา 2558 
ที่มีจ านวนครั้งเฉลี่ย 19.98 ครั้ง  
 

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย ปีการศึกษา 2558 และ 2559 จ าแนกรายด้าน 

สมรรถภาพทางกาย ปีการศึกษา 2558 ปีการศึกษา 2559 t p-value 

 S.D.  S.D. 

การนั่งงอตัวข้างหน้า 2.14 6.02 3.61 6.21 2.451 0.016 
การวิ่งระยะไกล 1.2 ก.ม. 10.27 3.01 9.24 2.39 -3.441 0.001 
การลุก – นั่ง 60 วินาที 27.2 8.75 30.82 8.31 4.561 0.000 
การวิ่งอ้อมหลัก 18.52 1.63 14.99 1.31 -20.481 0.000 
การดันพ้ืน 30 วินาที 19.98 6.01 19.09 5.12 -1.121 0.265 

รวม 14.19 2.74 15.44 2.88 4.858 0.000 
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 พฤติกรรมและสัมพันธภาพระหว่าง
เพื่อน 
 นักเรียนหญิงมีกลุ่มเสี่ยง มากกว่านักเรียน
ชาย ส่วนพฤติกรรม ด้านความประพฤติ/เกเร อยู่ไม่
นิ่ง/สมาธิสั้นความสัมพันธ์กับเพ่ือน นักเรียนชายมี
กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา มากกว่า นักเรียนหญิง และรวม
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา นักเรียนชายมีกลุ่มเสี่ยง/มี
ปัญหา มากกว่ า  นัก เรียนหญิ ง  เมื่ อ พิจารณา
พฤติกรรมรายด้านรวมทั้งนักเรียนชายและนักเรียน
หญิง พบว่า ความสัมพันธ์กับเพ่ือน มีกลุ่มเสี่ยง/มี

ปัญหา รองลงมาคือ เกเร/ความประพฤติ (ตารางที่ 
2) 
 นักเรียนชายมีกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหามากกว่า
นักเรียนหญิง ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน ด้าน
สัมพันธภาพทางสังคม ไม่มีจุดแข็ง รวมพฤติกรรมที่
เป็นปัญหานักเรียนชายมีกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา มากกว่า
นักเรียนหญิง เมื่อพิจารณาพฤติกรรมรายด้าน 
ความสั ม พันธ์ กับ เ พ่ือน มี กลุ่ ม เสี่ ย ง /มีปัญหา 
รองลงมา คือ เกเร/ความประพฤต ิ(ตารางที่ 2) 
 

 
ตารางท่ี 2  พฤติกรรมและสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน (SDQ) ระหว่างเพศหญิงและชาย 
 

ผลการประเมินพฤติกรรม 
 

นักเรียนชาย  
(n=49) 

นักเรียนหญิง  
(n=41) 

รวม 
(n=90) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ด้านอารมณ์       

- กลุ่มปกติ 42 85.7 31 75.6 73 81.1 
- กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 7 14.3 10 24.4 17 18.9 

เกเร/ความประพฤติ       
- กลุ่มปกติ 33 67.3 38 92.7 71 78.9 
- กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 16 32.7 3 7.3 19 21.1 

อยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น       
- กลุ่มปกติ 42 85.7 40 97.6 82 91.1 
- กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 7 14.3 1 2.4 8 8.9 

ความสัมพันธ์กับเพื่อน       
- กลุ่มปกติ 33 67.3 31 75.6 64 71.1 
- กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 16 32.7 10 24.4 26 28.9 

รวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา        
- กลุ่มปกติ 35 71.4 33 80.5 68 75.6 
- กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 14 28.6 8 19.5 22 24.4 

สัมพันธภาพทางสังคม       
- กลุ่มปกติ 44 89.8 40 97.6 84 93.3 
- กลุ่มไม่มีจุดแข็ง 5 10.2 1 2.4 6 6.7 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

นักเรียนหญิง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในปี
การศึกษา 2558 และ 2559 อยู่ในเกณฑ์ดี (3.5) 
ร้อยละ 24.4 และ 7.3 ตามล าดับ และอยู่ในเกณฑ์ดี
มาก (4) ร้อยละ 75.6 และ 90.2 ตามล าดับ ซึ่งมี
จ านวนสูงกว่านักเรียนชาย ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนชาย พบว่า อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
(3) ร้อยละ 28.6 และ 18.4 อยู่ในเกณฑ์พอใช้ (2.5) 
ร้อยละ 18.4 และ 8.2 มีจ านวนสูงกว่านักเรียนหญิง  
ตัวแปรที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกาย 

สมรรถภาพทางกายของเพศชายและหญิงมี
ความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

≤.05 โดยเพศหญิงได้คะแนนสมรรถภาพทางกาย
เฉลี่ย 16.15 สูงกว่าเพศชาย ซึ่งได้คะแนนเฉลี่ย 
14.86 และเมื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของ
ดัชนีมวลกาย แต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ≤0.001 เมื่อพิจารณาราย
คู่ พบว่า สมรรถภาพทางกายของดัชนีมวลกายกลุ่ม
ต่ ากว่าเกณฑ์ ดีกว่าดัชนีมวลกายกลุ่มสูงกว่าเกณฑ์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ≤0.001 และ
สมรรถภาพทางกายของดัชนีมวลกายกลุ่มปกติ ส่วน
ปัจจัยเรื่องเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาไม่ส่งผล
ต่อสมรรถภาพทางกาย (ตารางท่ี 3) 

 
ตารางท่ี 3  การวิเคราะห์ความแตกต่างของสมรรถภาพทางกาย จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล 
  
ปัจจัยส่วนบุคล Mean S.D. t P-value 
เพศ     
 ชาย 14.86 2.73 -2.158 0.034 
 หญิง 16.15 2.93 
ดัชนีมวลกาย    
คู่ที่ 1 ต่ ากว่าเกณฑ ์ 16.28 2.54 5.069 0.000 
 สูงกว่าเกณฑ ์ 13.00 2.69 
คู่ที่ 2 ปกติ 16.00 2.21 3.077 0.004 
 สูงกว่าเกณฑ ์ 13.00 2.69 
เจตคตติ่อการเรียนวิชาพลศึกษา     
 เจตคติบวก 15.45 2.90 -0.121 0.904 
 เจตคติปานกลาง 15.33 2.87 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษา และสมรรถภาพทางกาย 

พฤติกรรมของนักเรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ≤0.05 ในประเด็น
คะแนนรวมพฤติกรรมที่ เป็นปัญหา (SDQ_T) และ
พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น (SDQ_3) พฤติกรรมเกเร/

ความประพฤติ (SDQ_2) มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ≤.05 ปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์
กับเพื่อน (SDQ_4) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
≤.05  และสมรรถภาพทางกายไม่มีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ 
(ตารางที่4) 
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ตารางท่ี 4  ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6: กรณีศึกษาโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
  SDQ_T SDQ_S SDQ_1 SDQ_2 SDQ_3 SDQ_4 GRADE BODY 
SDQ_T 1.000               
SDQ_S 0.111 1.000             
SDQ_1 .711* .217 1.000           
SDQ_2 .557* -0.094 0.046 1.000         
SDQ_3 .767* -0.030 .460 .266 1.000       
SDQ_4 .693* 0.167 .333 .314 .350 1.000     
GRADE -.290* -0.082 -0.133 -.225 -.446* 0.005 1.000   
BODY -0.117* -0.128 -0.140 0.009 0.025 -.239* 0.195 1.000 
หมายเหตุ: * p≤0.05 
SDQ_T = คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา (รวม 4 ด้าน) 
SDQ_S = คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
SDQ_1 = คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
SDQ_2 = คะแนนพฤติกรรมเกเร/ ความประพฤติ 
SDQ_3 = คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ สมาธิสั้น 
SDQ_4 = คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
GRADE = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 
BODY = ผลรวมสมรรถภาพทางกาย
 
สรุปและอภิปรายผล 

ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศชาย 49 คน เพศหญิง 

41 คน ทั้งสองเพศมีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) อยู่ ใน
เกณฑ์น้ าหนักปกติมากที่สุด รองลงมาคือน้ าหนักต่ า
กว่าเกณฑ์กับเป็นโรคอ้วน และเริ่มมีน้ าหนักเกินเกณฑ์
จนเป็นโรคอ้วน จ านวน 24 คน อาจเพราะขาดการออก
ก าลังกาย และมีภาวะโภชนาการที่ไม่เหมาะสม คือ 
นอกจากอาหารมื้อหลักแล้ว อาจทานอาหารที่ไม่มี
ประโยชน์ด้วย เช่น ดื่มน้ าอัดลม กินขนมขบเคี้ยว 

บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป เป็นต้น นอกจากนั้น การมีคนใน
ครอบครัวอ้วนลงพุง อาจมีโอกาสเป็นเด็กอ้วนได้ ดังผล
การศึกษา ของ พึ่งโพธิ์สพ (2551) ที่พบว่า เด็กที่มีพ่อ
หรือแม่คนใดคนหนึ่ง ที่มีน้ าหนักเกินจะมีโอกาสเป็น
เด็กอ้วนเพ่ิมมากข้ึน 4-5 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับเด็ก
ปกติ และจะมีโอกาสเพ่ิมขึ้นเป็น 13 เท่า ถ้าทั้งพ่อและ
แมม่ีน้ าหนักเกิน 

เจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษา 
   นักเรียนส่วนใหญ่ทั้งเพศชายและเพศ

หญิงมีความรู้ สึ กต่อการเรียนวิชาพลศึกษาใน
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ทางบวกมากถึงร้อยละ 90 และมีความรู้สึกปาน
กลางเพียง ร้อยละ 10.0 สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ สุภาวิมล (2551) ที่พบว่า ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ระหว่างนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงไม่แตกต่างกัน 
อาจเป็นเพราะการได้เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมพร้อม
กัน นักเรียนชายส่วนใหญ่มักมีทักษะด้านกีฬา จึง
ช่วยสอนทักษะนี้ให้นักเรียนหญิงได้ และผลการวิจัย
ของ รื่นณรงค์ (2553) ที่พบว่า นักเรียนที่มีเจตคติ
ทางบวก จะมีนิสัยทางการเรียนวิชาพลศึกษาดี และ
มีความมุ่ งมั่ นที่ จะศึกษาหาความรู้ ให้ประสบ
ความส าเร็จ ท าให้การเรียนรู้ในวิชานี้ มีประสิทธิภาพ 
ซึ่งอาจเป็นเพราะธรรมชาติของเด็ก ที่ชอบเรียนแบบ
ลงมือปฏิบัติ และอยู่นอกห้องเรียนมากกว่าการเรียน
อยู่แต่ในห้องเรียน  
 พัฒนาการของนักเรียน ด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพล
ศึ กษาของนั ก เ รี ยนชั้ นประถมศึ กษาปีที่  6 : 
กรณีศึกษาโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

พัฒนาการด้านร่างกาย  นักเรียนหญิงมี
ค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายสูง
กว่านักเรียนชายเล็กน้อย อาจเป็นเพราะการ
เจริญเติบโตตามพัฒนาการ ดังที่ โค้วตระกูล (2545) 
อธิบายว่า วัยเด็กตอนปลาย เด็กหญิงจะโตเร็วกว่า
เด็กชาย ประมาณ 2 ปี นักเรียนหญิงจึงมีค่าเฉลี่ย
ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดีกว่ า
นักเรียนชาย อย่างไรก็ดี ช่วงอายุ 6-12 ปี เป็นวัยที่มี
การพัฒนาการที่ส าคัญ ๆ และมีความพร้อมมากขึ้น 
(ศิริประเสริฐ, 2543) รวมทั้ง สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ่และการใช้ประสาทสัมผัสรับรู้ท างาน
ประสานกันได้ดี (คชภักดี, 2551)   จึงท าให้ผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายแตกต่างกันไม่มาก ดัง
ผลง านวิ จั ยของ  แก้ วชื่ น ชั ย  ( 2557)  ที่ ศึ กษา
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 50 คน แล้ วพบว่า  นั ก เรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 6 มีสมรรถภาพทางกายอยู่ใน
เกณฑ์ดี ร้อยละ 44.00 และอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง
ร้อยละ 38.56 

พัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ์  พบว่า 
นักเรียนหญิงมีกลุ่มเสี่ยงด้ านอารมณ์ มากกว่า
นักเรียนชาย ซึ่งอาจเป็นเพราะความเครียดของการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายเพ่ือเตรียมเข้าสู่วัยรุ่น เมื่อ
ระดับฮอร์โมนมีการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนร่างกายมี
การเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว ท าให้ต้องปรับตัวมากกว่า
เพศชาย จึงส่งผลต่ออารมณ์ (คชภักดี,2551) ส่วน
นักเรียนชายมีกลุ่มเสี่ยงหรือมีปัญหาด้านความ
ประพฤติเกเร อยู่ไม่นิ่งสมาธิสั้น รวมถึงพฤติกรรมที่
เ ป็ นปัญหามากกว่ านั ก เ รี ยนหญิ งนั้ น  ทฤษฎี
พัฒนาการด้านสังคมของ อีริคสัน (Erikson, 1960 
อ้างถึงใน ศิริวรรณบุศย์, 2556) อธิบายว่า วัยนี้อยู่ใน
ขั้นพัฒนาความขยันหมั่นเพียรหรือความรู้สึกด้อยใน
วัยเรียน เด็กจะเริ่มฝึกทักษะในการเรียนและทักษะ
ทางสังคม ถ้าท าส าเร็จก็จะเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ถ้าท าไม่ส าเร็จจะเกิดความรู้สึกว่าตนเองท า
ไม่ได้ เหมือนคนอ่ืนจะรู้สึกด้อย รู้สึกตนเองไม่มี
ความสามารถ ท าให้ขาดความมั่นใจในตนเอง  

พัฒนาการด้านสังคม พบว่า นักเรียนชายมี
กลุ่มเสี่ยงหรือมีปัญหา ในด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
และมีจ านวนกลุ่มไม่มีจุดแข็งในด้านสัมพันธภาพทาง
สังคม มากกว่านักเรียนหญิง อาจเป็นเพราะนักเรียน
ชายชอบรวมกลุ่ ม และท า กิ จ กร รมที่ ท้ าทาย 
นอกจากนี้ ปัจจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
ส่งผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม อันเนื่องมาจาก
ธรรมชาติของนักเรียนชายวัยนี้ จึงไม่ค่อยสนใจเรียน 
สอดคล้องกับการวิจัยของ พงษ์เภตรา (2553) ที่ได้
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อสัมพันธภาพกับเพ่ือนของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา   เขต
ยานนาวา กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2552 
จ านวน 321 คน ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สัมพันธภาพกับผู้ปกครองและครู มีความสัมพันธ์
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ทางบวกกับสัมพันธภาพกับเพ่ือนของนักเรียน และ
ปัจจัยด้านอัตมโนทัศน์ ทัศนคติต่อการคบเพ่ือน ส่วน
ปัจจัยด้านสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางลบกับ
สัมพันธภาพกับเพ่ือนของนักเรียน  อย่างไรก็ดี  
พฤติกรรมด้านลบในปัจจุบัน อาจส่งผลให้ เกิด
พฤติกรรมด้านลบอ่ืน ๆ ตามมาในอนาคตได้ ถ้า
นักเรียนมีพฤติกรรมความสัมพันธ์กับเพ่ือนในระดับมี
ปัญหา ก็อาจส่งผลให้มีพฤติกรรมเกเรระดับมีปัญหา
ตามมาในอนาคต (ชนะบ ารุง , 2555) ซึ่งประเด็น
ปัญหาพฤติกรรมเด็กนั้น โภชนจันทร์ (2559) พบว่า 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) ปัญหา
พฤติกรรมด้านการรู้คิด 2) ปัญหาพฤติกรรมซน อยู่
ไม่นิ่ง และหุนหันพลันแล่น 3) ปัญหาพฤติกรรมด้าน
ความประพฤติที่ผิดปกติ 4) ปัญหาพฤติกรรมด้าน
สังคม   และ 5) ปัญหาพฤติกรรมดื้อดึงและต่อต้าน 

    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา 
พบว่า นักเรียนหญิงมีผลสัมฤทธิ์วิชาพลศึกษาดีกว่า
นักเรียนชาย สอดคล้องกับทฤษฎีสติปัญญาของ เพีย
เจท์ (Piaget, 1968 อ้างถึงใน ศิริวรรณบุศย์, 2556)  
ที่ว่า เด็กวัยนี้อยู่ขั้นที่ 3 คิดเหตุผลเชิงรูปธรรม ซึ่ง 
คชภักดี (2551) อธิบายว่า เด็กวัยนี้มีความสามารถ
ด้านความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งรอบตัวและความสัมพันธ์
ระหว่างตนเองกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ จึงปรับตัว
และสร้างทักษะใหม่เพ่ิมขึ้นจากความเข้าใจและ
ทักษะเดิม เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา รวมทั้ง
เด็กหญิงในวัยนี้ จะมีพัฒนาการเร็วกว่าเด็กชาย จึงมี
วุฒิภาวะทางสติปัญญาดีกว่า สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ แสงจันทร์ (2556) ที่ศึกษาอิทธิพลของโอกาส
ทางการศึกษาของครอบครัวต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ความฉลาดทางอารมณ์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
และนิสัยในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ซึ่งพบว่า เพศชายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า
กว่าเพศหญิง นอกจากนั้น ผลงานวิจัยของ ศักดิ์ศิริ
ผล (2556) ก็พบว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ มีสมาธิสั้น มีลักษณะซนและขาดสมาธิ เป็น
เพศชายมากกว่าเพศหญิง 

    อนึ่ง การเพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการ
รู้คิดนั้น งานวิจัยของ เดวิส ซี.แอล. (Davis, 2012) 
ได้ศึกษา เรื่ องการออกก าลั งกายเ พ่ือช่วยเ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพกระบวนการรู้คิดในเด็กที่มีน้ าหนักเกิน 
ที่มีอายุระหว่าง 7-11 ปี จ านวน 171 คน โดยใช้
โปรแกรมการออกก าลังกายเป็นเวลา 20 หรือ 40 
นาทีต่อวัน เก็บข้อมูลโดยแบบประเมินความรู้ความ
เข้าใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้เครื่อง
สแกนสมอง (FMRI) พบว่า การออกก าลังกายส่งผล
ต่อกระบวนการรู้คิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และส่งเสริมสภาพจิตใจ ที่เป็นองค์ประกอบส าคัญใน
การพัฒนาความรู้  รวมทั้งช่วยลดความเสี่ยงต่อ
สุขภาพ เช่น การเกิดโรคอ้วนอีกด้วย   

    พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ กับ
การเรียนวิชาพลศึกษา 

    พฤติกรรมที่เป็นปัญหา พฤติกรรมอยู่ไม่
นิ่งสมาธิสั้น พฤติกรรมเกเร มีความสัมพันธ์ทางลบ
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา กล่าวได้ว่า 
พฤติกรรมเหล่านี้  จะส่งผลต่อคะแนนในวิชาพล
ศึกษา คือได้คะแนนไม่ดี เพราะนอกจากจะมีการเก็บ
คะแนนโดยการปฏิบัติแล้ว ยังมีคะแนนในการสอบ
ภาคทฤษฎีที่เป็นเนื้อหาของวิชาพลศึกษาอีกด้วย 
ดังนั้น หากครูต้องการปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
ของนักเรียน ครูต้องเพ่ิมกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการให้ตรงตามวัย และสร้างความสนใจให้กับ
นักเรียน ส่วนสมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธ์ทาง
ลบกับสัมพันธภาพกับเพ่ือน อธิบายได้ว่า นักเรียนที่
มีสมรรถภาพทางกายต่ า จะมีความสัมพันธ์กับเพ่ือน
ดี โดยกลุ่มนักเรียนหญิงที่เลือกท ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือน ซึ่งใช้การเคลื่อนไหวร่างกายน้อย 

พัฒนาการด้านสมรรถภาพทางกาย กับ
การเรียนวิชาพลศึกษา 
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พบว่า สมรรถภาพทางกายกับการเรียนวิชา
พลศึกษาไม่มีความแตกต่างกันนี้ ไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ บุญมา (2552) ที่ศึกษารูปแบบการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยใช้หลักการเรียนรู้ของ
สมองเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 70 คน พบว่า กลุ่มทดลองมีพัฒนาการการ
เรียนรู้ สัมพันธ์กับสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับ
ทักษะ ดีกว่าก่อนทดลอง เช่นเดียวกับการวิจัยของ 
เหมาเพชร (2553) ที่ศึกษารูปแบบการสอนพลศึกษา
โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นในด้านเจตคติและ
ทักษะการเคลื่อนไหว นอกจากนั้น งานวิจัยของ แก้ว
ฝ่าย (2556) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยชัน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 118 คน พบว่า ปัจจัยด้านนักเรียน  ด้าน
แ ร ง จู ง ใ จ ใ ฝ่ สั ม ฤ ท ธิ์  เ จ ต ค ติ ต่ อ ก า ร เ รี ย น มี
ความสัมพันธ์กัน ส่วนปัจจัยด้านครอบครัว การ
ส่งเสริมการเรียนของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน รวมทั้งงานวิจัย
ของ  ศรี สมุ ท ร  ( 2557)  ที่ ศึ กษา เปรี ยบ เที ยบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาและการ
ควบคุมอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยจัดการสอนแบบร่วมมือเทคนิค Jigsaw กับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 2 ห้อง ๆ ละ 20 คน 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน การควบคุมอารมณ์และความพึงพอใจ สูงกว่า
ในกลุ่มปกติ และ ยอดสาลี (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 พบว่า ปัจจัยด้านครูผู้สอน มี
ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมากที่สุด 
รองลงมาคือ ปัจจัยด้านตัวนักเรียน และน้อยที่สุด 
คือ ผู้บริหาร 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อสมรรถภาพทางกาย 
ผลการศึกษา พบว่า สมรรถภาพทางกายของ

เพศชายและหญิง มีความแตกต่างกัน  อย่างมี
นัยส าคัญ ส่วนเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษา ไม่
ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกาย รวมทั้งปัจจัยที่ส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษา คือ ปัจจัย
ในเรื่องของการจัดการเรียนการสอน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ โกลเล เค (Golle, 2015) ที่
ท าการศึกษาสมรรถภาพทางกายของเด็กเยอรมัน 
อายุ  9-12 ปี  พบว่ า  เพศ  และอายุ ส่ ง ผลต่ อ
พัฒนาการสมรรถภาพทางกายของเด็ก และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สะอีดี (2554) ที่ศึกษา
การน า เสนอโปรแกรมพลศึกษา ใน โ ร ง เ รี ยน
ประถมศึกษาของ 3 จังหวัดชายแดนใต้ พบว่า การ
สอนพลศึกษาควรจัดหลักสูตรและกิจกรรมทางพล
ศึกษา ให้ เหมาะสมกั บนัก เรี ยนแต่ละช่ ว งวั ย 
เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ หยกอุบล (2555) ที่
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนสาธิตสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา พบว่า โรงเรียน ครอบครัว และตัว
นักเรียน มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยปัจจัยที่มีอิทธิพล
ทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ 1) เจตคติ 
2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ 3) การท าการบ้านของ
นักเรียน ส่วนปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ 1) 
คุณภาพการสอนของครู  2) ความเป็นผู้น าด้าน
วิชาการของผู้บริหาร และ3) ความสัมพันธ์ระหว่าง
ครูกับนักเรียน  

 
 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
              1. ผู้บริหารและครูควรประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนตลอดจนประเมินผลพัฒนาการ
ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมของนักเรียน ก่อนที่จะ
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เริ่มจัดการเรียนการสอนในภาคเรียน ที่ 1 ของทุกชั้น
ปี เพ่ือน าผลการประเมินไปใช้ให้เป็นประโยชน์ใน
การช่วยเหลือพัฒนานักเรียน และใช้ปรับปรุงการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมแก่นักเรียนได้อย่างทัน
กาล 
              2. ครูควรให้ความส าคัญและส่งเสริมการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษา ทั้งทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

เพราะมีความส าคัญต่อพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม ต่อนักเรียนโดยตรง 
              3. นักเรียนควรสนใจและให้ความส าคัญ
ในการเรียนวิชาพลศึกษาทั้งทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
เพราะมีความส าคัญและมีประโยชน์ต่อพัฒนาการ
ของนักเรียนประถมศึกษาโดยตรง ตลอดจนจะได้น า
สาระของวิชานี้ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 
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