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กรอบแนวความคิดการจัดการเรียนรู้เร่ืองการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 
  กิ่งกาญจน์ บูรณสินวัฒนกูล1 

 
 
บทคัดย่อ 

บทความนี้น าเสนอกรอบแนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการ การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถด้าน
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ เนื่องจากผู้เขียนจ าเป็นต้องอาศัยการคิด และจินตนาการ ให้ชัดเจนก่อน จึงจะ
สามารถถ่ายทอดความคิดนั้นผ่านถ้อยค าส านวนภาษาที่สละสลวย และให้ผู้อ่านคล้อยตามจินตนาการของ
ผู้เขียนได้ ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดมุมมองความคิดที่      
แปลกใหม่ และมีคุณค่า ตลอดจนการเลือกใช้ถ้อยค าและเลือกใช้กลวิธีการน าเสนอได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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A Framework for Learning Management on Creative Writing 
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Abstract 

This article presents a framework for learning management for creative writing 
development. A writer needs to think and imagine clearly in order to transform the ideas or 
concepts by using appropriate language, for the reader to be convinced by his imagination. 
With this framework of learning management, the students will gain a new and valuable 
concept as well as able to select appropriate words for effective presentation. 
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บทน า 
 การ เขียน เป็นทักษะทางภาษาที่ มี
ความส าคัญยิ่งในชีวิตประจ าวัน ผู้ที่มีทักษะ
ทา งก าร เ ขี ย นจะประสบความส า เ ร็ จ ใ น          
การสื่ อสาร  และสามารถยึ ด เป็นอาชีพได้ 
เนื่องจากการเขียนเป็นทักษะที่ต้องใช้ทั้งศาสตร์ 
และศิลป์ในการสื่อสาร จ าเป็นต้องอาศัยหลัก
วิชาการทางด้านการใช้ภาษาที่ดีถูกต้องตาม 
แบบแผน และในขณะเดียวกันก็ต้องอาศัย
ความสามารถด้านการใช้หลักสุนทรียศาสตร์      
ปรุงแต่งให้เกิดความงดงามทางวรรณศิลป์ หรือ
ศิลปะการใช้ถ้อยค าที่สละสลวย อีกทั้งผู้เขียน
จ าเป็นต้องมีความคิดที่แปลกใหม่ สามารถ
ดัดแปลง ประเด็นหรือมุมมองเดิมที่เคยมีอยู่แล้ว
ให้ต่างไปจากของเดิม และมีคุณค่า ทั้งด้านกลวิธี
การน าเสนอ รูปแบบ ตลอดจนการเลือกใช้
ถ้อยค าในการสื่อสาร  โดยผ่านกระบวนการคิด
สร้างสรรค์ในการถ่ายทอดผลงานเขียนทั้งด้าน
การคิด และการใช้ภาษาให้มีประสิทธิภาพ ดังที่ 
ชีวพันธ์ (2548: 4) กล่าวว่า การเขียนเป็นการใช้
ทักษะที่ต้องอาศัยการน าถ้อยค า ความรู้จาก
ประสบการณ์ต่าง ๆ มาเรียบเรียงล าดับความคิด
ให้ต่อเนื่องกัน ด้วยเหตุนี้การเขียนจึงเป็นส่วน
หนึ่งที่จะแสดงถึงพฤติกรรมการสร้างสรรค์ของ
ผู้เขียนด้วย  
 
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 การเขียนเชิงสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรม
อย่างหนึ่งที่จะต้องแสดงปัญญา และจะต้องแสดง
ออกมาอย่างฉลาด ซึ่งผู้เขียนจะแสดงปัญญาได้
นั้นต้องท าตัวเป็นพหูสูตอยู่ตลอดเวลา ทั้งนี้
ผู้เขียนจะต้องแสดงความฉลาดได้โดยการใช้
ศิลปะในการถ่ายทอดปัญญาออกมาให้ตรงกับสิ่ง
ที่ตนเองคิดให้ได้มากที่สุด และชัดเจน จนคน

อ่านสามารถเข้าใจได้ถูกต้อง   และเกิดความรู้สึก
นิยมยกย่อง  นับถือ (เวชกุล, 2524: 1) ดังนั้น
การเขียนเชิงสร้างสรรค์จึงเป็นการการถ่ายทอด
ความคิด  และ เรื่ อ ง รา ว โดยอาศั ยความรู้ 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  จิ น ต น า ก า ร ข อ ง ผู้ เ ขี ย น              
ด้วยส านวนภาษาที่สละสลวย มีเอกลักษณ์เป็น
ของตนเอง ก่อให้เกิดประโยชน์  และมีคุณค่า           
แก่ผู้อ่าน ทั้งนี้การเขียนเชิงสร้างสรรค์มีลักษณะ
ต่าง ๆ ดังนี้ (1) ความคิดในการน าเสนอเนื้อหาที่
แปลกใหม่ หรือ เกิดจากการน าเสนอต่อยอด
เนื้อหาเดิม  หรือที่มีอยู่ เขียนต่อกันไปแบบ           
ความเรียง แต่น ามาผสมผสานกับความคิดใหม่
ด้วยจินตนาการผ่านความคิด ความรู้สึก และ
ประสบการณ์ของผู้ เขียน (2) การใช้ภาษา 
ผู้ เขียนต้องรู้ จักเลือกใช้ถ้อยค าที่ เหมาะสม 
สอดคล้องกับรูปแบบ หรือประเภทของงานเขียน
นั้น ๆ  สื่อความหมายได้ชัดเจน และท าให้ผู้อ่าน
เกิดจินตภาพ หรือความรู้สึกร่วมกับผู้เขียนได้ 
โดยผ่านท่วงท านองการเขียนที่ เป็นลักษณะ
เฉพาะตัวของผู้ เขียน   (3)  เกิดคุณค่า และ
คุณประโยชน์ต่อผู้อ่าน งานเขียนที่สร้างสรรค์
ควรสรรสร้างคุณค่าทางอารมณ์ หรือความคิดให้
ให้กับผู้อ่าน 
 ก า ร พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ก า ร เ ขี ย น เ ชิ ง
สร้างสรรค์ จึงเป็นความจ าเป็นแก่ชีวิต และเป็น
ส่วนหนึ่งของกลไก ในการพัฒนาการศึกษาใน
ปัจจุบัน เนื่องจากการเขียนเชิงสร้างสรรค์ต้อง
อาศัยทั้งทักษะในการเรียนรู้ และความกล้าที่จะ
ท าให้ เกิดความแตกต่างในการแสดงออกใน            
การถ่ายทอดความคิดนั้นออกมาได้อย่างมีคุณค่า 
และเกิดประโยชน์ต่อสังคมในภาพรวมได้  ซึ่ง
สอดคล้องกับความเห็นของ สินลารัตน์ (2557: 
40  - 41 )  ที่ กล่ า ว ไว้ ว่ า  การศึ กษาไทยใน           
ยุคปัจจุบันควรเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถใน
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การเรียนรู้ ตระหนักในความส าคัญของการเข้าใจ
ในสิ่ งต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ ง เ พ่ือสร้างประกาย
ความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดเป็นนวัตกรรมใหม่ โดย
มีความเป็นตัวของตัวเอง ไม่ต้องตามทุกอย่าง
จากประเทศที่เจริญแล้ว ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเกิดได้
ต้องอาศัยคนในสังคมที่มีความกล้าที่จะคิดสิ่งใหม่
อย่างสร้างสรรค์ การคิดสิ่งใหม่อย่างสร้างสรรค์
ได้นั้นต้องอาศัยความเข้าใจอย่างถ่องแท้ใน
ศาสตร์นั้น ๆ ดังนั้นบทบาทของครูผู้สอนจึง
จ าเป็นจะต้องฝึกฝนให้ผู้ เรียนได้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ และพัฒนาไปในระดับที่สูงขึ้น โดย
จ า เ ป็ นจ ะต้ อ ง สอดแทรก กั บ ก า รสอน ใน          
ทุกเนื้อหารายวิชาที่ปรากฏอยู่ ในหลักสูตร           
การเรียนการสอน ซึ่งในการเรียนรู้ในรายวิชา
ภาษาไทยนั้น ความคิดสร้างสรรค์ของคนเราจะ
สามารถฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้นได้โดยผ่าน
การเรียนรู้ ในหัวข้อการเขียนเชิงสร้างสรรค์           
ซึ่งปรากฏอยู่ในเนื้อหาบทเรียนที่เกี่ยวกับการฝึก
ทักษะการเขียนของผู้เรียนในทุกระดับชั้น 
 หากแต่การเขียนเชิงสร้างสรรค์จัดเป็น
ทักษะที่มีความยาก และง่ายอยู่ในตัว เพราะต้อง
เชื่อมโยงความคิด และถ่ายทอดความคิดนั้นให้
ชัดเจนด้วยส านวนการใช้ภาษาของตนเอง ดังนั้น                    
การเชื่อมโยงระหว่างการคิด และการเขียน จึงอยู่
ที่ ใจกลางของการรู้ภาษา แนวคิดดังกล่าว
สอดคล้องกับ นาคนวล (2552: 208) ที่กล่าวว่า 
การคิดเป็นจุดเริ่มต้นของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
การพัฒนาทักษะการคิดจ าเป็นส าหรับการพัฒนา
ทักษะการเขียน เมื่อผู้เขียนมีข้อมูลอยู่ในคลังมาก
เพียงพอ  ก็จะน าข้อมูลเหล่านั้นมาคิดต่อยอด 
และสามารถจัดล าดับเชื่อมโยงความสัมพันธ์ให้
เป็นระบบระเบียบได้  เช่นเดียวกับที่ Sharples 
(1999: 3)  ได้กล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
คือ การถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นค าได้อย่าง

รวดเร็ว  ลงบนกระดาษ โดยการเขียนเชิ ง
สร้างสรรค์นี้ผู้ เขียนจะต้องก้าวข้ามผ่านโลก
ชีวิตประจ าวันเพ่ือให้งานเขียนมีความแตกต่างไป
จากเดิมด้วยการผลิตผลงานที่มีคุณค่า  และ           
มีพลัง ดังนั้นการเขียนเชิงสร้างสรรค์จึงมิได้เป็น
เรื่องของการใช้ความคิดเพียงอย่างเดียว แต่ต้อง
อาศัยวิธีการต่าง ๆ  ในการถ่ายทอดความคิดจน
น าไปสู่การเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้ในระยะเวลาที่
เหมาะสม  
หลักในการเชื่อมโยงความคิดสร้างสรรค์กับ        
การเขียน  
 การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นทักษะที่
เชื่อมโยง การเขียน และความคิดสร้างสรรค์เข้า
ด้วยกันสิ่งส าคัญของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ได้แก่ การฝึกฝน และการเชื่อมโยงความคิด
สร้างสรรค์  กับการเขียนได้อย่ างกลมกลืน     
โดย Boostrom (1993: 75–83) ได้อธิบาย
กระบวนการการเชื่อมโยงความคิดสร้างสรรค์กับ
การเขียนว่าควรเริ่มต้นจากการหาความคิดใน
การเขียนด้วยวิธีการเขียนความคิดที่มีอยู่ในสมอง
ออกมาให้ ได้มากที่ สุ ด  จากนั้นผู้ เขียนควร
พิจารณาว่าความคิดใดไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะ
เขียน แล้วค่อย ๆ ขีดฆ่า หรือลบแนวคิดนั้นทิ้งไป  
น าแนวคิดที่เหลืออยู่มาเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
ด้วยการเชื่อมโยงความคิดนั้น  โดยผู้เขียนจะต้อง
ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของสิ่ งต่าง ๆ ซึ่ ง
บางครั้งต้องใช้ความพยายามในการเชื่อมโยงมาก 
เพราะความสัมพันธ์นั้นต้องอาศัยจินตนาการใน
การเชื่อมโยงความคิด ดังนี้  
 ความคล้ายคลึง (Analogies) คือ                 
การเปรียบเทียบด้วยการหาความสัมพันธ์ หรือ
จุดร่วมของแต่ละอย่าง เช่น อาชีพกับเครื่องมือ 
หากแต่ความคล้ายก็ไม่สามารถสรุปความสัมพันธ์
ได้เสมอไป เช่น ถ้าชอล์กอยู่ในมือศิลปิน ก็จะ
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กลายเป็นอุปกรณ์วาดรูป แต่ถ้าชอล์กอยู่ในมือครู 
ก็จะเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด 
 การพาดพิง และการอุปมา (Allusions 
and Metaphors) สังเกตว่า ทุกวันนี้เราสร้าง
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยกลวิธีการใช้
ภาษา ด้วยการใช้สัญลักษณ์ ในการเปรียบเทียบ
ให้เห็นภาพต่าง ๆ การพาดพิง หรือการอุปมาท า
ให้เกิดภาพ  อารมณ์ หรือความรู้สึก ท าให้ผู้เขียน
สามารถเชื่อมโยงได้ง่าย การใช้ภาษาในแง่มุมนี้ 
ท าให้เกิด การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ในการพาดพิง 
หรืออุปมาขึ้นมาได้ ทั้งนี้ผู้เขียนอาจใช้การอุปมา
เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพ หรือเกิดอารมณ์ความรู้สึก
ร่วมไปกับผู้เขียนได ้
 ก า ร เ ลื อ ก ใ ช้ ถ้ อ ย ค า  ( Ordinary 
Language) จะเห็นว่าภาษาเป็นเครื่องมือในการ
ถ่ายทอดความคิด และความรู้สึก หากผู้เขียน
เลือกใช้ค าที่ถูกต้อง และตรงกับความหมาย ก็จะ
ท าให้ผู้อ่านเข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะถ่ายทอด 
หรือสื่อได้ง่าย ดังเช่น การอุปมา กับการพาดพิง 
เป็นสองวิธีที่ให้ผู้อ่านเกิดการจินตภาพชัดเจน        
ท าให้การเขียนมีความสัมพันธ์ที่ไม่ได้คิดไว้ และ
ช่วยให้เกิดความรุ่มรวยทางภาษา 
 ทุกสิ่งรอบตัวสัมพันธ์กับตัวเรา (You 
and The World) ความสัมพันธ์นี้อาจเริ่มจาก
คนรอบข้าง เช่น ขณะที่เราเกิดมา เราก็มิได้อยู่
คนเดียวในโลก เราต้องมีความสัมพันธ์กับ
ครอบครัว ขณะเดียวกันถ้าอ่านหนังสือ เราก็จะมี
ความสัมพันธ์กับหนังสือเล่มนั้น หากรับประทาน
อาหารแล้วรู้สึกว่ารสชาติอร่อย ก็จะคิดว่าคนอ่ืน
ก็ต้ อ งคิ ด เช่ น เดี ยวกับ เ ร า  ฉะนั้ นการ เห็ น
ความสัม พันธ์ ของทุกสิ่ ง  คื อ  ความส าคัญ                
ขั้นพ้ืนฐานขององค์ประกอบในการเขียน เพ่ือให้
เกิดความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ 

 การเขียนเชิงสร้างสรรค์จึงเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเขียน และแสดง
ความคิดเห็นซึ่ งเป็นสิ่ งที่ก่อให้ เกิดความคิด
สร้างสรรค์  การจัดระบบความคิด และการใช้
ภาษาเพ่ือสื่อความหมาย (จุฑาวิจิตร, 2557: 4) 
ซึ่งจัดเป็นผลิตผลของความคิดริเริ่มอย่างหนึ่งใน
การช่วยให้ผู้เรียนตระหนัก และเห็นคุณค่าของ
ความคิดสร้างสรรค์นั้น อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนไม่
เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนรู้ เนื่องจากเป็น
การเขียนที่ต้องใช้จินตนาการ การเร้าอารมณ์
ความรู้สึกร่วมไปด้วย (มันตะสูตร, 2525: 10) 
ทั้งนี้  Appletgated (1949: 3 – 6) ได้
เสนอแนะว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์ควรบรรจุไว้
ใ น ห ลั ก สู ต ร ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ข อ ง
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ เนื่องจากการเขียนเชิง
สร้างสรรค์เป็นเครื่องมือทางสังคมที่จ าเป็น และ
ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจผู้เรียนอีกทั้งเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดอย่างอิสระท าให้ผู้เรียน
เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง รวมถึง
เป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้สอนสามารถค้นพบ
ความสามารถ และกระตุ้นพรสวรรค์ที่มีอยู่ในตัว
ผู้เรียนได้  
 แม้ว่าหลักสูตรในรายวิชาภาษาไทยที่
เ ปิ ด ส อ น ใ น ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  แ ล ะ
ระดับอุดมศึกษา จะบรรจุรายวิชาการเขียนเชิง
สร้างสรรค์มาเป็นระยะเวลายาวนาน แต่พบว่า 
การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาดังกล่าวยังไม่
ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร จากการศึกษาเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้เขียนพบว่า ปัญหาใน
รายวิชาการเขียนเชิงสร้างสรรค์เกิดจาก ปัญหาที่
เกิดจากตัวผู้เรียน ได้แก่ ผู้เรียนมีความเห็นว่า
เป็นวิชาที่ยาก (Sternberg, 2009: XV) ผู้เรียน
ขาดการเชื่อมโยงทางความคิด และการล าดับ
ความคิดที่ดี  ไม่รู้ว่าจะเขียนอะไร เขียนอย่างไร 
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เขียนแล้วไม่ประสบความส าเร็จท า ให้ เกิด             
ความท้อแท้ เบื่อหน่าย และถูกบังคับให้อยู่ใน
กรอบของรูปแบบค าประพันธ์ที่ตนเองไม่ถนัด  
(Bedell, 2015)  อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเขียนในลักษณะต่าง ๆ ที่จะน าไปสู่       
การเขียนที่เสริมสร้างจินตนาการ และความคิด
สร้างสรรค์นั้นยังขาดเครื่องชี้น า และกิจกรรมที่
เหมาะสมกับวั ย  และระดับชั้นของผู้ เ รี ยน 
นอกจากนี้ยังพบว่า  ผู้สอนขาดวิธีการอธิบาย 
และวิ ธี ก ารที่ จ ะช่ วย พัฒนาผู้ เ รี ยน ให้ เ กิ ด
ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้อย่าง
ชัดเจน (Sharples, 1999: 4 - 5) ตลอดจน
ผู้สอนส่วนมากยั งคงเลือกใช้วิ ธีสอนที่ เน้น      
การบรรยาย และการท่องจ าเป็นส่วนใหญ่ ท าให้
ผู้ เรียนขาดการแสดงออกทางความคิด และ      
ข าดคว ามสามารถ ในการคิ ดส ร้ า งส ร รค์           
ไม่สามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา หรือน า
องค์ความรู้ตลอดจนวิทยาการต่าง ๆ ไปใช้ได้
อย่างเหมาะสม จึงเป็นเหตุให้สังคมไทยนิยม  
การเลียนแบบหรือ การคล้อยตามเป็นส่วนมาก 
(พรรุ่งโรจน์, 2546: 183)  
 จากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่าปัญหา
ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการเขียน
เชิงสร้างสรรค์เกิดจากผู้สอนส่วนใหญ่ยังคงเน้น
และยึดตนเองเป็นศูนย์กลางของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน และยังใช้วิธีการสอนแบบเน้น
ผลงานที่ยึดความถูกต้องของรูปแบบการเขียน 
และกฎเกณฑ์ทางภาษา ซึ่งสิ่งเหล่านี้ไม่ค่อยเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ซึ่งเป็นปัจจัย
ส าคัญในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ตลอดจนผู้สอน
ไม่ ไ ด้ ฝึ กฝน ให้ ผู้ เ รี ย น เกิ ดคว ามคิ ดที่ เ ป็ น
หลากหลาย และขาดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสม 
และเร้าความสนใจผู้เรียนจนน าไปสู่การเขียน
เสริมสร้างจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ซึ่ง

ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ท าให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ไม่
ดีต่อวิชาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ เนื่องจากเห็นว่า
เป็นวิชาที่ยาก และน่าเบื่อ เพราะต้องมีการฝึก
ปฏิบัติทุกชั่วโมง และผู้เรียนไม่แน่ใจว่าตนเอง
ควรเขียน หรือถ่ายทอดความคิดนั้นอย่างไรจึงจะ
เรียกว่าเป็นงานเขียนเชิงสร้างสรรค์    
 ฉะนั้นผู้เขียนจึงพยายามหาแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้กับผู้เรียนด้วยการ
สัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญทั้งด้านการสอน และ          
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ สามารถสรุปได้ว่า  
 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ ผู้สอนจ าเป็นต้องจัด
กิจกรรมที่เร้า ความสนใจ และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ให้มาก
ที่ สุ ด   แ ล ะคว ร เ น้ น ก า ร ปฏิ บั ติ ม า ก ก ว่ า           
ภาควิชาการ เนื่องจากการเขียนเชิงสร้างสรรค์
เป็นวิชาที่จ าเป็นจะต้องฝึกให้เขาคิดให้แตกต่าง 
หรือสร้างสรรค์ไปจากของเดิม และถ่ายทอด
ความคิดนั้นให้เป็นรูปธรรม ดังนั้นเมื่อผู้เรียน
สามารถเขียนอย่างสร้างสรรค์ได้  ก็จะช่วยให้
ผู้ เ รี ยน เกิ ดความรู้  ทั กษะ และเจตคติที่ ดี 
ตลอดจนน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
เราต้องระลึกไว้เสมอไว้การเขียนเป็นวิชาที่เน้น
ทักษะต้องได้รับการฝึกฝน เน้นการปฏิบัติ
มากกว่าวิชาการและหากเราฝึกอย่างต่อเนื่องก็
จะท าให้เราเขียนได้คล่อง และคิดได้คล่องขึ้น 
 นอกจากนี้การเขียนเชิงสร้างสรรค์ควรมี
การจัดกิจกรรมให้หลากหลายเพื่อผู้เรียนสามารถ
ถ่ายทอดสิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้  
โดยต้องเริ่มต้นจากการคิดง่าย ๆ เช่น ใช้วิธีการ
น าเสนอแบบแผนของข้อมูลลูกโซ่ (Chain of 
Source)  คือ  เมื่อผู้เรียนเห็นสีแดงแล้วผู้เรียน
จะนึกถึงอะไร ผู้เรียนก็จะถ่ายทอดความคิดนั้น
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ออกมาในลักษณะที่ต่างกัน เช่น เห็นสีแดงแล้ว
คิดถึงไฟไหม้ คิดถึงรถดับเพลิง คิดถึงความรัก 
จากนั้นจึงให้ผู้เรียนขยายความคิดนั้น จะเห็นได้
ว่าในการฝึกเบื้องต้นผู้สอนยังไม่ควรให้ผู้เรียนฝึก
เขียนในสิ่งที่ยาก หรือเขียนในสิ่งที่เป็นรูปแบบ
มากเกินไป เพราะผู้เรียนยังไม่มีความช านาญพอ 
แต่ควรให้ผู้เรียนฝึกเขียนแสดงความคิดจากนั้น
จึงค่อย ๆ ขยายความคิดนั้นให้เป็นค า จากค าก็
เป็นประโยค จากประโยคก็จะกลายเป็นย่อหน้า 
เมื่อผู้ เรียนเขียนได้หนึ่ งย่อหน้าก็ถือว่า เป็น          
การเขียนเชิงสร้างสรรค์แล้ว 
 การเขียนเชิงสร้างสรรค์จึงต้องเริ่มจาก
การจัดกิจกรรมที่ใกล้เคียงกับประสบการณ์ของ
ผู้เรียน ผู้เขียนจะต้องเตรียมข้อมูลให้พร้อมก่อน
ลงมือเขียน เสมือนแม่ครัวจะท าอาหารก็ต้องมี
การวัตถุดิบให้พร้อมเสียก่อน ดังนั้นผู้เขียนจึง
ต้องส ารวจว่าตนมีข้อมูลอะไรบ้างเกี่ยวกันสิ่งที่จะ
เขียน และเมื่อมีข้อมูลเพียงพอแล้วต่อการเขียน 
ขั้นตอนต่อไปผู้เขียนควรค านึงว่าจะเขียนอย่างไร 
ซึ่งเปรียบเสมือนแม่ครัวจะท าอาหารอย่างไรให้มี
รสชาติที่อร่อย จะต้องใส่วัตถุดิบอะไรก่อน            
อะไรหลั ง   และขอให้ พึ งระลึก ไว้ เสมอว่ า                     
การท าอาหารเพียงครั้งเดียวนั้นคงไม่ได้อร่อย
เสมอไป  งานเขียนของเราก็เช่นกัน คงไม่มีใครได้
รางวัลจากงานเขียนชิ้นแรกทุกครั้งไป จะเห็นได้
ว่าการปรุงตัวอักษรกับการปรุงอาหารมีลักษณะ
คล้ายคลึงกัน คือ ต้องปรุงจนช านาญจึงจะอร่อย 
และต้องมีลูกเล่นใน การปรุง  หรือมีเทคนิคใน
การปรุง   ถ้าหากผู้ปรุงรักสบายใส่ผงชูรสไปใน
งานเขียนให้อร่อย นั่นก็หมายความว่า ผู้ปรุงได้
ไปยืมแนวคิด หรืองานเขียนของอ่ืนมาใส่ก็จะท า
ให้งานเขียนนั้นขาดรสชาติ ความเป็นเอกลักษณ์
ของตนอง ดังนั้นผู้เขียนจึงต้องหาเทคนิค  หรือ
ลักษณะเฉพาะของตนเองให้เจอ ก็จะท าให้

อาหารจานนั้นอร่อยด้วยรสมือของผู้เขียนเอง 
งานเขียนจึงเป็นงานที่ต้องฝึกฝนอยู่สม่ าเสมอ 
เนื่องจากการฝึกจะช่วยให้ผู้เขียนสามารถปรุงรส
สร้างเสน่ห์งานเขียนของตนเองให้มีแบบฉบับ
เฉพาะตัวได้ ดังนั้นเวลาเราอ่านหนังสือจะมีคลัง
ค าของตนเอง  และเราสามารถที่จะดึงคลังค านั้น
ออกมาใช้ได้อย่างหลากหลายวิธี 
 ดังนั้นการฝึกให้ผู้เรียนมีความสามารถ
ในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไม่จ าเป็นต้องให้ผู้เรียน
เริ่มจากงานเขียนที่ยาก หรืองานเขียนที่เต็มรูป
แบบอย่างนวนิยาย และเรื่องสั้น หากแต่ผู้สอน
ควรฝึกให้ผู้ เ รี ยนเริ่ มจาก การเขียนง่ าย ๆ               
ก่อน ส าหรับผู้เรียนที่ฝึกฝนใหม่ ผู้สอนอาจให้
ผู้เรียนเริ่มต้นด้วยการฝึกเขียนย่อหน้าโดยให้
ผู้เรียน เล่าเรื่อง หรือเล่าประสบการณ์ที่อยู่ใกล้
ตัวของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอด
ความคิด ข้อมูล หรือประสบการณ์ของผู้เรียน
ผ่านมุมมองความคิดทัศนะต่าง ๆ ได้ ดังนั้น
ผู้สอนต้องหาวิธีที่สามารถไปกระตุ้นผู้เรียนซึ่ง
ตัวกระตุ้นนี้เปรียบเสมือนกุญแจที่ไขหัวใจของ
ผู้เรียนออกมา จากนั้นผู้เรียนก็จะเกิดความคิด
หลั่งไหลออกมาเป็นตัวหนังสือ  แต่ผู้เรียนจะ
สามารถเขียนภาษาได้ดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ    
การฝึก สิ่งเหล่านี้ผู้สอนสามารถขัดเกลา  หรือให้
ค าแนะน าได้  สิ่งส าคัญท่ีสุด คือ ผู้สอนจะต้องคิด
ว่าจะสอนอย่างไรให้เขาสนุก และเข้าใจง่าย 
เพราะวิชาภาษาไทยเป็นวิชาที่เด็กมักจะเบื่ออยู่
แล้ว ฉะนั้นผู้สอนต้องเข้าถึงตัวผู้เรียน ต้องคอย
เอาใจใส่ เพ่ือให้เขาเกิดความอยากที่จะเรียนรู้  
การให้ก าลังใจก็เป็นสิ่งส าคัญถ้าเขาท าได้เราก็
ต้องรู้จักชม เขาก็จะเกิดก าลังใจและอยากที่จะ
พัฒนางานเขียนนั้นต่อ  แต่ในขณะเดียวกัน
ผู้สอนก็ต้องชี้ให้เห็นถึงข้อบกพร่องในงานเขียน
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ของเขาด้วย จึงจะท าให้เขาประสบความส าเร็จ
ในรายวิชาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้ 
 นอกจากนี้ผู้ เขียนยังได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี หลักการจากเอกสาร ตลอดจนงานวิจัย
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
และการจั ดการ เ รี ยนรู้ ด้ านการ เ ขี ยน เชิ ง
สร้างสรรค์ พบว่า การจัดการเรียนรู้การเขียนเชิง
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ นั้ น จ า เ ป็ น จ ะ ต้ อ ง มี รู ป แ บ บ 
กระบวนการขั้นตอนการเรียนรู้ที่เป็นระบบ และ
ชัดเจน เนื่องจากจุดเริ่มต้นของการเขียนเชิง
สร้ า งสรรค์   คื อ  ความทรงจ า  ( Memory) 
ความคิด (Single Idea) หรือ จินตภาพ (Mental 
Picture) ดังนั้นเมื่อผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด            
ที่ตกตะกอนแล้ว กระบวนการเขียนก็จะเริ่มต้น
ขึ้น เมื่อผู้เรียนได้แนวคิด (Concept) ส าหรับ             
การเขียน พร้อมทั้งข้อมูลในการใส่รายละเอียด
ของเรื่องให้มีความสมบูรณ์ในการเขียนเรื่องมาก
ขึ้น ผู้ เรียนก็จะเกิดแรงจูงในในการเชื่อมโยง
ความคิด และเหตุผลจากความคิด ความทรงจ า
ของผู้ เรียนจนส าเร็จเป็นเรื่องได้ (Sharples, 
1996: 127 – 148)   
 ดังนั้นผู้เรียนจะเขียนเรื่องได้นั้นผู้สอน
จ าเป็นจะต้องให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์
เสียก่อน เนื่องจากความคิดสร้างสรรค์นับเป็น
หั ว ใจส าคัญของการ พัฒนาทั กษะการคิ ด            
ก า รจั ดการศึ กษา ให้ ผู้ เ รี ย น เกิ ดคว ามคิ ด
สร้างสรรค์ จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการดึงเอา
ศักยภาพในความคิดสร้างสรรค์ของผู้ เรียน
ออกมา  ซึ่งถือเป็นเรื่องท้าทายของผู้สอนใน       
การจัดกระบวนการเรียนการสอน  ทั้งนี้ได้มี
นักจิตวิทยาหลายท่านที่สนใจศึกษาในเรื่อง
ความคิดสร้างสรรค์จนได้พัฒนาเป็นทฤษฎีที่
น่าสนใจ และหนึ่งในบรรดานักจิตวิทยาเหล่านั้น
ก็มีนั กจิ ตวิทยาที่ สนใจ เรื่ อง เรื่ องความคิด

สร้างสรรค์ว่าจะสามารถพัฒนาความคิดที่เป็น
นามธรรมให้เกิดเป็นรูปธรรมได้คือ แนวคิดของ 
Paul E. Plsek 
แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดสร้างสรรค์ของ 
Paul E. Plsek (1997) 
 Paul E. Plsek เป็นผู้อ านวยการสถาบัน
ความคิดสร้างสรรค์ที่มีชื่อว่า AT&T Bell 
Laboratories (telecommunications R&D) 
และเป็นนักพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจน
การวางแผนการจัดการอย่างเป็นระบบในนานา
ประเทศ โดย Plsek ได้น าเสนอรูปแบบ
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ (Model for The 
Processes of Creative Thinking) ในปี           
ค.ศ. 1997 อันเกิดจากการสังเคราะห์รูปแบบ
กระบวนการคิดสร้างสรรค์จากนักวิชาการต่าง ๆ 
จนกลายเป็นรูปแบบ หรือวงจรกระบวนการ
ความคิดสร้างสรรค์ของ Plsek ขึ้น ซึ่งรูปแบบ 
หรือวงจรกระบวนการคิดสร้างสรรค์นี้มีลักษณะ
คล้ายกับนาฬิกาโดยเริ่มต้นกระบวนการคิดที่
ต าแหน่ง 9:00 นาฬิกา เนื่องจาก Plsek (1997) 
ต้องการชี้ให้เห็นว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่
มนุษย์ทุกคนมี และแฝงอยู่ในชีวิตประจ าวันของ
ทุกคน ตลอดจนสามารถกระตุ้น  และเ พ่ิม
ประสิทธิภาพความคิดนั้นให้เกิดเป็นรูปธรรม 
หรือนวัตกรรมใหม่ ๆ 
 แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ของ 
Plsek (1997) จึงเป็นแนวความคิดที่เกิดจาก
ความเชื่อที่ว่าทุกคนมีความคิดสร้างสรรค์อยู่ใน
ตัวเอง และสามารถท าความคิดสร้างสรรค์นั้นให้
เป็นรูปธรรม  จนสามารถน าไปสู่การปฏิบัติ หรือ
พัฒนาเป็นนวัตกรรมได้ โดยอาศัยกระบวนการ
ทางจิตของมนุษย์  ซึ่งเริ่มจากกระบวนการรับรู้ 
และเข้าใจความหมายภายใต้โครงสร้างความรู้ 
หรือประสบการณ์เดิม จากนั้นสมองก็จะเกิด
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กระบวนการแปรผล เพ่ือน าไปสู่การจดจ าโดยน า
ความรู้ หรือประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงเข้ากับ
ความรู้ หรือประสบการณ์ใหม่ และจัดเก็บข้อมูล
ใหม่ที่ได้นั้นไว้ใช้ในการตัดสินใจ โดยกระบวนการ
ดังกล่าวจะก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้นั้น
ต้องอาศัยหลักพ้ืนฐาน 3 ประการด้วยกัน ได้แก่
ความสนใจ (Attention) กล่าวคือ ความคิด
สร้างสรรค์จะเกิดขึ้นได้เมื่อคนเราให้ความสนใจ 
หรือมุ่งเน้นบางสิ่งบางอย่าง โดยทั่วไปมักเป็นสิ่ง
ที่เรามองข้าม หรือไม่เคยค านึงถึง หากเรามา
ทบทวนเราอาจจะมองเห็นประเด็นส าคัญหรือจุด
ที่เรามองข้ามไปเมื่อเราน ามาพินิจพิจารณาอีก
ครั้ง ดังนั้นเมื่อเราสนใจในประเด็นหนึ่ง ๆ ภาพ
ในจิตก็จะก่อเกิดขึ้นในหัวของเรา จากนั้นเราจึง
พยายามขยาย และจัดองค์ประกอบต่าง ๆ  ของ
ประเด็นที่เราสนใจให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ส่วนหลัก
ประการที่สองก็คือ การหลบหลีก (Escape) 
กล่าวคือเราจะต้อง  หลบหลีกจากรูปแบบ
ความคิดเดิมที่เรามีอยู่ในขณะนั้น หรือหลีกหนี
จากกฎเกณฑ์ของกรอบที่ เป็นอยู่ ในปัจจุบัน
หากแต่ความสนใจ (Attention) หรือการหลบ
หลีก (Escape) นั้นก็ยังไม่เพียงพอต่อความคิด
สร้ า งส รรค์  เ นื่ อ งจ ากตามธรรมชาติ ของ
กระบวนการทางจิตคนเรามักจะปฏิเสธความคิด
ใหม่ ที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ จึงจ าเป็นจะต้องมี
การหลักประการที่สาม นั่นก็คือ การเคลื่อนไหว 
(Movement) ซึ่งจะเป็นกระบวนการขับเคลื่อน
ความคิดด้วยการค้นหา และเชื่อมโยงความคิด
ของเราจากความรู้ หรือประสบการณ์เดิม ให้เข้า
กับความรู้ หรือประสบการณ์ใหม่ เพ่ือจัดการ 
หรือด าเนินการให้ความคิดนั้นผลิตผลงานออกมา
ให้เป็นนวัตกรรม หรือเกิดผลผลิตจากการคิด
สร้างสรรค์ในครั้งนั้นๆ ได้ในที่สุด 

 นอกจากนี้ Plsek (1997: 71 - 72) ยัง
ได้น าเสนอวงจรของกระบวนการที่ท าให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ ที่เปรียบเสมือนนาฬิกา โดย
เ ริ่ ม จ ากต า แหน่ ง  9 . 0 0  น .  ซึ่ ง ค ล้ า ย กั บ
ชีวิตประจ าวันของเราทั่ว ๆไป โดยกระบวนการ
เริ่มต้นของการคิดสร้างสรรค์จะต้องเริ่มต้นจาก
ก า ร สั ง เ ก ต  ( Observation) พ ร้ อ ม กั บ          
การวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นว่าสิ่งใดที่ท าให้
ประสบความส า เร็จ  หรือสิ่ ง ใดที่ท าให้ เกิด            
ความล้มเหลว ซึ่งกระบวนการทางจิต จะสร้าง
แหล่งเก็บมโนทัศน์ต่าง ๆ ไว้ในความจ าของ
คนเรา จากนั้นเราจะสร้างความคิดใหม่ให้ตรงกับ
ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง เ ร า ด้ ว ย  ก า ร ค้ น ห า
ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ต่าง ๆ ที่เก็บใน
แหล่ งเก็บข้างต้น เช่น ความคล้ายคลึ งกัน            
การขยายจากมโนทัศน์ที่ก าหนด การใช้ค าสุ่ม 
การระดมความคิดหรือการระดมสมอง เป็นต้น 
จากนั้นก็จะเกิดจากรวบรวมความคิดเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพของความคิดนั้นให้ชัดเจนมากขึ้น 
ก่อนที่จะตัดสินใจประเมินความคิดที่ดีที่สุด           
ที่สามารถน ามาใช้งานได้ แต่ก็มิใช่ทุกความคิดที่
จะน าไปสู่การปฏิบัติ หรือน าไปใช้ได้ทั้งหมด แต่
จะ เป็ นความคิดที่ มี คุณค่ า  หรื อก่ อ ให้ เ กิ ด
ประโยชน์เท่านั้นจึงจะจัดได้ว่าเป็นความคิด
สร้างสรรค์ 
 ทั้งนี้กระบวนการคิดสร้างสรรค์ของ 
Plsek ประกอบด้วยกระบวนการส าคัญ             
4  ขั้นตอนด้วยกัน  ได้แก่                  
 1 )   ขั้ น เ ต รี ย ม  ( Preparation) ซึ่ ง
กระบวนความคิดสร้างสรรค์ต้องเริ่มต้นจาก           
การสังเกต (Observation) อย่างรอบด้าน โดย
ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ (Analysis) แยกแยะ
ข้อมูลต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล   
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 2)  ขั้นจินตนาการ (Imagination)  เมื่อ
สมองผ่ านกระบวนการสั ง เกตและการคิด
วิเคราะห์เรียบร้อยดีแล้ว ก็จะน าความรู้ที่ได้          
กักเก็บไว้ในหน่วยความจ า ไปใช้ในการสร้าง
ความคิดใหม่ (Generation) โดยเชื่อมโยงกับ
ค ว า ม คิ ด เ ดิ ม ที่ มี อ ยู่  ทั้ ง นี้ อ า จ ใ ช้ วิ ธี                
การเปรียบเทียบ (Analogies) การขยาย
ความคิด (Branching out from a given 
concept) หรือวิธีการการระดมสมอง 
(Brainstorming) เ พ่ือรวบรวมความคิด 
(Harvesting) ที่สามารถน าไปพัฒนาได้    
 3)   ขั้นการพัฒนา (Development)  
จ ะ เ ป็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร พั ฒ น า  แ ล ะ เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพในความคิดนั้น (Enhancement) 
หลังจากนั้นประเมิน (Evaluation)  เพ่ือค้นหา
ความคิดท่ีดีที่สุด หรือความคิดที่ใช้งานได้แล้ว    
 4)  ขั้นลงมือกระท า (Action) จะเป็น
การน าความคิดที่ผ่านการคัดเลือก หรือการ
ป ร ะ เ มิ น แ ล้ ว ไ ป ท ด ล อ ง ป ฏิ บั ติ 
( Implementation) เนื่องจากความคิด
สร้างสรรค์จะมีคุณค่าก็ต่อเมื่อได้น าไปปฏิบัติให้
เกิดประโยชน์ในทางใดทางหนึ่ง  
 จะเห็นได้ว่ากระบวนการคิดสร้างสรรค์
ของ Plsek ก่อให้เกิดความสมดุลระหว่าง
จินตนาการ และการวิเคราะห์ อีกทั้งยังเปิดกว้าง
ทางความคิดสร้างสรรค์ที่ เกิดจากแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ จนสามารถน าความคิด หรือ
จินตนาการนั้นไปพัฒนาต่อยอดเป็นนวัตกรรมได้ 
ทั้งนี้ผู้เขียนจึงน ากระบวนการคิดสร้างสรรค์ของ 
Plsek มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
กระบวนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของผู้เรียนเพ่ือ
สร้างข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือท า
ให้ผู้ เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้  หากแต่
กระบวนการคิดสร้างสรรค์ของ Plsek เพียง

แนวคิดเดียวนั้นยั ง ไม่สามารถน าไปพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิตได้ ผู้เขียนเห็นว่า  ทฤษฎีเชาวน์
ปัญญาสามองค์ประกอบของ Sternberg เป็น
ทฤษฎีที่กล่าวถึงความสามารถในการคิดของ
คนเราเพ่ือก่อให้เกิดผลผลิต หรือนวัตกรรมที่
แปลกใหม่ออกมาได้ในที่สุด  ดังนั้นผู้เขียนจึงใช้
ทฤษฎี เชาวน์ปัญญาสามองค์ประกอบของ 
Sternberg เป็นแนวทางร่วมกับกระบวนการคิด
สร้างสรรค์ของ Plsek ในการพัฒนารูปแบบ   
การเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ของผู้เรียนด้วยอีกแนวคิด
หนึ่ง  

ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาสามองค์ประกอบ
ของ Sternberg (1985) 
 Robert Sternberg นักจิตวิทยาผู้มี
ชื่อเสียงด้านสติปัญญาของมนุษย์ ได้กล่าวว่า  
การพัฒนาวิธีหาความสามารถของมนุษย์เป็น
เรื่องซับซ้อนที่ยังหาข้อยุติ ไม่ได้  และยังไม่มี
เ ค รื่ อ ง มื อ ป ร ะ เ ภ ท ใ ด  ๆ  ที่ ส า ม า ร ถ วั ด
ความสามารถของมนุษย์ได้อย่างครอบคลุม และ
แม่นย า เพราะความสามารถของมนุษย์เป็น
ปรากฏการณ์ทางปัญญา ไม่ ใช่ สภาพทาง
กายภาพ Sternberg เป็นผู้ท าให้วงการ
การศึกษาเกี่ยวกับสติปัญญาของมนุษย์ ได้พบ
ข้อเท็จจริงหลายประการที่เป็นคุณประโยชน์
ในทางปฏิบัติ ในการเสาะหา คัดเลือก และ
พัฒนาคนให้เหมาะสมกับศักยภาพของคนแต่ละ
คนมากกว่าเดิมหลายสิ่งอันเป็นคุณประโยชน์ต่อ           
การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ เช่น การยอมรับใน
ความซับซ้อนของปัญญามนุษย์ การบูรณาการ
ของการวิ เคราะห์พฤติกรรมทางปัญญาที่มี
ขั้นตอนหลายมิติขึ้น ความเข้าใจพฤติกรรมทาง

อ้างอิง 
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ปัญญากว้างขึ้นอย่างมาก และด้านศักยภาพอัน
หลากหลายที่สามารถวัดโดยวิธีทดสอบเดี่ยว ๆ 
อย่างไรก็ตามทฤษฎีทั้งหลายยังมีข้อจ ากัดใน     
ก า ร วิ จั ย  ห รื อส ร้ า ง เ ค รื่ อ งมื อ  เ นื่ อ ง จ าก             
ความซับซ้อน และความหลากหลายของ
คุณลักษณะทางปัญญา (อนุรุทธ์วงศ์, 2555: 46 
- 47) ดังนั้น  ในปี ค.ศ.1985 Sternberg  ได้
เสนอทฤษฎีเชาวน์ปัญญาสามองค์ประกอบ หรือ
ในชื่อภาษาไทยว่าทฤษฎีแห่งเชาวน์ปัญญาของ
มนุษย์ (The Triarchic Theory of Human 
Intelligence) หรือบางท่านอาจจะเรียกว่า 
ทฤษฎีสามเกลียวแห่งเชาวน์ปัญญา หรือบางครั้ง
ก็จะมีผู้ให้ชื่อว่าทฤษฎี           สามศร ซึ่ง  โพธิ
เย็น (2547: 52) ได้อธิบายความหมายของชื่อ
ทฤษฎีไว้ดังนี้  
 ค าว่า “Tri” มาจากค าว่า “Three” 
หมายถึง “สาม” และค าว่า “-archic” มาจาก
ค าว่า“governed” หมายถึง  “การควบคุม” 
ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาสามองค์ประกอบจึงเป็น
ทฤษฎีที่อธิบายเชาวน์ปัญญา หรือสมรรถภาพ
ส ม อ ง   ดั ง นั้ น ท ฤ ษ ฎี เ ช า ว น์ ปั ญ ญ า                    
สามองค์ประกอบของ Sternberg (1997)  จึง
ประกอบด้วยทฤษฎีย่อย 3 ส่วน คือ ทฤษฎีย่อย
ด้ า น อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
(Componential Subtheory) ซึ่ ง เป็น
ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการคิด ทฤษฎีย่อยด้านประสบการณ์ 
(Experiential Subtheroy) ซึ่งอธิบายถึงผลของ
ประสบการณ์ที่มีต่อความสามารถทางปัญญา 
และทฤษฎีย่อยด้านบริบทสังคม (Contextual 
Subtheory) ซึ่งอธิบายถึงความสามารถในทาง
เชาวน์ปัญญาที่ เกี่ยวข้องกับบริบททางสังคม  
และวัฒนธรรมของบุคคล โดยทฤษฎีดังกล่าวนี้
เป็นทฤษฎีที่อธิบายเกี่ยวกับสมรรถภาพทาง

สมองของมนุษย์ได้อย่างครอบคลุมซึ่งนับว่าเป็น
ก้าวใหม่ที่ส าคัญในการเข้าใจลักษณะการปฏิบัติ
ทางสมอง (Intelligent Function) ของมนุษย์ 
ใ น ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข้ อ มู ล  ( Information 
Processing Perspective) ทั้งนี้ Sternberg 
(1997) ได้ให้ความส าคัญการปฏิบัติการทาง
สมอง โดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่ได้จากการ
ฝึ ก คิ ด ใ นก า รด า เ นิ น ชี วิ ต เ พ่ื อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์  การคิด
สร้างสรรค์ และการคิดประยุกต์ใช้ได้  จึงเป็น
เหตุให้ผู้เขียนน าแนวคิดดังกล่าวนี้มาเป็นพ้ืนฐาน
ทฤษฎีเพ่ือพัฒนาเป็นแนวทางใน   การสร้าง
รูปแบบการจั ดการ เ รี ยนรู้ เ พ่ื อ เสริมสร้ า ง
ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตให้เป็นระบบ และ
มีข้ันตอนที่ชัดเจนมากข้ึน 
 
แผนผังความคิดของ Buzan (1997)  
 เทคนิคแผนผังความคิด (Mind map)  
เป็นรูปแบบของการจัดกลุ่มระบบเพ่ือเชื่อมโยง
ความคิดแบบแผ่ขยายออก มาช่วยในขั้นตอน
ของการคิดสร้างสรรค์ ด้วยวิธีการระดมสมอง 
โดยใช้จินตนาการเชื่อมโยงกับความคิด เพ่ือให้
ผู้ เรียนถ่ายทอดความคิดจากนามธรรมเป็น
รูปธรรม และสามารถตรวจสอบความคิดในการ
สร้างสรรค์สิ่งที่เป็นไปได้ และแตกต่างจากเดิม
จากสิ่งที่เป็นอยู่ภายในระยะเวลาอันสั้น ดังที่ 
Buzan (2008: 134 – 135, 143) กล่าวว่า       
การสร้างแผนผังความคิดมิได้เพียงช่วยในเรื่อง
ของการจดจ า และวิเคราะห์ข้อมูลได้เท่านั้น แต่
ยั ง ช่ ว ย ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ด้ ว ย          
การผสมผสานข้อมูลที่ได้รับจากสภาพภายนอก 
เช่น การบรรยาย หนังสือ วารสาร และสื่อต่าง ๆ 
กับข้อมูลที่สร้างขึ้นจากสภาพภายใน เช่น การ
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ตัดสินใจ การวิเคราะห์ เข้าด้วยกัน ด้วยวิธีการ
ระดมความคิด หรือระดมสมอง เพ่ือให้ได้แนวคิด 
ห รื อ ท า ง เ ลื อ กที่ ห ล าก หล า ย  จ นน า ไป สู่         
การตัดสินใจ 
รูปแบบการจัดการการเรียนรู้การเขียนเชิง
สร้างสรรค์  
 จากการสังเคราะห์ตามแนวคิด และ
ทฤษฎีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้เขียนจึงน าเสนอ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้ดังนี้  
 ขั้นที่  1   ขั้น เริ่มก่อความคิด  เป็น
ขั้นตอนในการศึกษาหาข้อมูลในเรื่องที่จะเขียน 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ (1) ผู้สอนก าหนดหัวข้อ 
หรือประเด็นในการเขียนอย่างกว้าง ๆ ให้แก่
ผู้เรียน (2) ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ตลอดจนข้อมูล
เกี่ยวกับหัวข้อ หรือประเด็นนั้น ๆ  ให้ได้มาก
ที่สุด  ทั้งจากใบความรู้ที่ผู้สอนแจกให้ และ        
การสืบค้นด้วยตนเองทางอินเทอร์เน็ตผู้ เรียน
วางแผนความคิดเกี่ยวกับประเด็นหัวข้อใน          
การเขียนของตนเอง 
 ขั้นที่  2 ขั้น เตรียมผลิตผลงาน เป็น
ขั้นตอนของการระดมสมอง โดยใช้แผนผัง
ความคิด เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถมองเห็น
แนวทางตลอดจนการขยายความคิดที่จะน าเสนอ
นั้นให้เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น โดยมีรายละเอียด  
ดังนี้  (1 ) ผู้ เ รียนระดมความคิดของตนเอง
เกี่ยวกับประเด็น หรือหัวข้อเรื่องที่จะเขียน ด้วย
ความคิดท่ีแปลกใหม่ไม่ซ้ าความคิดที่มีอยู่เดิมจาก
ที่ ได้มีข้อมูลอยู่ แล้ ว  (2 )  ผู้ เ รี ยนตรวจสอบ
ความคิดที่ได้จากการระดมสมอง พร้อมกับเลือก
ความคิดที่ดีที่สุดเพ่ือเชื่อมโยงความคิดนั้นกับ
หัวข้อ หรือประเด็นที่จะเขียน 
 ขั้นที่  3 ขั้นบูรณาการสัมพันธ์   เป็น
ขั้นตอนที่ผู้ เรียนสร้างความคิดใหม่  โดยน า

ความคิ ด  คว ามรู้  หรื อประส บการณ์ เดิ ม  
เกี่ยวกับประเด็นหัวข้อที่จะเขียนที่มีอยู่เดิมแล้ว 
มาเชื่อมโยงกับความคิดใหม่ที่ เกิดจากการ
ดัดแปลง  ปรับแต่งความคิด หรือประสบการณ์
เดิมให้มีความแปลกใหม่ออกไป  แต่ยังคงเป็น
ความคิดที่ มี คุณค่า  และเป็นประโยชน์ต่ อ
ส่วนรวมโดยน าความคิดที่แปลกใหม่นั้นมาจัดท า
เป็นโครงร่างในการเขียนอย่างชัดเจน โดยมี
รายละเอียดดังนี้  (1) ผู้เรียนวางโครงร่างเรื่องที่
จะเขียน จากความคิด หรือจินตนาการที่ผ่าน 
การคัดเลือกด้วยกระบวนการระดมสมอง และ
การเชื่อมโยงความคิดใหม่ เข้ากับความคิด 
ความรู้  หรือประสบการณ์ เดิม (2 ) ผู้ เรียน
ตรวจสอบ ทบทวน โครงร่างที่จะเขียนขยาย
ความอีกครั้งหนึ่ง โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้ค าแนะน า 
 ขั้นที่ 4  ขั้นสร้างสรรค์งานเขียน  เป็น
ขั้นตอนที่ผู้เรียนลงมือเขียนงานอย่างอิสระ ตาม
โครงร่างความคิดที่ได้จัดท าไว้แล้วเป็นอย่างดี 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้  (1) ผู้เรียนลงมือเขียน
เรื่องจากโครงร่างที่วางไว้ ด้วยการขยายความคิด 
และเลือกใช้ภาษาในการเขียนให้เหมาะสมกับ
หัวข้อ หรือประเด็นที่ตั้งไว้ (2) ผู้เรียนตรวจสอบ
ความถูกต้องครบสมบูรณ์ของงานเขียนด้วย
ตนเองว่ามีความเหมาะสมชัดเจน หรือไม่อย่างไร 
 ขั้นที่ 5  ขั้นพากเพียรสร้างสรรค์  เป็น
ขั้นตอนที่ผู้เรียนตรวจสอบ พิจารณางานของ
ตนเองว่ามี ความสร้างสรรค์ แปลกใหม่ในด้าน
ใดบ้าง โดยพิจารณาการตรวจสอบด้านเนื้อหา 
ด้านภาษา ด้านความคิด และด้านการน าเสนอ 
โดยผู้สอนจะช่วยเสนอแนะแนวทางในการ
ปรับแต่งงานเขียนให้เกิดความแปลกใหม่ และมี
คุณค่ามากข้ึน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ (1) ผู้เรียน
พิจารณาตรวจสอบงานเขียนของตนเองอีกครั้ง
หนึ่ง โดยพยายามหาทางดัดแปลง ปรับเปลี่ยน
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เนื้อหา ภาษา ความคิด และการน าเสนอ ให้มี
ความสร้างสรรค์ แปลกใหม่ (2) ผู้สอนตรวจแก้
งานเขียนของผู้เรียน พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะใน
การปรับแต่งงานเขียนให้เกิดความแปลกใหม่ 
และมีคณุค่ามากขึ้น 
 
สรุป  
 ในการจัดการเรียนรู้ ในด้ านต่าง ๆ 
ผู้สอนมักมีบทบาทส าคัญในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ เ พ่ือให้ผู้ เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ หรือ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ ยิ่งโดยเฉพาะในเรื่องการเขียน
เชิงสร้างสรรค์ด้วยแล้ว ผู้สอนจ าเป็นจะต้องหา

กลวิธีต่าง ๆ ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด
ที่สร้างสรรค์ หรือจินตนาการที่แปลกใหม่ และ
ถ่ายทอดความคิดนั้นด้วยถ้อยค าส านวนภาษาที่
ส ล ะ ส ล ว ย  เ พ่ื อ เ ข้ า ถึ ง ผู้ อ่ า น ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ จากแนวคิด และทฤษฎีที่ได้กล่าว
ไปแล้วข้างต้น ผู้เขียนเชื่อว่า แนวคิด และทฤษฎี
ดังกล่าวจะสามารถใช้เป็นหลักการในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้ในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได้ 
และน าไปสู่การพัฒนาความความสามารถด้าน
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของผู้ เรียนในแต่ละ
ระดับชั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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