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การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนารูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 1) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาสมรรถนะการ
บริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้มเป็นผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย จ านวน 260 คน 
และ 2) กลุ่มตัวอย่างที่ 2 ใช้ในการเสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้มเป็น
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อยจ านวน 40 คน และสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลากเข้ากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ผลการวิจัยสรุปดังนี้ 1) 
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย มี
ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับสูง 2) รูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติ พัฒนาจากการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดการน าตนเองและแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 3) สมรรถนะการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงในการหกล้มของกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล สูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
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Abstract 

The purpose of this research was to develop self-direction through action learning 
model for enhancing fall risk management competencies of older adults with mild cognitive 
impairment. The sample size divided into 2 groups. The first group of fall risk management 
competencies study consisted of 260 older adult. The second group was 40 older adult. They 
were then randomly assigned into 2 groups, classified as an experimental group and a control 
group. Each group consisted of 20 older adult. The mixed method research was applied to this 
study. The research results were as follows: 1) The total mean scores of the fall risk 
management competencies of 260 older adult with mild cognitive Impairment were high. 2) 
The self-direction through action learning model was developed by applying psychological 
concepts: self-direction concept and action learning concept, and 3) The fall risk management 
competencies of older adult with mild cognitive Impairment of the experimental group after 
the experiment and after the follow-up were significantly higher than before the experiment at 
the .01 level and higher than that of the control group at the .01 level. 
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บทน า 
ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีความเสี่ยงในการหก

ล้มสูง อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบ
ต่ า ง ๆ  ภ า ย ใ น ร่ า ง ก า ย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับระบบประสาทสมองที่
ส่ งผลต่ อการควบคุมการทรงตั วและการ
เคลื่อนไหว จากรายงานการศึกษาวิจัยพบว่า 
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย 
(Mild Cognitive Impairment: MCI) ประมาณ
ร้อยละ 60-80 มีความเสี่ยงต่อการหกล้มสูงกว่า
ผู้สูงอายุทั่วไปถึง 7.5 เท่า (Allan & Ballard et 
al., 2003; Saenphan et al., 2015) เนื่องจาก
การรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย เป็นความ
บกพร่องของกระบวนการรับรู้ ข้ อมูลและ
กระบวนการคิดที่ เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ตามปกติ ตามระดับอายุที่พบมากที่สุดใน
ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง และจากการ
ส ารวจความชุกของการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อยในผู้สูงอายุไทย พบว่ามีผู้สูงอายุที่มีการรู้
คิดบกพร่องร้อยละ 21.54 และยังพบว่ามี
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนและไม่ได้รับการ
วินิจฉัยมากถึงร้อยละ 95.6 (Suwanmosi & 
Kaspichayawattana, 2016)  

ส าหรับลักษณะอาการที่ส าคัญของ
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อยนั้น 
เริ่มจากการมีปัญหาด้านความจ า (Memory) 
ด้านความใส่ใจ (Attention) และด้านการคิดเชิง
บริหาร (Executive Function) และเมื่อ
เปรียบเทียบผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดระดับเล็กน้อย
กับบุคคลทั่ ว ไปที่อยู่ ในวัยเดียวกัน  ก็พบว่ า
ผู้สูงอายุกลุ่มนี้  สามารถท ากิจกรรมต่างๆได้ 
สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้ตามปกติและ
สามารถรักษาฟ้ืนฟูให้เป็นปกติได้  แต่มีปัญหา
และข้อจ ากัดในการเรียนรู้ ท าให้กระบวนการใน

การรับข้อมูลและการเรียนรู้เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเองบกพร่องโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่อง
การหกล้ม (Saenphan et al, 2015) 

การหกล้ ม ในผู้ สู งอายุที่ มี การรู้ คิ ด
บกพร่องระดับเล็กน้อยมีผลกระทบต่อการ
ด าเนินชีวิต ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ 
และสังคม โดยผลกระทบทางด้านร่างกาย พบว่า
การหกล้มประมาณร้อยละ 5-10 จะมีอาการ
บาดเจ็บที่รุนแรง ได้แก่ การเกิดภาวะกระดูกหัก 
เกิดการบาดเจ็บของสมอง รวมถึงเกิดการ
บาดเจ็บของผิวหนังอย่างรุนแรง และร้อยละ 
3.5-6 ของการหกล้มจะท าให้เกิดกระดูกข้อ
สะโพกหัก ส าหรับผู้ สู งอายุที่ประสบภาวะ
กระดูกหักในระยะยาวผู้สูงอายุกลุ่มนี้จะมีอัตรา
การเสียชีวิตถึงร้อยละ 20-30 และร้อยละ 25-75 
จะมีความบกพร่องด้านความสามารถในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน สูญเสียความสามารถใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นสาเหตุให้ผู้สูงอายุ
เข้าสู่ภาวะพ่ึงพิงเพ่ิมข้ึน (Assantachai, 2011)              

ส าหรับผลกระทบทางด้านจิตใจ ปรากฏ
ว่าผู้สูงอายุที่เคยมีประวัติการหกล้มมาแล้ว จะ
เกิดความวิตกกังวล และเกิดภาวะซึมเศร้า 
ตามมาตลอดจนสูญเสียความมั่นใจในการเดิน 
โดยพบว่าร้อยละ 30-73 จะมีอาการกลัวการหก
ล้ มจนท า ให้ สู ญ เสี ยความสามารถ ในการ
ช่วยเหลือตนเอง ซึ่งผู้สูงอายุที่มีประวัติการหกล้ม
บ่อยครั้งใน 6 เดือนจะท าให้ผู้สูงอายุขาดความ
มั่นใจในการช่วยเหลือตนเอง และเกิดภาวะพ่ึงพิง
ตามมาส่วนผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจและ
สังคมนั้น ท าให้เกิดผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ
ของครอบครัวและประเทศชาติ ได้แก่ การเสีย
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล การสูญเสียการ
ท างานของครอบครัวที่ต้องดูแลในระยะยาวเมื่อ
เกิดการสูญเสียความสามารถทางกายที่เกิดจาก



 

Kasem  Bundit  Journal  Volume 19 No. 1 January - June  2018 

 

การหกล้ม (Suzuki et al., 2002; Assantachai, 
2009) 

ดังนั้นจึงควรเสริมสร้างสมรรถนะการ
บริหารความเสี่ยงในการหกล้มในผู้สูงอายุที่มีการ
รู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย จะช่วยให้ผู้สูงอายุที่
มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย รับรู้ เข้าใจ 
และสามารถที่จะพัฒนาความรู้ในการจัดการกับ
ปัจจัยที่เป็นสาเหตุท าให้เกิดการหกล้มดังกล่าว มี
ความเชื่อมั่นในศักยภาพแห่งตน สามารถพ่ึงพา
ตนเอง อันจะน าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเอง 
และลดภาวะ พ่ึงพิงในผู้สู งอายุที่ มีการรู้ คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อย การออกแบบกลยุทธ์ใน
การปูองกันการหกล้มที่มีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาและ
แสวงหารูปแบบและวิ ธี ก าร อ่ืน  ที่ มี คว าม
เหมาะสมและครอบคลุมต่อการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคในการส่งเสริมการปูองกันการหกล้มใน
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรมีการพิจารณาน าแนวคิด
ทางจิตวิทยาที่ จะสามารถช่ วย เสริมสร้ า ง
สมรรถนะในการบริหารความเสี่ยงในการหกล้ม
ในผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อยได้
อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

แนวคิดทางจิตวิทยาที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบการน าตนเอง
ด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มในผู้สูงอายุทีมีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย 
ได้แก่ แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการน าตนเอง และ
รูปแบบการเรียนรู้จากการปฏิบัติ เพ่ือช่วยให้ 
กลุ่มเปูาหมายมีความรู้ความเข้าใจ และก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดังมีสาระส าคัญ
ดังต่อไปนี้ 

1) รูปแบบการน าตนเอง (Self-
Direction Model) คือ กระบวนการในการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดกระบวนการเรียนรู้
ของตนเองให้ตรงตามความต้องการและความ
จ าเป็นของตนโดยผู้เรียนจะมีบทบาทที่เริ่มจาก 
การวางแผน การปฏิบัติ ตั้งเปูาหมายในการเรียน 
ประเมินความสามารถในการเรียนรู้ของตน 
สามารถถ่ายโอนการเรียนรู้และทักษะที่เกิดจาก
การ เ รี ยน  จ ากสถานการณ์หนึ่ ง ไปยั ง อี ก
สถานการณ์หนึ่งได้ (Dixon, 1992) โดยมีแนวคิด
พ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ 
(Adult Learning Theory) ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางในการเรียนรู้เน้นการเรียนรู้ด้วยการ
แก้ปัญหา โดยการเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม
และประสบการณ์ใหม่ให้เกิดเป็นองค์ความรู้ที่มี
ความหมายและสามารถน าความรู้ที่ได้รับนั้นมา
ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วย
หลักการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียนมีส่วนรับผิดชอบใน
การเรียน พัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน 
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ร่วมกับผู้ อ่ืน พัฒนา
ทักษะการประเมินตนเอง และการร่วมมือกัน
ประเมินและส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของผู้ เรียน ซึ่งการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองจะเน้นถึงความรับผิดชอบของบุคคลและ
เชื่อในศักยภาพที่ไม่สิ้นสุดของมนุษย์ การน า
ตนเองจะช่วยให้ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่อง
ระดับเล็กน้อยรับรู้และยอมรับสภาพความเป็น
จริงของตนเองที่ก่อให้เกิดการหกล้ม  เกิดการ
ตระหนักรู้ต่อการปูองกันการหกล้มและมีความ
รับผิดชอบในตนเองต่อการปฏิบัติ ตน เ พ่ือ
หลีกเลี่ยงการหกล้ม มีแรงจูงใจและมีความพร้อม
ที่จะปูองกันการหกล้มด้วยตนเองซึ่งจะน าไปสู่
การมีสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงใน
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ก า ร ห ก ล้ ม ไ ด้ อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ 
(Khammanee, 2007) 

2) รูปแบบการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
(Action Learning Model) เป็นอีกหนึ่งรูปแบบ
ที่มีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 
(Sathong, 2011) โดยแนวคิดพ้ืนฐานมาจาก
ท ฤ ษ ฎี ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง 
(Constructivism) ที่อธิบายถึงการเรียนรู้ว่าเป็น
กระบวนการภายในตัวบุคคล ซึ่งพัฒนาความ
เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องบทเรียนหรือประสบการณ์ที่
ศึกษาขึ้นด้วยตนเอง มากกว่าที่จะรับความเข้าใจ
ที่ส าเร็จรูปจากการสอนหรือการถ่ายทอดจาก
ผู้อ่ืนและบุคคลจะเกิดการเรียนรู้ใหม่ๆได้ขึ้นกับ
ประสบการณ์เรียนของผู้เรียน และจะเรียนรู้ได้
ง่ ายขึ้นถ้ามีบรรยากาศของการเรียนรู้และ
ปฏิสัมพันธ์ร่วมระหว่างผู้ เรียนรวมถึงได้เห็น
ปัญหาในลักษณะรูปธรรมตามสถานการณ์จริง 
ซึ่งเป็นรูปแบบที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
กระบวนการคิดและน าไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่มีความเหมาะสม (Malakul, 2015) 
นอกจากนีรู้ปแบบการเรียนรู้จากการปฏิบัติ เป็น
กรอบการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์
ปัญหาของบุคคลที่มีการสะท้อนกลับอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเรียนรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง 
และสะท้อนกลับตามประสบการณ์ของตนเอง ที่
น าแนวทางในการแก้ปัญหาที่ผ่านการพิจารณา
แล้วมาปฏิบัติ  การเรียนรู้จากการปฏิบัติ ไม่
สามารถเกิดขึ้นได้โดยปราศจากการตั้งค าถาม
และการสะท้อนกลับ การเรียนรู้จากการปฏิบัติมี
ขั้นตอนในการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจาก การก าหนด
สถานการณ์ปัญหาที่เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริง มี
กระบวนการตั้งค าถามเพ่ือให้เกิดการสะท้อนคิด 
และเกิดความรู้ ในการค้นหาแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่มีความเหมาะสม มีกระบวนการ

วางแผนเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา โดยท า
การตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด
จากนั้นน าวิธีการแก้ปัญหาที่เลือกไปลงมือปฏิบัติ
ใ น สถ าน กา รณ์ จ ริ ง  แ ล ะสุ ด ท้ า ยคื อ ก า ร
ประเมินผลในสิ่งที่ลงมือปฏิบัติน าผลการประเมิน
ที่ได้มาสรุป และปรับปรุงให้เป็นแนวทางในการ
แ ก้ ปั ญ ห า ที่ มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม 
(Vanicharoenchai, 2010)  

จากการประมวลข้อมูลและสภาพปัญหา
ตลอดจนความจ าเป็นดังกล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยซึ่ง
เป็นผู้ที่มีบทบาทในการส่งเสริมการปูองกันการ
หกล้มของผู้สูงอายุ จึงมีแนวคิดที่จะน าข้อความรู้
ทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับ รูปแบบการน าตนเอง 
(Self-Direction Model) และการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติ (Action Learning Model) มา
พัฒนาเป็นรูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้
จากการปฏิบัติขึ้นเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการ
บริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้มในผู้สูงอายุ
ที่การรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย โดยจะช่วย
พัฒนาการเรียนรู้และท าให้เข้าใจ และยอมรับ
สภาพความเป็นจริงของตนเองที่ก่อให้เกิดการหก
ล้ม เกิดการตระหนักรู้ต่อการปูองกันการหกล้ม 
และมีความรับผิดชอบในตนเองต่อการปฏิบัติตน
เพ่ือหลีกเลี่ยงการหกล้ม มีแรงจูงใจและมีความ
พร้อมที่จะปูองกันการหกล้มด้วยตนเอง อันจะ
น าไปสู่สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงใน
การหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อยได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เ พ่ือศึกษาสมรรถนะการบริหาร
จัดการความเสี่ยงในการหกล้มในผู้สูงอายุที่มีการ
รู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย 
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2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการน าตนเองด้วย
การเรียนรู้จากการปฏิบัติ ในการเสริมสร้าง
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย 

3. เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการ
น าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติ เ พ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยง
ในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่อง
ระดับเล็กน้อยโดย 

3.1 เ ป รี ยบ เที ยบสมรรถนะกา ร
บริหารจัดการความเสี่ ยงในการหกล้มของ
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อยกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ
หลังการติดตามผล 

3.2 เ ป รี ยบ เที ยบสมรรถนะกา ร
บริหารจัดการความเสี่ ยงในการหกล้มของ
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 

4. เ พ่ื อศึ กษาความพึงพอใจต่ อ
รูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. สมรรถนะการบริหารจัดการความ
เสี่ ยงในการหกล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อย กลุ่มทดลองที่ ได้รับ
รูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติหลังการทดลองและหลังการติดตามผล สูง
กว่าก่อนการทดลอง 

2. สมรรถนะการบริหารจัดการความ
เสี่ ยงในการหกล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อย กลุ่มทดลอง ที่ได้รับ
รูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติหลังการทดลองและหลังการติดตามผล สูง
กว่า กลุ่มควบคุม 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษา คือ 
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย ที่อยู่
ในชมรมผู้สูงอายุในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครจ านวน 
50 เขตพ้ืนที่ 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา

สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้ คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย ได้มาจากการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
หลายขั้นตอน Multi-stage Sampling  และ
จ านวนกลุ่มตัวอย่างได้มาจากค านวณสัดส่วน
กลุ่มตัวอย่างตามสูตร กรณีไม่ทราบจ านวน
ประชากร ของ Cochran (1953) ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 260 คน และมีเกณฑ์ในการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

(1) ผู้สูงอายุเพศชายและเพศ
หญิงที่อยู่ในช่วงวัยผู้สูงอายุตอนต้นมีอายุ ตั้งแต่ 
60 ถึง 74 ปี เนื่องจากวัยสูงอายุตอนต้นเป็นวัยที่
เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของระบบต่างๆภายใน
ร่างกายและยังมีความสามารถในการเรียนรู้เป็น
ปกต ิ

(2) เป็นผู้สู งอายุที่มีการรู้คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อย โดยมีคะแนนจากการคัด
กรองการรู้คิดบกพร่องด้วยแบบวัด MMSE อยู่
ในช่วง 25-27 คะแนน (Flostein et al., 1975) 
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(3) เคยมีประวัติการหกล้มใน
ระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา 

(4) สามารถสื่อสารกับผู้วิจัยใน
การตอบแบบประเมินได ้

(5) สมัครใจเข้าร่วมโครงการ
และสามารถเข้าร่วมโครงการได้อย่างต่อเนื่อง 

2 . 2  ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร
เสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยง
ในการหกล้ม ได้มาจากกลุ่มตัวอย่างในข้อ 2.1 
และมีคะแนนการการบริหารจัดการความเสี่ยงใน
การหกล้มตั้งแต่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 ลงมาและ
สมัครใจเข้าร่วมการทดลองจ านวน 40 คน และ
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
ด้วยวิธีจับฉลาก เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
กลุ่มละ 20 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับรูปแบบการ
น าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติร่วมกับ
คู่มือการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้ม 
ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับรูปแบบการน าตนเอง
ด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติ แต่ได้รับคู่มือการ
บริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้ม 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาสมรรถนะ
การบริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้มของ
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย คือ 
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย 

2. ตั ว แ ป ร ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย ได้แก่  

 
 

2.1 ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการน า
ตนเองด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติ  

2.2 ตัวแปรตาม คือ สมรรถนะการ
บริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้มของ
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย 

 
วิธีวิจัยและการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี
พ้ืนฐาน (Basic mixed methods design) 
ประกอบด้วยการศึกษาเชิงปริมาณและการศึกษา
เชิงคุณภาพ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาเชิงคุณภาพ และ
เชิงปริมาณ 

1.1 การศึกษาเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยศึกษา
ข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับ ความหมายและ
คุณลักษณะของสมรรถนะการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อย เพ่ือก าหนดนิยามศัพท์
และนิยามปฏิบัติการ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ ใน
กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ ผู้สูงอายุ และผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ ทั้งหมดจ านวน 11 ท่าน ประกอบด้วย
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญในการดูแลผู้สูงอายุที่มีการรู้คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อยจ านวน 2 ท่าน พยาบาล
ช านาญการด้านผู้สูงอายุจ านวน 2 ท่าน นัก
กายภาพบ าบัดช านาญการด้านการดูแลผู้สูงอายุ
จ านวน 2 ท่าน ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่อง
ระดับเล็กน้อย 3 ท่าน และผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีการ
รู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อยจ านวน 2 ท่าน 
พบว่าสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงใน
การหกล้ม เป็นคุณลักษณะความสามารถของ
บุคคลที่แสดงออกถึง ความรู้  ทักษะ วิธีคิด 
กระบวนการคิด  และขั้นตอนการปฏิบัติที่
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สนับสนุนการตัดสินใจในการจัดการกับสภาพ
ปัญหา และลดความเสี่ยงในการหกล้มได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ แบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ 1) ด้าน
การรู้คิด เป็นความสามารถในการรับรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับสภาพปัญหาที่ท าให้ เกิดการหกล้ม 
ยอมรั บสภาพร่ า งกายของตน เองที่ มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงในทางที่เสื่อมลงและพร้อมที่จะ
เปลี่ยนแปลงตนเองอย่างแท้จริง 2) ด้านทักษะ
การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการวาง
แผนการแก้ปัญหาและสามารถลงมือปฏิบัติการ
แก้ปัญหาที่ ท า ให้ เ กิดการหกล้ มได้อย่ า งมี
ประสิทธิภาพ 3) ด้านการทรงตัวและการ
เคลื่อนไหว เป็นความสามารถที่เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างมั่นคง มีความมั่นใจใน
การประกอบกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเองอย่าง
มีประสิทธิภาพ และ 4) ด้านการรับรู้สภาพจิตใจ
และอารมณ์ เป็นความสามารถในการรับรู้สภาพ
ทางจิตใจและอารมณ์ของตนเอง และสามารถ
จัดการกับอารมณ์และความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น 
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพร่างกายที่มี
การเปลี่ยนแปลงในทางที่ เสื่อมลงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

1.2 การศึกษาเชิงปริมาณ ผู้วิจัยสร้าง
แบบวัดสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงใน
การหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย และหาคุณภาพของแบบวัด โดยแบบ
วัดที่สร้างขึ้นมีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 24 ข้อ 
แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการรู้คิด 
6 ข้อ ด้านทักษะการแก้ปัญหา 9 ข้อ  ด้านการ
ทรงตัวและการเคลื่อนไหว 5 ข้อ และ ด้านการ

รับรู้สภาพจิตใจและอารมณ์ 4 ข้อ โดยมีลักษณะ
การวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ตามแบบ Likert โดยแบ่งระดับความ
คิดเห็นเป็น 5 ระดับ ดังนี้ จริงมากท่ีสุด ส่วนใหญ่
จริง จริงบ้างบางครั้ง ไม่ค่อยจริง และไม่จริงเลย 

ส าหรับการหาคุณภาพของแบบวัด
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย ผู้วิจัยน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 
ท่าน ประกอบด้วย 1) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา
การเรียนการสอน 1 ท่าน  2) ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
กายภาพบ าบัด 1 ท่าน และ 3) ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
การวิจัยทางการแพทย์ 1 ท่าน พบว่ามีค่าความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) อยู่ระหว่าง 
.66-1.00 มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 
.450-.854 และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 
.965 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการน า
ตนเองด้ วยการ เรี ยนรู้ จ ากการปฏิบัติ เ พ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยง
ในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่อง
ระดับเล็กน้อย และการหาคุณภาพของรูปแบบ 
ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้
จากการปฏิบัติขึ้นจากการประยุกต์ใช้ แนวคิด
การน าตนเอง (Self-Direction) และแนวคิดการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action Learning) โดย
สังเคราะห์ หลักการ แนวคิดและเทคนิคการ
เรียนรู้ของทั้งสองแนวคิดมาเป็นกรอบการพัฒนา 
รูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติมีขั้นตอนในการเสริมสร้างสมรรถนะการ
บริหารจัดการความเสี่ ยงในการหกล้มของ
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย ดังนี้ 
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 ขั้นที่ 1: ขั้นเริ่มต้น: เป็นขั้นตอนการ
เตรียมความพร้อมของผู้เข้าร่วมการทดลองก่อน
การเข้าร่วมกิจกรรม 
 ขั้นที่ 2: ขั้นด าเนินการ ประกอบด้วย  

1) กา ร แลก เปลี่ ย น เ รี ย น รู้ 
(Knowledge Sharing) โดยเป็นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จากประสบการณ์การหกล้มและการดูแล
ตนเองเมื่อหกล้ม ของกลุ่มผู้เข้าร่วมการทดลอง  

2) การเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจ (Knowledge Enhancement)โดยเป็น
การให้ความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือเสริมสร้างให้ผู้ เข้าร่วม
การทดลองมีความรู้ความเข้าใจในการบริหาร
จัดการความเสี่ยงในการหกล้มอย่างแท้จริง 

3) ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั ญ ห า 
(Problem analysis) โดยหลังจากที่ได้เรียนรู้
จากประสบการณ์ของในกลุ่มผู้ เข้าร่วมการ
ทดลองและได้ความรู้เพ่ิมเติมจากการเรียนรู้ และ
ท าการอภิปรายกลุ่มเพ่ือหาสาเหตุของการหกล้ม
และสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาการหกล้ม
ร่วมกันในกลุ่ม 

4) การ ว า งแผนและล งมื อ
ปฏิบัติการแก้ปัญหา (Planning and Action) 
เป็นการน าข้อสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาใน
ขั้นตอนที่ 3 มาลงมือปฏิบัติการจัดการความ
เสี่ยงในการหกล้มในสถานการณ์จ าลองเพ่ือ
พิจารณาความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในชีวิต
จริง 

5) การให้ข้อมูลสะท้อนกลับ 
(Reflection) โดยผู้เข้าร่วมการทดลองและผู้วิจัย
ร่วมกันสรุปผลจากการเรียนรู้และการลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงและน ามาเป็นแนวทางปฏิบัติ 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล: เป็น
การสรุปผลการเรียนรู้ในแต่ละเรื่อง โดยเปิด
โอกาส ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองได้ซักถามสิ่งที่

สงสัย ร่วมกับผู้วิจัยท าการให้แรงเสริมเพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมการทดลองมีก าลังใจที่จะเรียนรู้และน า
สิ่งที่ได้ เรียนรู้ไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันอย่าง
ต่อเนื่อง 

ส าหรับคุณภาพของรูปแบบการน าตนเอง
ด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อยที่สร้างขึ้น ผู้วิจัยน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 1) ผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านจิตวิทยาการเรียนการสอน 1 ท่าน  2) 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านกายภาพบ าบัด 1 ท่าน และ 3) 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยทางการแพทย์ 1 ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ แล้ววิเคราะห์
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Item Objective Congruence: 
IOC) อยู่ระหว่าง .066- 1.00 

ระยะที่ 3 การศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ : 
การประเมินผลของการใช้รูปแบบการน าตนเอง
ด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาวิจัย โดยใช้
รู ป แ บ บ ก า ร วิ จั ย กึ่ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi-
Experimental Research) โดยมีกลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม และวัดสมรรถนะการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อย ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
และหลังการติดตามผล  นอกจากนี้หลังจากการ
เข้าร่วมการทดลอง ผู้วิจัยได้ท าการสนทนากลุ่ม
เพ่ือส ารวจความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง ที่มีต่อ
รูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการ
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ความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อย  
 
 
 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาสมรรถนะการบริหาร

จัดการความเสี่ยงในการหกล้มในผู้สูงอายุที่มีการ
รู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย ในกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 260 คน แสดงในตารางที่ 1 ดังต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้มในผู้สูงอายุที่มีการรู้คิด

บกพร่องระดับเล็กน้อย รายด้านและโดยรวม (n=260) 
 
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้มของผูสู้งอายุ

ที่มีการรู้คดิบกพร่องระดับเล็กน้อย 
Max Min  SD 

การแปล
ผล 

ด้านการรูค้ิด 30.00 10.00 24.85 4.13 สูง 
ด้านทักษะการแก้ปญัหา 44.00 13.00 34.66 5.30 สูง 
ด้านการทรงตัวและการเคลื่อนไหว 7.00 25.00 18.54 3.59 สูง 
ด้านการรบัรูส้ภาพจิตใจและอารมณ ์ 20.00 10.00 17.02 2.32 สูงมาก 

โดยรวม 62 118 95.10 10.94 สูง 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่  1  
พบว่าสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงใน
การหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อยโดยรวมอยู่ในระดับสูง (  =95.10, 
SD=10.94) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อยด้านการรู้คิด ด้านทักษะการแก้ปัญหา 
และ ด้านการทรงตัวและการเคลื่อนไหว อยู่ใน
ระดับสูง (  =24.85, SD=4.13), (  =34.66, 
SD=5.30) , (  =18.54, SD=3.59) ตามล าดับ 
ด้านการรับรู้สภาพจิตใจและอารมณ์อยู่ ใน
ระดับสูงมาก (  =17.02, SD=2.32) 

2. ผลการพัฒนารูปแบบการน า
ตนเองด้ วยการ เรี ยนรู้ จ ากการปฏิบัติ เ พ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยง
ในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่อง
ระดับเล็กน้อย ได้รูปแบบการน าตนเองด้วยการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติที่พัฒนาจากการประยุกต์ใช้ 

แนวคิดการน าตนเอง (Self-Direction) มุ่งเน้น
การเรียนรู้ในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของ
ผู้ เ รี ย น แ ล ะ ก า ร แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู้ จ า ก
ประสบการณ์ให้เกิดเป็นความรู้ใหม่ของผู้เรียนที่
กว้างขวางขึ้นโดยผู้เรียนจะเป็นผู้น าตนเองและ
วางแผนในการเรียนรู้ และ 2) การเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติ  (Action Learning) ที่ มุ่ ง เน้น
กระบวนการคิ ดและการล งมื อปฏิ บั ติ ใ น
สถานการณ์เสมอนจริงเพ่ือแก้ปัญหา ในการวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคต่างๆ ดังนี้ 1) 
ใช้เทคนิคการสนทนากลุ่มในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 2) ใช้เทคนิคการน าเสนอรูปภาพและวีดี
ทัศน์ประกอบการบรรยาย 3) ใช้เทคนิคการ
เรียนรู้เป็นกลุ่ม และ 4) ใช้สถานการณ์จ าลอง 
และมีขั้นตอนในการด าเนินการ 3 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย 1) ขั้นเริ่มต้น 2) ขั้นด าเนินการ 
และ 3) ขั้นสรุปและประเมินผล การเสริมสร้าง
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
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เล็กน้อย ใช้ระยะเวลาในการด าเนินการทั้งสิ้น 9 
ครั้ง 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละ 1ชั่วโมง 30 นาที  

3. ผลการประเมินผลของการใช้
รูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อย 

การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนนี้ 
ผู้วิจัยท าการการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพาราเมตริก ด้วย
ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ก ร ะ จ า ย ตั ว ข อ ง ข้ อ มู ล 
(Normality test) และการทดสอบความ
แปรปรวนทางเดียวของข้อมูลเมื่อมีการวัดซ้ า 
(Assumption of compound symmetry) ผล

การวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าไม่เป็นไปตามข้อตกลง
เบื้องต้นส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลของสถิติพารา
เมตริก ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิตินอนพาราเมตริก โดย 

3.1 เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค่ า เ ฉ ลี่ ย
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย กลุ่มทดลองที่ได้รับรูปแบบการน า
ตนเองด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติทั้งโดยรวม
และรายด้าน ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
และ หลังการติดตามผล ด้วยสถิติ Friedman’s 
ANOVA Test ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงใน
ตารางที่ 2 ดังต่อไปนี้ 

 
 
ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้มของ

ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย โดยรวมและรายด้านของกลุ่มทดลอง ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียวที่มีการวัดซ้ า ด้วยสถิตินอนพาราเมตริก (Friedman’s ANOVA Test) (n=20) 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 2 
พบว่า สมรรถนะการบริหารความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อยกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และหลังการติดตามผล แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 ( =40.00) 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ก่อนการทลอง 
หลังการทดลองและหลังการติดตามผล พบว่า

สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มด้านการรู้คิด ด้านทักษะการแก้ปัญหา ด้าน
การทรงตัวและการเคลื่อนไหว และด้านการรับรู้
สภาพจิตใจและอารมณ์ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ.01 ( =37.33), 
( =37.33), ( =35.31) และ ( =30.87) 
ตามล าดับ 

สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้ม 

จ านวนข้อ  (Chai-square) df P-value 

ด้านการรูค้ิด 6 37.33 2 .000 
ด้านทักษะการแก้ปญัหา 9 37.33 2 .000 
ด้านการทรงตัวและการเคลื่อนไหว 5 35.31 2 .000 
ด้านการรบัรูส้ภาพจิตใจและอารมณ ์ 4 30.87 2 .000 
โดยรวม 24 40.00 2 .000 
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3.2 เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค่ า เ ฉ ลี่ ย
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อยทั้งโดยรวมและรายด้าน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลัง

การทดลอง และหลังการติดตามผล ด้วยการ
วิเคราะห์ข้อมูลเป็นรายคู่ โดยใช้สถิติ (Mann-
Whitney U test) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดง
ในตารางที่ 3 ดังต่อไปนี้ 
 

 

ตารางที่ 3   แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้ม ของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย ทั้งโดยรวม และรายด้าน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ด้วยการ
วิเคราะห์ข้อมูลเป็นรายคู่ (Mann-Whitney U test) (n=40) 

สมรรถนะการ
บริหารจดัการ
ความเสีย่งในการ
หกล้ม 

กลุ่มตัวอย่าง 
ช่วงเวลา 
ในการวัด 

 
Med Mean 

Rank 
IQR Z 

P-
value 

ด้านการรูค้ิด 

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

20.00 
20.50 

19.53 
21.48 

1.00 
4.00 

-.542 .588 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

25.00 
22.00 

28.15 
12.85 

2.00 
2.50 

-4.185 .000 

หลังการตดิตามผล 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

27.00 
22.50 

29.38 
11.63 

2.00 
2.00 

-4.852 .000 

ด้านทักษะการ
แก้ปัญหา 
 

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

28.50 
28.50 

22.23 
18.78 

2.00 
3.50 

-.944 .345 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

35.50 
31.50 

29.20 
11.80 

2.75 
5.75 

-4.743 .000 

หลังการตดิตามผล 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

36.50 
30.50 

29.68 
11.33 

3.00 
5.75 

-4.928 .000 

ด้านการทรงตัว
และการ
เคลื่อนไหว 

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

15.00 
15.00 

20.65 
20.35 

1.00 
4.00 

-.082 .947 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

19.00 
16.00 

26.78 
14.23 

3.00 
3.00 

-3.430 .001 

หลังการตดิตามผล 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

19.00 
16.50 

27.75 
13.25 

1.25 
3.75 

-3.961 .000 

หลังการตดิตามผล 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

101.50 
84.50 

30.50 
10.50 

5.25 
5.50 

-5.421 .000 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 
สมรรถนะการ
บริหารจดัการ
ความเสีย่งในการ
หกล้ม 

กลุ่มตัวอย่าง 
ช่วงเวลา 
ในการวัด 

 
Med Mean 

Rank 
IQR Z 

P-
value 

ด้านการรบัรูส้ภาพ
จิตใจและอารมณ ์

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

15.00 
16.00 

17.45 
23.55 

1.00 
3.00 

-1.681 .120 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

15.00 
14.00 

19.78 
21.23 

2.00 
3.00 

-.402 .698 

หลังการตดิตามผล 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

19.00 
15.00 

28.43 
12.58 

2.00 
3.00 

-4.339 .000 

 
โดยรวม 

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

79.00 
78.50 

21.43 
19.58 

3.50 
7.25 

-.503 .620 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

93.00 
84.00 

30.20 
10.80 

3.50 
5.50 

-5.265 .000 

      
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่  3 
พบว่า สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงใน
การหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่อง
ระดับเล็กน้อย เมื่อท าการเปรียบเทียบรายคู่ 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งโดยรวม
และรายด้าน ประกอบด้วย ด้านการรู้คิด ด้าน
ทักษะการแก้ปัญหา ด้านการทรงตัวและการ
เคลื่อนไหว และด้านการรับรู้สภาพอารมณ์และ
จิตใจ ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน ส่วนหลัง
การทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีสมรรถนะการ
บริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้มทั้งโดยรวม
และรายด้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และหลังการติดตามผล 
พบว่ากลุ่มทดลองมีสมรรถนะการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงในการหกล้มทั้งโดยรวมและรายด้าน
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
จากการศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการน า

ตนเองด้ วยการ เรี ยนรู้ จากการปฏิบัติ เ พ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการความ
เสี่ยงในการหกล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อย พบว่าผู้สูงอายุที่มีการรู้
คิดบกพร่องระดับเล็กน้อยกลุ่มทดลองมีความพึง
พอใจต่อรูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้
จากการปฏิบัติช่วยเสริมสร้างสมรรถนะการ
บริหารจัดการความเสี่ ยงในการหกล้มของ
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อยอยู่ใน
ระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. สมรรถนะการบริหารจัดการความ
เสี่ ยงในการหกล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อย สูงจ านวน 260 คน มี
ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับสูง ส่วนค่าเฉลี่ยราย
ด้าน ประกอบด้วย สมรรถนะการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงในการหกล้ม ด้านการรับรู้สภาพจิตใจ
และอารมณ์ อยู่ในระดับสูงมาก และด้านการรู้
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คิด ด้านทักษะการแก้ปัญหา ด้านการทรงตัวและ
การเคลื่อนไหว อยู่ในระดับสูง  
 ผลการวิจัยที่พบ อภิปรายได้ว่า 
กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้สูงอายุที่อยู่
ในชมรมผู้สูงอายุ ที่มีการรณรงค์เกี่ยวกับการ
ปูองกันการหกล้ม อีกทั้งส่วนใหญ่ยังเป็นกลุ่มที่
เคยหกล้ม จึงท าให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สาเหตุของการหกล้ม มีความระมัดระวังการหก
ล้ม และรับรู้ถึงผลกระทบที่เกิดจากการหกล้มได้
เป็นอย่างดี ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มสูง   

2. ผลการพัฒนารูปแบบการน าตนเอง
ด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย ด้วยขั้นตอนการด าเนินการเสริมสร้าง
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อย      มีขั้นตอนในการเรียนรู้ที่มีการให้
ความรู้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม เปิด
โอกาสให้ผู้สูงอายุได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่ง
กันและกัน อีกทั้งยังได้ร่วมกันหาแนวทางในการ
แก้ปัญหาสาเหตุที่ท าให้เกิดการหกล้ม มีการฝึก
ปฏิบัติเพ่ือเกิดความเข้าใจในการบริหารจัดการ
ความเสี่ ยงในการหกล้มมากขึ้น และมีการ
สะท้อนคิดเพ่ือประเมินตนเองอยู่ตลอดเวลาโดย
มีผู้วิจัยเป็นผู้ให้ค าชี้แนะตลอดการเรียนรู้ ท าให้
ผู้สูงอายุเข้าใจต่อสภาพการณ์ปัญหาอย่างแท้จริง
และสามารถจัดการกับความเสี่ยงในการหกล้มที่
อาจเกิดขึ้นได้  ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
O’Neil (1996), Marquardt (1999) ที่อธิบาย
ถึงการเรียนรู้ จากการปฏิบัติ  จะท าให้ เกิด

ข้อความรู้ในการประชุมกลุ่มแต่ละครั้ง การได้
ทบทวนปัญหา หาแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
จากความรู้ที่มี และจากประสบการณ์ จะท าให้
เกิดการพัฒนาตนเอง การลงมือปฏิบัติและการมี
วิทยากรเป็นผู้ชี้แนะจะท าให้เกิดการสะท้อนคิด
จากการปฏิบัติของตนเองท าให้การแก้ปัญหานั้น 
ๆ ประสบความส าเร็จ นอกจากนี้การเน้นเรื่อง
ของความรู้ความเข้าใจและการฝึกกระตุ้นคิด
แก้ปัญหาด้ วยตั วผู้ สู งอายุ เ อง จะช่ วย เ พ่ิม
ประสิทธิภาพในการท างานของสมองที่เกี่ยวกับ
การรู้คิด โดยจากการศึกษาวิจัยของ Spector 
(2003) ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับ การรับรู้ความ
เป็นจริง (Reality Orientation Theory: ROT) 
โดยมีรูปแบบกิจกรรมเป็นการฝึกคิด และฝึก
ความจ า ซึ่งพบว่าการกระตุ้นการรู้คิด ด้วยการ
ท ากิจกรรมที่มีความหลากหลาย จะช่วยกระตุ้น
การท างานของสมองในส่วนของการรู้คิด หรือ
ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ค ว า ม คิ ด  (Cognitive 
Function) โดยผลของการฝึกคิด ช่วยเพ่ิม
จ านวนแขนงหรือเส้นใยของเซลล์ประสาท 
(Axon) ซึ่งมีหน้าที่ในการล าเลียงข้อมูลสื่อสาร
ระหว่างเซลล์ประสาทได้ตลอดชีวิต และช่วยให้
การเชื่อมต่อของเซลล์สมองมีมากขึ้น ซึ่งอาจท า
ให้ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย มี
ความสามารถในการรู้คิดและบริหารจัดการความ
เสี่ยงในการหกล้มได้ดีขึ้นดังนั้นรูปแบบการน า
ตนเองด้านการเรียนรู้จากการปฏิบัติจึงเป็น
แนวทางที่ส าคัญในการเสริมสร้างสมรรถนะการ
บริหารจัดการความเสี่ ยงในการหกล้มของ
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย 

3.   ผลการประเมินประสิทธิผลของ
การใช้รูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการบริหาร
จัดการความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มี
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กา ร รู้ คิ ด บ กพร่ อ ง ร ะดั บ เ ล็ กน้ อ ย  พบว่ า 
สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงในการหก
ล้มของผู้สู งอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับ
เล็กน้อยกลุ่มทดลอง พบว่าหลังการทดลอง และ
หลังการติดตามผล สูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
จากการศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการน า
ตนเองด้วยการ เรี ยนรู้ จากการปฏิบัติช่ วย
เสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยง
ในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่อง
ระดับเล็กน้อย พบว่ามีความพึงพอใจในระดับ
มาก 
     จากผลการทดลองที่ระบุในข้อ 3 และ 
4 ดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการน า
ตนเองด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติสามารถ
เสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยง
ในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่อง
ระดับเล็กน้อยให้สูงขึ้นได้ทั้งนี้เนื่องจาก รูปแบบ
การน าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยง
ในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่อง
ระดับเล็กน้อย ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย
กิจกรรมที่มีความหลากหลาย และเป็นกิจกรรมที่
ผู้สูงอายุได้คิดแก้ไขปัญหา และลงมือแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง อีกทั้งยังได้รับคู่มือการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงในการหกล้มเมื่อสิ้นสุดการทดลอง ท า
ให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในการปูองกันการ
หกล้มมากยิ่งขึ้น ความหลากหลายของกิจกรรม
ยังท าให้มีความน่าสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Spector (2003) ที่กล่าวถึงความ
หลากหลายของกิจกรรม เป็นสิ่งส่งเสริมความ

น่าสนใจของกิจกรรมในแง่ของการกระตุ้นให้เกิด
ความอยากรู้อยากลอง ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความสนใจที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่อยู่เสมอ ส่งผลให้
กิจกรรมสามารถดาเนินไปได้อย่างดี และการเข้า
ร่วมกิจกรรมแบบกลุ่มยังมีโอกาสปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกัน ส่งผลให้เกิด
ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เกิดความผูกพัน 
เกิดการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน ท าให้กลุ่มกิจกรรม
สามารถด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง อีกทั้งมีความ
สนใจ ตั้งใจ และใส่ใจในการท ากิจกรรมดังที่ได้
กล่าวในข้างต้น ก่อให้เกิดการเพ่ิมศักยภาพของ
ความสามารถด้านการรู้คิดในผู้สูงอายุที่มีการรู้
คิดบกพร่องและส่งผลดีต่อความจ าซึ่งมีความ
เหมาะสมในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุที่มีการรู้คิด
บกพร่องระดับเล็กน้อย  ซึ่งแตกต่างจากอายุที่มี
การรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อยกลุ่มควบคุม ที่
ไม่ได้รับรูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการบริหาร
จัดการความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มี
การรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย แต่จะได้คู่มือ
การบริหารจัดการความเสี่ยงในการหกล้มของ
ผู้สู งอายุ  ซึ่ งสามารถใช้ เป็นแนวทางในการ
ปูองกันการหกล้มได้ แต่อาจเป็นเพราะการที่
ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้เช่นเดียวกับ
กลุ่มทดลอง จึงขาดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขาด
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดูแลตนเอง 
ท าให้สมรรถนะการบริหารจัดการความเสี่ยงใน
การหกล้มกลุ่มควบคุมไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปใน
แนวทางท่ีดีขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไป
ใช้ 
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 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนา
เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ 1) แบบสมรรถนะการ
บริหารจัดการความเสี่ ยงในการหกล้มของ
ผู้สูงอายุที่มีการรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย และ 
2)  รูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติ ซึ่งเครื่องมือดังกล่าวมีคุณภาพเหมาะสม
ส าหรับ นักจิตวิทยา บุคลากรทางการแพทย์ที่
สนใจจะน าไปใช้ในกลุ่มผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม
หากมีการน าเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ใน
บริบทอ่ืน ควรมีการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม
กับเรื่องที่จะศึกษานั้น ๆ 
 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า 
รูปแบบการน าตนเองด้วยการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติ สามารถเสริมสร้างสมรรถนะการบริหาร
จัดการความเสี่ยงในการหกล้มของผู้สูงอายุที่มี
การรู้คิดบกพร่องระดับเล็กน้อย กลุ่มทดลอง
สูงขึ้น หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 
ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้
การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาในผู้ปุวย
กลุ่มอ่ืน ๆ เช่น ผู้ปุวยหลังผ่าตัด ผู้ปุวย Stroke 
ผู้ปุวยที่มีปัญหาทางด้านการทรงตัวและการ
เคลื่อนไหว เป็นต้น 
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