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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาทักษะชีวิต  เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดเชิง

พุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานในการเสริมสร้างทักษะชีวิต และเพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการเรียนรู้
บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานในการเสริมสร้างทักษะชีวิต ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่ม
ควบคุม 20 คน รวม 40 คน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ คือ รูปแบบการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและ
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต พัฒนาจากการบูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและแนวคิด
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.66-1.00 ทักษะชีวิตของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน หลังการทดลอง
และระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทักษะชีวิตของนักเรียน 
กลุ่มทดลองท่ีไดร้ับการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน มีทักษะชีวิตระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 

The main purposes of this research were to study life skills, to develop an 
Integrative Buddhist and Brain - Based Approach Learning Model for enhancing life skills, 
and to study the result of the Integrative Buddhist and Brain - Based Approach Learning 
Model for enhancing life skills of elementary school students in Bangkok Metropolis. The 
sample group consisted of 40 elementary students randomly assigned into 20 
experimental and 20 control group samples. The results of this research were as follows: 
The Integrative Buddhist and Brain – Based Approach Learning Model for enhancing life 
skills was developed with the Item Objective Congruence (IOC) between 0.66 – 1.00. The 
life skills of the experimental group in the post experiment period as well as in the follow 
up period were significantly higher than the pre-experiment period at .01 level. Life skills 
of the experimental group was significantly higher than the control group at .01 level. 
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บทน า 
 สภาพสังคมในศตวรรษใหม่เป็นยุคของ
ความเร็วและความล้ าสมัยของเทคโนโลยี  การ
สื่อสาร  ซึ่งบุคคลในสังคมจะต้องตั้งรับกับวิถีชีวิต
ยุคใหม่อย่างมีวิจารณญาณ  จากสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอย่างมากนี้ได้ส่งผลกระทบต่อเด็ก
วัยเรียน  ทั้งการด าเนินชีวิตท่ามกลางกระแส
เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลง  และความคาดหวัง
ของผู้ปกครองต่อการศึกษาต่อของบุตรหลาน  
ตลอดจนการเผชิญสิ่ งยั่ วยุหรือตัวแบบที่ ไม่
เหมาะสมต่าง  ๆ  รอบตัว  ก่อให้เกิดปัญหาเด็ก
และเยาวชนอย่างมาก  ทั้งปัญหาด้านการปรับตัว  
ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ปัญหาสุขภาพ  
ปัญหาความรุนแรง  ปัญหาเด็กติดเกม  ปัญหา
ยาเสพติด  ปัญหาทางเพศ  และปัญหาอ่ืน ๆ อีก
มากมาย  โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนที่มี
ทักษะชีวิตต่ า  ขาดภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดี  เมื่อ
จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไปแล้ว  อาจไม่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต  มีปัญหาทางอารมณ์ จิตใจ  
และมีความขัดแย้งในชีวิตง่าย ครูจึงต้องจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ  ให้ผู้เรียนมี
ทักษะชีวิตเป็นภูมิคุ้มกันให้รอดพ้นจากปัญหา
ต่าง ๆ รอบตัว และตั้งรับต่อการก้าวรุกทางสังคม
อย่างรู้เท่ากัน (ส านักงานการปฐมศึกษา, 2551; 
วงศ์ภิรมย์ศานติ์, 2545)  แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-
2559) มุ่งให้คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาและ
สร้างสมดุลของการพัฒนาในทุกมิติ สอดคล้อง
กั บ พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ก า ร ศึ ก ษ า แ ห่ ง ช า ติ  
พุทธศักราช  2542 และฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับ
ที่ 2) พุทธศักราช 2553 มุ่งเน้นลักษณะคนไทยที่
พึงประสงค์ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย
และจิตใจ  สติปัญญา  ความรู้   คุณธรรม
จริยธรรม  และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 

สามารถอยู่ ร่ วมกับผู้ อ่ืนได้อย่ างมีความสุข  
ปลูกฝังให้ผู้เรียนรู้จักพ่ึงตนเอง  มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์  ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง  โดยใช้หลักการจัดการศึกษาที่นักเรียน
ทุกคนมีความสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ  การจัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ  ความถนัด 
ค านึงความแตกต่าง  ระหว่างบุคคล  ฝึกทักษะ  
กระบวนการ  การคิด  การจัดการ  การเผชิญ
สถานการณ์  และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือ
ป้องกัน  และแก้ไขปัญหาตามความเหมาะสม
ข อ ง แ ต่ ล ะ ร ะดั บ แ ล ะ รู ป แ บ บ ก า ร ศึ ก ษ า 
นอกจากนี้  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ยังได้ก าหนดให้ 
“ทักษะชีวิต”เป็นสมรรถนะส าคัญที่ต้องได้รับ
การพัฒนาของผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 
 ทักษะชีวิต (Life Skills) คือ  
ความสามารถในการปรับเปลี่ยนให้บุคคลมี
พฤติกรรมในทางที่เหมาะสม  สามารถจัดการกับ
ความต้องการและปัญหาต่าง ๆ ซึ่งจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตในสังคมที่ซับซ้อนในปัจจุบัน   ช่วย
สนับสนุนและลดประเด็นปัญหาที่เข้ามาคุกคาม
ชีวิตของแต่ละบุคคล  ช่วยให้บุคคลสามารถปรับ
ตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิผล   
ตลอดจนช่วยเสริมสร้างการด าเนินชีวิตให้มีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ทักษะชีวิตเป็นสิ่งส าคัญและมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งกับเด็กและเยาวชนที่จะช่วย
ให้เผชิญหน้าและรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ในสังคม
ปัจจุบัน (วงศ์ภิรมย์ศานติ์, 2545: 66-67) 
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 มุ่งให้ความรู้และเน้น
ที่ทักษะ (Skills) การจัดการเรียนรู้ต้องท าให้
นักเรียนรู้สึกท้าทาย มีกิจกรรมให้ท า  ครูมี
บทบาทส าคัญยิ่งกว่าเดิมในฐานะเป็นผู้ฝึกให้
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นักเรียนได้เกิดทักษะที่จ าเป็น  ออกแบบการ
เรียนรู้  ตั้งค าถาม  เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด
และลงมือปฏิบัติ ช่วยสนับสนุนให้นักเรียนได้เกิด
ทักษะการเรียนรู้ (Learning skills) (พานิช
,2554 )  การจั ดการ เ รี ยนรู้ ลั กษณะนี้ เ ป็ น
กระบวนการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้นักเรียน
แสวงหาค าตอบ  นอกจากจะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ แล้วยั งท าให้
นักเรียนมีประสบการณ์เกิดเป็นทักษะชีวิต (Life 
skills) ซึ่งการมีทักษะชีวิตที่ดีช่วยให้เด็กรู้จักที่จะ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได ้
 จ ากการศึ กษา เ อกสาร ง านวิ จั ย ที่
เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่ เน้น
ผู้ เรียนเป็นส าคัญ  โดยการน าแนวคิดการใช้
สมองเป็นฐาน (Brain-Based  Learning)  เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นและฝึกให้นักเรียนได้ฝึก
กระบวนการและทักษะการคิดที่สอดคล้องกับวิถี
การด าเนินชีวิตหรือประสบการณ์ของนักเรียน  
ในขณะที่การจัดการเรียนรู้เชิงพุทธเป็นการฝึก
ควบคุมพฤติกรรมด้านกาย  วาจา  ใจ  เพ่ือ
ควบคุมการใช้และแสดงอารมณ์ให้เหมาะสม  
เมื่อน าแนวคิดหรือวิธีการจัดการเรียนรู้ทั้งสองมา
ประยุกต์ ใช้ จะท า ให้นั ก เรี ยนมีทักษะและ
กระบวนการคิด  มีการควบคุมอารมณ์ท่ีดี  แสดง
อารมณ์ออกมาได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้
นักเรียนมีทักษะชีวิตที่ดีและสามารถด าเนินชีวิต
ในสั ง คมได้ อย่ า งปกติ สุ ข  ทั กษะชี วิ ตจึ ง มี
ความส าคัญและมีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต
ของเด็กและเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง (Caine and 
Caine, 1990) 
 ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการพัฒนา
รูปแบบการ เรี ยนรู้ บู รณาการแนวคิดที่ จะ
เ ส ริ ม ส ร้ า ง ทั ก ษ ะ ชี วิ ต ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาตอนต้น ตามแนวคิดการเรียนรู้โดย

ใช้สมองเป็นฐานที่เชื่อว่า การใช้ความรู้ความ
เข้าใจที่เกี่ยวข้องกับสมองเป็นเครื่องมือในการ
ออกแบบเป็นการสร้างศักยภาพสูงสุดในการ
เรียนรู้ของมนุษย์และแนวคิดเชิงพุทธที่เชื่อว่า 
การ พัฒนาศักยภาพของนัก เรี ยน เ พ่ือให้มี
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาและประสบความส าเร็จ
ในด้านต่างๆ เป็นคนดี เป็นคนเก่ง จะต้องฝึกฝน
พัฒนาตนเองด้วยหลักธรรมอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่ง
หลักการพัฒนาชีวิตจะต้องพัฒนาด้วยหลัก
ไตรสิกขา คือ ด้านพฤติกรรม(ศีล) ด้านจิตใจ 
(สมาธิ) และด้านปัญญา(ปัญญา)  ซึ่งการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานนั้นจะก่อให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ศาสตร์ต่าง ๆ ที่มีความหมายต่อนักเรียน  
กลายเป็นความจ าระยะยาว  ส่วนการเรียนรู้เชิง
พุทธนั้นเป็นการพัฒนาด้านพฤติกรรมด้านกาย  
วาจา  ใจ  อันเป็นพ้ืนฐานต่อการพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียน  ซึ่งหากนักเรียนได้รับการ
จัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการทั้งสอง
ดังกล่าวนี้  จะสามารถสร้างทักษะชีวิตให้คงอยู่
กับนักเรียนตลอดไป 
 ผู้วิจัยจึงมุ่งพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่
บูรณาการแนวคิดทั้งสองนี้เป็นรูปแบบเฉพาะเพ่ือ
ใช้ในการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนต้น โดยดึงเอาจุดเด่นของแต่
ละแนวคิดมาบูรณาการ ทั้งนี้เพราะแต่ละแนวคิด
มีหลักการและวิธีการที่ เป็นลักษณะเฉพาะ 
จ าเป็นที่มีการวิเคราะห์ สรุป และสังเคราะห์มา
ใช้ประโยชน์ในเชิงบูรณาการให้เหมาะสมต่อการ
เสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ในการวิจัยครั้งนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนต้น  
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 2.   เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้บูรณา
การแนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็น
ฐานในการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนต้น 
 3.  เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการ
เรียนรู้บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการ
ใช้สมองเป็นฐานในการเสริมสร้างทักษะชีวิตของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
 
สมมติฐานการวิจัย   
 1.  นักเรียนกลุ่มทดลองที่ ได้รับการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้บูรณาการแนวคิด
เชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานมีทักษะ
ชีวิตระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูง
กว่าก่อนการทดลอง 
  2.  นักเรียนกลุ่มทดลองที่ ได้รับการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้บูรณาการแนวคิด
เชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานมีทักษะ
ชีวิตระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบแบบ
ผสานวิธี (Mixed Research Method) 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม า ณ 
(Quantitative) กับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative) วิธีการวิจัยเชิ งปริมาณ
ประกอบด้วยกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดย
ทั้ ง  2  กลุ่ ม ไ ด้ จ า กกา รสุ่ ม โ ด ย วิ ธี แ บ่ ง ชั้ น 
(Stratified Random Sampling) แบบการวิจัย
ใช้วิธีการสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ศึกษาสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (The 
Randomized Control-Group Quasi-Exp 
Design) ส าหรับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพใช้การ

สนทนากลุ่มเฉพาะ ศึกษาความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและ
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น เป็น
นั ก เ รี ย น ชั้ น ป ร ะถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  3   สั ง กั ด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 50 เขต 438 โรงเรียน  
จ านวน 33,791 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
แบ่งออกเป็น  2  ส่วน คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาลักษณะทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนต้น จ านวน 100 คน ที่ได้จาก
การสุ่มแบบหลายขั้นตอน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้บูรณาการ
แนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน
ในการเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  3  สังกัดกรุงเทพมหานคร  
จ านวน 40 คน สุ่มเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และ
เป็นกลุ่มควบคุม 20 คน 
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบ
คุณภาพ 
 1.  แบบวัดทักษะชีวิต  เป็นแบบวัดที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามนิยามปฏิบัติการโดยมีเนื้อหา
เกี่ยวกับทักษะชีวิต 4 ด้าน เพ่ือใช้ศึกษาทักษะ
ชีวิต วัดทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ก่อน
การทดลอง  หลังการทดลอง และเมื่อสิ้นสุดการ
ติดตามผล การใช้รูปแบบการเรียนรู้บูรณาการ
แนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน
เ พ่ือเสริมสร้ า งทั กษะชีวิ ตของนัก เรี ยนชั้ น
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ประถมศึกษาตอนต้น สังกัดกรุงเทพมหานคร 
โดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนแบบ
วัดทักษะชีวิต ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00  
 หมายถึง      มีทักษะชีวิตในระดับสูง 
 ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20  
 หมายถึง      มีทักษะชีวิตในระดับ
ค่อนข้างสูง 
 ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 
 หมายถึง      มีทักษะชีวิตในระดับ
ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 
 หมายถึง      มีทักษะชีวิตในระดับ
ค่อนข้างน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80  
 หมายถึง      มีทักษะชีวิตในระดับ
น้อย 
  การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดใช้วิธี 
1) หาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดโดย
พิจารณาจาก (IOC: Index  of Item-Objective  
Congruence) ระหว่างข้อค าถามกับนิยาม
ปฏิบัติการได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
ระหว่าง 0.66-1.00 2) วิเคราะห์ค่าความเที่ยง
ของแบบวัดทักษะชีวิต  ทั้งฉบับมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าครอนบาค (α-Coefficient) เท่ากับ  
.923 (Cronbach, 1963) 
 2.  รูปแบบการเรียนรู้บูรณาการแนวคิด
เชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพ่ือ
เ ส ริ ม ส ร้ า ง ทั ก ษ ะ ชี วิ ต ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาตอนต้น สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ผู้วิจัยประยุกต์เนื้อหา  แนวคิด  ทฤษฎี  กิจกรรม 
วัตถุประสงค์  วิธีด าเนินการ และได้ตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบที่สร้างขึ้นโดยหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง  0.66 - 1.00   

 3.  แบบสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus 
Group)  เกี่ยวกับความพึงพอใจต่อรูปแบบการ
เรียนรู้บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการ
ใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของ
นั ก เ รี ยนชั้ นประถมศึ กษ าตอนต้ น  สั ง กั ด
กรุงเทพมหานคร  และการมีทักษะชีวิตของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น  ภายหลัง
สิ้นสุดระยะติดตามผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้
บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้
สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของ
นั ก เ รี ยนชั้ นประถมศึ กษาตอนต้ น  สั ง กั ด
กรุงเทพมหานคร 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการพัฒนาปัญหาวิจัยและแบบวัด
ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 100 คน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาสร้าง
นิยามปฏิบัติการและแบบวัดทักษะชีวิต เพ่ือใช้
เป็น Pre-test ของกลุ่มตัวอย่าง 40 คน ที่เป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในการทดลอง
รูปแบบการเรียนรู้กับกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยเก็บ
ข้อมูลในช่วงภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ใช้
เวลาในการด าเนินกิจกรรมเป็นเวลา 12 ครั้ง 
และติดตามผลหลังการทดลองเป็นเวลา 1 เดือน 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โดยกลุ่ม
ควบคุมไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม แต่มีกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามปกติ 
 
ผลการวิจัย 
 1  ผลการศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร กลุ่ม
ตัวอย่างมีทักษะชีวิต พบว่า ค่าเฉลี่ยของทักษะ
ชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x = 3.35) 
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โดยด้านความตระหนักและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อ่ืน และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อ่ืนอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ( x  = 3.53 และ x  
= 3.48) ส่วนด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด และด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ
และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ อยู่ในระดับปาน
กลาง ( x = 3.23 และ  x = 3.18) และ ดังแสดง
ในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนต้นที่เป็น

กลุ่มตัวอย่างทั้งรายด้านและโดยรวม 
 
              ทักษะชีวิต                                n     x      S.D       แปลผล 
1. ด้านความตระหนักและเห็นคุณค่าใน                 100       3.53     .66      ค่อนข้างสูง 
    ตนเองและผู้อื่น   
2. ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและ                   100        3.18      .79     ปานกลาง        
    แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
3. ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด         100        3.23      .86     ปานกลาง 
4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน                100        3.48      .77     ค่อนข้างสูง 
                  รวม                                 100    3.35     .66    ปานกลาง 

 
 2. ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะชีวิต
ของกลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลอง  ระยะ

หลั งการทดลองและระยะติดตามผล ตาม
วัตถปุระสงค์ข้อที่ 2 และสมมติฐานข้อที่ 1 

 
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นกลุ่มทดลองที่

ได้รับการใช้รูปแบบการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะชีวิตในภาพรวม (n=40) 

กลุ่ม n 
รูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธและเสริมสร้างทักษะชีวิต 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง หลังการติดตามผล 
  x        SD   x        SD   x         SD 

กลุ่มทดลอง 20 3.29      .58 3.73         .31 4.33       .21 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า  ภาพรวมกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการท าแบบ
วัดทักษะชีวิต ในระยะก่อนการทดลอง  ระยะ
หลังการทดลอง  และระยะติดตามผล เท่ากับ  
3.29, 3.73 และ 4.33 ตามล าดับ  

 3. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียวแบบวัดซ้ า (One  Way ANOVA  with 
Repeated Measures)  พบว่า ความแปรปรวน
ของคะแนนทักษะชีวิต ในระยะก่อนการทดลอง  
หลังการทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่ม
ทดลองอย่างน้อย  1  คู่แตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 (F= 6878.004) 
ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการจัดท าแผนที่กลุ่มประชากร
เปราะบางในชุมชน (ทั้ งด้านกายภาพและ
เศรษฐกิจ) เพ่ือให้ความช่วยเหลือในการอพยพ
เคลื่อนย้ายประชากรกลุ่มนี้อย่างปลอดภัย และ
สนับสนุนให้สามารถด ารงชีวิตในพ้ืนที่อาศัย

ชั่วคราวหรือภายนอกชุมชนได้ในระหว่างประสบ
ภัยพิบัติน้ าท่วม  
 2. ควรส่งเสริมให้เกิดการตระหนักและ
เห็นถึงความส าคัญในการเตรียมความพร้อมด้าน
การย้ายถิ่นอย่างปลอดภัยเพ่ือให้สามารถปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติ
ท า ง ธ ร ร ม ช า ติ  ทั้ ง ใ น ร ะดั บ ชุ ม ช น  แ ล ะ
ระดับประเทศ  
  

 
ตารางที่  3   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One Way ANOVA  with 

Repeated Measures) ของคะแนนทักษะชีวิต ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง  
ระยะหลังการทดลอง  และระยะติดตามผล 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P 
Value 

การวัดก่อน หลังและระยะติดตามผล 1 859.639 859.639 
6878.004 .000 

ความคลาดเคลื่อน 19 2.375 .125 
  รวม(Total) 20 862.014 859.764  

 
จากตารางที่  3  เมื่อ พิจารณาผลการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า 
(One Way ANOVA  with Repeated 
Measures) จะเห็นได้ว่า ความแปรปรวนของ
คะแนนทักษะชีวิตในระยะก่อนการทดลอง หลัง
การทดลองและระยะติดตามผลของกลุ่มทดลอง
อย่างน้อย 1 คู่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (F = 6878.004) 

  เพ่ือให้ทราบว่าคะแนนทักษะชีวิตของกลุ่ม
ทดลองในระยะใดบ้างที่แตกต่างกัน  ผู้วิจัยจึงท า
การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ทักษะชีวิต ทั้ง  3  ระยะของกลุ่มทดลอง ด้วย
การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วย
วิธี  LSD (Least Significant Difference) เพ่ือดู
ว่าคู่ใดแตกต่างกันและแสดงผลการทดสอบใน
ตารางที่  4 
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ตารางที่  4  ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิต ของกลุ่ม 
   ทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 

ระยะ n ความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน 

P 
Value 

ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล 20 -1.037 .152 .001 
หลังการทดลอง-ระยะติดตามผล 20 -.599 .031 .001 
ระยะติดตามผล-ก่อนการทดลอง 20 1.037 .152 .001 
ระยะติดตามผล-หลังการทดลอง 20 .599 .031 .001 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 4 พบว่า ใน
กลุ่มทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิต ระยะ
ติดตามผลสู งกว่ าก่อนการทดลอง (Mean 
Difference= 1.037)  และระยะติดตามผลสูง
กว่าหลังการทดลอง (Mean Difference= .599) 
อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   

   4.   ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะชีวิต
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล  ดังแสดงในตารางที่ 
5 และ ตารางที่  

 
ตารางที่  5 ผลการทดสอบนัยส าคัญของความแตกต่างของคะแนนทักษะชีวิต ในระยะหลังการทดลอง

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 

Value 
ระหว่างกลุ่ม (Between  Group) 1.302 1 1.302 

10.970 
.001 ภายในกลุ่ม   (Within  Group) 4.511 38 .119 

รวม(Total) 5.813 39   
จากตารางที่ 5 แสดงว่า ความแปรปรวน

ของคะแนนทักษะชีวิต ระยะหลังการทดลอง 
ได้รับอิทธิพลจากรูปแบบการเรียนรู้บูรณาการ

แนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน
เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (F=10.970) 

 
ตารางที ่ 6 ผลการทดสอบนัยส าคัญของความแตกต่างของคะแนนทักษะชีวิต ในระยะติดตามผลการ

ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 

Value 
ระหว่างกลุ่ม (Between  Group) 10.529 1 10.529 

245.442 
.001 ภายในกลุ่ม   (Within  Group) 1.630 38 .043 

รวม(Total) 12.159 39   
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 จากตารางที่ 6 แสดงว่า ความแปรปรวน
ของคะแนนทักษะชีวิต ระยะติดตามผลการ
ทดลอง ได้รับอิทธิพลจากรูปแบบการเรียนรู้
บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้
สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 (F= 245.442) 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบ
การเรียนรู้บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและแนวคิด
การใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต 
อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1) ผลการศึกษาทักษะชีวิตของ
นั ก เ รี ย น ชั้ น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ต อ น ต้ น 
กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทักษะ
ชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง ( x = 3.35)  โดยด้าน
ตระหนักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน และ
ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนอยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูง ( x = 3.53 และ x = 3.48) ส่วนด้าน
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด และด้าน
การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ อยู่ในระดับปานกลาง ( x = 3.23 
และ x = 3.18)  จากผลการวิจัยอภิปรายผลได้
ว่ า  นั ก เ รี ย น ชั้ น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ต อ น ต้ น 
กรุงเทพมหานคร สามารถเห็นคุณค่าของตนเอง 
และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนๆ ได้ดีเพราะ
รูปแบบการเลี้ยงดูของสังคมไทยที่รักเอ็นดูและ
ทะนุถนอมสนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรมต่างๆอยู่
เสมอ แต่นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
กรุงเทพมหานครไม่สามารถจัดการกับอารมณ์
และความเครียด และการคิดวิเคราะห์ การ
ตัดสินใจและการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ได้ดี 
เพราะการอบรมเลี้ยงดูที่บ้าน และการเรียนการ
สอนที่โรงเรียน ที่มีความแตกต่าง ขาดผู้ใหญ่ที่

เป็นแบบอย่างในการจัดการกับอารมณ์ และการ
ตัดสินใจต่าง ๆ นักเรียนยังไม่มีความกล้าในการ
ตัดสินใจต่อปัญหาต่าง ๆ ของตนเองได้อย่าง
เต็มที่ กลัวที่จะผิดจึงต้องรอการตัดสินใจของพ่อ
แม่ ค รู อยู่ เ สมอ  จึ ง เ ป็ นผล ให้ นั ก เ รี ยนชั้ น
ประถมศึกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร มีทักษะ
ชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 

2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและ
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น พบว่า  

2 .1 นักเรียนกลุ่ มทดลองที่
ได้รับการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้บูรณาการ
แนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน
มีทักษะชีวิตระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลดังกล่าว
สามารถอภิปรายผลได้ว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวทางการบูรณาการแนวคิด
เชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งได้
บูรณาการการจัดการเรียนการสอน ได้มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ เรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  และการท างาน
เป็นทีม (Teamwork) ของผู้เรียนเป็นส าคัญ มา
ผสมผสานกันเพ่ือประโยชน์ในการเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต โดยที่การจัดกิจกรรมด้วยการบูรณา
การแนวคิด  ได้เน้นถึงการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียน
เป็นผู้ริเริ่มลงมือท าด้วยตนเอง  เช่น  ร่วมกัน
ระดมสมองหาแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
หลังจากท่ีได้ชมสื่อวีดิทัศน์ ที่ผู้สอนได้น าเสนอไป  
โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ชี้แนะแนวทางเพ่ือให้ผู้เรียนได้
เกิดการคิดวิเคราะห์ และได้เชื่อมโยงสิ่งที่ได้
เรียนรู้ ให้เกิดเป็นกรอบแนวคิด ซึ่งจะช่วยให้
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ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่ผู้วิจัยสอนและสามารถน ากรอบ
แนวคิดไปสร้างหลักการจากสิ่งที่ได้เรียนรู้ เพ่ือ
น าไปประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างพฤติกรรม
ทักษะชีวิตด้านต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งการ
จัดการเรียนการสอน เกี่ยวกับการเรียนรู้ที่ใช้
สมองเป็นฐาน(Brain-Based Learning)  โดย
แบ่งออกได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1  ขั้นเตรียมการ  (Preparation 
stage) ในขั้นนี้ คือ การเตรียมกรอบงานเพ่ือการ
เรียนรู้ใหม่และเริ่มใช้สมองของผู้เรียน เกิดการ
ท างานอย่างต่อเนื่อง ในขั้นนี้กระบวนการเรียน
การสอนมักจะเน้นการทบทวนเรื่องการน าเสนอ
เป็นภาพหรือเรื่องราวที่เกี่ยวข้อง หากผู้เรียนมี
ความรู้เดิมมาก่อนก็จะท าให้การเรียนรู้เร็วขึ้น 
เช่น การฟังเรื่องตลกอาจไม่ข าเลยหากไม่รู้เรื่อง
เดิมมาก่อน 

ขั้นที่ 2  ขั้นรับรู้ (Acquisition stage) 
เชื่อมโยงแหล่งข้อมูลในการรับรู้  ได้แก่ การ
อภิปราย การบรรยาย การใช้เครื่องมือทางการ
มอ ง เ ห็ น  ก า ร ให้ สิ่ ง เ ร้ า จ า ก สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม 
ประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติ การแสดง
บทบาท  ตัวอย่าง การอ่าน การท าโครงการกลุ่ม 
การท ากิจกรรมหมู่ เป็นต้น ดังนั้น การให้ผู้เรียน
เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างได้ก็ควรให้เขาได้พูดได้
ปฏิบัติ  เนื่ องจากสมองจะซึมซับข้อมูลหรือ
ข้อเท็จจริงที่เป็นส่วนเล็ก ๆ มาประสานต่อกันได้ 
ในการเรียนการสอนจึงต้องให้สมองของผู้เรียน
รับรู้และให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์ต่าง ๆ จาก
การเรียนรู้เอง 

ขั้นที่  3  ขั้นขยายรายละเอียดเพ่ิมเติม 
(Elaboration stage) ช่องว่างส าคัญในการเรียน
การสอนคือ ช่องระหว่างสิ่งที่ผู้สอนอธิบายกับสิ่ง
ที่ผู้เรียนเข้าใจ การลดช่องว่างนี้ผู้สอนจ าเป็นต้อง
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเข้าใจสิ่งที่เรียนได้

ลึกซึ้งขึ้น และได้ข้อมูลย้อนกลับด้วยกลวิธีให้
ความหมายโดยนัย หรืออย่างแจ่มแจ้ง ผู้สอนให้
การแก้ไขควบคุมการสอนโดยหลักการของ
ความคิดโดยมีวิจารณญาณ การขยายความ
โดยนัยหรือแจ่มแจ้งเป็นเรื่องส าคัญในขั้นตอนนี้  
กลวิธีที่ให้ความหมายอย่างแจ่มแจ้ง ได้แก่ การ
ให้ค าเฉลย การตรวจสอบ การย่อความหรือสรุป
ความ การให้ข้อมูล การให้ความหมายโดยนัย 
ได้แก่ การเล่นบทบาทสมมุติ การไปศึกษานอก
สถานที ่การใช้ประสบการณ์ในชีวิตจริง  ขั้นที่  4  
ขั้นสร้างความทรงจ า (Memory formation 
stage) แม้ จ ะมี ก า ร ให้ ก ร ะบวนการขยาย
รายละเอียดในการเรียนรู้เพ่ิมเติม โดยให้ผู้เรียนมี
โอกาสได้ทดลองหรือมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียน
การสอน การทรงจ าก็อาจจะดีหรือไม่ดี ได้  
ขึ้นอยู่กับความสามารถในการเก็บกักความทรง
จ านั้น ๆ ของแต่ละบุคคล ซึ่งมีองค์ประกอบ
หลายประการด้วยกัน เช่น  การพักผ่อนที่
เ พียงพอ ระดับของอารมณ์ บริบท อาหาร 
คุณภาพและปริมาณของการเชื่อมโยงระดับ
สมอง ภาวะของผู้เรียน ความรู้เดิม การพักผ่อน
อย่างเพียงพอจะช่วยให้สมองท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในการรวบรวมข้อมูล 
อาหารที่ดีมีประโยชน์ก็สามารถท าให้ร่างกาย
ได้รับสารที่ช่วยให้การทรงจ าที่ดีได้ ขั้นที่ 5 ขั้น
บู ร ณ า ก า ร เ พ่ื อ น า ไ ป ใ ช้  (Functional 
integration stage) ในขั้นนี้ผู้เรียนจะสามารถ
ระลึกสิ่งที่เรียนรู้และน าไปใช้ได้ 
 2.2 นักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้บูรณาการ
แนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน
มีทักษะชีวิตระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จากผลการวิจัย
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ดั ง ก ล่ า ว ส า ม า ร ถ อ ภิ ป ร า ย ผ ล ไ ด้ ว่ า  
นอกเหนือจากเหตุผลที่ได้อภิปรายในสมมุติฐาน
ข้อที่ 1 แล้ว อาจจะเป็นเพราะว่ารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดเชิงพุทธและ
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตนั้น มีขั้นตอนและวิธีการที่หลากหลายจึงท า
ให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิตเพ่ิมขึ้น โดยกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนประกอบด้วย ความพร้อม
ด้านจิตใจ ส ารวจตนเองและผู้ อ่ืน วิเคราะห์
แยกแยะข้อมูล แก้ไขปัญหา และท างานเป็นกลุ่ม 
โดยการจัดการเรียนการสอนผ่านกิจกรรมที่เน้น
ตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งการจัดการเรียนการสอน
ดังกล่าวนั้นผ่านขั้นตอนดังนี้ คือ 1) ขั้นเตรียม
ความพร้อม เป็นขั้นเตรียมผู้เรียน หรือการสร้าง
บรรยากาศที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้  2) 
ขั้นน าเสนอความรู้ เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยจะกระตุ้น
ให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้เพราะทุกคนมีความ
ต่างกัน มีประสบการณ์ มีพ้ืนฐานเฉพาะตัว  3) 
ขั้นลงมือเรียนรู้ ฝึกท าฝึกฝน เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัย
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกท า ลงมือทดลองใช้ความรู้ 
ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ  4) ขั้นสรุปความรู้  เป็นขั้น
การน าประสบการณ์ทั้งหมดมาสรุปรวบยอด จะ
เห็นได้ว่าขั้นตอนการจัดกิจกรรมของรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนตามแนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมอง
เป็นฐานเ พ่ือ เสริมสร้ า งทักษะชีวิ ต  ทั้ ง   4  
ขั้นตอนนี้เป็นไปตามพัฒนาการของผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนต้น  ซึ่งเป็นช่วงที่ก าลังเติบโต
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจภายใต้การดูแลของ
ผู้ปกครอง ดังนั้น จากการก าหนดกิจกรรมที่
หลากหลายและมีข้ันตอนที่วางไว้อย่างเป็นระบบ
จึงท าใหผู้้เรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดเชิง
พุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเ พ่ือ

เสริมสร้างทักษะชีวิตมีทักษะชีวิตสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อมรวิวัฒน์ 
(2530: 50) ได้สร้างรูปแบบการเรียนการสอน
โดยใช้หลักธรรมการสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการเป็นหลักการและขั้นตอนการสอนตาม
พุทธวิธีขึ้น รูปแบบนี้พัฒนาขึ้นจากหลักการที่ว่า 
ครูเป็นบุคคลส าคัญที่สามารถจัดสภาพแวดล้อม  
แรงจูงใจและวิธีการสอนให้ศิษย์เกิดศรัทธาที่จะ
เรียนรู้ การได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายและ
น าไปสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง  โดยครูท า
หน้าที่เป็นกัลยาณมิตรช่วยให้ศิษย์มีโอกาสคิด
และแสดงออกอย่างถูกวิธี  จะสามารช่วยพัฒนา
ให้ ศิษย์ เ กิ ดปัญญาและแก้ปัญหา ได้ อย่ า ง
เหมาะสม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ควรน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นใน
การวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นต้นแบบหรือแนวทางใน
การเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับเยาวชนโดยรวม 
  1.2 ส าหรับผู้บริหาร ครูอาจารย์
และผู้ที่ รั บผิดชอบเกี่ ยวกับการพัฒนาเด็ก
นักเรียนควรพิจารณาคุณค่าของการน าแนวคิด
ทฤษฏีทางจิตวิทยามาบูรณาการในการพัฒนา
คุณลักษณะของเยาวชนด้านอื่น ๆ  
  1.3 การจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดเชิงพุทธและ
แนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตสามารถประยุกต์ใช้กับนักเรียนระดับอ่ืนได้  
แ ต่ ค ว ร มี ก า ร ศึ ก ษ า เ พ่ิ ม เ ติ ม เ พ่ื อ ใ ห้ เ กิ ด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการน าไปใช้ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยในด้านการ
จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบอ่ืน ๆ ด้วยวิธีที่
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หลากหลายและมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพอย่าง
ลุ่มลึกยิ่งข้ึน 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการ
เรียนการสอนรูปแบบการเรียนรู้บูรณาการ
แนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดอ่ืน ๆ เพ่ือเสริมสร้าง

ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น ด้ า น อ่ื น  ๆ  เ พ่ิ ม เ ติ ม ให้ กั บ
กลุ่มเป้าหมาย   
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