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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าของ
ผู้ต้องขังเข้าใหม่  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่ 1 ใช้ในการศึกษาลักษณะภาวะซึมเศร้า
ของผู้ต้องขังเข้าใหม่ มีจ านวน 158 คนที่ได้จากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากร กลุ่มที่ 2 เป็นผู้ต้องขังเข้าใหม่ที่
ได้มาจากการประเมินภาวะซึมเศร้าโดยใช้แบบวัดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังไทย ที่มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 
รวมทั้งสิ้น 20 คนแล้วสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คนการวิจัยนี้เป็นการวิจัยผสานวิธี 
ผลการวิจัย แสดงว่า ผู้ต้องขังเข้าใหม่ จ านวน 158 คน มีค่าเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับ
ปานกลาง ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่  กลุ่มทดลองหลังการทดลองและหลังการติดตามผล ลดลงมากกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่  กลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองและหลังการติดตามผล ลดลงกว่ากลุ่มควบคุมที่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.01 ผลการสนทนา
กลุ่มเฉพาะพบว่า ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจอย่างยิ่งต่อรูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าที่ช่วย
ให้ผู้ต้องขังที่มีภาวะซึมเศร้าสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข 
 
ค าส าคัญ: รูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท า ภาวะซึมเศร้า ผู้ต้องขังเข้าใหม่ 
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The Development of an Action-Oriented Group Therapy Model for Decreasing 
Depression Symptoms of New Inmates 
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                                                 Prasarn Malakul Na Ayudhaya3 
Abstract  
          The main purpose of this research was to develop an action oriented group therapy 
model for decreasing depression symptoms of new inmates. The sample of the study included 
2 groups. The first group of the depression symptoms study consisted of randomly selected 158  
new inmates in Chonburi Central Prison. The second group were 20 new inmates of Chonburi 
Central Prison whose depression scores were moderate. They were then randomly assigned into 
two groups as experimental and control groups, 10 new inmates each. This research was mixed  
method research. The research results were as follows: The total mean score and the individual 
dimension mean scores of depression of new inmates were moderate. The depression of new 
inmates of the experimental group after participating in the action-oriented group therapy 
model and after the follow up were significantly decreased at p< 0.05. The depression of new 
inmates of the experimental group after participating in the action-oriented  group therapy 
model and after the follow up were significantly lower than that of the control group at p<0.01 
level.  Focus group interview showed that the new inmates were satisfied with the action-
oriented group therapy model. They also gained more knowledge and they felt that their lives 
were improved and the model was valuable for their lives.           
 

Keywords : An action oriented group therapy model, decreasing depression  symptoms, new 
inmates 
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บทน า 
ผู้ต้องขังเข้าใหม่ หมายถึงผู้ที่ถูกคุมขังที่ถูกฝากขัง
ตามค าสั่งศาลเพ่ือรอการพิจารณาคดีโดยชอบด้วย
กฎหมายให้ลงโทษทุกคดีภายในเรือนจ ากลางชลบุรี 
เป็นผู้ต้องขังชาย อายุระหว่าง 19-70 ปีต้องโทษ
เกี่ยวกับคดีพระราชบัญญัติยาเสพติด คดีเกี่ยวกับ
ทรัพย์ คดีเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย คดีเกี่ยวกับเพศ
คดีค้ามนุษย์ คดีพระราชบัญญัติอาวุธปืนและวัตถุ
ระเบิด และคดีพระราชบัญญัติคนเข้าเมือง 
 จากสถิติจ านวนผู้ต้องขังภายในเรือนจ ากลาง
ชลบุรี ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555    มี
จ านวนทั้งสิ้น 6,296 คน ในขณะที่เรือนจ าสามารถ
รองรับได้ จ านวน 4,200 คน ซึ่งเป็นความจุเกลี่ยย้าย 
(เรือนจ ากลางชลบุรี, 2555:8) ส่งผลกระทบท าให้
เกิดสภาพความแออัดของผู้ต้องขัง อันจะก่อให้เกิด
ผลกระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจโดยเฉพาะภาวะ
ซึมเศร้า  
 ผู้วิจัยได้ส ารวจภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้า
ใหม่ ภายในเรือนจ ากลางชลบุรี ในช่วงระหว่าง วันที่ 
19 – 29 มกราคม 2558 จ านวน 400 คน โดยใช้
แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าพบว่าผู้ต้องขังมีภาวะ
ซึมเศร้า จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 30.66 โดย
มีภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย (Mild depression)            
จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 3.50 ระดับปานกลาง 
(Moderate Depression) จ านวน 158 คน คิดเป็น
ร้ อ ย ล ะ  2 6 . 3 3  แ ล ะร ะดั บ รุ น แ ร ง  ( Severe  
depression) จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 0.83 
 ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ภายใน
เรือนจ า เป็นความผิดปกติที่พบได้บ่อย มักจะมี
สาเหตุจากสภาพแวดล้อมที่แออัด กฎระเบียบที่
เคร่งครัด การขาดที่ปรึกษาด้านกฎหมาย การตัด
ขาดจากครอบครัว ปัญหาการจัดการด้านคุณภาพ
ชีวิตของนักโทษปัญหาด้านสัมพันธภาพระหว่าง
ครอบครัวและเพ่ือนผู้ต้องขังด้วยกัน ก่อให้เกิด
ปัญหาสุขภาพจิตที่ส่งผลกระทบทั้งทางร่างกายและ

จิตใจโดยเฉพาะอาการเครียดหรือภาวะซึมเศร้าที่
ก่อ ให้ เกิดความทุ กข์ทรมานทางด้านจิต ใจซึ่ ง
แสดงออกในลักษณะเบื่อหน่าย ขาดแรงจูงใจ ท้อแท้ 
สิ้นหวัง หมดก าลังใจ อารมณ์เศร้า หงุดหงิดง่าย 
นอนไม่หลับ เหม่อลอย หลง ๆ ลืม ๆ แยกตัว 
น้ าหนักลดเบื่ออาหาร หมดอารมณ์ทางเพศ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้า
ใหม ่
 2. เพ่ือพัฒนารูปการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการ
กระท าเพ่ือลดอาการซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ 
 3. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการ
บ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้า
ของผู้ต้องขังเข้าใหม่ 
 
สมมติฐานการวิจัย   
 1. ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังหลังได้รับการ
ให้การบ าบัดกลุ่มที่มุ่ ง เน้นการกระท าและหลัง
ติดตามผลลดลงกว่าก่อนการให้การบ าบัดกลุ่ม 
          2. ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง
หลังได้รับการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าและหลัง
ติดตามผลลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือผู้ต้องขัง 
ที่เข้ารับการคัดกรองภาวะซึมเศร้า ภายในเรือนจ า
กลางชลบุรี จ านวน  400 คน ในระหว่างวันที่ 19 – 
29 มกราคม 2558 
  2.กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 
กลุ่ม 
 2.1 กลุ่มที่ 1 ใช้ในการศึกษาลักษณะ
ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ มีจ านวน 158 คน 
ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากร   
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 2.2 กลุ่มที่ 2 เป็นผู้ต้องขังเข้าใหม่  ที่
ได้มาจากการประเมินภาวะซึมเศร้าโดยใช้แบบวัด
ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังไทย ที่มีภาวะซึมเศร้า
ระดับปานกลาง รวมทั้งสิ้น 20 คน แล้วสุ่มอย่างง่าย
เป็นกลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน
กลุ่มทดลองได้รับการใช้รูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่
มุ่งเน้นการกระท า ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการ
บ าบัดใด ๆ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบวัดภาวะซึมเศร้าส าหรับผู้ต้องขังไทย 
(Thai Prison Depression Inventory)                                      
มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) เท่ากับ 1.0 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่

ระหว่าง 0.625-0.876 และมีค่าความเที่ยงของแบบ
วัดทั้งฉบับเท่ากับ0.976 
 2. รูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท า
เพ่ือลดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขัง มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) 
เท่ากับ 1.00  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการศึกษาภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขัง
เข้าใหม่ 

พบว่ามีภาวะซึมเศร้าโดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลางมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( X  = 2.50, SD = 0.63) ดัง
แสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ค่าต่ าสุดค่าสูงสุดค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ต้องขังเข้าใหม่ที่มีภาวะ ซึมเศร้า ของกลุ่ม

ตัวอย่าง (n=158) 
 ภาวะซึมเศร้า จ านวนข้อ 

Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
แปลผล 

ด้านอารมณ ์ 7 2.00 4.00 2.85 0.79 ปานกลาง 

ด้านการคิด 7 2.00 3.00 2.83 0.77 ปานกลาง 

ด้านแรงจูงใจ 4 2.00 4.00 2.80 0.70 ปานกลาง 

ด้านร่างกายและพฤติกรรม 5 2.00 4.00 2.61 0.65 ปานกลาง 

          โดยรวม 23 2.00 4.00 2.50 0.63 ปานกลาง 

 
2. การพัฒนารูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการ
กระท าเพื่อลดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ 
 ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้น
การกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่
หมายถึงรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์หรือ
การเรียนรู้จากการได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยผู้รับการ
บ าบัดได้มีโอกาสรับประสบการณ์ตรงแล้วได้รับการ
กระตุ้นให้สะท้อนสิ่งต่าง ๆ (Reflection) ที่ได้จาก 

 
ประสบการณ์ตรงออกมาเพ่ือพัฒนาทักษะใหม่ๆเจต
คติใหม่ ๆ หรือวิธีการคิดใหม่ ๆ เทคนิคดังกล่าว
น ามาใช้เพื่อส่งเสริมให้ผู้รับการบ าบัดเข้าใจธรรมชาติ
ของพฤติกรรมที่ส่งผลท าให้เกิดภาวะซึมเศร้าและ
ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงโดยผ่านกลไกการท า
ความเข้าใจพฤติกรรมหรืออารมณ์ที่เป็นปัญหาซึ่ง
เป็นประสบการณ์ตรงของตัวผู้ ให้การบ าบัดเอง 
ส าหรับวิธีการให้ความช่วยเหลือผู้ต้องขังที่มีภาวะ
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ซึม เศร้ าและเสี่ ย งต่อการฆ่ าตั วตาย โดยการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีต่าง ๆ ของการให้การบ าบัดกลุ่ม 
ประกอบด้วย ทฤษฎีการบ าบัดแบบรู้คิด-พฤติกรรม 
(Cognitive behavioral therapy) ทฤษฎีการให้
ก า รบ า บั ด แ บบพฤติ ก ร รมนิ ย ม  ( Behavioral 
therapy) และทฤษฎีการให้การบ าบัดแบบพิจารณา
เหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม (Rational emotive 
behavioral therapy) และด าเนินการสร้าง
เครื่องมือตามล าดับขั้น ดังนี้ 
 1.ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี 
การประยุกต์แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ของการให้
การการบ าบัดที่มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะ
ซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม ่
 2.การพัฒนารูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่
มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขัง
เข้าใหม่ จากการทบทวนทฤษฎีและวรรณกรรมได้แก่ 
ทฤษฎีการบ าบัดแบบรู้คิด-พฤติกรรม (Cognitive 
behavioral therapy) ได้แก่เทคนิคการก าหนด
ระเบียบวาระ (Agenda setting) การสอนผู้ปุวย 
(Didactic aspects).การฝึกผ่อนคลาย (Relaxation 
training) ค าถามชวนให้คิด (Socratic Questioning 
& Guided Discovery) การสะท้อนกลับ 
(Feedback) การอภิปรายกลุ่ม การสรุป 
(Summarizing) และการบ้าน (Home work) 
ทฤษฎีการบ าบัดแบบพฤติกรรมนิยม (Behavioral 
therapy) ได้ แก่ เทคนิ คการ เสริ มแร ง 
(Reinforcement) การหยุดความคิด (though 
stopping) การอภิปรายและทฤษฎีการบ าบัดแบบ
พิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม (Rational 
emotive behavior therapy)โดยมีเทคนิค การ

สอนหลักการ A-B-Cs การจินตนาการแบบเหตุผลที่
มีต่ออารมณ์  การแสดงบทบาทสมมติ  การให้
การบ้านไปฝึกท า  
  3. น ารูปแบบการการบ าบัดกลุ่มที่
มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขัง
เข้าใหม่ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาของรูปแบบและกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 
  4. วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของรูปแบบการการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท า
เพ่ือลดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ ผู้วิจัยได้ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา มีค่า
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 แสดงให้เห็นว่า
ดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.5 ซึ่งอยู่ ในช่วง
ยอมรับได้               
   5.น ารูปแบบการการบ าบัดกลุ่มที่
มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขัง
เข้าใหม่มาปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับผู้ต้องขัง 
ที่มีอาการซึมเศร้าที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 คน
ในเรือนจ ากลางชลบุรี  เพ่ือตรวจสอบข้อพกพร่อง 
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขร่วมกันตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิภายไต้ค าแนะน าของอาจารย์ผู้ควบคุม
ดุษฎีนิพนธ์ 
   6. น ารูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้น
การกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่
ที่ปรับปรุงแล้วไปด าเนินการน าไปใช้กับกลุ่มทดลอง
ผู้ต้องขังที่มีอาการซึมเศร้า  ภายในเรือนจ ากลาง
ชลบุรี จ านวน 10 คนและท าการสนทนากลุ่มเฉพาะ
(Focus group) ภายหลังการทดลอง   
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3. ผลการประเมินประสิทธิผลของการให้การ
บ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าเพื่อลดภาวะซึมเศร้า
ของผู้ต้องขังเข้าใหม ่
  3.1 ค่าสถิติพ้ืนฐานภาวะซึมเศร้าของ
ผู้ต้องขังเข้าใหม่กลุ่มทดลองและผู้ต้องขังเข้าใหม่
กลุ่มควบคุมโดยรวมและรายด้านก่อนการทดลอง
หลังการทดลองและหลังการติดตามผล 

       ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยหาค่าสถิติพ้ืนฐานของภาวะซึมเศร้าโดยรวมและ
รายด้านของผู้ต้องขัง เข้าใหม่กลุ่มทดลองและ
ผู้ต้องขังเข้าใหม่กลุ่มควบคุมก่อนการทดลองหลังการ
ทดลองและหลังการติดตามผลดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลค่าเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ โดยรวม  

และรายด้าน ของกลุ่มทดลอง (n=10) และกลุ่มควบคุม (n=10)ก่อนการทดลองหลังการทดลองและหลัง
การติดตามผล 

 
  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 2 พบว่า
ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่กลุ่มทดลอง
โดยรวมก่อนการทดลอง ( X =2.82, SD=0.73) อยู่
ในระดับปานกลางหลังการทดลอง ( X =1.15, 
SD=0.36) และหลังการติดตามผล ( X =1.07, 
SD=0.26) อยู่ในระดับน้อยที่สุดส่วนภาวะซึมเศร้า
ของผู้ต้องขังเข้าใหม่กลุ่มควบคุมโดยรวมก่อนการ

ทดลอง ( X  =2.80, SD=0.71) อยู่ในระดับปาน

กลางหลังการทดลอง ( X =2.76, SD=0.66) อยู่ใน
ระดับปานกลางและหลังการติดตามผล ( X =2.73, 
SD=0.67) อยู่ในระดับปานกลาง 
 เพ่ือให้เห็นความแตกต่างของค่าเฉลี่ยภาวะ
ซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมผู้วิจัยน าเสนอกราฟแท่งแสดงค่าเฉลี่ยภาวะ
ซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 ค่าเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ โดยรวมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง
หลังการทดลองและหลังการติดตามผล 

 
 3.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภาวะ
ซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่กลุ่มทดลองก่อนการ
ทดลองหลังการทดลองและหลังการติดตามผล 
 3 .2 .1  การ เปรี ยบเทียบภาวะ
ซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่  ระหว่างกลุ่มทดลองที่
ได้รับการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะ
ซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ก่อนการทดลองหลังการ
ทดลองและหลังการติดตามผล 
 การวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้ เป็นการ
เปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ของ

กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยใช้ Wilcoxon Matched Pairs 
Signed Rank Test เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 
ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่กลุ่มทดลองที่ได้รับ
การบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะ
ซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ และหลังการติดตามผล
ลดลงกว่าก่อนการเข้าร่วมการบ าบัดกลุ่ม ผลการ
ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 พบว่า   ภาวะซึมเศร้าของ
ผู้ต้องขังเข้าใหม่กลุ่มทดลองที่ได้รับการบ าบัดมุ่งเน้น
การกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ 
ลดลงกว่าก่อนการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่โดยรวมและรายด้านที่ได้รับการบ าบัด ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และหลังการ ติดตามผล  

 
ภาวะซึมเศร้า ระยะการทดลอง X  ผลการบ าบัดกลุ่มที่น ามา

เปรียบเทียบ 
Negative 

Rank 
Positive 
Rank 

Ties Z P 

ด้านอารมณ์ ก่อนการทดลอง
หลังการทดลอง 

หลังการติดตามผล 

2.86 
1.09 
1.03 

หลังทดลอง-ก่อนทดลอง 
ติดตามผล-หลังการทดลอง 
ติดตามผล-ก่อนการทดลอง 

0.00 
0.00 
0.00 

5.50 
2.50 
5.50 

0 
9 
0 

-2.812 
-2.000 
-2.814 

0.005 
0.046 
0.005 

ด้านความคิด ก่อนการทดลอง
หลังการทดลอง 

หลังการติดตามผล 

2.81 
1.23 
1.13 

หลังทดลอง-ก่อนทดลอง 
ติดตามผล-หลังการทดลอง 
ติดตามผล-ก่อนการทดลอง 

0.00 
0.00 
0.00 

5.50 
3.50 
5.50 

0 
4 
0 

-2.820 
-2.333 
-2.814 

0.005 
0.020 
0.005 

ด้านแรงจูงใจ ก่อนการทดลอง
หลังการทดลอง 

หลังการติดตามผล 

2.80 
1.25 
1.13 

หลังทดลอง-ก่อนทดลอง 
ติดตามผล-หลังการทดลอง 
ติดตามผล-ก่อนการทดลอง 

0.00 
0.00 
0.00 

5.50 
3.00 
5.50 

0 
5 
0 

-2.814 
-2.236 
-2.814 

0.005 
0.025 
0.005 

ด้านร่างกาย
และพฤติกรรม 

ก่อนการทดลอง
หลังการทดลอง 

หลังการติดตามผล 

2.82 
1.08 
1.04 

หลังทดลอง-ก่อนทดลอง 
ติดตามผล-หลังการทดลอง 
ติดตามผล-ก่อนการทดลอง 

0.00 
0.00 
0.00 

5.50 
1.50 
5.50 

0 
8 
0 

-2.821 
-1.414 
-2.844 

0.005 
0.157 
0.004 

ภาวะซึมเศร้า
โดยรวม 

ก่อนการทดลอง
หลังการทดลอง 

หลังการติดตามผล 

2.82 
1.16 
1.08 

หลังทดลอง-ก่อนทดลอง 
ติดตามผล-หลังการทดลอง 
ติดตามผล-ก่อนการทดลอง 

0.00 
0.00 
0.00 

5.50 
5.00 
5.50 

0 
1 
0 

-2.803 
-2.668 
-2.803 

0.005 
0.008 
0.005 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 3 พบว่า 

ภาวะซึมเศร้าโดยรวมและรายด้านของผู้ต้องขังเข้า
ใหม่ของกลุ่มทดลองที่ได้รับการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้น
การกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้า ก่อนการทดลอง
และหลังการทดลอง ลดลงมากกว่าก่อนการให้การ
บ าบัดกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.01 
ส่วนหลังติดตามผล ลดลงมากกว่าหลังการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 ยกเว้นด้าน
ร่างกายและด้านพฤติกรรม 
  3.2.2 การเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้า
ของผู้ต้องขังเข้าใหม่ ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
บ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้า
ของผู้ต้องขังเข้าใหม่ และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการ
บ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท า  

  การวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้  เป็นการ
เปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าระหว่างกลุ่มการทดลองที่
ได้รับการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะ
ซึมเศร้า และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการให้การบ าบัด
กลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้า ก่อน
การทดลอง หลังการทดลองและหลังการติดตามผล 
โดยรวมและรายด้าน โดยวิธี Mann-Whitney U 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 ภาวะซึมเศร้าของ
ผู้ต้องขังเข้าใหม่กลุ่มทดลองที่ได้รับการบ าบัดกลุ่มที่
มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้า หลังการเข้า
ร่วมการบ าบัดกลุ่มและหลังการติดตามผลลดลดกว่า
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมบ าบัดกลุ่ม แสดงในตาราง
ที ่4 
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ตารางที่ 4 ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่โดยรวมและรายด้านของผู้ต้องขังเข้าใหม่ กลุ่มทดลองและ         
             กลุ่ม ควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 
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ผลการวิเคราะห์ตารางที่  4 พบว่า ภาวะ
ซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ของกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะ
ซึมเศร้า หลังการทดลองและ หลังการติดตามผล 
ลดลงมากกว่า ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ของ
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการ
กระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ <.01ส่วนภาวะซึมเศร้าก่อนการทดลองของ
ผู้ต้องขังเข้าใหม่ที่มีภาวะซึมเศร้ากลุ่มทดลอง และ
ของผู้ต้องขังเข้า ใหม่กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 

4. การวิเคราะห์เชิงคุณภาพโดยการประเมิน
ความพึงพอใจของผู้ต้องขังเข้าใหม่กลุ่มทดลอง ที่
มีต่อรูปแบบการบ าบัดกลุ่ม โดยการใช้การสนทนา
กลุ่มเฉพาะ 

ผลประเมินความพึงพอใจของผู้ต้องขังเข้าใหม่
ที่มีต่อรูปแบบการให้การบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการ
กระท า โดยการท าสนทนากลุ่มเฉพาะพบว่าผู้ต้องขัง
เข้าใหม่ มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่
มีบรรยากาศผ่อนคลาย เป็นกันเอง สามารถจัดการ
กับอารมณ์และรู้สึกปล่อยวางได้มากขึ้น สามารถ
เลือกที่จะมีความสุขหรือความทุกข์และสามารถ
ประยุกต์ใช้ทักษะการผ่อนคลายให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเอง นอกจากนี้สามารถ ลดความหมกมุ่นทาง
จิตใจ ได้ออกก าลังกาย เกิดผลดีทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ  
 
อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องรูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้น
การกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขัง ผู้วิจัย
ได้อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานการ
วิจัยดังนี้ 

1. ผลการศึกษาลักษณะภาวะซึมเศร้าของ
ผู้ต้องขังพบว่ามีภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับมากเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีภาวะซึมเศร้าด้าน
อารมณ์มากที่สุดรองลงมาคือภาวะซึมเศร้าด้านการ
คิด ด้านแรงจูงใจ ด้านร่างกายและพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับมากตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Affizal & Nural (2014:153-159) ที่ได้ท าการศึกษา
เปรียบเทียบความชุกของความเครียดและภาวะ
ซึมเศร้า ในเรือนจ า Peninsular Malaysia เพ่ือ
ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและ
ภาวะซึมเศร้า ผลการวิจัยพบว่าความเครียดและ
ภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับสูงในกลุ่มผู้ต้องขังเข้าใหม่ที่
จะประสบภาวะซึมเศร้าได้อย่างชัดเจน เนื่องจาก
ปัญหาด้านการปรับตัว เข้ากับสิ่ งแวดล้อมใหม่ 
นอกจากนี้ความเครียดกับภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขัง
มักจะเกี่ยวข้องกับความเสี่ยงของการท าร้ายตัวเอง 
และการฆ่าตัวตายภายใจเรือนจ า และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของTahir&Hamid (2012:34 - 36) ได้สรุป
ถึงภาวะซึมเศร้าในกลุ่มผู้ต้องขังหญิง ในเรือนจ า 
Peshawar ประเทศปากีสถาน พบว่ามีภาวะซึมเศร้า
ระดับเล็กน้อย จ านวน 73.7% มีภาวะซึมเศร้า 
ระดับปานกลาง จ านวน 21.1%  และมีภาวะ
ซึมเศร้าระดับรุนแรง จ านวน 5.3% 

2.การพัฒนารูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้น
การกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่  
ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการให้การบ าบัดกลุ่มเพ่ือลด
ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ ด้านอารมณ์ ด้าน
การคิด ด้านแรงจูงใจ ด้านร่างกายและพฤติกรรม
โดยประยุกต์ใช้ แนวคิดและเทคนิคการให้การบ าบัด
กลุ่ ม  3  ทฤษฎี ได้ แก่ทฤษฎี การบ าบั ดรู้ คิ ด  – 
พฤติกรรม (Cognitive Behavioral Therapy) 
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ทฤษฎีการบ าบัดแบบพฤติกรรมบ าบัด (Behavior 
therapy) และทฤษฎีการบ าบัดตามแนวคิดพิจารณา
เหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม (Rational emotive 
behavioral therapy) สรุปได้ดังนี้ 

การบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลด
ภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขังเข้าใหม่ในกลุ่มทดลอง
พบว่า ภาวะซึมเศร้าหลังได้รับการบ าบัดกลุ่มลดลง
กว่าก่อนได้รับการบ าบัดกลุ่มและภาวะซึมเศร้าของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันหลัง
ได้รับการบ าบัด โดยกลุ่มทดลองมีภาวะซึมเศร้า
ลดลงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัยทั้ งนี้ เป็น เพราะการบ าบัดกลุ่ มแบบรู้ คิด -
พฤติกรรม มีการส่งเสริมให้ผู้ปุวยเกิดการเรียนรู้ซึ่งใน
แต่ละวันจะมีการเรียนรู้เกิดขึ้นมากมายเช่นเรียนรู้ว่า
วันนี้จะต้องท าอย่างไรและเรียนรู้ว่าบุคคลอ่ืนท า
อย่างไรช่วยให้ผู้ปุวยเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
กิจกรรมและความรู้สึกของตนเองปรับเปลี่ยนมุมมอง
จากทางลบมาเป็นทางบวกและมีวิธีคิดที่สอดคล้อง
กับความเป็นจริงมากข้ึน ส่งผลให้ภาวะซึมเศร้าลดลง 
ทั้งนี้เป็นเพราะว่าผู้วิจัยใช้เทคนิค การสอนผู้ปุวย 
การค้นหาความคิดอัตโนมัติทางลบที่มีการอธิบายให้
เข้าใจความหมายของความคิดอารมณ์และพฤติกรรม 
การใช้เทคนิคบ าบัดทางพฤติกรรมในการด าเนิน
กิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีการใช้เทคนิคทางพฤติกรรม
ด้วยการมอบหมายงานให้ผู้ปุวยท าอย่างชัดเจนซึ่ง
ผู้ ปุ ว ยสามารถที่ จ ะปฏิบั ติ ต ามได้ เ ช่ นการท า
แบบฝึกหัดการท าการบ้านการฝึกใช้เทคนิคการหยุด
ความคิด ซึ่งเป็นผลท าให้ภาวะซึมเศร้าลดลง  

เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการ
บ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้า

ของผู้ต้องขังเข้าใหม่ โดยเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้า
ของผู้ต้องขังเข้าใหม่ ก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลองและหลังการติดตามผลซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่  1 ภาวะซึมเศร้าของ
ผู้ต้องขังเข้าใหม่ ลดลงที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก 

1) การบ าบัดอยู่บนพ้ืนฐานของการวิเคราะห์
ปัญหาผู้ รับการบ าบัดในรูปแบบของความคิด 
(Cognitive model) ท าให้เข้าใจผู้รับการบ าบัดใน
สถานการณ์ต่างๆว่าเขามีความรู้สึกความคิดอย่างไร 

2)ผู้บ าบัดมีความสัมพันธภาพที่ดีกับผู้รับการ
บ าบัดท าให้เกิดความไว้วางใจและให้ความร่วมมือใน
การบ าบัด 

3 )  ผู้ รั บ ก า ร บ า บั ด ใ ห้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ 
(Collaboration) และการมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็ง 
(Active participation)  

4) การมุ่งเน้นที่ปัญหามีเปูาหมายชัดเจนและ
พยายามไปให้ถึงเปูาหมาย 

5) การบ าบัดเน้นการแก้ไขปัญหาที่ปัจจุบัน
ถึงแม้บางครั้งอาจย้อนไปดูที่อดีตเพ่ือผู้ปุวยแยกแยะ
ประเมินและตอบโต้กับความคิดและความเชื่อที่ไม่
เป็นประโยชน์ของตนเอง 

6) ลักษณะของการบ าบัดมีส่วนที่เป็นการ
สอนและให้ความรู้กับผู้ปุวยเช่นรูปแบบของการคิด
รวมทั้งเทคนิคต่างๆท่ีใช้กับความคิด 

7 ) ก า ร ท า พ ฤ ติ ก ร ร ม บ า บั ด จ ะ มี ก า ร
ก าหนดเวลาในการที่ชัดเจน 

8) มีการตรวจสอบอารมณ์ของผู้บ าบัด สรุป
เนื้อหาที่พูดท าให้ผู้รับการบ าบัดเข้าใจอารมณ์ของ
ตนเองและสามารถจัดการอารมณ์ที่ไม่พึงปรารถนา 
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9 ) กา รบ า บั ด เ ป็ นก าร สอน ให้ รู้ ห รื อ ใ ห้
การศึกษาเพ่ือให้ผู้รับการบ าบัดสามารถแยกแยะและ
ประเมินความคิดของตนเองได้รวมทั้งการกระท าเพ่ือ
แก้ไขความคิดที่บิดเบือนให้เป็นความคิดที่เหมาะสม
โดยเปูาหมายสูงสุดคือสอนให้ผู้รับการบ าบัดสามารถ
เป็นผู้บ าบัดตนเองได้ 

10)มีการใช้เทคนิคที่หลากหลายเพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงความคิดอารมณ์และพฤติกรรมซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงจะเริ่มต้นที่จุดไหนให้เป็นไปตามความ
เหมาะสมและข้อมูลสะท้อนกลับจากผู้รับการบ าบัด
เพราะในการบ าบัดแต่ละครั้งผู้วิจัยได้ให้การบ าบัด
เน้นการฝึกอย่างต่อเนื่องดังนั้นแม้ว่าจะยุติการบ าบัด
กลุ่มแลว้ก็ตามสมาชิกยังคงฝึกปฏิบัติทักษะต่างๆเช่น
ทั กษะการผ่ อนคลาย  ต า ร า งกิ จ ก ร รม  ก า ร
จินตนาการ การหยุดความคิดเมื่อความคิดวกวน 
ขาดสมาธิ  ฝึกอย่ างต่อเนื่ องและสม่ า เสมอจน
ความคิด อัตโนมัติ ในทางลบเดิมที่ เคยมีนั้นถูก
เปลี่ยนเป็นความคิดในทางบวกมากขึ้น ส่งผลท าให้
ภาวะซึมเศร้าลดลง 

เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการ
บ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้า
ของผู้ต้องขังเข้าใหม่โดย เปรียบเทียบภาวะซึมเศร้า
ของผู้ต้องขังเข้าใหม่ กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและหลังการติดตาม
ผลซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานข้อ 2  

ผลการวิ เคราะห์พบว่าภาวะซึมเศร้าของ
ผู้ต้องขังเข้าใหม่ กลุ่มทดลองที่ได้รับการบ าบัดกลุ่มที่
มุ่งเน้นการกระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าหลังการ
ทดลองและหลังการติดตามผล ลดลงกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้รับการบ าบัดกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ <.01อาจเป็นเพราะผู้ต้องขังเข้าใหม่

กลุ่มควบคุม ที่ไม่ได้รับการบ าบัดกลุ่มใดๆ และไม่ได้
รับการปฐมนิเทศผู้ต้องขังเข้าใหม่ ท าให้ขาดทักษะ
ด้านสุขภาพจิตที่มีความส าคัญ อาจส่งผลกระทบด้าน
การควบคุมได้  

4.ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ต้องขังที่
มีต่อรูปแบบการให้การบ าบัดกลุ่มที่มุ่ งเน้นการ
กระท าภายหลังการใช้รูปแบบการให้การบ าบัดกลุ่ม 
ผู้วิจัยท าสนทนากลุ่มเฉพาะพบว่าผลประเมินความ
พึงพอใจของผู้ต้องขังเข้าใหม่ที่มีต่อรูปแบบการให้
การบ าบัดกลุ่มที่มุ่ง เน้นการกระท า โดยการท า
สนทนากลุ่มเฉพาะพบว่าผู้ต้องขังเข้าใหม่ มีความพึง
พอใจต่อรูปแบบการบ าบัดกลุ่มที่มีบรรยากาศผ่อน
คลาย เป็นกันเอง สามารถจัดการกับอารมณ์และ
รู้สึกปล่อยวางได้มากขึ้น สามารถเลือกที่จะมี
ความสุขหรือความทุกข์และสามารถประยุกต์ใช้
ทักษะการผ่อนคลายให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
นอกจากนี้สามารถ ลดความหมกมุ่นทางจิตใจ ได้
ออกก าลังกาย เกิดผลดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  

 5.ผลการติดตามผลหลังการบ าบัดกลุ่ม 1 
เดือนพบว่าผู้ต้องขังเข้าใหม่กลุ่มทดลองไม่พบภาวะ
ซึมเศร้ากลับซ้ า ในขณะที่ผู้ต้องขังเข้าใหม่กลุ่ม
ควบคุมพบว่ามีภาวะซึมเศร้ารุนแรง จ านวน 2 ราย 
ภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง จ านวน 5 ราย ภาวะ
ซึมเศร้าระดับเล็กน้อย จ านวน 3 รายโดยใช้แบบวัด
ภาวะซึมเศร้าส าหรับผู้ต้องขังไทย อาจเป็นเพราะมี
ภาวะซึมเศร้าเกิน 2 สัปดาห์ ไม่ได้รับการบ าบัดรักษา
ตามระบบ ส่งผลกระทบท าให้ไม่สามารถปรับตัวใน
สังคมเรือนจ าได้ เนื่องจากขาดทักษะในการดูแล
สุขภาพจิตของตนเองและมักจะใช้กลไกปูองกัน
ตนเองในลักษณะการโทษผู้อ่ืน(Projection) ซ่ึงจาก
ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ พ บ ว่ า ผู้ ต้ อ ง ขั ง เ ข้ า ใ ห ม่               
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กลุ่ มควบคุมนิยม ใช้ เนื่ อ งจากช่ วยผ่ อนคลาย
ความเครียดและความวิตกกั งวลต่างๆเ พ่ือให้
ความรู้สึกผิดนั้น        ลดน้อยลง  จึงโทษผู้อ่ืนท าให้
สัมพันธภาพกับเพ่ือนผู้ต้องขังไม่ค่อยดีนัก เมื่อรู้สึก
ไม่สบายใจจึงขาดเพ่ือนที่ปรึกษาและแยกตัวเพ่ือใช้
ความคิดและจินตนาการอยู่ในโลกส่วนตัว ซึ่งจาก
การหมกมุ่นครุ่นคิดแต่เดิมๆและการแก้ปัญหาที่
บิดเบือนความเป็นจริงอาจส่งผลต่อภาวะซึมเศร้า
กลับซ้ าในที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 แบบวัดภาวะซึมเศร้าส าหรับผู้ต้องขังไทย 
สามารถน าไปใช้กับผู้ต้องขังที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่างในเรือนจ าจังหวัดอ่ืนได้และควรศึกษา
ในรายละเอียดของแบบวัดวิธีการและการแปล
ความหมายก่อนน าไปใช้ 

 1.2 รูปแบบการให้การบ าบัดกลุ่มที่มุ่งเน้นการ
กระท าเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าของผู้ต้องขัง  เข้าใหม่
ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีของตะวันตก ส าหรับการ
บ าบัดกลุ่มครั้งนี้ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจประยุกต์ใช้
แนวคิด ทฤษฎีตะวันออกเช่นการบ าบัดแนวพุทธ ซึ่ง
อาจเหมาะสมกับวัฒนธรรมเรือนจ า เพ่ือน้อมน าพุทธ
ธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมต่อไป 
2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษากับผู้ต้องขังในลักษณะอ่ืนอาทิ
ผู้ต้องขังที่มีปัญหาด้านการปรับตัวอย่างต่อเนื่องและ
มีภาวะซึมเศร้า 
 2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบกับผู้ต้องขังกลุ่ม
ตัวอย่างในเรือนจ าอ่ืนๆ 
 2.3 ควรมีการติดตามผลการเป็นผู้ต้องขังที่มี
ภาวะซึมเศร้าหลังจากการทดลองไปแล้ว 3  เดือน 6 
เดือนเพื่อติดตามอาการปุวยกลับซ้ า 
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