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บทคัดยอ่ 

  วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและความรอบรู้ด้านควันบุหรี่
มือสองกับพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสองของผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่ วิธีวิจัย กลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่ จ านวน 340 คน เลือกโดยวิธีตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ เครื่องมือ เป็น
แบบสอบถามความรอบรู้ด้านควันบุหรี่มือสอง และพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง มีค่าความ
เชื่อม่ันเท่ากับ 0.86 และ 0.92 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การแปลผลค่าเฉลี่ย  และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient ผลการวิจัย กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านควันบุหรี่มือสองโดยรวมและ
ทุกรายด้านอยู่ในระดับดี ส่วนพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสองโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ อาชีพ รายได้  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือ
สองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  สรุป ความรอบรู้ด้านควันบุหรี่มือสองโดยรวมไม่มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญ ที่ระดับ 0.05 กับพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง เม่ือจ าแนกเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจในการป้องกันควันบุหรี่มือสอง และด้านทักษะการสื่อสารเพื่อป้องกัน
ควันบุหรี่มือสอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสองอย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ 0.05   
 
ค าส าคัญ: ความรอบรู้ด้านควันบุหรี่มือสอง  พฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง ผู้หญิงที่มีสามี
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Abstract 
         PURPOSES: This research aimed to study the relationship between personal factors 

and preventive smoking behavior as well as between literacy on secondhand smoke and 

preventive smoking behavior of women with smoking husbands. METHODS: The 

purposive sample consisted of 340 women with smoking husbands. The research 

instrument was a questionnaire on literacy on secondhand smoke and smoking preventive 

behavior, which had the reliability coefficients at 0.86 and 0.92 respectively. The data 

were analyzed by percentage, mean, standard deviation and Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient. RESULTS: The samples had the overall literacy on secondhand 

smoke at a good level, each aspect of literacy being at the good level as well. The overall 

secondhand preventive smoking behavior was at a medium level. Personal factors, i.e., 

age, occupation, and income were significantly related with secondhand preventive 

behavior (p. = 0.05). CONCLUSIONS: The overall literacy on secondhand smoke was 

not related with the secondhand smoking preventive behavior significantly (p. = 0.05). It 

was found that knowledge and understanding in preventing secondhand smoke and 

communication skills for preventing secondhand smoke were positively correlated with 

secondhand smoking preventive behavior significantly (p. = 0 .05).  

 

Keywords:  Literacy on secondhand smoke, preventive smoking behavior, women with 

smoking husbands 
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บทน า 
บุ ห รี่ เ ป็ น ย า สู บ ช นิ ด ห นึ่ ง ที่ มี

ส่วนประกอบของสารพิษหลากหลายชนิดรวม
ไว้ด้วยกัน โดยเฉพาะสารก่อมะเร็ง (เติมศิริกุล
ชัย และเบญจกุล, 2550) ควันบุหรี่ท าให้เกิด
การท าลายอวัยวะของผู้ที่ได้รับควันบุหรี่โดย
ไม่ได้เป็นผู้สูบเองเช่นเดียวกันกับผู้สูบ จึง
เรียกผู้ได้รับควันบุหรี่ว่า ผู้สูบบุหรี่ มือสอง 
(Secondhand  smoker) ส าหรับประเทศไทย 
ได้ส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากร
อายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปในปี พ.ศ. 2557 พบว่า
มีอัตราการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2556 
คือร้อยละ 19.9 เป็นร้อยละ 20.7 โดยเพิ่มขึ้น
ทั้งเพศชายและเพศหญิง เพศชายจากร้อยละ 
39.0 เป็นร้อยละ 40.5 ส่วนเพศหญิงเพิ่มขึ้น
จากร้อยละ 2.1 เป็นร้อยละ 2.2 จากรายงาน
ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าผู้สูบบุหร่ีมือสองและผู้
ได้รับควันบุหรี่มือสองต้องมีจ านวนเพิ่มมาก
ขึ้นด้วยเช่นกัน ควันบุหรี่มือสอง เป็นควันใน
รูปของละออง หมอกควัน และก๊าซจากการ
เผาไหม้ของสารเคมีเล็กๆ ในบุหรี่ ซึ่งนอกจาก
นิโคตินแล้วยังมีสารน้ ามันดิน (TAR) ที่
ประกอบด้วยสารก่อมะเร็งมากกว่า 60 ชนิด 
และสารอื่นๆ อีกมากมาย ซึ่งมีหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ยืนยันชัดเจนว่าการได้รับควัน
บุหรี่ มือสองเป็นอันตรายต่อสุขภาพอย่าง
รุนแรงและอาจรุนแรงจนถึงแก่ชีวิต ซึ่งพบได้
ทุกวัยตั้งแต่เด็กอ่อน (องค์กรการวิจัยด้าน
มะเร็งระหว่างชาต,ิ 2550) 

ในห้องที่อากาศไม่ถ่ายเท การสูบบุหรี่
ทุก 20 มวน จะท าให้ผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ในห้องนั้น

ต้องหายใจเอาควันบุหรี่เข้าไปปริมาณเท่ากับ
ผู้สูบบุหรี่ (มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ , 
2557) ดังนั้นการป้องกันเพื่อไม่ให้ได้รับควัน
บุหรี่มือสองจึงเป็นสิ่งส าคัญที่บุคคลต้องปฏิบัติ 
 
การทบทวนเอกสารและการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารวิชาการและ
งานวิจัยเกี่ยวกับการป้องกันหรือการหลีกเลี่ยง
การได้รับควันบุหรี่มือสอง จากงานวิจัยของ 
ทองกันยา (2556) พบว่าทั้งต่างประเทศและ
ในประ เทศไทยส่ วนใหญ่ ศึ กษาในหญิ ง
ตั้งครรภ์ เด็ก วัยรุ่น และในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
บางกลุ่มเช่น โรคเบาหวาน โรคปอดอุดกั้น
เรื้อรัง ในสถานบันเทิง ที่ท างาน ส าหรับ ทอง
กันยา (2556) ได้ศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยโรค
เรื้อรังได้แก่  ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
หลอดเลือดหัวใจ หลอดเลือดสมอง ปอดอุด
กั้นเรื้อรัง จ านวน 150 คน พบว่าผู้ป่วยกลุ่มที่
ศึกษามีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือ
สองในระดับปานกลาง การรับรู้ประโยชน์ของ
การหลีก เลี่ ย งควันบุหรี่ มือสองและการ
สนับสนุนทางสังคมสามารถร่วมท านายพฤติ
กรรการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่มือสองได้ร้อยละ 
16.7 (r = 0.16, p < 0.05) 
 จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับความ
รอบรู้ทางสุขภาพซึ่งในปัจจุบันมีความส าคัญ
ต่อการปฏิบัติด้านสุขภาพของประชาชนนั้น 
ยังไม่พบการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่
มือสอง แต่พบในการศึกษาอื่นๆ เช่น การ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกดังที่กล่าวมาแล้วนั้น
พบว่าความรอบรู้ทางสุขภาพมีความสัมพันธ์
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ทางบวกที่ระดับปานกลางกับพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้ เลือดออกของ
อาสาสมัครสาธารณสุขอย่าง มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ( จันทรินทรากร, 2557) 
การศึกษาในผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคเรื้อรังหลายโรค
พบว่าผู้สูงอายุมีความรอบรู้ทางสุขภาพระดับ
ปานกลาง และพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมมี
ความสัมพันธ์กับความรอบรู้ทางสุขภาพอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ  r = 0.46, p < 0.01 (กิ่ง
แก้ว และประเสริฐศรี,  2558) การศึกษาที่
กล่าวทั้งหมดพบว่ากลุ่มเป้าหมายมีความรอบ
รู้ทางสุขภาพอยู่ระดับปานกลางเท่านั้น 

ผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาสุขภาพที่เกิด
จากการได้รับควันบุหรี่ มือสองโดยเฉพาะ
ผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่ซึ่งเป็นบุคคลที่ใกล้ชิด
กันมาก และเห็นถึงความส าคัญของความรอบ
รู้ทางสุขภาพจึงก าหนดเป็นประเด็นปัญหา
ของการวิจัยและศึกษาถึงความรอบรู้ด้านควัน
บุหรี่มือสองของผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่ว่าอยู่
ระดับใด และจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันควันบุหรี่มือสองหรือไม่ โดยน า
ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา  
อาชีพ รายได้ และโรคประจ าตัวเข้ามาศึกษา
ด้วยว่าจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันควันบุหรี่มือสองหรือไม่ เพื่อน าผล
การศึกษามาเป็นแนวทางในการพิจารณา
ป้องกันการได้รับควันบุหรี่มือสองให้กับผู้หญิง
ที่มีสามีสูบบุหรี่ และประชาชนในชุมชนต่อไป  
 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านควัน

บุหรี่มือสองของผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่ 
2. เพื่ อศึ กษาระดับพฤติกรรมการ

ป้องกันควันบุหรี่มือสองของผู้หญิงที่มีสามีสูบ
บุหรี ่

3. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมการป้องกัน
ควันบุหรี่มือสองของผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่
และความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านควัน
บุหรี่มือสองและพฤติกรรมการป้องกันควัน
บุหรี่มือสองของผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่  
  
วิธีการวิจัย  
กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่
ที่มารับบริการการตรวจรักษาโรค แผนก
ผู้ป่วยนอกประเภทประกันสังคมโรงพยาบาล
เพชรเวช กรุงเทพมหานคร เลือกตัวอย่าง
แ บ บ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ต า ม วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ 
(Purposive sampling) โดยเลือกผู้หญิงอายุ
ตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไปที่ มาตรวจรักษาโรคแผนก
ผู้ป่วยนอกประเภทประกันสังคม ไม่สูบบุหรี่ มี
สามีสูบบุหรี่และอาศัยอยู่ด้วยกันกับสามีไม่
น้อยกว่า 6 เดือน สื่อสารภาษาไทยได้ และลง
ลายมือชื่อสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามที่
ผู้ วิ จัยสร้ างขึ้ น เพื่ อ ให้กลุ่ มตั วอย่ างตอบ 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี ้
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ส่วนที่ 1 สอบถามลักษณะส่วนบุคคล 
ของกลุ่มตัวอย่าง ของสามี และลักษณะ
ครอบครัว  

ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านควันบุหรี่มือ
สอง มีตัวเลือกให้ตอบคือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ  
ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
ตอบไม่แน่ใจ หรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน การ
แปลผล คะแนน 0.00-3.32 อยู่ ในระดับต่ า 
คะแนน 3.33-6.66 อยู่ ในระดับปานกลาง 
คะแนน 6.67-10.00 อยู่ในระดับดี 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการป้องกันควัน
บุหรี่มือสอง เป็นข้อค าถาม ในลักษณะของ
มาตรประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่  ไม่ได้ปฏิบัติ
เลย ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
ปฏิบัติเป็นประจ า การแปลผลคะแนน คะแนน 
3.01-4.00 อยู่ในระดับสูง คะแนน 2.01-3.00 
อยู่ในระดับปานกลาง คะแนน 1.00-2.00 อยู่
ในระดับต่ า 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
ผู้วิจัยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและ
วัตถุประสงค์เท่ากับ 0.66-1.00 จากนั้น น า
แบบสอบถามไปทดลองใช้กับผู้หญิงที่มีสามี
สูบบุหรี่หอผู้ป่วยใน ชั้น 4 ของโรงพยาบาล
เพชรเวช จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
วิ เคราะห์ข้อ มูลโดยใช้คู เดอร์  ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson Method) ได้ค่าความ
เชื่อม่ัน ของแบบสอบถามส่วนของความรอบรู้
ด้านควันบุหรี่มือสอง เท่ากับ 0.86 และส่วน

ของพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง
ใ ช้ สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ แ อ ลฟ าขอ ง ค รอนบ าค 
(Cronbach’s  alpha  coefficient) มีค่าความ
เชื่อม่ันเท่ากับ 0.92 
 
การเก็บและรวบรวมข้อมูล 

เม่ือกลุ่มตัวอย่างยินดีและสมัครใจเข้า
ร่วมในการวิ จัย ผู้วิ จัยให้กลุ่มตัวอย่างลง
ลายมือชื่อในใบสมัครยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
กลุ่มอย่างมีจ านวน 340 คนจากนั้นผู้วิจัยแจก
แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบ ด าเนินการ
เก็บข้อมูล เดือนพฤษภาคม-เดือนกรกฎาคม 
2562 
              
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิ เ ค ร า ะห์ ข้ อ มู ล โดย ใช้ โ ป รแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป การทดสอบสมมุติฐาน
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สถิติที่ใช้ วิเคราะห์ข้อมูลโดย แจกแจงความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
แปลผลค่าเฉลี่ย และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient  

 
ผลการวิจัย 
ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ลักษณะส่วนบุคคลของสามีและลักษณะ
ครอบครัว 

กลุ่มตัวอย่าง มีอายุ 20-29 ปี มากที่สุด
ร้อยละ 43.53 อายุ เฉลี่ ย  34.34 ปี  ส า เร็ จ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาหรือ ปวช. ร้อย
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ละ 43.53 มีอาชีพรับจ้างเป็นแม่บ้านร้อยละ 
64.41 ส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอแต่เป็นหนี้ 
ร้อยละ 80.88 มีโรคประจ าตัวที่แพทย์วินิจฉัย 
ร้อยละ 42.05  ได้แก่ โรคหืดอย่างเดียว ร้อย
ละ 8.52 แต่เม่ือรวมการเป็นโรคหืดร่วมกับ
โรคอื่น ได้แก่ ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 
และเบาหวาน รวมเป็นร้อยละ 7.64 
        สามีของกลุ่มตัวอย่าง มีอายุน้อยกว่า 
29 ปี มากที่สุดร้อยละ 30.88 อายุเฉลี่ย 36.41 
ปี ส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาหรือ 
ปวช. ร้อยละ 42.69 มีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 
62.09 มีรายได้เพียงพอแต่เป็นหนี้ ร้อยละ 
81.71 มีโรคประจ าตัวที่แพทย์วินิจฉัย ร้อยละ 
64.70 ซึ่งเป็นโรคหืดมากที่สุด ร้อยละ 12.35 
โรคหืดร่วมกับโรคความดันโลหิตสูงอีกร้อยละ 
8.23 เป็นโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังร้อยละ 3.23 
ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มากที่สุด 1-10 ปี ร้อยละ 
48.48 รองลงมา คือ 11-20 ปี ร้อยละ 30.69 
  ลักษณะครอบครัว  ที่พักอาศัยส่วน
ใหญ่เป็นคอนโดมิเนียม/ห้องพัก ร้อยละ 83.09 
สมาชิกที่พักอาศัยอยู่ร่วมกันส่วนใหญ่เป็นสามี
ภรรยา ร้อยละ 78.25 มีครอบครัวที่ มีบุตร
อาศัยอยู่ด้วย ร้อยละ 21.75  
 
ระดับความรอบรู้ด้านควันบุหร่ีมือสองของ
ผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหร่ี 
        ความรอบรู้ด้านควันบุหรี่มือสองโดย
รวมอยู่ในระดับดี (Mean=9.16, S.D=0.57) 
เม่ือจ าแนกรายด้านทั้ง 6 ด้าน ทุกด้านอยู่ใน
ระดับดี ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  คือ การเข้าถึง
ข้อมูลทางสุขภาพในการป้องกันควันบุหรี่มือ

สอง (Mean=9.97, S.D=0.30) ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือด้านความรู้ความเข้าใจใน
การป้องกันควันบุหรี่มือสอง (Mean=8.43, 

S.D=1.85) 
 
ระดับพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือ
สองของผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหร่ี 

พฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (Mean=2.82, 

S.D=0.31) เม่ือจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า มี 4 
ข้อที่มีคะแนนอยู่ในระดับสูงเรียงตามล าดับ 
คือ เ ม่ือสัมผัสกับควันบุหรี่จากสามีจะน า
เสื้ อผ้ า ไปซัก  (Mean=3 .17 , S.D=0 .46) 

รองลงมา คือขอให้สามีสูบบุหรี่นอกบ้าน 
(Mean=3.16, S.D=0.39) เดินหนีเม่ือสามีสูบ
บุหรี่ในห้อง (Mean=3.0, S.D=0.38) แยกตัว
ออกมา เ ม่ื อ สา มีสู บบุห รี่  ( Mean=3 . 0 2 , 

S.D=0.44) ตามล าดับ  ส่วนพฤติกรรมการ
ป้องกันควันบุหรี่มือสองที่มีคะแนนอยู่ในระดับ
ปานกลาง มี 6 ข้อ คือ ไม่อนุญาตให้สามีสูบ
บุ ห รี่ ใ น ร ถ ห รื อ ใ น บ้ า น  ( Mean=3 . 0 0 ,  

S.D=0.46)   รองลงมาคือ   ถ้าท่านอยู่กับสามี
ที่ก าลังสูบบุหรี่และไม่สามารถปลีกตัวออกมา
ได้  จะขอให้หยุดสูบบุหรี่  (Mean=2.99 , 

S.D=0.41) เม่ืออยู่ในบ้านจะออกจากบ้าน 
หากไม่มีบริเวณที่ห่างจากควันบุหรี่ (Mean=

2.89, S.D=0.52) เม่ือสามีเริ่มจุดบุหรี่ยังคง
พูดคุยหรื อนั่ งอยู่ ด้ วยกัน (Mean=2 .35 , 

S.D=0.59)  อนุญาตให้มีการสูบบุหรี่ในบ้าน 
(Mean=2.31,S.D=0.64) นั่งพูดคุยกับสามี
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แ ม้ ว่ า เ ข าก า ลั ง สู บบุ ห รี่  ( Mean=2 . 2 3 , 

S.D=0.57) ตามล าดับ 
 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง 
ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสองของ

ผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่ (Pearson’s correlation coefficients, r) 

ปัจจยัสว่นบุคคล 
พฤติกรรมในการป้องกันควันบุหร่ีมือสอง 

 ̅     
อาย ุ 34.58 .107 0.048 

ระดับการศึกษา 3.81 .044 0.421 

อาชีพ 4.35 -.265 0.000 

รายได ้ 1.85 -.156 0.004 

โรคประจ าตัว 1.84 -.090 0.099 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ อาชีพ 

รายได้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันควันบุหรี่มือสองอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ < 0.05 ส่วนระดับการศึกษา และ
โ รคประ จ า ตั ว  ไ ม่ มี ค ว ามสั มพั น ธ์  กั บ
พฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง  

 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านควันบุหรี่มือสองกับพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง 
ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านควันบุหรี่มือสองและพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่

มือสอง (Pearson’s correlation coefficients, r) 

ความรอบรู้ด้านควันบุหร่ีมือสอง พฤติกรรมการป้องกันควันบหุร่ีมือสอง 
r p 

ด้านความรู้ความเข้าใจในการป้องกันควันบุหรี่มือสอง 0.138 0.011 
ด้านการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพในการป้องกันควันบุหรี่มือสอง -0.069 0.207 
ด้านทักษะการส่ือสารในการป้องกันควันบุหรี่มือสอง 0.202 0.000 
ด้านการตัดสินใจในการป้องกันควันบุหรี่มือสอง -0.048 0.374 
ด้านการจัดการตนเองในการป้องกันควันบุหรี่มือสอง 0.001 0.979 
ด้านการรู้เท่าทันส่ือในการป้องกันควันบุหรี่มือสอง -0.094 0.083 
ความรอบรู้ด้านควันบุหรี่โดยรวม 0.012 0.829 
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ความรอบรู้ด้านควันบุหรี่โดยรวมไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันควัน
บุหรี่มือสอง เม่ือจ าแนกรายด้านพบว่า ด้าน
ความรู้ ความเข้าใจควันบุหรี่มือสอง และด้าน
ทักษะการสื่อสารในการป้องกันควันบุหรี่มือ
สองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกันควันบุหรี่มือสอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ < 0.05   
       ส่วนด้านการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพใน
การป้องกันควันบุหรี่มือสอง ด้านการตัดสินใจ
ในการป้องกันควันบุหรี่ มือสอง ด้านการ
จัดการตนเองในการป้องกันควันบุหรี่มือสอง  
และด้านการรู้เท่าทันสื่อในการป้องกันควัน
บุหรี่มือสอง ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันควันบุหรี่มือสองอย่างมีนัยส าคัญ 
(p ≤ 0.05) 
 
สรุปและอภิปรายผล 

ระดับความรอบรู้ด้านควันบุหรี่มือสอง
ของผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่โดยรวมและราย
ด้านทั้ง 6 ด้านอยู่ในระดับดี  อาจเนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาชั้นมัธยมหรือ 
ปวช.เป็นส่วนใหญ่ จึงสามารถเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารและสื่อออนไลน์ต่างๆ สามารถอ่าน
ออกเขียนได้ สามารถตรวจสอบข้อมูลได้
ถูกต้อง สามารถแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง จากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย ได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ สิ่งพิมพ์ 
และสื่ อออนไลน์ต่ างๆ ซึ่ ง มีการรณรงค์
เผยแพร่เรื่องผลกระทบของบุหรี่ต่อสุขภาพ 
การป้องกันควันบุหรี่ มือสอง ท าให้กลุ่ ม

ตั ว อย่ า ง มีคว ามรู้ ค ว าม เข้ า ใ จ เกี่ ย วกั บ
ผลกระทบของบุหรี่และควันบุหรี่มือสองมาก
ขึ้น การได้รับข่าวสารทางสุขภาพจะท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีข้อมูลเพื่อใช้ในการตัดสินใจป้องกัน
สุขภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสมมาก
ยิ่งขึ้น  

พฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง
ของผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (Mean=2.82, S.D=0.31) เม่ือ
จ าแนกตามข้อพบว่า ข้อที่แปลผลมีระดับสูงที่
มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ เม่ือสัมผัสกับควัน
บุหรี่จากสามีจะน าเสื้อผ้าไปซักเพื่อก าจัดกลิ่น
ควันบุหรี่ถึงแม้เสื้อผ้าจะยังสะอาด (Mean= 

3.17,  S.D=0.46) พฤติกรรมการป้องกันควัน
บุหรี่มือสองของผู้หญิงที่มีคู่สมรสสูบบุหรี่ที่มี
ระดับปานกลางที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุดคือ นั่ง
พูดคุยกับสามีแม้ว่าเขาก าลังสูบบุหรี่ (Mean=

2.23, S.D=0.57) อธิบายได้ว่า ผู้หญิงที่คู่
สมรสสูบบุหรี่ เห็นถึ งความส าคัญในการ
ป้องกันควันบุหรี่แต่มีข้อจ ากัดในการป้องกัน
ควันบุหรี่มือสอง  
         จากการศึกษาพบว่าที่พักอาศัยส่วน
ใหญ่เป็นคอนโดมิเนียม/ห้องพักร้อยละ 83.09 
ซึ่งด้วยบริเวณที่พักอาศัยเป็นพื้นที่ปิดขนาด
ห้องประมาณ 25-35 ตารางเมตร ท าให้ไม่
สามารถที่จะหลีกเลี่ยงหรือป้องกันควันบุหรี่ได้ 
จากการสนทนากลุ่มตัวอย่างหลายคนพูดว่า 
“เวลาเขาสูบบุหรี่ก็อยู่ในห้องจะไล่ออกไปไหน
เดียวเขาไม่พอใจ” “ห้องมีแค่นี้จะให้หนีไป
ไหน” จะเห็นได้ว่าผู้หญิงที่มีสามีสูบบุรี่ เขามี
ความรู้แต่ไม่สามารถที่จะป้องกันควันบุหรี่ได้
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ทุกครั้งที่สามีสูบบุหรี่ เนื่องจากข้อจ ากัดหลาย
อย่างที่อยู่ร่วมกัน แสดงให้เห็นว่าได้รับควัน
บุหรี่ ในบ้านเป็นส่วนมาก สอดคล้องกับ
ง านวิ จั ย ขอ ง  ป ร ะทุ มสุ ว ร รณ  ( 25 6 2 ) 
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการได้รับควันบุหรี่มือ
สองของสตรีที่มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง
การได้รับควันบุหรี่ มื อสองโดยรวมอยู่ ใน
ระดับสูง ร้อยละ 53.2 

ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ อาชีพ 
รายได้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันควันบุหรี่มือสองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05  อาจเนื่องจาก กลุ่มตัวอย่าง
ที่มารับบริการในโรงพยาบาลมีสิทธิการรักษา
ประกันสังคมแสดงให้เห็นถึงมีงานประจ าที่
ม่ันคงและมีรายได้ที่เพียงพอประกอบกับกลุ่ม
ตัวอย่างทุกคนมีอายุช่วงวัยท างาน คิดเป็น
ร้อยละ 100.00 จึงอาจมีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องพิษภัยของบุหรี่ จากช่วงวัยที่ผ่านการ
เรียนรู้จนท าให้มีพฤติกรรมที่จะปกป้องตนเอง
จากควันบุหรี่ของสามี สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ มาตระกูล (2555) ที่กล่ าวว่าระดับ
การศึกษามีความสามารถในการท านายความ
ตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ ซึ่งความตั้งใจในการ
เลิกสูบบุหรี่ เป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
ป้ อ งกั นควั นบุ ห รี่ ไ ปสู่ บุ ค คล อื่ นๆ  แล ะ
สอดคล้องกับการศึกษาของ  ทองกันยา 
(2556) ที่พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างอายุ การ
รับรู้ประโยชน์ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ใ น ก า ร ห ลี ก เ ลี่ ย ง ค วั น บุ ห รี่ มื อ ส อ ง มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

หลีกเลี่ยงการได้รับควันบุหรี่มือสองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

คว ามรอบรู้ ด้ านควั นบุห รี่ มื อสอ ง
โดยรวมไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันควันบุหรี่มือสอง อาจเนื่องจากข้อมูล
ลักษณะของครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง ส่วน
ใหญ่มีลักษณะเป็นคอนโดมิเนียม ห้องพัก คิด
เป็นร้อยละ 83.09 ซึ่งเป็นข้อก าจัดเรื่องสภาพ
ที่อยู่อาศัย ไม่สามารถหลีกหนีควันบุหรี่มือ
สอง หรือเลี่ยงไปอยู่ที่อื่นได้ นอกจากนี้พบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีระยะเวลาอยู่ร่วมกับสามีซึ่งเป็น
ผู้สูบบุหรี่ เป็นระยะเวลานาน ตั้งแต่ 15 ปี ขึ้น
ไป คิดเป็นร้อยละ 45.86 รองลงมา 6-10 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 37.06 แสดงให้เห็นถึงความ
ยินยอมรับสภาพ สอดคล้องกับวาทกรรมเรื่อง
ชายเป็นใหญ่ ที่ยอมรับให้ผู้ชายเป็นผู้น าของ
ครอบครัว สามารถจะแสดงพฤติกรรมใดๆ ก็
ได้ 

การศึกษานี้ ขัดแย้งกับการศึกษาของ 
กิ่งแก้ว และ ประเสริฐศรี (2558) ที่ศึกษา
พ บ ว่ า พ ฤ ติ ก ร ร ม สุ ข ภ า พ โ ด ย ร ว ม มี
ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางสุขภาพหรือ
ความรอบรู้ทางสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (r=.46, p<.01)  และงานวิจัย
ของ จันทรินทรากร (2557) ที่ศึกษาพบว่า
ความฉลาดทางสุขภาพหรือความรอบรู้ทาง
สุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
อาสาสมัครสาธารณสุขอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  (r=.78, p=.05) 
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ข้อเสนอแนะ 
 พยาบาลหรือทีมสุขภาพ ควรมีการ
ประเมินภาวะสุขภาพของผู้ป่วยโรคทางเดิน
หายใจโดยใช้แบบสอบถามคุณลักษณะส่วน
บุคคลของสามีหรือภรรยาที่ เป็นผู้สูบบุหรี่  
เพื่อศึกษาถึงผลกระทบจากควันบุหรี่มือสอง 
 ควรให้ความรู้เรื่องผลกระทบของควัน
บุหรี่ และการป้องกันผลกระทบดังกล่าว แก่
ผู้หญิงที่สามีสูบบุหรี่และแก่บุคคลทั่วไป 

 การศึกษาในครั้งต่อไป ควรศึกษาด้วย
วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาถึงปัญหา
และอุปสรรค ของพฤติกรรมการป้องกันควัน
บุหรี่มือสองของผู้หญิงที่มีสามีสูบบุหรี่ เพื่อน า
ผลการศึกษามาใช้ในการวางแผนป้องกัน
ผลกระทบจากควันบุหรี่มือสองต่อไป 
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