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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ เพื่อจัดท ามาตรวัดความเจริญงอกงาม ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของ

มาตรวัดความเจริญงอกงาม และพัฒนามาตรวัดความเจริญงอกงามแบบออนไลน์ ส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิธีการวิจัย แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสังเคราะห์งานวิจัยจาก
แนวคิดทั้ง 4 ทฤษฎีหลัก ซึ่งสรุปความเจริญงอกงาม มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ ความ
เจริญงอกงามทางปัญญา ความเจริญงอกงามทางจิตใจ และความเจริญงอกงามทางสังคม 2) การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 450 คน และ 3) การพัฒนา
มาตรวัดความเจริญงอกงามแบบออนไลน์ ในรูปแบบ Web Application  ผลการวิจัย มาตรวัด
ความเจริญงอกงามมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ .94 แบ่งเป็น 3 ด้าน ๆ ละ 15 ข้อ 
ได้แก่ 1) ความเจริญงอกงามทางปัญญา 2) ความเจริญงอกงามทางจิตใจ และ 3) ความเจริญงอกงาม
ทางสังคม มีค่าเท่ากับ .74  .81 และ .93 ตามล าดับ โมเดลความเจริญงอกงาม มีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่า 

2 = 1,037.56, df = 817, 
2 / df = 1.27, RMSEA = .02, SRMR = .04, 

GFI = .91 และ CFI = .99 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมีค่าเป็นบวก และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด สรุป มาตรวัดที่พัฒนาขึ้นเป็นนวัตกรรมและสามารถวัด
ความเจริญงอกงามของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้อย่างมีประสิทธิภาพและสะดวกต่อ
การใช้งาน 
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ABSTRACT 
PURPOSES: This research aimed to construct a flourishing scale, to test a construct 

validity of the flourishing scale, and to develop an online version of the flourishing scale 

for upper-secondary school students. METHODS: The research procedure was divided 

into three stages as follows: 1) a development of the flourishing scale by synthesizing four 

main theories which indicated that the flourishing consisted of three components i.e. 

cognitive flourishing, psychological flourishing, and social flourishing; 2) a construct 

validity investigation by using a second-order confirmatory factor analysis via LISREL 

computer program among 450 participants; and 3) a development of an online version of 

the flourishing scale as a web application. RESULTS: The scale for measuring the 

flourishing for upper-secondary school students had an overall reliability coefficient of 

.94, for each component being .74 for cognitive flourishing subscale, .81 for psychological 

flourishing subscale, and .93 for social flourishing subscale  respectively. The flourishing 

model was consistent with the empirical data in that 
2 = 1,037.56, df = 817, 

2 / df = 

1.27, RMSEA = .02, SRMR = .04, GFI = .91 and CFI = .99. The factor loadings had 

positive values and significant at .01 level. The online version of the flourishing scale for 

upper-secondary school students had the highest score for appropriateness. 

CONCLUSIONS: The developed scale was an innovation and effectively able to measure 

flourishing aspects of upper-secondary school students and it is easy for use. 

 

Keywords: Flourishing scale, cognitive flourishing, psychological flourishing, social 

flourishing  
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ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 ความเจริญงอกงาม (Flourishing) เป็น
ตัวแปรทางด้านจิตวิทยาเชิงบวกที่ได้รับความ
สนใจจากนักวิ จัยเป็นอย่างมาก จากเดิม
นักจิตวิทยาจ านวนมากให้ความสนใจกับ
ความสุข ซึ่งแบ่งออกเป็นสองกลุ่มหลักๆ ตาม
นิยามที่นักทฤษฎีให้ไว้ คือ มุมมองความสุข
แบบเฮโดนิกส์ (Hedonic perspectives) และ
มุ ม ม อ ง ค ว า ม สุ ข แ บ บ ยู ไ ด โ ม นิ ก ส์ 
(Eudaimonic perspectives) (Keyes, 2002; 

Diener et al., 2010; Seligman, 2011, 

Henderson et al., 2013; Huppert & So, 

2013) แต่ความเจริญงอกงามเป็นแนวคิดที่
อธิบายความหมายของความสุขขั้นสูงซึ่ง
ผสมผสานมุมมองความสุขทั้งสองกลุ่มเข้า
ด้วยกัน (Compton & Hoffman, 2013) 
ความเจริญงอกงาม และอารมณ์ทางบวกอื่น 
ๆ เปรียบเสมือนเกราะป้องกัน และตัวช่วยที่
ท า ให้บุคคลสามารถผ่ านพ้นจากปัญหา
ทางด้านจิตใจที่เผชิญต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 
(Huta & Hawley, 2010) ผู้ที่มีอารมณ์
ความรู้สึกเชิงบวกเกิดขึ้นในจิตใจอยู่สม่ าเสมอ
มีแนวโน้มที่จะประสบความส าเร็จในชีวิตด้าน
ต่าง ๆ เช่น ชีวิตการแต่งงาน สัมพันธภาพกับ
เพื่อน ฐานะการเงิน ผลการปฏิบัติงาน และ
สุขภาพ มากกว่าคนที่มักประสบแต่อารมณ์
ความรู้สึกเชิงลบ (Lyubomirsky et al., 

2005)  

 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความคิด ความรู้สึก
ส่งผลต่อภาพในอนาคตของแต่ละบุคคล การ
ตระหนักรู้ตนเองและพัฒนาตนเองจะน าไปสู่
ความสุข ความส าเร็จ และส่งผลต่อสังคมและ

ประเทศชาติ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ มีช่วงอายุประมาณ 16-18 ปี
โดยประมาณ Keawkungwal (2010) อธิบาย
ว่าช่วงอายุประมาณ 16-17 ปี เป็นช่วงวัยรุ่น
ตอนกลาง มักจะมีพฤติกรรมก้ ากึ่งระหว่าง
ความเป็นเด็กกับผู้ ใหญ่  พัฒนาการวัยรุ่น
ในช่วงนี้จะมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วมาก ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา ซึ่งกล่าวได้ว่าวัยรุ่น
ในช่วงนี้โดยทั่วไปเป็นช่วงอายุระยะเวลาคาบ
เกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กต่อเนื่องกับความ
เป็นผู้ใหญ่ ซึ่งนับเป็นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ
ของชีวิต ถ้าเด็กวัยรุ่นผู้ใดได้ด าเนินชีวิตใน
ช่วงเวลานี้ผ่านพ้นไปอย่างราบรื่น มีปัญหาไม่
ซับซ้อนมากนัก เด็กวัยรุ่นผู้น้ันย่อมเข้าสู่ความ
เป็นผู้ใหญ่ที่ดี และมักจัดการกับชีวิตในวัย
ผู้ใหญ่ได้อย่างราบร่ืน 
 ปัญหาพฤติกรรมความรุนแรงของ
นักเรียนวัยรุ่นจากการศึกษาของ Ishida 

(2010) พบว่า สาเหตุที่ท าให้นักเรียนวัยรุ่นมี
พฤติกรรมความรุนแรง สรุปได้ 3 สาเหตุ คือ 
1) ด้านตนเอง พบว่านักเรียนวัยรุ่นมีเรื่อง
ทะเลาะเบาะแว้งกับผู้ปกครองเป็นประจ า มี
ทัศนคติต่อพฤติกรรมความรุนแรงว่าเป็น
พฤติกรรมที่เป็นปกติธรรมดา และการมี
พฤติกรรมความรุนแรงท าให้เป็นที่ยอมรับของ
กลุ่มเพื่อน ประกอบกับนักเรียนเป็นวัยรุ่นมี
ลักษณะเป็นคนโมโหง่ายอารมณ์เปลี่ยนแปลง
ได้ง่าย 2) ด้านครอบครัว พบว่าเกิดจากการมี
ครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ครอบครัวหย่าร้าง บิดา
หรือมารดาเสียชีวิต นักเรียนขาดการดูแลและ
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เอาใจใส่จากผู้ปกครอง บรรยากาศในบ้านไม่น่า
อยู่อาศัย มีการทะเลาะเบาะแว้งกันระหว่างสมาชิก
ในครอบครัว และ 3) ด้านทางสังคมด้านเพื่อน 
นักเรียนให้ความส าคัญกับเพื่อนมาก ถูกเพื่อน
ชักชวนให้มีเรื่องชกต่อยทะเลาะวิวาท ด้านสื่อ 
นักเรียนชอบติดตามข่าวนักเรียนนักศึกษายก
พวกรุมท าร้ายกัน จนส่งผลให้เกิดความเคย
ชินต่อพฤติกรรมความรุนแรงว่าเป็นเรื่อง
ธรรมดาของวัยรุ่น ด้านเกมส์ออนไลน์ พบว่า
นักเรียนเล่นเกมส์ที่มีเนื้อหาความรุนแรงเป็น
ประจ าท าให้ซึมซับเอาพฤติกรรมความรุนแรง
ไว้กับตัวเองและมาแสดงพฤติกรรมความ
รุนแรงต่อเพื่อนหรือคนที่อ่อนแอกว่า 
 นอกจากนี้นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายจะมีความเป็นตัวของตัวเอง มี
อ ิสระทางความค ิด  ม ีการค ้นหาต ัวตนที่
แท้จริง เป็นช่วงที่สร้างบุคลิกภาพของตนเอง
ในอนาคต มีความรับผิดชอบและภาระหน้าที่
ที่ส าคัญทางด้านการเรียน การเตรียมตัวเอง
ให้พร้อมส าหรับการเลือกศึกษาต่อในสาย
อาชีพที่ตนสนใจ และมีความถนัด อีกทั้งต้อง
เริ่มเรียนรู้ที่จะวางแผนการใช้ชีวิตด้วยตนเอง 
สร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนที่มีความแตกต่าง
กันมากยิ่งขึ้น เรียนรู้ที่จะบริหารจัดการเวลา 
และการเรียนให้ประสบความส าเร็จ เด็กวัยนี้
จึงเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับความกดดัน และ
ความเครียดหลากหลายรูปแบบ หากนักเรียน
ไม่สามารถปรับตัวได้ก็อาจส่งผลต่อชีวิตของ
ตนในหลาย ๆ ด้าน (Nuallaong, 2012) 
ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับองค์การ และ
ในระดับบุคคล จึงควรให้ความส าคัญกับการ

ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสุข และมีความ
เข้ มแข็ งทา งด้ าน จิต ใ จ  เพื่ อ เป็ นปั จ จั ย
สนับสนุนให้นักเรียนสามารถผ่านพ้นอุปสรรค
ต่าง ๆ และก้าวสู่ความส าเร็จในเส้นทางการ
เรียนและอาชีพในอนาคตได้อย่างเหมาะสม 
สอดคล้องกับรัฐบาลไทยได้ประกาศนโยบาย
การพัฒนาประเทศไทยสู่ประเทศไทย 4.0 ใน
การนี้สถาบันการศึกษาย่อมต้องท าความ
เข้าใจในบทบาทของตนเองและการมีส่วนร่วม
ในการขับเคลื่อน เพราะสถาบันการศึกษาถือ
เป็นแหล่งพัฒนาคน สร้างคนให้มีคุณภาพ 
สนับสนุนและส่งเสริมนักเรียนให้มีศักยภาพ 
และมีทักษะแห่งศตวรรษที่  21 ดังนั้นถ้า
สามารถเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของ
ความหมายของความสุข คุณค่าของการ
พัฒนาความเจริญงอกงามของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายซ่ึงเป็นช่วงที่ส าคัญดังที่
กล่าวมาข้างต้นแล้ว ก็จะส่งผลอันยิ่งใหญ่ต่อ
ประเทศชาติให้ขับเคลื่อนด้วยคนคุณภาพด้วย
วิถีที่ถูกต้อง 

ปัจจุบันมีผู้พัฒนามาตรวัดความสุข
เป็นจ านวนมากทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
เน้นวัดความสุขในบุคคลทั่วไป ขณะเดียวกัน
แนวคิดและทฤษฎีหลักที่ใช้ในการพัฒนามาตร
วัดเหล่านั้น บางฉบับเน้นวัดความสุขใน
มุมมองความสุขแบบเฮโดนิกส์ (Hedonic 

perspectives) ขณะที่บางฉบับเน้นมุมมอง
ความสุ ขแบบยู ไดโมนิกส์  ( Eudaimonic 

perspectives) เช่น Satisfaction with Life 

Scale (Diener et al., 1985), The Positive 

and Negative Affect Schedule (Watson  

et al., 1988), Psychological Well-Being 
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Scales (Ryff & Singer, 1998) Flourishing 

Scale และ Scale of Positive and Negative 

Experience (Diener et al., 2010) การพัฒนา
มาตรวัดความสุขในประเทศไทย เช่น แบบ
ส ารวจความสุขด้วยตนเอง (Happinometer) 

(Kittisuksathit et al., 2012) แบบประเมิน
ความสุขคนไทย (Tantipiwatanasakul & 

Seetalapinan, 2011) แบบวัดสุขภาวะองค์
รวมแนวพุทธ (Tengtrisorn et al., 2008) 
และมาตรวัดความเจริญงอกงาม ส าหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี (Pradujprom et al., 2018) 
อย่างไรก็ดี ยังไม่พบมาตรวัดความสุขที่มุ่งวัด
ค ว า ม เ จ ริ ญ ง อ ก ง า ม  (Flourishing) 
โ ด ย เ ฉพา ะ ใ นกลุ่ ม ข อ งนั ก เ รี ย น ร ะดั บ
มั ธ ยมศึ ก ษ าต อนปล ายที่ อ ยู่ ใ น สภ าพ
สิ่งแวดล้อม และบริบทของการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันที่แตกต่างออกไป ประกอบกับ
สภาพสังคมปัจุบันนี้เรามีเทคโนโลยีที่ทันสมัย
มากยิ่งขึ้น คณะผู้วิ จัย จึงสนใจที่จะพัฒนา
มาตรวัดความเจริญงอกงามแบบออนไลน์ 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ซึ่งเป็นความสุขในระดับสูง โดยสังเคราะห์
กรอบแนวความคิด จากแนวคิดทั้ง 4 ทฤษฎี
หลัก คือ 1) Keyes (2002) ได้กล่าวว่า ความ
เจริญงอกงามเป็นสุขภาวะขั้นสูงทางด้าน
อารมณ์ จิตใจ และสังคม ที่สามารถวัดได้จาก
องค์ประกอบด้านอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
(Positive Affect) ความพึงพอใจในชีวิต 
(Life satisfaction) การท าประโยชน์ให้สังคม 
(Social contribution) การเป็นส่วนหนึ่งใน
สังคม (Social integration) ความสมบูรณ์

ของสังคม (Social actualization) การ
ยอมรับผู้อื่นในสังคม (Social acceptance) 
ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันในสังคม (Social 

coherence) 2) Diener et al. (2010) ได้
กล่าวว่า ความเจริญงอกงามเป็นความสุขขั้น
สูง ที่สามารถวัดได้จากการด ารงชีวิตอย่างมี
ค ว ามหมาย  ( Purpose/meaning)  ก า ร มี
สั ม พั น ธ ภ า พ ที่ ดี กั บ ผู้ อื่ น  ( Positive 

relationships) ความผูกพันต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
(Engagement) การท าประโยชน์ให้สังคม 
(Social contribution) การตระหนักใน
ความสามารถของตนเอง (Competence) การ
เคารพตนเอง (Self-respect) การมองโลกใน
แง่ดี  (Optimism)  และความสัมพันธ์ทาง
สังคม (Social relationships) 3) Seligman 

(2011) ได้กล่าวว่า ความเจริญงอกงามเป็น
ความสุขในระดับสู งที่ สามารถวัดได้จาก
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive emotion) 
ความผูกพันต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Engagement) 
ความสัมพันธ์กับผู้อื่นในทางบวก (Positive 

relationships)  ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต อ ย่ า ง มี
ความหมาย (Meaning)  และการประสบ
ความส าเร็จในชีวิต (Accomplishment) และ             
4) Huppert and So (2013) ได้กล่าวว่า 
ความเจริญงอกงามเป็นประสบการณ์เป็น
ความสุขในระดับสูง ที่สามารถวัดได้จากการ
ต ร ะหนั ก ในค ว ามส ามารถขอ งตน เ อ ง 
(Competence)  ความ ม่ันคงทางอารมณ์ 
(Emotional stability) ความผูกพันต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง (Engagement) การด ารงชีวิตอย่างมี
ความหมาย (Meaning) การมองโลกในแง่ดี 



 

Kasem  Bundit  Journal  Vol. 21 No. 2 (July – December 2020) 

(Optimism) มีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
(Positive emotion) ความสัมพันธ์กับผู้อื่นใน
ทางบวก (Positive relationships) มีความ
ยืดหยุ่นในการใช้ชีวิต (Resilience) มีการเห็น
คุ ณ ค่ า ใ น ต น เ อ ง  ( Self-esteem)  แ ล ะ มี
ชีวิตชีวาในการใช้ชีวิต (Vitality)  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อจัดท ามาตรวัดความเจริญงอก
งาม ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  

2.  เพื่ อตรวจสอบความตรง เชิ ง
โครงสร้างของมาตรวัดความเจริญงอกงาม 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. เพื่อพัฒนามาตรวัดความเจริญงอก
งามแบบออนไลน์ ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

ผู้ วิ จัยได้ศึกษาแนวความคิดและ
ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับความเจริญงอกงาม 
ได้แก่ 1) ความเจริญงอกงามเป็นสุขภาวะขั้น
สูงทางด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคม (Keyes, 

2002) 2) ความเจริญงอกงามเป็นความสุขขั้น
สูงที่ครอบคลุมการประเมินทั้งในส่วนของ
ความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิง
บวก และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ รวมทั้ง
ความสามารถและการท าหน้าที่ที่เหมาะสมต่อ
สังคม (Diener et al., 2010) 3) ความเจริญ

งอกงามเป็นความสุขในระดับสูง บุคคลที่มี
ความเจริญงอกงาม คือ บุคคลที่ประสบกับ
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก มีความผูกพันต่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น มีการ
ด ารงชีวิตอย่างมีความหมาย และประสบ
ความส าเร็จในชีวิต (Seligman, 2011) และ 
4) ความเจริญงอกงามเป็นประสบการณ์เป็น
ความสุขในระดับสูง บุคคลที่มีความเจริญงอก
งามจะต้องมีลักษณะนิสัยด้านบวก (Positive 

characteristic) ด ารงชีวิตในทางบวก 
(Positive functioning) และมีการรับรู้ต่อชีวิต
ของตนเองในด้านบวก (Positive appraisal) 

(Huppert & So, 2013) 

จากแนวคิดทั้ง 4 ทฤษฎีที่กล่าวมา
สามารถสรุปได้ว่ า  ความเจริญงอกงาม 
(Flourishing) เป็นความสุขในระดับสูงของ
บุคคล ซึ่งครอบคลุมความสุขทั้งในระดับตื้น 
(เน้นด้านอารมณ์ ความรู้สึก และความพึง
พอใจ) และความสุขในระดับลึกซึ้ ง (เน้น
ความหมายของการใช้ชีวิต จิตวิญญาณ) 
ความเจริญงอกงามมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 
องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ความเจริญงอกงามทาง
ปัญญา (Cognitive flourishing) 2) ความ
เจริญงอกงามทาง จิต ใจ  (Psychological 

flourishing) และ 3) ความเจริญงอกงามทาง
สังคม (Social flourishing) ซึ่งสามารถสร้าง
เป็นกรอบแนวความคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 
1  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

ค าจ ากัดความเชิงปฏิบัติการ 
 ความเจริญงอกงาม  (Flourishing) 
หมายถึง ความสุขในระดับสูงของบุคคล ซึ่ง
ครอบคลุมความสุขทั้งในระดับตื้น (เน้นด้าน
อารมณ์ ความรู้สึก และความพึงพอใจ) และ
ความสุขในระดับลึกซึ้ง (เน้นความหมายของ
การใช้ชีวิต จิตวิญญาณ) ความเจริญงอกงามมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ 3 องค์ประกอบ ดังนี ้
 1. ความเจริญงอกงามทางปัญญา 
(Cognitive flourishing) หมายถึง ความ
ตระหนักรู้  ความคิดและคุณลักษณะส่วน
บุคคลที่ส่งผลให้บุคคลด ารงชีวิตได้อย่างมี
เป้าหมายและประสบความส าเร็จในการใช้
ชีวิต  ซึ่งสะท้อนได้จากการมีจุดมุ่งหมายใน
การใช้ชี วิ ต  เข้ า ใจความส าคัญของการ
ด ารงชีวิต การด ารงชีวิตอย่างมีชีวิตชีวาและ
ยืดหยุ่น ความผูกพันต่อการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
และการตระหนักในความสามารถของตนเอง 
 2. ความเจริญงอกงามทางจิตใจ 
(Psychological flourishing) หมายถึง การ

ที่บุคคลมีอารมณ์ความรู้สึกที่ดี ที่พึงพอใจทั้ง
ต่อตนเองและผู้อื่น ส่งผลให้มีความม่ันคงทาง
อารมณ์ มีความรู้สึกเชิงบวกต่อสิ่งต่างๆ ที่
เผชิญ มองโลกในแง่ดี เป็นตัวของตัวเอง 
เคารพตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเอง  
 3. ความเจริญงอกงามทางสังคม 
(Social flourishing) หมายถึง สัมพันธภาพ
ที่ดีระหว่างบุคคลกับผู้อื่น ทั้งในแง่มุมของการ
เป็นผู้ให้และการได้รับจากสังคม โดยสะท้อน
จากความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสังคม 
ความรู้สึกว่าตนได้รับการยอมรับจากสังคม 
รู้สึกยอมรับผู้อื่นในสังคม รู้สึกต้องการตอบ
แทนสังคม และมีสัมพันธภาพทางบวกกับ
ผู้อื่น  
 
ระเบียบวิธีวิจัย  
  การวิ จัยครั้งนี้ มีกระบวนการในการ
พัฒนามาตรวัดความเจริญงอกงามแบบออนไลน์ 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดย
ภาพรวม ดังภาพที่ 2 และสามารถแบ่งวิธีการ
ด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ภาพที่ 2 กระบวนการในการพัฒนามาตรวัดความเจริญงอกงามแบบออนไลน์  
 
 ขั้นตอนที่  1 การพัฒนามาตรวัด
ความเจริญงอกงาม ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 1 .  ศึ กษาทบทวนเอกสารรวมทั้ ง
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเจริญงอกงาม 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนามาตรวัดความ
เจริญงอกงามส าหรับนัก เ รียนระดับชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากแนวคิดทั้ง 4 
ทฤษฎีที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า ความ
เจริญงอกงาม (Flourishing) เป็นความสุขใน
ระดับสูงของบุคคล ซึ่งครอบคลุมความสุขทั้ง
ในระดับตื้น (เน้นด้านอารมณ์ ความรู้สึก และ
ความพึงพอใจ) และความสุขในระดับลึกซึ้ง 
(เน้นความหมายของการใช้ชีวิต จิตวิญญาณ) 
ความเจริญงอกงามมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ ความเจริญงอกงามทาง
ปัญญา (Cognitive flourishing) ความเจริญ

ง อ ก ง า ม ท า ง จิ ต ใ จ  ( Psychological 

flourishing) และความเจริญงอกงามทาง
สังคม (Social flourishing) 

2. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการของ
อ งค์ ป ร ะกอบขอ ง คว าม เ จ ริญ งอกง าม 
(Flourishing) พร้อมทั้งก าหนดรูปแบบของข้อ
ค าถามและตัวเลือกรายการค าตอบให้เหมาะสม 
โดยเขียนข้อค าถามตามตัวบ่งชี้ ในแต่ละ
องค์ประกอบ ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ (Rating scale) เพื่อใช้ส าหรับ
การประเมินความเจริญงอกงามของผู้ทดสอบ
ว่าข้อความที่ระบุตรงกับระดับความคิดเห็น
ของผู้ทดสอบมากน้อยเพียงใด    
 3. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ
มาตรวัดความเจริญงอกงาม (Flourishing) 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

ศึกษา แนวคิดทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

ความเจริญงอกงามทางปัญญา 
(Cognitive Flourishing) 

ความเจริญงอกงามทางจิตใจ 
(Psychological Flourishing) 

 

ความเจริญงอกงาม (Flourishing) 
ประกอบด้วย 

ความเจริญงอกงามทางสังคม  
(Social Flourishing) 

ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของ

มาตรวัดความเจริญงอกงาม 

การพัฒนามาตรวัดความเจริญงอกงาม 

แบบออนไลน์ 
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  3.1 น ามาตรวัดที่สร้างขึ้นเสนอให้
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา โดย
พิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
นิยามเชิงปฏิบัติการ ความเหมาะสมของ
ตัวเลือกรายการค าตอบที่ เลือกใช้  ความ
ถูกต้องของการใช้ภาษา และความครอบคลุม
ของ เนื้ อหาที่ ต้ อ งการวัดตามนิยามเชิ ง
ปฏิบัติการ 
  3.2 ค านวณค่า CVI (Content 

Validity Index) เพื่อพิจารณาความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการ โดยพิจารณาดัชนีความตรงเชิง
เนื้อหารายข้อ (Item-Content Validity 

Index: I-CVI) ที่ผ่านเกณฑ์คุณภาพต้องไม่
ต่ ากว่า .78 และดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาทั้ง
ฉบับ (Scale-Content Validity Index: S-

CVI) ต้องไม่ต่ ากว่า .90 (Polit & Beck, 

2007) โดยก าหนดให้ข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์
ต้องมีค่า CVI เท่ากับ 1.00 จากนั้นจึง
ปรั บปรุ งข้ อค าถามตามค าแนะน าขอ ง
ผู้เชี่ยวชาญ 
  3.3 น ามาตรวัดความเจริญงอกงาม 
(Flourishing) ฉบับที่ปรับแก้ไขเรียบร้อยแล้ว
ไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 30 คน ซึ่งมี
ลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งรับฟัง
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากกลุ่มตัวอย่าง 
  3.4 น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้ 
(Tryout) เครื่องมือมาวิเคราะห์ค่าดัชนีอ านาจ
จ าแนกรายข้อ (Item discrimination) ด้วย
วิธีการหาค่าสหสัมพันธ์รายข้อ (Item-total 

correlation) และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า
ดัชนีอ านาจจ าแนกมากกว่า .20 ขึ้นไป รวมทั้ง
ปรับปรุงมาตรวัดให้มีความเหมาะสมมากขึ้น 
  3.5 จัดเตรียมมาตรวัดความเจริญงอก
งาม (Flourishing) ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่จะใช้ส าหรับการเก็บ
รวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดประกอบด้วย 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และมาตรวัดความ
เจริญงอกงาม 
  
 ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบความตรง
เชิงโครงสร้าง (Construct validity) ของ
มาตรวัดความเจริญงอกงาม  ส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 การประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างนั้น 
Schumacker and Lomax (2016) ได้ก าหนด
กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับการวิเคราะห์ด้วย
โปรแกรม LISREL ไว้อย่างน้อย จ านวน 400 
คน เพื่อให้ผลการวิจัยมีความแม่นย ายิ่งขึ้น 
ส าหรับการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct validity) ของมาตรวัดความ
เจริญงอกงาม ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่เก็บรวบรวม
ได้จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 450 คน มา
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 
(Second Order Confirmatory Factor 

Analysis) ด้วยโปรแกรม LISREL เพื่อ
ตรวจสอบว่ามาตรวัดความเจริญงอกงามที่
พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย องค์ประกอบ 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ ความเจริญงอกงามทาง
ปัญญา ความเจริญงอกงามทางสังคม และ
ความเจริญงอกงามทางจิตใจ ตามแนวคิดที่
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สังเคราะห์ขึ้นมาหรือไม่ โดยพิจารณาจากค่า
ดัชนีต่างๆ ดังนี้  
 1) Chi-square goodness of fit test 
การใช้ค่านี้มีข้อสังเกตว่า โอกาสในการปฏิเสธ
ความสอดคล้องจะมีมากขึ้น เม่ือกลุ่มตัวอย่าง
มีขนาดใหญ่ ท าให้รูปแบบจ าลองทางทฤษฎี
ถูกปฏิเสธหรือพบนัยส าคัญจากการทดสอบ 
แม้ว่ารูปแบบทางทฤษฎีนั้นจะเป็นรูปแบบที่
ถูกต้องก็ตาม 
 2) Goodness of Fit Index (GFI) ค่า 
GFI จะมีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ถ้าค่าเข้าใกล้ 
1 แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องมาก 
 3) Adjust Goodness of Fit Index 

(AGFI) ค านวณจากค่า GFI แต่จะพิจารณา
ถึงจ านวนตัวแปรที่วัดได้ และขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด ค่า AGFI จะมีค่าอยู่ระหว่าง 
0 ถึง 1 โดยค่าดัชนีทั้งสองประเภทนี้จะไม่
ขึ้นกับขนาดกลุ่มตัวอย่างเหมือนค่า Chi- 
square ถ้าค่าเข้าใกล้ 1 แสดงว่า โมเดลมี
ความสอดคล้องมาก 
 4) Striger’s Root Mean Square 

Error of Approximation (RMSEA) โดย 

Browne and Cudeck (Tirakanant, 2007) 

แนะน าให้ใช้ค่า RMSEA ที่ .05 แสดงว่า 
โมเดลมีความสอดคล้องมาก 
 5) Comparative Fit Index (CFI) จะ
มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ถ้าค่าเข้าใกล้ 1 แสดง
ว่า โมเดลมีความสอดคล้องมาก 
 ในการตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลควรใช้วิธีในการตรวจสอบมากกว่า 1 วิธี 
ติรกานันท์ (2550) ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้โปรแกรม LISREL  

 น าข้อมูลที่ เก็บรวบรวมได้จากกลุ่ม
ตัวอย่าง 450 คน มาตรวจสอบความเที่ยง 
(Reliability) ของมาตรวัดความเจริญงอก
งาม โดยค านวณค่าความเที่ยงทั้งฉบับของ
มาตรวัด และค่าความเที่ยงแยกเป็นรายด้าน 
ด้วยวิธีการตรวจสอบความสอดคล้องภายใน 
(Internal Consistency) ด้วยการค านวณค่า
สัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) 

 

 ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาเป็นมาตรวัด
ค ว าม เ จ ริ ญ ง อก ง ามแบบออน ไ ลน์ 
(Online) ส าหรับนัก เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผู้วิจัยน ามาตรวัดความเจริญงอกงามที่
พัฒนาขึ้นแบบฉบับเอกสาร ซึ่งประกอบด้วย 
องค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความเจริญงอก
งามทางปัญญา (Cognitive flourishing) ด้าน
ความเจริญงอกงามทางจิตใจ (Psychological 

flourishing) และด้านความเจริญงอกงามทาง
สังคม (Social flourishing) มาพัฒนาเป็น
มาตรวัดความเจริญงอกงามแบบออนไลน์ 
(Online) ในรูปแบบของเว็บแอพพลิ เคชั่น 
(Web application) โดยด าเนินการตามแนวคิด
ของวงจรการพัฒนาระบบ (System 

Development Life Cycle: SDLC) ซึ่ง
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนหลัก (Preechapanich, 

2014)  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

วารสารเกษมบัณฑิต ปีที่ 21 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้มาตรวัด
ความเจริญงอกงามส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดของ
มาตรวัด 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับ
ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อค าถามมีลักษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ และการเติมค าตอบ 
เกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับชั้น แผนการเรียน 
และช่ือโรงเรียนและจังหวัด  
 ตอนที่ 2 เป็นมาตรวัดความเจริญงอก
งาม ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 

scale) ประกอบด้วย 
1. ความเจริญงอกงามทางปัญญา 

(Cognitive flourishing) จ านวน 15 ข้อ 

2. ความเจริญงอกงามทางจิตใจ 
(Psychological flourishing) จ านวน 15 ข้อ 

3. ความเจริญงอกงามทางสังคม 
(Social flourishing) จ านวน 15 ข้อ 
 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนามาตรวัดความเจริญ
ง อ ก ง า ม  ส า ห รั บ นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 มาตรวัดความเจริญงอกงาม มีจ านวน
ข้อค าถามทั้งหมด 45 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 3 
ด้าน ๆ ละ 15 ข้อ ได้แก่ 1) ความเจริญงอก
งามทางปัญญา 2) ความเจริญงอกงามทาง
จิตใจ และ 3) ความเจริญงอกงามทางสังคม มี
รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเที่ยงของมาตรวัดความเจริญงอกงาม 

ความเจริญงอกงาม ค่าอ านาจจ าแนก 
ค่าความ
เชื่อมั่น 

1. ความเจริญงอกงามทางปญัญา (Cognitive flourishing) จ านวน 15 ข้อ .22 - .55 .74 
2. ความเจริญงอกงามทางจิตใจ (Psychological flourishing) จ านวน 15 ข้อ .26 - .63 .81 
3. ความเจริญงอกงามทางสังคม (Social flourishing) จ านวน 15 ข้อ .49 - .75 .93 

มาตรวัดความเจริญงอกงามทัง้ฉบับ .22 - .75 .94 
  
 จากตารางที่ 1 คุณภาพรายข้อของ
มาตรวัดความเจริญงอกงาม มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อของข้อค าถามตั้งแต่ .22 - .75 
มี ค่ า ค ว า ม เ ชื่ อ ม่ั น ทั้ ง ฉ บั บ เ ท่ า กั บ  .94 
หมายความว่าข้อค าถามใช้ได้ทุกข้อ เมื่อ 
 

 
พิจารณาในแต่ละด้านพบว่าด้านความเจริญ
งอกงามทางปัญญา มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
ตั้งแต่ .22 - .55 มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .74 
ด้านความเจริญงอกงามทางจิตใจ มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อตั้งแต่ .26 - .63 มีค่าความเที่ยง
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เท่ากับ .81 และด้านความเจริญงอกงามทาง
สั งคม มีค่ าอ านาจจ าแนกรายข้อตั้ ง แต่       
.49 - .75 มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .93 ดัง
ตัวอย่างข้อค าถามของมาตรวัดความเจริญ
งอกงามส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ต อ นป ล าย ใ น แ ต่ ล ะ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ  ดั ง
รายละเอียดต่อไปนี ้
 1. ความเจริญงอกงามทางปัญญา มี
ตัวอย่างข้อค าถาม ดังนี ้
   1.1 ฉันมีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจน 
จึงช่วยให้ฉันสามารถตัดสินใจได้ง่ายขึ้น 
   1.2  ฉันมีความสุขกับการได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ 
 1.3 ฉันให้รางวัลตนเองเสมอ เม่ือ
ท างาน/เรียนประสบความส าเร็จ 
 2. ความเจริญงอกงามทางจิตใจ มี
ตัวอย่างข้อค าถาม ดังนี ้

 2.1 ฉันรับรู้ได้ถึงความคิด และ
ความรู้สึกที่ดีของตนเอง 
 2 . 2  เ ม่ื อ มีปัญหา  ฉั นส ามารถ
ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 
 2.3 ฉันเชื่อม่ันว่าฉันจะประสบ
ความส าเร็จในอนาคต 
 3. ความเจริญงอกงามทางสังคม มี
ตัวอย่างข้อค าถาม ดังนี ้

3.1 ฉันกล่าวทักทายผู้อื่นก่อนเสมอ 
3.2 ฉันกระตือรือร้นที่จะมีส่วนช่วย

ให้สังคมมีความสุข 
3.3 ฉันพร้อมรับฟังปัญหาของผู้อื่น 

โดยไม่รู้สึกร าคาญ 
 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยรายข้อ และ
ค่าเฉลี่ยรวมของคะแนนที่ได้จากมาตรวัด
ความเจริญงอกงาม มีรายละเอียดดังตารางที่ 
2 

 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยรายข้อ และค่าเฉลี่ยรวมของคะแนนที่ได้จากมาตรวัดความเจริญงอกงาม 

องค์ประกอบ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน รายข้อ รวม 
ความเจริญงอกงามทางปัญญา 1.80 - 5.00 3.94 .46 
ความเจริญงอกงามทางจิตใจ 1.93 - 5.00 3.91 .50 
ความเจริญงอกงามทางสังคม 2.13 - 5.00 4.03 .51 

ความเจริญงอกงาม 2.11 - 5.00 3.96 .44 
 
 2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้างของมาตรวัดความเจริญงอก
งามส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

  โมเดลความเจริญงอกงาม (F) มีตัว
แปรแฝงได้ 3 ตัวแปร ได้แก่ ความเจริญงอก
งามทางปัญญา (CF) ความเจริญงอกงามทาง
จิตใจ (PF) และ ความเจริญงอกงามทางสังคม 
(SF) โดยผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
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ยืนยัน และผลการตรวจสอบความตรงของ
โมเดลความเจริญงอกงาม แสดงดังตารางที่ 3  

 

 

ตารางที่ 3 ผลการตรวจสอบดัชนีความตรงของโมเดลความเจริญงอกงาม 
ดัชนี

ตรวจสอบ
ความ

เหมาะสมดี 

เกณฑ์การ
พิจารณา 

ค่าที่ได้แต่ละองค์ประกอบ 
ผลการ

ตรวจสอบ 
ความเจริญ 
งอกงาม 
ทางปัญญา 

ความเจริญ
งอกงาม 
ทางจิตใจ 

ความเจริญ
งอกงาม 
ทางสังคม 

ความเจริญงอก
งาม 

2  /df < 2.00 
72.72/60  

= 1.21 

80.14/64  

= 1.25 

80.93/66 

= 1.23 

1,037.56/817 

= 1.27 
ผ่านเกณฑ ์

RMSEA < .05 .02 .02 .02 .03 ผ่านเกณฑ ์
SRMR < .08 .03 .03 .03 .04 ผ่านเกณฑ ์
GFI > .90 .98 .98 .98 .91 ผ่านเกณฑ ์
CFI > .90 1.00 1.00 1.00 .99 ผ่านเกณฑ ์

 
 จากตารา งที่  3 ผลกา รวิ เ ค ร า ะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความ
เจริญงอกงาม และแต่ละองค์ประกอบ ปรากฏ
ว่า ทุกโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ซึ่งพิจารณาได้จากดัชนีตรวจสอบ
ของโมเดลความเจริญงอกงามทุกดัชนี มีผล
การตรวจสอบผ่านเกณฑ์ตามหลักเกณฑ์ของ 

Schumacker and Lomax (2016) ทุกดัชนี
ใช้ได้ แสดงว่า โมเดลการวัดความเจริญงอก
งามมีความตรงเชิงโครงสร้าง โดยมีค่า Factor 

Loading ดังตารางที่ 4 และสามารถเขียนเป็น
แผนภาพโมเดลดังภาพที่ 3 
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ตารางที่ 4 ค่า Factor Loadings ของตวัแปรในแต่ละองค์ประกอบของโมเดลความเจริญงอกงาม 

ข้อค าถาม ปัจจัย (Factor) 
CF PF SF 

ความเจริญงอกงามทางปัญญา (CF) 
CF1 ฉันด าเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมาย  .60** - - 

CF2 ฉันก าหนดเป้าหมายไว้เสมอว่าฉันต้องท าอะไร  .56** - - 

CF3 ฉันมีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจน จึงช่วยให้ฉันสามารถตัดสินใจได้ง่ายขึ้น  .59** - - 

CF4 ฉันรู้ว่าตนเองชอบอะไร และจะเลือกท าในสิ่งนั้น  .74** - - 

CF5 ฉันเลือกท าในสิ่งที่ฉันชอบ  .51** - - 

CF6 ฉันให้ความส าคัญกับงานที่ได้รับมอบหมาย  .68** - - 

CF7 ฉันเห็นคุณค่าและประโยชน์ในสิ่งที่ท าเสมอ  .72** - - 

CF8 ฉันมีความสุขกับการได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ   .77** - - 

CF9 ฉันพร้อมที่จะแก้ไขข้อผิดพลาดในการท างาน  .73** - - 

CF10 ฉันรับฟังข้อเสนอแนะของผู้อื่น และน าไปปรับปรุงตนเอง  .73** - - 

CF11 ฉันพร้อมที่จะปรับวิธีคิดเพื่อให้เกิดการพัฒนาตัวเอง  .85** - - 

CF12 ฉันชื่นชมกับความส าเร็จของตนเอง  .96** - - 

CF13 ฉันใช้ชีวิตอย่างมีระเบียบแบบแผน  .79** - - 

CF14 ฉันให้รางวัลตนเองเสมอ เมื่อท างาน/เรียนประสบความส าเร็จ .89** - - 

CF15 ฉันเห็นคุณค่าของผู้อื่น  .80** - - 

ความเจริญงอกงามทางจิตใจ (PF) 

PF1 ฉันรู้สึกมีความสุข  - .80** - 

PF2 ฉันรู้สึกพึงพอใจในชีวิต  - .72** - 

PF3 ฉันมีความหวังเสมอ  - .73** - 

PF4 ฉันรับรู้ได้ถึงความคิด และความรู้สึกที่ดีของตนเอง  - .70** - 

PF5 ฉันรู้สึกสนุกสนานต่อสิ่งรอบ ๆ ตัวฉัน  - .74** - 

PF6 ฉันรู้สึกตัวทันที เมื่ออารมณ์ไม่ดี  - .54** - 

PF7 เมื่อมีปัญหา ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้  - .43** - 

PF8 ฉันเป็นคนที่เพื่อน ๆ อยากพูดคุยด้วย  - .37** - 

PF9 ฉันเป็นคนร่าเริงแจ่มใส  - .71** - 

PF10 ฉันเป็นตัวของตัวเอง  - .63** - 

PF11 ฉันสามารถบอกได้ว่าชอบหรือไม่ชอบท าอะไร  - .50** - 

PF12 ฉันพอใจในสภาพแวดล้อมของฉัน  - .74** - 

PF13 ฉันเคารพการตัดสินใจของตนเอง  - .60** - 

PF14 ฉันสุภาพอ่อนน้อมต่อผู้อื่น  - .68** - 

PF15 ฉันเชื่อมั่นว่าฉันจะประสบความส าเร็จในอนาคต  - .64** - 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

ข้อค าถาม ปัจจัย (Factor) 

CF PF SF 

ความเจริญงอกงามทางสังคม (SF) 

SF1 ฉันชอบแบ่งปันสิ่งต่าง ๆ ให้ผู้อื่น  - - .60** 

SF2 ฉันกล่าวทักทายผู้อื่นก่อนเสมอ  - - .70** 

SF3 ฉันมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อื่น  - - .77** 

SF4 ฉันคบเพื่อนด้วยความจริงใจ  - - .61** 

SF5 ฉันได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนหรือบุคคลรอบข้างเสมอ  - - .70** 

SF6 ฉันได้รับความรักและความห่วงใยจากครอบครัว  - - .61** 

SF7 ฉันรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  - - .72** 

SF8 ฉันกระตือรือร้นที่จะมีส่วนช่วยให้สังคมมีความสุข  - - .84** 

SF9 ฉันมีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น  - - .73** 

SF10 ฉันมีความจริงใจต่อผู้อื่น  - - .60** 

SF11 ฉันได้รับการยอมรับจากผู้อื่น  - - .86** 

SF12 ฉันชอบให้ก าลังใจผู้อื่น  - - .78** 

SF13 ฉันพอใจกับมิตรภาพที่ผู้อื่นมอบให้  - - .61** 

SF14 ฉันพร้อมรับฟังปัญหาของผู้อื่น โดยไม่รู้สึกร าคาญ  - - .55** 

SF15 ฉันพร้อมท างานเพื่อส่วนรวม  - - .75** 
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ภาพที่ 3 โมเดลความเจริญงอกงาม 
 

 จากภาพที่ 3 ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดล
ความเจริญงอกงาม พบว่า โมเดลมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งพิจารณา
ได้จาก ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (b) มีค่าเป็น
บวกและมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง

จัดเรียงล าดับตามค่าน้ าหนักองค์ประกอบจาก
มากไปน้อย ดังนี้ ความเจริญงอกงามทาง
จิตใจ ความเจริญงอกงามทางสังคม และความ
เจริญงอกงามทางปัญญา มีค่าเท่ากับ .66 .62 
และ .50 ตามล าดับ ส่วนค่าสัมประสิทธิ์การ
ท านาย (R2

) ของตัวแปรสังเกตได้ แสดงให้

 

               

.68** .60** .56** .59** .74** .51** .72** .89** .80** .79** .96** .85** .73** .73** .77** 

ความเจริญ 

งอกงาม 

CF1 CF2 CF3 CF4 CF5 CF6 CF7 CF8 CF9 CF10 CF11 CF12 CF13 CF14 CF15 

.50** 

.66** 

.62** 

ความเจริญงอกงาม

ทางปัญญา (CF) 

.54 .55 .61 .58 .55 .45 .36 .43 .39 .39 .37 .48 .54 .78 .41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.37** 

.43** 

.80** 

.72** 

.73** 

.70** 

.74** 

.54** 

.63** 

.50** 

.68** 

.74** 

.60** 

.64** 

.71** 

ความเจริญงอกงาม

ทางจิตใจ (PF) 

PF1 .45 

PF2 .42 

PF3 .43 

PF4 .36 

PF5 .55 

PF6 .61 

PF7 .65 

PF8 .65 

PF9 .53 

PF10 .40 

PF13 .40 

PF14 .49 

PF15 .51 

PF12 .49 

PF11 .65 

 

.60** .70** .77** .61** .70** .61** .72** .84** .73** .60** .86** .78** .61** .55** .75** 

               SF6 SF7 SF8 SF9 SF1 SF2 SF3 SF4 

.39 .57 .51 .33 

SF5 SF10 SF11 SF12 

.48 .46 .48 .35 .32 .34 .31 .40 

SF13 SF14 SF15 

.43 .49 .40 

ความเจริญงอกงาม

ทางสังคม (SF) 
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เห็นถึงความแปรปรวนร่วมของตัวแปรสังเกต
ได้กับองค์ประกอบของความเจริญงอกงาม 
โดยมีความแปรปรวนร่วมกันอยู่ระหว่างร้อย
ละ 82.00 ถึง 88.00 
 3. ผลการพัฒนามาตรวัดความเจริญ
งอกงามแบบออนไลน์ ส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลการพัฒนามาตรวัดความเจริญ
งอกงามแบบออนไลน์ ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการพัฒนา
โปรแกรม (Implementation and Coding) 
เป็นกระบวนการน าเอกสารที่วิ เคราะห์มา
เขียน Source Code ให้เป็นไปตามที่ออกแบบ
เอาไว้ โดยแบ่งออกเป็นส่วน ๆ ใช้ Code ใน
การพัฒนาคือ PHP, AJAX, HTML5, Java 

Script ประกอบกัน ใช้ฐานข้อมูล MySQL 

และโปรแกรม Eclipse 2014 เป็นเครื่องมือ 
(Tools) ในการพัฒนา Code ดังกล่าว ซึ่งเป็น
การพัฒนามาตรวัดความเจริญงอกงาม ใน
รูปแบบ Web Application สามารถเข้าใช้
งานได้ที่ ทาง เว็บไซต์  http://flourishing-

test.com โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 3.1 รูปแบบของมาตรวัดความเจริญงอก
งามแบบออนไลน์ ส าหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
ดังนี ้

3.1.1 การลงทะเบียน  เป็นเมนูส าหรับ
ส่วนที่ผู้ ใช้ต้องลงทะเบียนเพื่อการเข้าไป
ทดสอบมาตรวัดความเจริญงอกงามแบบ
ออนไลน์ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

3.1.2 การทดสอบ เป็นเมนูส าหรับ
ส่วนของการทดสอบมาตรวัดความเจริญงอก
งามแบบออนไลน์ ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.1.3 การรายงานผลการทดสอบ เป็น
เมนูส าหรับส่วนของการรายงานผลการทดสอบ
มาตรวัดความเจริญงอกงามแบบออนไลน์ 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

3.1.4 คู่มือการใช้งาน เป็นเมนูส าหรับ
ส่ วนที่ อธิ บายรายละเอี ยดของวิ ธี การใช้
โปรแกรมการทดสอบมาตรวัดความเจริญงอก
งามแบบออนไลน์ ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 หน้าจอแรกของมาตรวัดความเจริญงอก
งามแบบออนไลน์ ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย แสดงดังภาพที่ 4 

 
 

ภาพที่ 4 หน้าจอแรกของมาตรวัดความเจริญงอกงามแบบออนไลน์ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย     
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 ผลการประเมินความเหมาะสมของ
มาตรวัดความเจริญงอกงามแบบออนไลน์ 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยผู้ เชี่ ยวชาญพบว่าโปรแกรมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅ = 4.59, SD 

= 0.44) สามารถน าไปใช้ได้จริง และเม่ือ
ประเมินความคิดเห็นกับนักเรียน ซึ่งเป็นผู้
ทดลองใช้ โปรแกรมฯ ผลการวิ จัยพบว่า
นักเรียนมีความคิดเห็นว่า โปรแกรมมีความ
เหมาสมในระดับมากที่สุด ( ̅  = 4.52, SD = 

0.73)  

 มาตรวัดความเจริญงอกงามส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มี
จ านวน 45 ข้อ เป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 
5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายของ
ความเจริญงอกงามส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งออกเป็น   3 
ระดับ ดังนี ้

1. ระดับดีมาก จะ มีค่ าระดับอยู่ ใน
ระหว่าง 189 – 225 คะแนน แสดงว่าเป็นคนที่
มีความสุขอยู่ในระดับสูง ทั้งในด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก และความพึงพอใจ และยังใช้ชีวิต
อย่างมีคุณค่ามีความหมายต่อตนเองและ
สังคม 

2.  ระดับดี จะมีค่าระดับอยู่ในระหว่าง 
162 – 188 คะแนน แสดงว่าเป็นคนที่มี
ความสุขอยู่ ในระดับปานกลาง ทั้งในด้าน
อารมณ์ ความรู้สึก และความพึงพอใจ แต่ควร
พัฒนาการใช้ชีวิตให้มีคุณค่า มีความหมายต่อ
ตนเองและสังคม 

 3. ระดับพอใช้ จะมีค่าระดับอยู่ใน
ระหว่าง 45 – 161 คะแนน แสดงว่าเป็นคนที่
มีความสุขอยู่ในระดับต่ า ทั้งในด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก และความพึงพอใจ แต่ต้องปรับปรุง
การใช้ชีวิตให้มีคุณค่า มีความหมายต่อตนเอง
และสังคม 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 มาตรวัดความเจริญงอกงามส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็น
มาตรวัดที่พัฒนาขึ้น เพื่ อวั ดความสุข ใน
ระดับสูงของบุคคล โดยสังเคราะห์กรอบ
แนวคิดด้านความเจริญงอกงาม จากทฤษฎี
หลักที่เกี่ยวข้องกับความสุขและความเจริญ
งอกงาม 4 ทฤษฎี ของ Keyes (2002), 

Diener et al. (2010), Seligman (2011)  
และHuppert and So (2013) มาตรวัดความ
เจริญงอกงาม ครอบคลุมการวัดความสุขทั้งใน
ระดับตื้นที่เน้นด้านอารมณ์ ความรู้สึก และ
ความพึงพอใจ รวมทั้งความสุขในระดับลึกซึ้ง 
ที่ เน้นความหมายของการใช้ชีวิต และจิต
วิญญาณ มาต รวั ด มีลั กษณะ เป็นมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งสอบถามเกี่ยวกับ
ความคิดเห็นของผู้ตอบที่มีต่อข้อค าถามที่
สร้างขึ้น โดยมีข้อค าถามจ านวนทั้งสิ้น 45 ข้อ 
จ าแนกเป็นองค์ประกอบหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 1) 
ด้ า น ค ว า ม เ จ ริ ญ ง อ ก ง า ม ท า ง ปั ญญ า 
(Cognitive Flourishing) จ านวน 15 ข้อ 2) 
ด้ า น ค ว า ม เ จ ริ ญ ง อ ก ง า ม ท า ง จิ ต ใ จ 
(Psychological Flourishing) จ านวน 15 ข้อ 
และ 3) ด้านความเจริญงอกงามทางสังคม 
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(Social Flourishing) จ านวน 15 ข้อ มีค่า
ความเที่ยงของมาตรวัดความเจริญงอกงามทั้ง
ฉบับ มีค่าเท่ากับ .94 เม่ือพิจารณาในแต่ละ
ด้าน ปรากฏว่า ด้านความเจริญงอกงามทาง
ปัญญา มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .74 ด้านความ
เจริญงอกงามทางจิตใจ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
.81 และด้านความเจริญงอกงามทางสังคม มี
ค่าความเที่ยงเท่ากับ .93 
 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง
ของมาตรวัดความเจริญงอกงาม กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 450 คน การประมาณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างนั้น Schumacker and Lomax 

(2016) ได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับ
การวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม LISREL ไว้อย่าง
น้อย จ านวน 400 คน เพื่อให้ผลการวิจัยมี
ความแม่นย ายิ่งขึ้น ส าหรับการตรวจสอบ
ค ว า ม ต ร ง เ ชิ ง โ ค ร ง ส ร้ า ง  (Construct 

Validity) ของมาตรวัดความเจริญงอกงาม 
ผู้วิ จัยน าข้อมูลที่ เก็บรวบรวมได้จากกลุ่ม
ตั วอย่ า ง  จ านวน 450 คน มาวิ เ คราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second 

Order Confirmatory Factor Analysis) 
ด้วยโปรแกรม LISREL เพื่อตรวจสอบว่า
มาตรวัดความเจริญงอกงามที่พัฒนาขึ้น 
ประกอบด้วย องค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 
ความเจริญงอกงามทางปัญญา ความเจริญ
งอกงามทางสังคม และความเจริญงอกงาม
ทางจิตใจ ตามแนวคิดที่สังเคราะห์ขึ้นมา โดย
พิจารณาจากค่าดัชนีต่าง ๆ โดยผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัด

ความเจริญงอกงาม มีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ เม่ือพิจารณาค่า 2 /df ที่
มีค่าน้อยกว่า 2 ค่าดัชนี RMSEA ที่มีค่าน้อย
กว่า .05 SRMR ที่มีค่าน้อยกว่า .08 ค่าดัชนี 
GFI และค่าดัชนี CFI ที่มีค่าใกล้ 1 
(Schumacker & Lomax, 2016) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ติรกานันท์ (2550) 
โดยผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
อันดับที่สองของโมเดลความเจริญงอกงาม มี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่ง
พิจารณาได้จากค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (b) มี
ค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
 การพัฒนามาตรวัดความเจริญงอกงาม
แ บ บ อ อ น ไ ล น์ ส า ห รั บ นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นการพัฒนา
โปรแกรม (Implementation and Coding) 
โดยใช้กระบวนการน าเอกสารที่วิเคราะห์มา
เขียน Source Code ให้เป็นไปตามที่ออกแบบ
เอาไว้ โดยแบ่งออกเป็นส่วน ๆ ใช้ Code ใน
การพัฒนาคือ PHP, AJAX, HTML5, Java 

Script ประกอบกัน ใช้ฐานข้อมูล MySQL 

และโปรแกรม Eclipse 2014 เป็นเครื่องมือ 
(Tools) ในการพัฒนา Code ดังกล่าว ซึ่งเป็น
การพัฒนามาตรวัดความเจริญงอกงาม ใน
รูปแบบ Web Application สามารถเข้าใช้
งานได้ที่ ทาง เว็บไซต์  http://flourishing-

test.com การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ต ามหลั กการของวงจรการพัฒนาระบบ 
(System Development Life Circle: SDLC) 

(Preechapanich, 2014) โดยมีขั้นตอนการ
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พัฒนาโปรแกรม 6 ขั้นตอน คือ 1) วิเคราะห์
และออกแบบโปรแกรม เป็นข้ันตอนที่วิเคราะห์
รูปแบบ วัตถุประสงค์ของโปรแกรม รวมทั้ง
วิเคราะห์แผนผังบริบท (Context Diagram) 
เพื่อหา Source Destination และการจัดท า
ผังการไหลของข้อมูล (Data Flow Diagram: 

DFD) เพื่อแสดงให้เห็นภาพรวมของ
โปรแกรมทั้ งข้ อ มูลและการท า งาน ของ
โปรแกรมการทดสอบมาตรวัดความเจริญงอก
งามแบบออนไลน์ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ออกแบบฐานข้อมูล 
เป็นข้ันตอนท่ีออกแบบลักษณะของข้อมูลที่
ต้องการจัดเก็บลงในโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น 
3) พ ัฒนา โ ป ร แก รม  เป ็น ขั ้น ตอนที ่น า
ร ูปแบบโครงสร ้างของหน ้าจอต ่าง ๆ ที่
ออกแบบไว้ และข้อสอบที่วิเคราะห์ไว้แล้ว 
มาพัฒนาโปรแกรมตามวัตถุประสงค์  4) 
ทดสอบและแก้ไขโปรแกรม เป็นขั้นตอนของ
การทดลองใช้โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น เพื่อค้นหา
และแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นจากการพัฒนา 
5) จัดท าคู่มือการใช้โปรแกรม เป็นขั้นตอนที่
จัดท าเอกสารการใช้ งานของโปรแกรมที่
พัฒนาขึ้น และ 6) ประเมินความเหมาะสมกับ
การน าไปใช้งาน เป็นขั้นตอนการส ารวจความ
พึงพอใจของผู้ใช้โปรแกรม สอดคล้องกับ
หลักการของ Singh et al. (2015) ซึ่งแบ่ง
ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมเป็น 6 ขั้นตอน
เช่นกัน 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย
ไปใช้ 
 1. โปรแกรมการทดสอบมาตรวัดความ
เจริญงอกงามแบบออนไลน์ ส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที ่พัฒนาขึ ้นนี้ 
เ ป ็น โ ป ร แ ก ร ม ใ น ร ูป แ บ บ  Web 

Application (http://flourishing-test.com) 

ซึ ่งน ัก เร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
สามารถเข้ามาใช้โปรแกรมนี้ได้สะดวกทุกที่
และทุกเวลา ที่สามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต
ได้  
 2. เป็นแนวทางศึกษาวิธีการพัฒนา
โปรแกรมการทดสอบมาตรวัดความเจริญงอก
งามแบบออนไลน์ ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น เช่น การน าโปรแกรมการทดสอบมาตร
วัดความเจริญงอกงามแบบออนไลน์มาใช้ใน
โรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษา  

3. ผลการทดสอบที่ได้จากโปรแกรม
การทดสอบมาตรวัดความเจริญงอกงามแบบ
ออนไลน์ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลส าหรับ
องค์กร ผู้บริหาร สถาบันการศึกษา และผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ในการก าหนดนโยบาย 
แนวทางส่งเสริมป้องกันเพื่อให้นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับความเจริญงอก
งามในใจที่เหมาะสม ซึ่งความเจริญงอกงาม
เป็นปัจจัยที่ช่วยให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายมีเกราะป้องกัน และสามารถฟันฝ่า
อุปสรรคต่างๆ ที่ต้องเผชิญระหว่างการเรียน
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ได้เป็นอย่างดี หากองค์กรมีการเฝ้าระวัง 
ติ ด ต ามแล ะส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ นั ก เ รี ย น ร ะดั บ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีความเจริญงอกงาม
อยู่ เสมอย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตัว
นักเรียนเอง และเป็นพลังในการขับเคลื่อน
องค์กรให้ มีคุณภาพและเป็นองค์กรแห่ง
ความสุขเตรียมพร้อมเข้าสู่ประเทศไทย 4.0 
และการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

4. นักวิจัยสามารถใช้มาตรวัดความ
เจริญงอกงามเป็นเครื่องมือส าหรับวัดระดับ
ความสุขขั้นสูงได้ ซึ่งความเจริญงอกงาม 
ความสุข และตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์
เชิงบวกทั้งหลายเหล่านี้ ล้วนแต่ได้รับความ
สนใจและเป็นเป้าหมายส าคัญในการยกระดับ
คุณภาพชีวิตของบุคคลให้สูงขึ้น 
  

ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการ
ทดสอบมาตรวัดความเจริญงอกงามแบบ
ออนไลน์ ในระดับประถมศึกษา อาชีวศึกษา 
และอุดมศึกษา 
 2. ควรสร้างชุดกิจกรรม เพื่อเสริมสร้าง
ความเจริญงอกงามส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 3. ควรพัฒนามาตรวัดความเจริญงอก
งาม ในรูปแบบแอพพลิเคชั่น (Application) 
ซึ่งเป็นโปรแกรมที่อ านวยความสะดวกในด้าน
ต ่า ง  ๆ  ที ่อ อ ก แ บ บ ม า ส า ห ร ับ โ ม บ า ย 
(Mobile) แท็บเล็ต (Teblet) หรืออุปกรณ์
เคลื่อนที่อื่น ๆ 
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