
  

 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิต            
ที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 
          ฐิติวสัส์  สุขป้อม1 

 
บทคัดย่อ 
  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้1) เพ่ือศึกษาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรม  
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือ
เสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และ3)
เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะของ
บัณฑิตที่พึงประสงค์  

ประชากรการวิจัยได้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมจ านวน 11,863 คน กลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยในครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษมจ านวน 468 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชั้นจากประชากร ใช้ในการศึกษาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม กลุ่มที่ 2 เป็นนักศึกษาที่มีคะแนนคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรม จริยธรรมตั้งแต่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 ลงมาจ านวน 40 คนที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจากกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มที่ 1 แล้วสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน กลุ่มทดลองได้รับการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการใช้รูปแบบการเรียนการสอนใด ๆ เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยและวิธีการวิจัย ได้แก่ 1)แบบวัดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม มีค่า
ความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ .901 และวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน 2) รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง.60-1.00  3) แบบประเมินความพึง
พอใจที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีมีค่าความสอดล้องอยู่ระหว่าง .60 - 1.00 และ 4) การ
วิเคราะห์เชิงคุณภาพเพ่ือประเมินประสิทธิผลตัวแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีส าหรับกลุ่มทดลอง
โดยวิธีโฟกัสกรุ๊ป. 
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ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ราชภัฏจันทรเกษมที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับสูง ส่วนคุณลักษณะบัณฑิต
ที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย และความกตัญญูกตเวที มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง ส่วนความซื่อตรง ด้านการมีมนุษยสัมพันธ์ และด้านการมีจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม ประกอบด้วยการเรียนการสอน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ รักที่จะเรียนรู้(หลักฉันทะ) มุ่งสู่
กระบวนการคิด(หลักโยนิโสมนสิการ)  มีมิตรคอยชี้แนะ(หลักกัลยาณมิตร)  ฝึกแยกแยะปัญหา(หลักอริยสัจ4)  
พัฒนาความเป็นผู้น า(หลักพรหมวิหาร4) และ ผสมผสานการประเมินผล(หลักวิมังสา) 

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษากลุ่มทดลองภายหลังได้รับการ
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี และภายหลังการติดตามผลเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษากลุ่มทดลอง ภายหลังได้รับการ
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี และภายหลังการติดตามผลเพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ
รูปแบบการเรียนการสอนใด ๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ภายหลังการทดลอง นักศึกษากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธ
วิธี อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด และมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี สามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาจิตใจของตนเองให้เจริญงอกงามยิ่งข้ึน 
 
ค าส าคัญ : รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี, คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ 
 
 

 

 

 

 



  

 

The Development of an Instructional Model Based on Buddhist Way to 
Enhance  the Desirable Morality Characteristics of Chandrakasem  Rajabhat  
University  Students 
 

Thitiwas  Sukpom1 
 

Abstract 
 The purposes of this research were the following : 1) To study the desirable morality 
characteristics of the undergraduate students of Chandrakasem Rajabhat University students, 
2) To construct  the instructional model based on Buddhist way to enhance  the desirable 
morality characteristics for undergraduate students of Chandrakasem Rajabhat University, 
and 3) To evaluate the effectiveness  of the instructional model based  on Buddhist way to 
enhance the desirable morality characteristics.   
 The population of this research consisted of 11863 undergraduate students at 
Chandrakasem Rajabhat University. The sample of the study included two groups. The first 
group, for desirable morality characteristics study, consisted of 468 undergraduate students 
selected by means of stratified random sampling from the population. The second group, 
for the study of the effectiveness of an instructional model based on Buddhist way for 
enhancing desirable morality characteristics, consisted of 40 undergraduate students of 
Chandrakasem Rajabhat University, randomly selected from the students in the first group 
whose desirable morality characteristics were lower than twenty-fifth percentile and 
volunteered to participate in the experiment. They were then randomly assigned into two 
groups, classified as an experimental group and a control group. Each group consisted of 20 
students. The experimental group participated in the instructional model based on Buddhist 
way while the control group did not receive such a treatment 
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 The  research instruments were 1) the desirable morality characteristics scale with 
reliability coefficient (alpha) of .91, and its construct validity was confirmed through factor 
analysis, 2) The instructional model based on Buddhist way for enhancing desirable morality 
characteristics of the undergraduate students, the Item Objective Congruence of which 
ranging from 60 – 1.00, 3) an assessment scale of satisfaction towards the instructional 
model based on Buddhist way, and 4) a qualitative analysis on the experimental group 
towards the effectiveness of the instructional model based on the Buddhist way through  
focus group. 
         The research results were as follows: The total mean score of the desirable morality 
characteristics of the sample undergraduate students of the Chandrakasem Rajabhat 
University was high. The mean scores of the dimensions of responsibility, discipline, and 
gratitude were high while the dimensions of honesty, human relations, and professional 
ethics were moderate. 
 The instructional model based on Buddhist way to enhance desirable  morality 
characteristics for undergraduate students of Chandrakasem Rajabhat University included 
the following six components : Willing to learn (Chanta); Generating thinking process 
(Yonisomanasikara); Guiding from Kalayanamitra (Kalayanamitra); Problem differentiation 
Skills (Ariyasaccani); Developing leadership (Promavihan); and Interpreting outcome 
evaluation  (Vimongsa). 
 The desirable morality characteristics of the experimental group after participating in 
the instructional model based on Buddhist way, and after the follow-up were significantly 
higher than before their participation in the experiment at .01 level. 
 The desirable morality characteristics of the experimental group after participating in 
the instructional model, and after the follow-up were significantly higher than that of the 
control group at.01 level. 
 The experimental group’s satisfaction towards the instructional model appeared to 
be very high. They also had the opinion that the model was valuable in developing their  
lives. 
 
Keywords: instructional model based on Buddhist way, desirable morality  
                 characteristics  
 
 
 



  

 

ปัญหาและความส าคัญของปัญหา 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) ถึงฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-
2554) มีจุดมุ่งหมายพัฒนาศักยภาพของคนด้าน
จิตใจให้เป็นบุคคลเพียบพร้อมด้วยคุณธรรม มี
ระเบียบวินัย  มีความซื่อสัตย์สุจริต มีค่านิยมที่ดีงาม 
และมีจิตส านึกรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อ่ืน 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ. 2549:34) นอกจากนี้ มาตรฐานการศึกษา
ชาติได้ก าหนดคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ 
ในข้อที่ 1 ด้านคุณธรรม จิตสาธารณะและจิตส านึก  
ในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก โดยก าหนดว่า
คนไทยต้องมีการด าเนินชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจริต 
มโนสุจริต (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา.
2546 :3)  
 การพัฒนาคุณลักษณะของบัณฑิตที่ พึ ง
ประสงค์นั้ น  จ า เป็นต้องสอดคล้องกับกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย 
5 ด้าน ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, 
2552 : 3)  
  1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
 2. ด้านความรู้  
 3. ด้านทักษะทางปัญญา  
 4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ 
 5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
  ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 
ดังกล่าวจะเห็นได้ว่ า คุณลักษณะบัณฑิตที่ พึง
ประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมนับเป็นคุณลักษณะ
ด้านแรกที่มีความส าคัญในการผลิตบัณฑิต การ
พัฒนาคุณธรรมและจริ ยธ ร รม เป็ น เ รื่ อ งที่ มี
ความส าคัญและต้องพัฒนาอย่างเร่งด่วน  
  จากประสบการณ์ในการสอนนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏของผู้วิจัยเอง ได้

พบว่า นักศึกษาในระดับปริญญาตรีส่วนใหญ่ ยัง
ขาดในเรื่องของคุณสมบัติที่พึงประสงค์ โดยเฉพาะ
ในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 
การมีวินัยต่อตนเอง ความซื่อสัตย์ ความอดทน อด
กลั้น ความรับผิดชอบต่อตนเอง และผู้ อ่ืน ความ
สามัคคี ความเสียสละ ความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน 
ความกตัญญู   
 การพัฒนาการเรียนการสอน เพ่ือให้คนมี
คุณภาพอย่างสมดุลในด้านความรู้ควบคู่คุณธรรม
ตามแนวทางปฏิรูปการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา
จึงนับเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของชาติและเป็นความจ าเป็นเร่งด่วนที่
สถาบันอุดมศึกษาทุกแห่งต้องด าเนินการพัฒนาการ
เรียนการสอนเพ่ือให้ได้บัณฑิตที่มีคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์ตามหลักพุทธศาสนา ในการด ารงชีวิตของ
มนุษย์นั้น ความขัดข้อง ปรวนแปร ความเดือดร้อน 
ล าบาก ความเจ็บปวด ความสูญเสีย ความพลัด
พราก และปัญหาชีวิตต่าง ๆ ซึ่งทางพุทธศาสนา
เรียกว่าความทุกข์นั้น เป็นสิ่งที่มีอยู่  มนุษย์จะต้อง
เกี่ยวข้องและได้ประสบแน่นอน หากมนุษย์ต้องการ
มีชีวิตอยู่อย่างดีท่ีสุด มนุษย์จะต้องยอมรับความจริง
อันนี้ จะรับรู้สู้หน้า และพร้อมที่จะจัดการแก้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นให้ดีที่สุด ด้วยเหตุนี้  สิ่งที่พุทธศาสนาสอน
เป็นข้อแรก ก็คือความทุกข์ อันเป็นปัญหาที่มนุษย์
พึงรับรู้และจัดการแก้ไขโดยถูกต้อง และถือว่า
ภารกิจของพระพุทธศาสนาและระบบการศึกษาของ
พระพุทธศาสนาก็คือ การช่วยมนุษย์ให้แก้ปัญหา
ของตนได้ (พระธรรมปิฏก, 2544:12-13) 
  จากแนวคิดและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะน าหลักธรรมในพุทธศาสนามา
พัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธ
วิธี  เ พ่ือการเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่ พึง
ประสงค์ในด้านคุณธรรม จริยธรรมโดยการวิจัยใน
ครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความประสงค์พัฒนารูปแบบที่เกิดจาก
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด ตามหลักพุทธ
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วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นหลักการและ
ทฤษฎีที่เกิดขึ้นมายาวนานกว่า 2,500 ปี โดยแฝง
อยู่ในเรื่องราว เหตุการณ์ และสาระธรรมค าสั่งสอน
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงเปี่ยมล้น
ด้วยพระมหากรุณาธิคุณเทศนาสั่งสอนโปรดเหล่า
เวไนยสัตว์ทุกชนชั้นวรรณะให้ได้รับการพัฒนาบน
พ้ืนฐานของความแตกต่างระหว่างบุคคล และเป็นไป
ตามศักยภาพของตนเอง ได้ถูกรวบรวมและจัดพิมพ์
ไว้เป็นรูปเล่มสมบูรณ์ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาที่เรียกว่า พระไตรปิฎก ในหมวด
ของคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มีการพยายามศึกษา
วิเคราะห์เพื่อให้เห็นถึงความสอดคล้องของการเรียน
การสอนตามแนวพุทธวิธีกับหลักปฏิรูปการศึกษา 
เพ่ือสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา เติมเต็ม
การจัดการศึกษาที่ส่งเสริมการปฏิรูปการเรียนรู้ ให้
คนไทยเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ที่ควบคู่ทั้งทางโลก
และทางธรรม น าไปสู่การสร้างสรรค์สังคมแห่งสันติ
สุขสืบไป พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีหลักการส าคัญ
คือหลักของเหตุและผล สิ่งต่าง ๆ ในโลกนี้เกิดขึ้น
จากเหตุ และส่งผลให้เกิดเป็นสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่และ
เป็นอยู่ดังท่ีมนุษย์ในสังคมได้สัมผัสกันโดยทั่วหน้า 
 โดยหลักปรัชญาของการเรียนรู้รูปแบบของ
การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม และ
จริยธรรม ประกอบด้วยหลักการ 6 ประการ คือ 
หลักฉันทะ หลักโยนิโสในสิการ หลักกัลยาณมิตร 
หลักอริยสัจ 4  หลักพรหมวิหาร และหลักวิมังสา 
และรายละเอียดน าเสนอในแผนภาพที่ 1   
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เ พ่ื อศึ กษ าคุณลั กษณะบัณฑิ ตที่ พึ ง

ประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ราชภัฏจันทรเกษม 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิต
ด้านคุณธรรมจริยธรรม ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม 

3. เ พ่ือประเมินประสิทธิผลของการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เ พ่ือ
เสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์  

 3.1 เปรียบเทียบคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ก่อนการทดลอง  
หลังการทดลอง  และหลังการติดตามผล 

 3.2 เปรียบเทียบคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์  ด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ระหว่างนักศึกษา
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง  
หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 

 3.3 ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา
กลุ่มทดลองที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพุทธวิธีภายหลังการทดลอง 

 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

ในการวิจัยนี้ได้น าหลักปรัชญาของการเรียนรู้
ตามแนวพุทธวิธี (ดังแสดงในแผนภาพที่ 1) เพ่ือ
ก าหนดกรอบแนวความคิดในการวิจัย(ดังแสดงใน
ภาพที่ 2)  

 
 
 

 
 
 

 
 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 
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แผนภาพที่ 2 แสดงกรอบแนวคิดการเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์  ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

 
 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี
เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม ประกอบด้วยแนวคิด ตาม
หลักพุทธศาสนา 6 ด้านดังนี้ 1.รักที่จะเรียนรู้ 
(หลักฉันทะ)  2. มุ่งสู่กระบวนการคิด (หลักโยนิโส

มนสิการ) 3. มีมิตรคอยชี้แนะ(หลักกัลยาณมิตร) 
4. ฝึกแยกแยะปัญหา (หลักอริยสัจ4) 5ความเป็น
ผู้น า  (หลักพรหมวิหาร)   6 .  ผสมผสานการ
ประเมินผล (หลักวิมังสา)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น  
 

ตัวแปรตาม  
 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี 
จริยธรรมแบ่งออกเป็น  6   ด้าน 
1 .รักที่จะเรียนรู้ 
2 .มุ่งสู่กระบวนการคิด  
3. มีมิตรคอยชี้แนะ 
4. ฝึกแยกแยะปัญหา 
5.พัฒนาความเป็นผู้น า                                                                                                                   
6. ผสมผสานการประเมินผล           

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรม       
1. ด้านความรับผิดชอบ 
2. ด้านความมีระเบียบวินัย 
3. ด้านความซ่ือตรง 
4. ด้านการมีมนุษยสัมพันธ ์
5.พัฒนาความเป็นผู้น า                                                                                                                   
6. จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ 



  

 

สมมติฐานการวิจัย 
      1. คุณลักษณะบัณฑิตที่ พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมกลุ่มทดลอง หลัง
การใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี
และหลังการติดตามผลเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมการ
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี 
 2. คุณลักษณะบัณฑิตที่ พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม กลุ่มทดลอง หลังเข้าร่วมการ
ทดลองและหลังการติดตามผล เพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้รับการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวพุทธวิธี 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการพัฒนาวิจัยเป็นนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม   จ านวน 
11,863 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีทดลอง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรม เป็น
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎ
จันทรเกษม จ านวน 468 คนที่ได้มาจากการสุ่ม
แบบแบ่งชั้นจากประชากร ที่มีระดับความเชื่อมั่น 
95 % จาก 5 คณะฯ ได้แก่ คณะเกษตรและชีวภาพ 
93 คนคณะศึกษาศาสตร์ 93 คน คณะมนุษยศาสตร์ 
94 คน คณะวิทยาการจัดการ 94 คน และคณะ
วิทยาศาสตร์ 94 คน  

2 กลุ่มตัวอย่าง ที่เข้าร่วมการทดลอง เป็น
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช  ภัฏ
จันทรเกษม ที่มีคะแนนคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรมตั้งแต่เปอร์เซนต์ไทล์
ที่ 25 ลงมาและสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง และสุ่ม
อย่างง่ายมาจ านวน 40 คนแล้วสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน  
  
 

ตัวแปรที่ศึกษา   
 ตัวแปรต้น  คือ รูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวพุทธวิธี 
 ตัวแปรตาม คือคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรม มี 6 ด้าน คือ 1) 
ด้านความรับผิดชอบ 2) ด้านความมีระเบียบวินัย 3) 
ด้านความซื่อตรง 4) ด้านการมีมนุษยสัมพันธ์ 5) 
ด้านความกตัญญูกตเวที 6) ด้านจรรยาบรรณต่อ
วิชาชีพ 
 
นิยามศัพทป์ฏิบัติการ 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนว  พุทธ
วิธี หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เกิด
จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์การเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธี 4 ประการคือ สันทัสนา สมาทปนา สมุต
เตชนาและสัมปหังสนา โดยเน้นหลักธรรมประกอบ
คือ หลักฉันทะ หลักโยนิโสมนสิการและการคิดแบบ
สัมมาทิฐิ หลักกัลยาณมิตร หลักอริยสัจ 4 หลัก
พรหมวิหาร 4 และหลักวิมังสา โดยมีองค์ประกอบที่
ส าคัญคือ  
 1) แนวคิดของรูปแบบ  
 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  
 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ
และ  
 4) การประเมินผลรูปแบบ รูปแบบเรียนการ
สอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะของ
บัณฑิตด้านคุณธรรมจริยธรรม มีองค์ประกอบ ดังนี้ 
  1) รักที่จะเรียนรู้ (หลักฉันทะ) หมายถึง  
มีความตระหนักและเจตคติที่ดี คือ การสร้างความ
ตระหนักในปัญหาด้านคุณธรรมและจริยธรรมของ
บัณฑิต ในสังคมปัจจุบัน 
  2) มุ่ งสู่กระบวนการคิด (หลักโยนิโส
มนสิการและการคิดแบบสัมมาทิฏฐิ ) หมายถึง   
กระบวนการเสริมสร้าง พัฒนากระบวนการคิด 
สาเหตุ วิธีการแก้ไขปัญหา 
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  3) มีมิตรคอยชี้แนะ (หลักกัลยาณมิตร) 
หมายถึง ใช้หลักกัลยาณมิตรเพ่ือนช่วยเพ่ือนในการ
แก้ไขปัญหา และเผชิญปัญหา โดยเสนอทางเลือก
และคิดหาทางเลือกที่เหมาะสม 
   4) ฝึกแยกแยะปัญหา (หลัก อริยสัจ 4 
การเผชิญสถานการณ์) หมายถึง การฝึกให้สามารถ
วางแผนแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสมโดยผ่านกระบวนการบทบาทสมมติเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
  5) พัฒนาความเป็นผู้น า (พรหมวิหาร)  
หมายถึง ฝึกความเป็นผู้น า และผู้ตาม ผ่านกิจกรรม
ในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือแสดงออกซึ่งความมีคุณธรรม
จริยธรรม 
  6) ผสมผสานการประเมินผล (หลัก
วิมังสา) หมายถึง การวัดประเมินผลและสรุปผล 
การปฏิบัติกิจกรรมแก้ปัญหาจากสถานการณ์  ตรวจ
ผลงาน สรุปผลการกระท า และสรุปการแก้ปัญหา
จากการร่วมอภิปรายกลุ่ม  
      2.  คุณธรรม จริยธรรม หมายถึง หลักธรรม
ความดีงาม และแนวประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม อันจะ
น าให้เกดประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม เพ่ือ
ความสงบเรียบร้อยและประโยชน์ในการอยู่ร่วมกัน
ของบุคคลในสังคม ซึ่งคุณธรรม จริยธรรมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบไปด้วย ความ
รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย การมีมนุษยสัมพันธ์ 
คว ามซื่ อสั ตย์  ค ว ามกตัญญู กต เ วที  ค ว ามมี
จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ 
  3. คุณลักษณะบัณฑิตที่ พึงประสงค์ด้าน
ความรับผิดชอบ  หมายถึง คุณลักษณะของบัณฑิต
ที่พึงประสงค์ของบุคคลที่แสดงออกด้วยความมุ่งมั่น
ตั้งใจที่จะปฏิบัติหน้าที่ด้วยความผูกพัน ความ
พากเพียร ความละเอียดรอบคอบ ไม่หลีกเลี่ยง ตรง
ต่อเวลาและยอมรับผลของการกระท าในการปฏิบัติ
หน้าที่ทั้งด้านผลดีและผลเสีย เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จ
ตามความมุ่งหมาย ทั้งพยายามที่จะปรับปรุงการ
ปฏิบัติหน้าที่เพ่ือให้ได้ผลดียิ่งขึ้น 

 4) คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์
ด้านความมีระเบียบวินัย หมายถึง คุณลักษณะ
ของบัณฑิตที่พึงประสงค์ของบุคคลที่เป็นผู้รู้และ
ปฏิบัติตามแบบแผนที่ตนเอง และสังคมก าหนดไว้ 
โดยที่จะปฏิเสธไม่รับรู้กฎเกณฑ์หรือกติกาต่างๆ 
ของสังคม ไม่ได้  และต้องปฏิบัติสม่ าเสมอจนกว่า
จะปฏิบัติเองได้ และเกิดความเคยชิน 
 5)คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ 
ด้านความซื่อสัตย์หมายถึง คุณลักษณะของบัณฑิต
ที่พึงประสงค์ของบุคคลที่ปฏิบัติตน ทางกาย วาจา 
จิตใจ ที่ตรงไปตรงมา ไม่แสดงความคดโกงไม่
หลอกลวง  ไม่ เอาเปรียบผู้ อ่ืน ลั่นวาจาว่าจะ
ท างานสิ่งใดก็ต้องท าให้ส าเร็จเป็นอย่างดี  มีความ
จริงใจต่อทุกคน จนเป็นที่ไว้วางใจของคนทุกคน 
  6)คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์
ด้านการมีมนุษยสัมพันธ์ หมายถึง คุณลักษณะ
ของบัณฑิตที่พึงประสงค์ของบุคคลที่ปฏิบัติตน ใน
การอยู่ร่วมกันของมนุษย์เป็นหมู่เป็นคณะหรือกลุ่ม
โดยมีการติดต่อสื่อสารกัน และท างานเป็นทีม
ระหว่างบุคคลระหว่างกลุ่มเพ่ือให้ทราบความ
ต้องการของแต่ละบุคคลหรือกลุ่มรวมไปถึงวิธีการ
จูงใจและประสานความต้องการของบุคคลและ
กลุ่มให้ผสมผสานกลมกลืนกันตามระบบที่สังคม
ต้องการ 
 7) คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์
ด้านความกตัญญูกตเวที คุณลักษณะของบัณฑิตที่
พึงประสงค์ของบุคคลทีปฏิบัติตนในการรู้จัก
บุญคุณของคน สิ่งของ ความดี และรู้จักกระท า
ตอบแทนในความรู้สึกให้เกิดความกตัญญูกตเวที 
  8) คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์
ด้านจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ หมายถึง คุณลักษณะ
ของบัณฑิตที่พึงประสงค์ของบุคคลที่ปฏิบัติตนให้
เ กิ ดจิ ตส านึ ก ในการปฏิบั ติ ต ามหน้ าที่ ห รื อ
จรรยาบรรณวิชาชีพของตนเองโดยปลูกฝั ง
คุณธรรม จริยธรรม 
 



  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       1.แบบวัดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์
ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม ที่สอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิง
ปฏิบัติการ  
       2.รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี
เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม 
       3.แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เ พ่ือ
เสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏจันทรเกษม 
        4.การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group) 
เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ด าเนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 1 .  ด า เนินการ เก็บข้อมูลด้วยวิ ธีการใช้
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ด้วยค าถาม 3 
ลักษณะโดยเริ่มจากการส ารวจข้อมูลด้วยค าถาม
ปลายเปิดและการสัมภาษณ์เกี่ยวกับคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏใน
กลุ่มรัตนโกสินทร์ ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุ นั น ท า  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ ส ว น ดุ สิ ต  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  และ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เป็นนักศึกษา
สถาบันละ 200 คน รวม 1,000 คน แล้วประมวล
ค าตอบที่นักศึกษาตอบมาทั้งหมด สรุปได้ข้อมูล
ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะบัณฑิตที่ พึ ง
ประสงค์ด้านคุณธรรม และจริยธรรมอันเป็นที่
ต้องการของสังคม ประกอบไปด้วยประเด็นส าคัญ

ตามความเห็นของนักศึกษา ดังนี้ เป็นคนดี มีจิตใจ
งดงาม มีความเสียสละ ซื่อสัตย์ อดทน รักงาน มีจิต
สาธารณะ  มีความสามัคคีสุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน 
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ มีความรับผิดชอบ  มีวินัยในตนเอง 
ไม่ติดอบายมุข รู้จักกาลเทศะ ตรงต่อเวลา มีความ
กตัญญูกตเวที เคารพสิทธิส่วนบุคคล มีค่านิยมใน
ความเป็นไทยด ารงตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และมีจิตส านึกในความรักสถาบันและ
ประเทศชาติ  
 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านพุทธศาสนา และจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญด้าน
การเรียนการสอน จ านวน 6 คน โดยใช้ค าถาม
ปลายเปิดถามเกี่ยวกับ “คุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม ควรมีลักษณะ
อย่างไร” ผลจากการสัมภาษณ์สรุปได้ว่า  ลักษณะที่
พึงประสงค์ของบัณฑิตในบริบทสังคมไทยในด้าน
คุณธรรม  จ ริ ย ธร รม  ประกอบด้ ว ยลั กษณะ 
ดังต่อไปนี้ มีความละอายแก่ใจ (หิริ โอตตัปปะ) มี
ระ เบี ยบวิ นั ย  มี ความซื่ อสั ตย์ สุ จ ริ ต  มี ความ
รับผิดชอบ มีความสามัคคี  รู้จักการคิดอย่างมี
เหตุผล ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีสัมมาคาราวะไม่เห็นแก่ตัว ไม่
ติดอบายมุข ไม่ดื่มน้ าเมา ไม่ เล่นการพนัน ไม่
ประพฤติเสื่อมเสียในเรื่องเพศ ตั้งใจเรียน เคารพครู
อาจารย์  มีความกตัญญูต่อสถาบัน และมีจิ ต
สาธารณะ 
 ผลจากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับ
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ประกอบกับผล
ส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ และผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและมี
ความเชี่ยวชาญด้านพุทธศาสนาและการเรียนการ
สอน สรุปผลในเบื้องต้นได้ว่า คุณลักษณะบัณฑิตที่
พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม ประกอบไป
ด้วยคุณลักษณะส าคัญ คือ ความซื่อสัตย์ สุจริต มี
สัมมาคารวะ รับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความ
กตัญญู มีจรรยาบรรณและ มีความเสียสละ  



 

 

 

วารสารเกษมบัณฑิต ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2557 

 2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และ  
 3.  การประเมินประสิทธิผลของการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เ พ่ือ
เสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ โดย 
เปรียบเทียบคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง  
หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ในเชิง
ปริมาณและประมวลข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 
ดังนี้ 
     1.ผู้ วิจัยน าแบบวัดคุณลักษณะบัณฑิตที่ พึง
ประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม ไปให้กลุ่มตัวอย่าง 
468 คนตอบ 
     2. ผู้วิจัยด าเนินการเสริมสร้างคุณลักษณะ
บัณฑิตทีพึ่งประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี กับกลุ่ม
ทดลองจ านวน  20  คน โดยด าเนินการทดลอง  
สัปดาห์ละ 2 ครั้ ง  ๆ ละ3 ชั่วโมง เป็นเวลา 7 
สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 14 พฤษภาคม 2555 ถึง 29 
มิถุนายน 2555  
      3. การเก็บรวบรวมข้อมูลคุณลักษณะบัณฑิตที่
พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม หลังการทดลอง 
(posttest) ภายหลัง กลุ่มทดลองเข้าร่วมการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เ พ่ือ
เสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม ครบ 14 ครั้ง โดยผู้วิจัยให้กลุ่ม 
ทดลอง และกลุ่มควบคุมตอบแบบวัดคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือ
เป็นคะแนนหลังการทดลอง (posttest) 
     4. การเก็บรวบรวมข้อมูลความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เ พ่ือ
เสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ โดยให้

กลุ่มทดลองตอบแบบประเมินความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี และท า  
(focus group) กับกลุ่มตัวอย่าง  
     5. การ เก็บข้อมูลคุณลักษณะบัณฑิตที่ พึ ง
ประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ภายหลังจากที่
ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาตามรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวพุทธวิธี เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค์ไปแล้ว 1 เดือน โดยผู้วิจัยให้
กลุ่ มทดลอง  และกลุ่ มค วบคุ มตอบแบบวั ด
คุณลักษณะบัณฑิตที่ พึงประสงค์ด้านคุณธรรม
จริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษมอีกครั้งในวันที่ 31 กรกฎาคม 2555 เพ่ือเป็น
คะแนนหลังการติดตามผล (follow up)  
 
การจัดกระท ากับข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.ข้อมูลเชิงปริมาณ 
       ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ มา
วิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ โดยด าเนินการดังนี้ 
 1.1 วิเคราะห์สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าต่ าสุด  
ค่าสูงสุด  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนแบบวัดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฎจันทรเกษม 
 1.2 วิ เ คราะห์หาความตรงตาม เนื้ อหา 
(content validity) ของแบบวัดคุณลักษณะบัณฑิต
ที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม เพ่ือตรวจสอบดู
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์
เฉพาะที่ได้ก าหนดไว้ โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง(Item-Objective Congruence) ของ
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 คน                 
 1.3 วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของ
แบบวัดคุณลักษณะบัณฑิตที่ พึ งประสงค์ด้ าน
คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย    
ราชภัฎจันทรเกษม โดยเทคนิคการวิเคราะห์ค่า



  

 

สหสัมพันธ์ระหว่างรายข้อกับคะแนนรวมของทุกข้อ
โดยตัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า r มากกว่า .20 ขึ้นไป 
(item-total correlation) (Shaughnessy, Zechmeister & 
Zechmeister, 2000: 175) 
 1.4 วิเคราะห์ความตรงโดยรวม และรายด้าน
ของแบบวัดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้าน
คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฎจันทรเกษม โดยเทคนิคการหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (-Coefficient) (Kerlinger 
& Lee, 2000: 654)  
 1.5 วิ เ คราะห์ ความตรง เชิ ง โครงสร้ า ง 
(construct validity) ของแบบวัดคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม ด้วย
เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอับดับที่
สอง (secondary confirmatory factor analysis) โดย
คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า standardized factor 
loading score มากกว่า .40 ขึ้นไป ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป  (Joreskog & Sorbom, 1999) 
 1.6 วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค่ า เ ฉ ลี่ ย
คุณลักษณะบัณฑิตที่ พึงประสงค์ด้านคุณธรรม
จริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎจันทร
เกษมทั้งในภาพรวมและรายด้าน ระหว่างก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 
ของกลุ่มทดลอง และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ของตัวแปรหลายตัวแปร (MANOVA) เนื่องจากตัว

แปรตามที่ต้องท าการเปรียบเทียบมีมากกว่า 1 ตัว
แปร โดยพิจารณาจากในภาพรวมจากค่าสถิติ
ทดสอบแลมป์ด้า Wilks’ Lambda  และทดสอบ
แต่ละตัวแปรด้วยสถิติทดสอบ  F หากพบว่าต้องท า
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่จะท าการทดสอบ
ด้วยเทคนิคทางสถิติ การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็น
รายคู่ของเชฟเฟ่ (Scheffe′S) (Stevens, 2002: 
211)   

2.ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ด าเนินการโดยการวิเคราะห์ผลการสนทนา

กลุ่มเฉพาะ (focus group) กับกลุ่มทดลองที่มีต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน 

 
ผลการวิจัย  

คุณลั กษณะบัณฑิ ตที่ พึ งป ร ะส งค์ ด้ า น
คุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
ราชภัฏจันทรเกษมจ านวน 468 คน มีค่าเฉลี่ย
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนคุณลักษณะบัณฑิตที่
พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมด้านความ
รับผิดชอบ  ความมีระเบียบวินัยและ ความกตัญญู
กตเวที มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ส่วนความซื่อตรง 
ด้ า น ก า ร มี ม นุ ษ ย สั ม พั น ธ์  แ ล ะ ด้ า น ก า ร มี
จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ มีค่าเฉลี่ยอยู่ ในระดับ   
ปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษามหาวิทยาลัย                  
            ราชภัฏจันทรเกษม (n = 468) 
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
 

M 
 

S.D 
 

แปลผล 
 

1.ความรับผิดชอบ 2.40 .68 มาก 
2. ความมีวินัยในตนเอง 2.47 .72 มาก 
3. ความซื่อตรง 2.32 .60 ปานกลาง 
4.ความมีมนุษยสัมพันธ์ 2.32 .77 ปานกลาง 
5. ความกตัญญูกตเวที 2.34 .78 มาก 
6. การมีจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ 2.27 .81 ปานกลาง 

รวม 2.35 .73 มาก 
 ในการทดสอบสมมติฐานที่ 1คุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของ
นักศึกษากลุ่มทดลองภายหลังได้รับการใช้รูปแบบ 
 
 

การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีและภายหลัง
การติดตามผลเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงในตารางที่ 
2 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปรหลายตัวแปร (MANOVA) ก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และหลังการติดตามผล ของนักศึกษากลุ่มทดลอง (n=20) 

  

ตัวแปรอิสระ 
คุณลักษณะบัณฑิต 

ที่พึงประสงค์ 

Type III 
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

ช่วงเวลาในการวัด 1.ด้านความความ
รับผิดชอบ   

9.777 2 4.889 118.981 .000 

-ก่อนการทดลอง 2.ด้านความมีระเบียบวินัย  10.308 2 5.154 67.879 .000 
-หลังการทดลอง 3.ด้านความซื่อตรง  7.258 2 3.629 66.730 .000 
-ระยะติดตามผล 4.ด้านการมีมนุษยสัมพันธ์   10.681 2 5.341 170.256 .000 
1 เดือน 5.ด้านความกตัญญูกตเวที  7.652 2 3.826 58.842 .000 
 6.ด้านจรรยาบรรณต่อ

วิชาชีพ  
8.874 2 4.437 359.356 .000 

 โดยรวม 8.986 2 4.493 582.419 .000 
Wilks' Lambda  value = .027, F=44.419, p-value = .000 

 
ในการทดสอบสมมติฐานที่ 2 คุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของ
นักศึกษากลุ่มทดลอง ภายหลังได้รับการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี และภายหลัง

การติดตามผลเพ่ิมขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ
รูปแบบการเรียนการสอนใด ๆ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังแสดงในตารางที่ 3 และ 4 



  

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปรหลายตัวแปร (MANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบ 
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรมโดยรวม ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลอง (n=20) และ
นักศึกษากลุ่มควบคุม (n=20) ในระยะหลังการทดลอง (posttest) 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
Type III 
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

กลุ่มการวิจัย 1.ด้านความความรับผิดชอบ   2.704 1 2.704 23.268 .000 
-กลุ่มทดลอง 2.ด้านความมีระเบียบวินัย  2.500 1 2.500 20.680 .000 
-กลุ่มควบคุม 3.ด้านความซื่อตรง  1.702 1 1.702 10.069 .003 
 4.ด้านการมีมนุษยสัมพันธ์   3.721 1 3.721 50.973 .000 
 5.ด้านความกตัญญูกตเวที  2.627 1 2.627 21.654 .000 
 6.ด้านจรรยาบรรณต่อ

วิชาชีพ  
2.669 1 2.669 50.190 .000 

 โดยรวม 2.621 1 2.621 44.969 .000 
Wilks' Lambda  value = .388, F=8.682, p-value = .00 
 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปรหลายตัวแปร (MANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบ              
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรม ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลอง (n=20) และนักศึกษา
กลุ่มควบคุม (n=20) ในระยะหลังการติดตามผล  
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
Type III 
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

กลุ่มการวิจัย 1.ด้านความความ
รับผิดชอบ   

9.604 1 9.604 114.333 .000 

-กลุ่มทดลอง 2.ด้านความมีระเบียบวินัย  7.877 1 7.877 157.791 .000 
-กลุ่มควบคุม 3.ด้านความซื่อตรง  6.400 1 6.400 154.413 .000 
 4.ด้านการมีมนุษยสัมพันธ์   7.921 1 7.921 228.375 .000 
 5.ด้านความกตัญญูกตเวที  9.264 1 9.264 141.699 .000 
 6.ด้านจรรยาบรรณต่อ

วิชาชีพ  
7.980 1 7.980 516.915 .000 

 โดยรวม 8.140 1 8.140 1203.00 .000 
Wilks' Lambda  value = .027, F=1.981, p-value = .000 
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 ภายหลังการทดลอง นักศึกษากลุ่มทดลองมี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พุทธวิธี อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด และมีความ
คิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี 
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือพัฒนาจิตใจ
ของตนเองให้เจริญงอกงามยิ่งข้ึน 
 
อภิปรายผล  
 การศึกษาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์
ด้านคุณธรรม จริยธรรม พบว่า คุณลักษณะบัณฑิต
ที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมจริยธรรมโดยรวมของ
นักศึกษากลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองอยู่ในระดับ
ปานกลาง  หลังการทดลอง  และหลังการติดตามผล 
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เพราะว่า คุณลักษณะบัณฑิตที่
พึงประสงค์เป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาบุคคลใน
สังคม โดยเฉพาะนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่ ง
จะต้องน าความรู้ ความสามารถ และต้องปรับตัวให้
เข้ากับบริบทสังคมไทยที่เปลี่ยนไป และต้องสามารถ
น าคุณลักษณะที่ พึงประสงค์ไปประยุกต์ในการ
ท างาน และเรียนรู้ในสังคมได้ สอดคล้องกับที่ ผกา 
สัตยธรรม (2544 :1) ได้กล่าวถึง การใช้จริยธรรมใน
การท างานร่วมกับผู้อ่ืนซึ่งผู้เรียนควรมีคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ได้แก่ การมีฉันทะ คือความพอใจในการ
ท างาน มีความตั้งใจที่จะท างานให้ส าเร็จและต้องมี
ความพอใจร่วมกันในผลงานกลุ่ม   การมีความ
ร่วมมือ เป็นคุณธรรมที่ต้องใช้ในการร่วมประชุม
ปรึกษาเพ่ือวางแผนการท างานเป็นการฝึกความ
สามัคคีและความรับผิดชอบ การมีความยุติธรรม  
 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี
เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ได้
พัฒนาขึ้นจากแนวคิด วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการ
สอน และการวัดและประเมินผล ตามบริบท
สั งคมไทย โดยเน้นให้นักศึกษาได้ฝึกคิดและ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีหลักธรรมประกอบคือ 
หลักฉันทะ หลักโยนิโสมนสิการ หลักกัลยาณมิตร 

หลักพรหมวิหาร 4 หลักวิมังสา ซึ่งเป็นหลักส าคัญ
ในการพัฒนาจิตใจและพัฒนาบุคคลให้ประสบ
ความส าเร็จ สอดคล้องกับ (พระธรรมปิฎก 2547 : 
123-129) ที่กล่าวว่าพุทธธรรมแสดงหลักการไว้ว่า 
การที่บุคคลจะมีชีวิตที่ดีงาม ประพฤติปฏิบัติตน
อย่างถูกต้อง จะต้องมีกระบวนการการฝึกฝนตนเอง 
ซึ่งหลักไตรสิกขาเป็นหลักธรรมแห่งการศึกษาหรือ
หลักปฏิบัติส าหรับการฝึกอบรมกาย วาจา ใจ ให้
เจริญงอกงาม ช่วยในการพัฒนาให้บุคคลได้ด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุขและมีคุณค่า  
  การประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เ พ่ือเสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิตที่ พึงประสงค์ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราช      
ภัฏจันทรเกษมนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการ
พัฒนาด้วย รูปแบบการเรียนการสอน ตามแนวพุทธ
วิธีเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม ระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 จากผลการทดลอง
ดังกล่าวอภิปรายได้ว่า รูปแบบการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้
น าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ โดยการสอดแทรกเข้า
กับรูปแบบ กระบวนการ ขั้นตอนในการสอน 
เนื่องจากต้องการปลูกฝังด้านคุณธรรม จริยธรรม
ตามตัวแปรที่ศึกษาและมีเป้าหมายให้นักศึกษาได้รับ
การพัฒนาตนเองตามรูปแบบพุทธวิธีการสอน ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ ประเวศ วะสี (2546 : 
46-47) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ในการเรียนรู้ใด ๆ จะมีมิติ
ทางจริยธรรมอยู่ในนั้นเสมอ การเรียนการสอนใด ๆ 
จึงควรเชื่อมโยงบูรณาการมิติทางจริยธรรมให้เห็น
ความเป็นไปทั้งหมด และคุณลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษากลุ่ม
ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่า



  

 

นักศึกษากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01ทั้งนี้เพราะว่าในการสร้างรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี ผู้วิจัยได้พัฒนามา
จากขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ 1)หลักการ แนวคิด
ของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) 
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบและ 4) การ
ประเมินผลโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พุทธวิธีเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตด้าน
คุณธรรมจริยธรรมมีขั้นตอนของการเรียนการสอน 
6 ขั้นตอนดังนี้ขั้นที่ 1) รักที่จะเรียนรู้  (หลักฉันทะ) 
ขั้นที่ 2) มุ่งสู่กระบวนการคิด (หลักโยนิโสมนสิการ
และหลักการคิดแบบสัมมาทิฎฐิ)  ขั้นที่ 3) มีมิตร
คอยชี้แนะ (หลักกัลยาณมิตร) ขั้นที่ 4)  ฝึกแก้ไข
ปัญหา (หลักอริยสัจ และหลักการเผชิญสถานการณ์ 
ขั้นที่ 5) พัฒนาความเป็นผู้น า (หลักพรหมวิหาร 4)
ขั้นที่ 6) ผสมผสานการประเมินผล (หลักวิมังสา) 
โดยในแต่ละข้ันตอนการสอนได้ให้นักศึกษาได้มีส่วน
ร่วมในกระบวนกาคิด และมีกิจกรรมสอดแทรกให้
ฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ทิศนา แขมมณี (2546 : 59-63) ได้น า
พุทธวิธีไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการสอนและ
วิธีการสอนในสถานการณ์ปัจจุบัน โดยเน้นการสร้าง
ตามความเข้าใจและความสามารถในระดับปุถุชน 
เช่น  การสอนด้ วยลี ลาทั้ ง  4  คือ  สันทัสสนา   
สมาทปนา สมุตเตชนา และสัมปหังสนา หรือการ
สอนให้แจ่มแจ้ง จูงใจ หาญกล้าและร่าเริง ในเนื้อหา
สาระทั้งหลายที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
และน าไปปฏิบัติจริง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุมน อมรวิวัฒน์ (2530:50) ได้สร้างรูปแบบการ
เรียนการสอนโดยใช้หลักธรรมการสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการเป็นหลักการและขั้นตอนการสอน
ตามพุทธวิธีขึ้น รูปแบบนี้พัฒนาขึ้นจากหลักการที่ว่า 
ครูเป็นบุคคลส าคัญที่สามารถจัดสภาพแวดล้อม 
แรงจูงใจและวิธีการสอนให้ศิษย์เกิดศรัทธาที่จะ
เรียนรู้ การได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายและ

น าไปสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง โดยครูท าหน้าที่
เป็นกัลยาณมิตรช่วยให้ศิษย์มี โอกาสคิด และ
แสดงออกอย่างถูกวิธี จะสามารถช่วยพัฒนาให้ศิษย์
เกิดปัญญาและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
 ในส่วนของการประเมินความพึงพอใจของ
นักศึกษากลุ่มทดลอง มีความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี  อยู่ ในระดับ
เหมาะสมมากที่สุด และมีความคิดเห็นว่ารูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี สามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือพัฒนาจิตใจของตนเองให้
เจริญงอกงามยิ่งข้ึน 
 ส่วนการประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การเรียนการสอนโดยวิธีการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
(focus group) ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นจากการ
สนทนากลุ่ม จากประเด็นค าถาม 2 ข้อ และน ามา
สรุปในแต่ละข้อออกเป็นข้อละ 3 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านความพึงพอใจต่อรูปแบบการ 
เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี เ พ่ือเสริมสร้าง
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ จากการสรุปข้อมูล
พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความสนใจและเข้าใจใน
ขั้นตอนรูปแบบการสอนทั้ง 6 ขั้นเพราะเป็นรูปแบบ
ที่สอดแทรกกิจกรรมแนวพุทธ และได้ฝึกการสวด
มนต์ ไหว้พระ  นั่งสมาธิ ซึ่งเป็นการเตรียมความ
พร้อมก่อนเรียน 
 2. ด้านการมีส่วนร่วม ในการเรียนการสอน 
จากการสรุปข้อมูลพบว่า ในการจัดกิจกรรมทุกครั้ง
นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมโดยเน้น
รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ตั้งแต่กระบวนการขั้นเตรียมการสอน ขั้นสอน และ
ขั้นสรุป โดยอาจารย์เป็นผู้อ านวยความสะดวกและ
จัดหาใบงาน รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือกระตุ้น
ให้นักศึกษาเป็นผู้คิดและสรุปความรู้ที่ได้ด้วยตนเอง 
ตลอดจนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนในห้อง 
ท าให้รูปแบบการเรียนการสอนไม่น่าเบื่อและควร
ปรับน ามาใช้กับทุกรายวิชาที่เน้นแต่บรรยาย 



 

 

 

วารสารเกษมบัณฑิต ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2557 

 3. ด้านการน าไปประยุกต์ใช้ต่อตนเองและ
สังคมไทย จากการสรุปข้อมูลพบว่า จากการ
วิเคราะห์ประเด็นที่ผู้ร่วมวิจัยได้ให้ข้อมูล พอสรุป
ประเด็นได้ดังนี้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พุทธวิธีเป็นรูปแบบที่ควรน ามาประยุกต์การเรียน
การสอนในรายวิชาการศึกษาทั่วไป ที่มีนักศึกษา
จ านวนมาก เนื่องจากมีเนื้อหาสาระที่สามารถ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมได้ และเป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนที่เหมาะกับบริบทสังคมไทย โดยมี
กิจกรรม ไหว้พระ สวดมนต์  นั่งสมาธิและแผ่เมตตา 
ซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของชาวพุทธ ตลอดจนมี
การสอดแทรกเกม กิจกรรมสนุกสนานต่าง ๆ เข้า
ด้วยกันอย่างลงตัว ท าให้ผู้เรียนสนุกสนาน และร่วม
กิกกรรมการเรียนการสอนอย่างเต็มใจและได้สาระ
ไปด้วย  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้     
      1.1 แบบวัดคุณลักษณะบัณฑิตที่ พึ ง
ประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรม ควรมีการปรับปรุง
เพ่ือให้ใช้วัดกับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาได้ โดย
การหาค่า Norm และน ามาพัฒนาต่อเนื่องตลอดจน
ควรมีศึกษาเกี่ยวกับบริบท และความใกล้เคียง
เกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างให้เหมาะกับแบบวัดฉบับนี้ 

  1.2 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
พุทธวิธี เ พ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่ พึง
ประส งค์ ด้ านคุณธรรม  จริ ยธ รรม  สามารถ
ประยุกต์ใช้กับนักศึกษาทุกชั้นปี แต่ควรมีการศึกษา
คู่มือ  เทคนิคการน าเสนอ  การสรุปประเด็นติดตาม
ผลให้เกิดความรู้ ความเข้าใจก่อนน าไปใช้ 
  2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรแยกศึกษาคุณลักษณะบัณฑิตที่
พึงประสงค์เฉพาะด้าน แบบเชิงลึก เช่น ความ
ซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ เนื่องจากคุณลักษณะ
เหล่านนี้ต้องอาศัยการบ่มเพาะและใช้เวลานานใน
การฝึกฝน 
 2 .2  ควร พัฒนาแบบวัดคุณลักษณะ
บั ณ ฑิ ต ที่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค์ ส า ห รั บ นั ก ศึ ก ษ า ใ น
ระดับอุดมศึกษารวมทั้งการท าเกณฑ์ปกติ (Norm) 
 2.3 ควรมีการติดตามผลคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค์ของนักศึกษาหลังการติดตาม
ผล แล้ว 3 เดือน  6 เดือน และ 1 ปี เพ่ือศึกษา
ความเปลี่ยนแปลงและการศึกษาความคงที่ของ
พฤติกรรมที่แสดงออกพร้อมทั้งหาข้อเสนอแนะ
วิธีการเรียนการสอนที่จะสามารถพัฒนาคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงค์ให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์
แบบยั่งยืนต่อไป 
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