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ผู้ด าเนินการวิจัยทั้งทางวิทยาศาสตร์สังคม 

(social science) และวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ 
(natural science) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการวิจัย
เพ่ือเป็นการศึกษาค้นคว้าอิสระ (independent 
studies) วิทยานิพนธ์ (thesis) หรือ ดุษฎีนิพนธ์ 
(dissertation) ในระดับอุดมศึกษา มักจะประสบ
ปัญหาในการก าหนดขนาดตัวอย่าง (sample 
size) ให้ได้ตัวอย่าง (sample) ที่มีความถูกต้อง
เหมาะสมเป็นตัวแทน (representative) ของ
ประชากร (population) ของการวิจัยได ้
 ใ น ก า ร ก า ห น ด ข น า ด ตั ว อ ย่ า ง ต า ม
วัตถุประสงค์ดังกล่าว วิธีการหนึ่ง คือใช้ขนาด
ตัวอย่างโดยดูจากตารางส าเร็จรูปในการก าหนด
ขนาดตัวอย่างให้สอดคล้องเหมาะสมกับขนาดของ
ประชากรในกรณีของประชากรที่สามารถทราบ
จ านวนได้ (finite population) ตารางดังกล่าว
มักจะมี อยู่ ใ นภาคผนวกของต า ราทางสถิ ติ

โดยทั่วไป หรือก าหนดขนาดตัวอย่างตามความ
จ ากัด (constraints) ทางงบประมาณการเงิน 
(budget) ก าลังคน (man power) และเวลา 
(time) ที่มีอยู่ในการวิจัย เพราะเป็นการวิจัยส่วน
บุคคล มีความจ ากัดทางด้านทรัพยากรทางการ
วิจัยดังกล่าว หรืออาจก าหนดขนาดตัวอย่างโดย
การค านวณจากสูตรทางสถิติที่ใช้ในการก าหนด
ขนาดตัวอย่าง เป็นต้น 
 บทความเรื่อง How Many Subjects 
Does It Take to Do a Regression Analysis ? 
โดย Samuel B. Green เสนอสูตรทางสถิติส าหรับ
เป็นหลักเกณฑ์ในการก าหนดขนาดตัวอย่าง ที่
เหมาะสมในการวิเคราะห์การถดถอย ซึ่งใช้กันมาก
ในการพิสูจน์สมมติฐาน (hypothesis) ของการ
วิจัยที่มีความเหมาะสมในการวิจัย และประหยัด
ทรัพยากรในการวิจัย 
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การก าหนดของขนาดตัวอย่างโดยดูจาก
ตารางส า เ ร็ จรู ป ให้ เห มาะสมกับขนาดของ
ประชากร เช่น จาก Tables for Statisticians 
(Arkin and Colton, 1995: 134-136) จัดท าไว้
ส าหรั บ เลื อกขนาดตั วอย่ า งตา มขนาดของ
ประชากรที่ทราบจ านวน และส าหรับตัวแปรที่มีค่า
แปรผันได้ 2 ค่า (binomial distribution) เช่น 
เพศ ชาย-หญิง เป็นต้น (ตารางที่ 18) หรือตัวแปร
ที่มีลักษณะ (attribute) ที่ ไม่มีค่าต่อเนื่อง 
(Discrete variable) เช่น อาชีพ เป็นต้น และ
ในทางปฏิบัติส่วนใหญ่มักจะไม่ทราบค่าความน่าจะ
เป็น (probability) ของสัดส่วน (proportion) 
ของหน่วยในการวิเคราะห์ในตัวอย่างที่มีลักษณะ
ต่าง ๆ ของตัวแปร เช่น ไม่ทราบสัดส่วนของอาชีพ 
เกษตรกร ข้าราชการ นักธุรกิจ พนักงาน หรือ 
กรรมกร ในประชากรของการวิจัยนอกจากจะท า
การส ารวจเบื้องต้น (pilot study) หรือเคยมีการ
สัมมโน (census) มาก่อน 

การก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้ความจ ากัด
ด้านทรัพยากรในการวิจัยไม่มีหลักเกณฑ์ที่แน่นอน 
มักจะท าให้ เกิดปัญหาความเคลือบแคลงถึ ง
ความสามารถที่ตัวอย่าง (sample) จะเป็นตัว
แ ท น ที่ เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร 
(representativeness) มีผลต่อความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยเฉพาะ
อย่ างยิ่ ง ในการวิ เคราะห์ข้ อมูล เ พ่ือทดสอบ
สมมติฐาน (hypothesis testing) และการอนุ
ม า ณ ท า ง ส ถิ ติ ข อ ง ผ ล ก า ร วิ จั ย  (statistical 
inference) ปัญหาดังกล่าวซึ่งเกิดจากการก าหนด
ขนาดตัวอย่างตามความจ ากัดด้านทรัพยากร
ทางการวิจัยนี้ สามารถโต้แย้งได้อย่างหาข้อยุติที่
น่าพึงพอใจได้ยาก และอาจน าไปสู่การไม่ยอมรับ
รายงานผลการวิจัย การศึกษาค้นคว้า อิสระ 
วิทยานิพนธ์ หรือดุษฎีนิพนธ์ได้ 

 การก าหนดขนาดตัวอย่างโดยการใช้การ
ค านวณจากสูตร มักจะนิยมใช้สูตร เช่น สูตรของ 
Cochran (1963: 75) ดังนี้ 

                             

เมื่อ n   คือ ขนาดตัวอย่างที่ต้องการ 
ส าหรับ infinite population 

Z  คือ ค่าจากตารางสถิติแสดงค่า
พ้ืนที่ใต้โค้งปรกติ เช่นมีค่า 1.96 ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95 %  

  คือ ค่าความแม่นย า (precision) 
มักก าหนดให้เท่ากับ  ± 5% หรือ 0.05 

อย่างไรก็ดีในทางปฏิบัติ ตัวแปรของการ
วิ จั ย อ า จ ไ ม่ ใ ช่ ตั ว แ ป ร ที่ มี ค่ า เ พี ย ง  2  ค่ า 
(dichotomous variable) เช่น เพศ ชาย-หญิง  
เห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย หรือ ถูก-ผิด เป็นต้น และอาจ
ไม่ทราบค่า P ในสมการ ในกรณีหลังนี้ Cochran 
ให้ก าหนด ค่า p = 50% หรือ 0.5  ซึ่งจะท าให้ค่า 
pq มีค่าสูงสุด และได้ค่าของขนาดตัวอย่างใหญ่ 
ท าให้เสียค่าใช้จ่าย หรือ ทรัพยากรในการวิจัยสูง
เกินความจ าเป็น 

สูตรในการค านวณเพ่ือก าหนดขนาด
ตัวอย่างที่ได้รับความนิยมสูงอีกสูตรหนึ่งคือ สูตร
ซึ่งเสนอโดย Yamane (1967: 886) ดังนี้ 

 

                                
 

เมื่อ  คือ ขนาดตัวอย่าง 

 คือ ขนาดของประชากร 

                    คือ ระดับของความแม่นย า (Level 
of precision) มักจะก าหนดให้มีค่า 0.05 

ด้วยเหตุผลที่เป็นสูตรที่สามารถน าไปใช้ใน
การค านวณขนาดตัวอย่างที่ต้องการในการวิจัยได้
โดยง่ายจึงเป็นที่นิยมกันอย่างมากในการท าวิจัย 
ทั้งการวิจัยส่วนบุคคล (personal research) เพ่ือ



  

 

 

ท าการศึกษาค้นคว้าอิสระ วิทยานิพนธ์ หรือ ดุษฎี
นิพนธ์  ระดับ อุดมศึ กษา  หรือการวิ จั ยของ
หน่วยงาน (organization research) 
 อัจฉราวรรณ งามญาณ (2554: 46-60) 
เป็นนักวิชาการผู้หนึ่งซึ่งวิจารณ์การใช้สูตรของ 
Yamane ในการค านวณขนาดของตัวอย่างว่า ไม่
เหมาะสมเนื่องจากเป็นสูตรที่ท าให้ง่ายโดยการ
ก าหนดค่าตัวแปรให้มีเพียง 2 ค่า หรือแบบสัดส่วน 
(เช่น  p และ q = 1-p หรือ π และ 1-π) โดย
แสดงที่มาของสูตร ดังนี้ 
 
                        

                      

                

Yamane แทนค่า π = 0.5 และ1- π = 0.5 ซึ่ง
จะท าให้ได้ค่า  สูงสุด ดังนั้น 
 
                       

              

และถ้าให้  Z  = 1.96 หรือ Z score  ณ ระดับ
ความเชื่อมั่น 95 % ดังนั้น 

 

                          

 

            

                

   Yamane ใช้ค่า Z = 2 แทนค่า 1.96 ดังนั้น  

   

                                                 

หรือ 
 
 
 

การใช้สูตรของ Yamane นอกจากจะไม่
ถูกต้องตามลักษณะของตัวแปรที่มีลักษณะเป็น
รายการค าตอบหลายรายการและเป็นตัวแปรค่า
ต่อเนื่องแล้ว จะมีผลประการส าคัญคือท าให้ขนาด
ตัวอย่างใหญ่เกินความจ าเป็น และมีผลสืบเนื่องให้
ต้นทุนของการวิจัยสูงขึ้น อัจฉราวรรณ งามญาณ 
(2554: 60) เสนอให้ใช้หลัก (Rule – of -Thum) 
ว่าควรก าหนดขนาดตัวอย่ างประมาณ 200 
ตัวอย่างเป็นอย่างน้อย 

บทความเรื่อง How Many Subjects 
Does It Take to Do a Regression Analysis 
โดย Samuel B. Green แม้ว่าจะตีพิมพ์ 15 ปี 
มาแล้ว แต่ก็เป็นบทความที่ยังมีคุณค่าในด้าน
วิธีการก าหนดขนาดตัวอย่างในการวิจัย นอกจาก
ช่วยท าให้การก าหนดขนาดตัวอย่างมีหลักทฤษฎีไม่
ยุ่ ง ย าก ในการน า ไป ใช้  แ ละสอดคล้ อ งกั บ
วัตถุประสงค์ ในการวิ เคราะห์ข้อมูลแล้ว  ยั ง
ประหยัดต้นทุนในการวิจัยอีกด้วย 
 วัตถุประสงค์หลักของการน าเสนอบทความ 
คือ การหาค าตอบให้แก่ค าถามที่ตั้งเป็นชื่อเรื่อง

ของบทความนั่นเอง Green หาค าตอบค าถามโดย
ใช้การค านวณการก าหนดขนาดตัวอย่างโดยการ
วิเคราะห์อ านาจ (power analysis) เปรียบเทียบ
การก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้หลักความเชื่อ
ทั่วไป เช่น n ≥ 50 + m (Harris, 1975) เมื่อ n 
คือขนาดตัวอย่าง และ m คือจ านวนตัวพยากรณ์ 
(predictors) หรือ ตัวแปรอิสระ (independent 
variables) โดยเทคนิคการวิเคราะห์อ านาจมี
หลักการดังนี้ (1) ก าหนดค่า Alpha หรือ ความ
น่าจะเป็นในการท าความผิดพลาดประเภทที่ 1 
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(Type  error หรือ การปฏิเสธ null 
hypothesis อย่างไม่ถูกต้อง) เท่ากับ 0.05  (2) 
ค่าอ านาจ (power) หรือความน่าจะเป็นในการไม่
ท าผิดความผิดพลาดประเภท 2 (Type  error) 
โดยที่ความผิดพลาด  Type และ Type  มี
ความสัมพันธ์ต่อกัน กล่าวคือ เมื่อ Alpha มีค่า 
0.05 โอกาสของความผิดพลาด Type  จะ
เท่ากับ 4×0.05 = 0.20 และค่าอ านาจเท่ากับ    
1-0.20 = 0.80 และ  (3) ขนาด (effect size) ใช้
การก าหนดเป็นขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ ตาม
แนวที่ยึดถือในการวิจัยสังคมศาสตร์โดยทั่วไป 
(200 คือขนาดเล็ก-ผู้ เขียน) แล้วค านวณขนาด
ตัวอย่างที่ต้องการในการทดสอบสมมติฐานว่า
สหสัมพันธ์เชิงพหุของประชากร (population 
multiple correlation) มีค่าเท่ากับศูนย์ ที่ค่า
อ านาจ (power) = 0.80 และค่า alpha = 0.05 
และได้พบว่า ขนาดของตัวอย่างเพ่ิมขึ้นเมื่อขนาด
ของตัวพยากรณ์ (predictors) เพ่ิมขึ้น แต่เมื่อ 
จ านวนตัวพยากรณ์เพ่ิมสูงขึ้น ตามแตกต่างของ
ขนาดตัวอย่างจากการค านวณโดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์อ านาจกับขนาดของตัวอย่างโดยใช้หลัก
ทั่วไป (Rule – of – Thum) ของ Harris(1975)  
ดังกล่าวแล้ว มีความแตกต่างกันมากขึ้น โดยขนาด

ของตัวอย่างจากการค านวณโดยการวิเคราะห์
อ านาจมีขนาดใหญ่กว่า การปรับสูตรอาจท าได้โดย
ก าหนดให้ขนาดตัวอย่างขั้นต่ าสุดควรเป็น 50+8m 
 Green ได้ทดสอบวิธีการก าหนดค่าตัวอย่าง
โดยการค านวณค่าตัวอย่างที่ต้องการส าหรับการ
ประเมินค่าสั มประสิทธิ์ สหสัม พันธ์บางส่ วน 
(partial correlation coefficients) ในระดับ
ก าลัง (power) เท่ากับ 0.80 ขนาดตัวอย่างซึ่งใช้
หลักการขนาด (effect sizes) ที่ก าหนดโดย 
Cohen และขนาดตัวอย่างใช้หลักการปรับขนาด 
(revised effect size) อีกด้วย 
 ในบทสรุปเพ่ือตอบค าถามซึ่งเป็นชื่อเรื่อง
ของบทความ Green (1991: 508) เสนอให้ใช้สูตร 
n≥50+8m ในการวิเคราะห์การถดถอย โดยที่ n 
คือขนาดตัวอย่าง และm คือจ านวนตัวพยากรณ์ 
(predictors)  
 Howell (2002) ให้ข้อสังเกตว่าสูตรของ 
Green ดังกล่าวมีความเหมาะสมมากกว่าสูตร   
อ่ืน ๆ ส าหรับการวิเคราะห์การถดถอย แต่ไม่
เหมาะสมในกรณีมีตัวพยากรณ์ เพียง 1-2 ตัว 
(few predictors) ส าหรับตัวพยากรณ์ 5 ตัว 
อ านาจในการทดสอบสมมติฐานอยู่ที่0.80 

หลั ก ขอ งก า รก า หนดขน าดตั ว อย่ า ง
โดยทั่ ว ไป คือ ขนาดตัวอย่างมีความสัมพันธ์
โดยตรงกับลักษณะประชากร กล่ าว คือ  ถ้ า
ประชากร ประกอบด้วยหน่วยในการวิเคราะห์ 
(units of analysis) หรือ subjects ที่มีความ
แตกต่างกันมาก (heterogeneity)  ขนาดตัวอย่าง
จะต้องมีขนาดใหญ่ แต่ถ้าหน่วยในการวิเคราะห์มี
ลักษณะเหมือนกันมาก (homogeneity) ขนาด
ตัวอย่างจะมีขนาดเล็ก ดังนั้น ขนาดตัวอย่างจึง
แปรผันตามค่าความแปรปรวน (variance) หรือค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของ

ประชากร ( ) ซึ่งประมาณค่าได้โดยใช้ค่าความ
แปรปรวน หรือค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจากตัวอย่าง 
(s) สูตรแบบง่าย (simplified formula) ของ 
Yamane ไม่ได้น าค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมาคิด
โดยตรง โดยใช้ข้อสมมติ (assumption) ให้ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าสูงสุด ดังนั้นขนาดตัวอย่าง
ซึ่งค านวณจากสูตรจึงมีขนาดใหญ่ที่สุดส าหรับแต่
ละประชากร 

 อย่างไรก็ดีหลักการทั่วไปดังกล่าวยังไม่ได้
ตอบค าถามว่าในการวิเคราะห์การถดถอยนั้น
ตัวอย่างควรมีขนาดเท่าใด สูตรของ Green ซึ่งใช้



  

 

 

ในการค านวณขนาดตัวอย่างดังกล่าว น่าจะมีความ
เหมาะสมในการวิจัยซึ่งใช้การส ารวจด้วยตัวอย่าง 
(sample survey) เป็นวิธีการในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เพ่ือทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะห์การ
ถดถอย มากกว่าสูตรของ Yamane เพราะใช้
หลักการมีจ านวนตัวอย่าง หรือ Subjects ที่
เพียงพอส าหรับการวิเคราะห์การถดถอย ซึ่งนิยม
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการศึกษาค้นคว้า
อิส ระ  วิ ทย านิ พนธ์  และดุ ษฎี นิ พนธ์ ร ะดั บ
มหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิต โดยที่สูตรของ 
Yamane มิได้ใช้หลักการดังกล่าวนี้โดยตรง และ
ท าให้มีขนาดตัวอย่างที่ ใหญ่เกินความจ าเป็น 

เนื่องจากมีข้อสมมติ (assumption) ที่ใช้ค่าความ
แปรปรวน หรือค่าการเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสุด 
ดังกล่าวแล้ว 
 บทความของ Green จึงเป็นบทความที่
นักวิจัยทั้งทางวิทยาศาสตร์สังคม และวิทยาศาสตร์
ธรรมชาติ ควรอ่านโดยละเอียด แต่อาจเข้าใจยาก
ส าหรับผู้อ่านที่มีพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์และสถิติ
เพียงเล็กน้อย อย่างไรก็ดี ถ้าต้องการเพียงค าตอบ
ว่าในการวิเคราะห์การถดถอยนั้นควรใช้ตัวอย่าง
ขนาดเท่าใด โดยไม่สนใจการพิสูจน์ทางสถิติ และ
คณิตศาสตร์ก็จะสามารถได้ค าตอบที่ต้ องการ
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