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บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์: เพ่ือประเมินและวิเคราะห์ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธ
ธรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดเลย วิธีการวิจัย การวิจัยเชิงส ารวจจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 รูป โดย
แบบสอบถาม วิเคราะห์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันและวิธีการทางสถิติที่เหมาะสม ผลการวิจัย พระสงฆ์ส่วนใหญ่
มีความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมอยู่ในระดับมาก พระสงฆ์ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจในหลักอริยสัจ 
หลักไตรลักษณ์ หลักปฏิจจสมุปบาท และหลักมรรคแปดอยู่ในระดับมาก ส่วนหลักกรรมอยู่ในระดับปานกลาง  
ตัวแปรลักษณะส่วนบุคคล ตัวแปรด้านสังคม และตัวแปรด้านจิตวิทยา มีความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจใน
หลักพุทธธรรมของพระสงฆ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สรุป การพัฒนาพระสงฆ์ให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจควรมุ่งเป้าหมายไปยังผู้ที่มีอายุหรือพรรษาน้อยหรืออยู่ในระดับปานกลางเป็นหลัก เพราะจะพัฒนาได้
ดีกว่าและคุ้มค่าประโยชน์มากกว่า พระสงฆ์ที่อายุน้อยถึงแม้ว่าจะได้นักธรรมเอกก็ควรบวชเรียนมากกว่า 1-4 
พรรษา และควรมีวุฒิภาวะในตนเองในการสั่งสมความรู้ทางด้านพระธรรมในแต่ละด้านรวมกัน รวมทั้งมีความ
สนใจและตระหนักถึงผลประโยชน์จากการใฝ่หาความรู้และมีพลังในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน    
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 ABSTRACT 
 PURPOSES: To assess and analyse the variables that were related to the knowledge and 
understanding in Buddhadhamma of the Buddhist monks in Loei Province. METHODS: The sample 
consisted of 400 Buddhist monks. A questionnaire was used for collecting data. The data were 
analyzed by Pearson’s product moment correlation coefficients and other appropriate statistical 
techniques. RESULTS: Most Buddhist monks had a high level of knowledge and understanding in 
Buddhadhamma. It was found that most of the monks had knowledge and understanding in the 
Four Noble Truths, the principles of Three Characteristics, Dependent Origination, and Noble Eight 
Folds Path at a high level, but Kamma at moderate level. Personal characteristics, and social and 
psychological variables were related statistically and significantly with Buddhist monks’ knowledge 
and understanding in Buddhadhamma at 0.01 level. CONCLUSIONS: The development of monks 
to gain knowledge and understanding could aim at those who are young or moderate in Buddhist 
lent because it would develop better and more beneficial. The young monks, even they get 
a Dhamma level 3, should be ordained for more than 1 -4  years and should have maturity in 
himself to accumulate knowledge of the Dharma and must have maturity in one's self in 
accumulating knowledge of the Dharma. Both interest and awareness would result in a desire for 
knowledge and increased learning power. 
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บทน า 
 ป ร ะ เท ศ ไท ย ไ ด้ รั บ อิ ท ธิ พ ล ข อ ง
พระพุทธศาสนามาเป็นเวลานานมากเพราะเชื่อว่า
หลักพุทธธรรมจะสามารถแก้ปัญหาและตอบสนอง
ความต้องการของคนไทยได้อย่างแท้จริง ทั้งนี้ 
เนื่องจากก่อนที่พระพุทธองค์จะเสด็จดับขันธ์
ปรินิพพานก็ได้ประทานพุทธโอวาทไว้ว่า  การที่จะ
ด ารงพระธรรมวินัยไว้ได้นี้ต้องเป็นหน้าที่ของพุทธ
บริษัททั้ง 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา 
เป็นผู้รับผิดชอบร่วมกันทุกฝ่าย  ซึ่งถือเป็นการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาตามหลักธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าอย่างถูกต้องนั่นเอง อย่างไรก็ตามใน
ปัจจุบันบทบาทหน้าที่ อันยิ่งใหญ่นี้ได้ตกอยู่กับ
ความรับผิดชอบของพระสงฆ์เป็นส่วนใหญ่ ซึ่ง
ป ร ะ เด็ น ปั ญ ห า ที่ ส า คั ญ ก็ คื อ  ก า ลั ง แ ล ะ
ความสามารถของพระสงฆ์ในการรักษาหรือธ ารง
ไว้ซึ่งพระธรรมวินัยไว้ได้มากน้อยเพียงใด การที่
พระสงฆ์จะสามารถรักษาพระธรรมวินัยไว้ได้นั้น 
ตัวแปรที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่จะรับรองความเชื่อมั่น
และใช้เป็นเกณฑ์ตัดสินได้ก็คือ ความรู้ความเข้าใจ
ในหลักพุทธธรรมนั่นเอง 
  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ประชาชนชาว
ไทยส่วนใหญ่นับถือ จากการศึกษาพบว่า ปัญหา
ในการเผยแผ่ธรรมของพระสงฆ์และสามเณรส่วน
ใหญ่มีการศึกษาน้อยไม่เข้าใจพุทธธรรมอย่างลึกซ้ึง
และไม่ เข้ า ใจสภ าพสั งคมปั จจุ บั น จึ งสื่ อกั บ
ประชาชนไม่ได้ ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับ
ประชาชนเป็นเพียงพิธีกรรมเป็นส่วนใหญ่ การที่มี
พระสงฆ์เข้าใจพุทธธรรมได้ลึกซึ้ง เข้าใจชีวิตและ
สังคมในปัจจุบันและมีความสามารถในการสื่อสาร
มีความส าคัญต่อประเทศไทยและต่อโลกมาก 
สมควรที่รัฐบาลและทางคณะสงฆ์จะให้ความสนใจ
ต่อเรื่องนี้ ให้มาก และการเรียนรู้ของสงฆ์ควร
เรียนรู้ใน 3 เรื่องใหญ่คือ 1) เรียนรู้พุทธธรรมให้
ลึกซึ้งทางปริยัติและปฏิบัติ 2) เรียนรู้เข้าใจสังคม

ปัจจุบันให้รู้เท่าทันสังคมในปัจจุบันเพ่ือประโยชน์
ในการสอน และ3) เรียนรู้การติดต่อสื่อสารให้เป็น
ที่ สน ใจของผู้ คน ให้ จั บ ใจคนให้ มี ผลต่ อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือที่เรียกว่าอนุสาสนี
ปาฏิหาริย์นั่น เองในข้อนี้ รวมทั้ งการใช้ เครื่อง
ติดต่อสื่อสารสมัยใหม่ด้วย (วะสี, 2540) 
   การที่พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจในหลัก
พุทธศาสนาหรือหลักพุทธธรรมอย่างไม่ถูกต้อง มี
ความคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง ปฏิบัติกัน
อย่างผิดเพ้ียนออกจากหลักพุทธธรรม  ซึ่งจะเห็น
ได้จากปัญหาเหตุการณ์ที่ เกิดเป็นข่าวอยู่ เสมอ 
ปัจจัยเหตุเกิดจากผู้รับผิดชอบต่อพระพุทธศาสนา
โดยตรง คือ พระสงฆ์ที่ มีความรู้ ความเข้ าใจ
ผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปจากหลักพุทธธรรมนั่นเอง 
เมื่อเข้าใจไม่ถ่องแท้ก็ย่อมน าไปปฏิบัติแบบผิดๆ 
ย่อมเป็นผลในทางเสื่อมหรือไม่เจริญ หรืออาจท า
ให้ ค น ที่ ไม่ เข้ า ใจ ใน พ ระ พุ ท ธศ าส น าม อ ง
พระพุทธศาสนาว่าเป็นศาสนาแห่งความงมงาย ไร้
สาระ ไม่มีเหตุผล เพราะไปมองแต่เปลือกนอกอัน
ไม่ใช่หลักการที่แท้จริงของพระพุทธศาสนา หรือ
หลักพุทธธรรมก็ได้ ในที่สุดพระพุทธศาสนาก็ไม่มี
คุณค่าอะไรในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ แต่ใน
ความเป็นจริงแล้วพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาด้วย
จุดประสงค์เพ่ือท าลายความทุกข์และน าวิมุตตสุข
มาสู่มหาชนทั้งหลายทั้งปวงที่ติดอยู่ในวังวนแห่ง
การเกิด แก่ เจ็บและความตายนี้ (ปยุตฺโต, 2547) 

ดั ง นั้ น  พ ร ะ ส ง ฆ์ ผู้ ซึ่ ง เป็ น ตั ว แ ท น
พระพุทธเจ้าในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกทั้ง
ยังต้องปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย จ าเป็นต้องมี
ความรู้ความเข้าใจหลักพุทธธรรมอย่างถ่องแท้ 
เพ่ือที่จะได้ไปสั่งสอนประชาชนให้มีความรู้ความ
เข้าใจในหลักพุทธธรรมหรือหลักที่แท้จริงของ
พระพุทธศาสนา พระสงฆ์ต้องเป็นผู้ให้การศึกษา
แก่ประชาชนเพ่ือน าเข้าสู่หลักการที่แท้จริงของ
พุทธศาสนา (ปยุตฺโต, 2541) 
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จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
วิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมของ
พระสงฆ์ในยุคปัจจุบันว่ามีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องนี้อย่างไร โดยมุ่งวิเคราะห์ในแต่ละปัจจัยที่มี
ผ ล ต่ อ ก ารมี ค ว าม รู้ ค ว าม เข้ า ใจ ปั จ จั ย ที่ มี
ความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธ
ธรรมของพระสงฆ์ในยุคปัจจุบัน เพ่ือที่จะได้ทราบ
สถานการณ์ที่แท้จริง จะได้หาแนวทางในการ
ปรับปรุงพัฒนาให้พระสงฆ์มีศักยภาพในการให้
ความรู้ กั บป ระชาชนอย่ างป ราศจากความ
คลาดเคลื่อนของหลักพุทธธรรม ตลอดจนก าหนด
เป็ น ยุ ทธศาสตร์ช าติที่ ส าคัญ ในการพัฒ นา
พระพุทธศาสนาและพุทธบริษัทในอนาคตต่อไป 
 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
         1. เพ่ือวิเคราะห์ตัวแปรส่วนบุคคล ปัจจัย
ด้านสังคมและปัจจัยด้านจิตวิทยาของพระสงฆ์ใน
จังหวัดเลย 
 2. เพ่ือวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจในหลัก
พุทธธรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดเลย 
 3. เพื่อวิเคราะห์ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อ
ความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมของพระสงฆ์
ในจังหวัดเลย 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ตัวแปรส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ พรรษา 
และระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับความรู้และ
ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมของพระสงฆ์ในเขต
จังหวัดเลยอย่างมีนัยส าคัญ 
 2. ตัวแปรด้านสังคม ได้แก่ การอบรมขัด
เกลาของผู้ปกครองในวัด ความสัมพันธ์ระหว่างหมู่
ค ณ ะ ใน วั ด  แล ะก ารรั บ รู้ ข้ อ มู ล ข่ า ว ส ารมี
ความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธ
ธรรมของพระสงฆ์ ใน เขตจั งหวัด เลยอย่างมี
นัยส าคัญ 

 3. ตัวแปรด้านจิตวิทยา ได้แก่ ความสนใจ
ศึกษาหลักพุทธธรรม ความคาดหวังประโยชน์จาก
ค ว า ม รู้ ค ว า ม เข้ า ใจ ใน ห ลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม มี
ความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธ
ธรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดเลย 
 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

หลักพุทธธรรม ในการศึกษาครั้งนี้ มี  5 
หลักธรรม ได้แก่ 

1.หลักอริยสัจธรรม ในพระพุทธศาสนา 
อริยสัจ 4 เป็นค าสอนที่มีความส าคัญมากและเป็น
แก่นของพระพุทธศาสนา ประการหนึ่ง ว่าด้วย
ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการซึ่งเป็นค าสอน
รากฐาน หรือ กล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า เป็นความจริง 
4 ประการที่ท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยบุคคลหรือ
ผู้ประเสริฐ ความจริงทั้ง 4 ประการนั่นมีดังนี้ 1)
ทุกขสัจจ์ กล่าวว่า ความทุกข์มีอยู่จริง 2) สมุทัย
สัจจ์ กล่าวว่า ความทุกข์ทั้งหลายนั้นมีสาเหตุ  3) 
นิโรธสัจจ์ กล่าวว่า ความดับทุกข์นั้นมีอยู่จริง และ
ความดับทุกข์นั้นคือภาวะที่ไม่มีความยึดติด และ 
4)มรรคสัจจ์ กล่าวว่า วิธีปฏิบัติให้บรรลุถึงดับทุกข์
นั้นมีอยู่จริงพระธรรมปฎิก (ปยุตฺโต, 2541) 
  2. หลักไตรลักษณ์ พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต, 
2541) กล่าวอธิบายไว้ไนหนังสือ พุทธธรรม พอ
สรุปได้ไจความว่า ไตรลักษณ์ แปลว่า ลักษณะ 3 
อย่าง หมายถึง สามัญลักษณะหรือลักษณะที่เสมอ
กัน หรือข้อก าหนด หรือสิ่งที่มีประจ าอยู่ในตัวของ
สังขารทั้งปวง เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ 3 
อย่าง ได้แก่ 1) อนิจจตา (อนิจจัง) คือ ความไม่
เที่ยง 2) ทุกขตา (ทุกขัง) คือ ความเป็นทุกข์ และ
3) อนัตตตา (อนัตตา) คือ ความเป็นอนัตตา ความ
ไม่ใช่ตัวตน 
 3. ปฏิจจสมุปบาท พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต, 
2541) กล่าวอธิบายไว้ไนหนังสือ พุทธธรรม พอ
สรุปได้ใจความว่า ปฏิจจสมุปบาท เป็นแก่นของค า
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สอนในพระพุทธศาสนาที่ มีความส าคัญมาก 
ประการหนึ่ง หมายถึง การเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรม
ทั้งหลายเพราะอาศัยกัน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัย
กัน จึงเกิดมีขึ้น การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัย
ปัจจัยต่อเนื่องกันมา มีองค์หรือหัวข้อ 12 ดังนี้ คือ 
1) อวิชชา 2) สังขาร 3) วิญญาณ 4) นามรูป     
5) สฬายตน 6) ผัสสะ 7) เวทนา 8) ตัณหา            
9) อุปทาน 10) ภพ 11) ชาติ และ12) ชรามรณะ 
 4. มรรคแปด พระธรรมปิฎก (ปยุตฺ โต, 
2541) กล่าวอธิบายไว้ในหนังสือ พุทธธรรม พอ
สรุปได้ไจความว่า มรรค (ภาษาสันสกฤต-มรฺค, 
ภาษาบาลี-มคฺค) คือ หนทางถึงความดับทุกข์ เป็น
ส่วนหนึ่ งของอริยสัจ (เรียกว่า มัคคลัจจ์ หรือ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) และนับเป็น
หลักธรรมส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
ประกอบด้วยหนทาง 8 ประการด้วยกัน เรียกว่า 
“ ม ร ร ค มี อ งค์ แ ป ด ”  ห รื อ  “ ม ร รค แ ป ด ” 
(อัฏฐังคิกมรรค) ดังนี้ 1) สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญา
เห็ น ชอบ  2 ) สั ม มาสั งกั ปปะ คื อ  ด าริ ช อบ         
3) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ 4) สัมมากัมมันตะ 
คือ ท าการงานชอบ 5) สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพ
ชอบ 6) สัมมาวายามะ คือ เพียรชอบ 7) สัมมาสติ 
คือ ระลึกชอบ และ 8) สัมมาสมาธิ คือ ตั้งใจชอบ 
  5. หลักกรรม พระธรรมปิฎก (ปยุตฺ โต, 
2541) กล่าวอธิบายไว้ในหนังสือ พุทธธรรม พอ
สรุปได้ใจความว่า กรรม (ภาษาสันสกฤต-กรุม, 
ภาษาบาลี- กมุม) แปลว่า “การกระท า” ได้แก่ 
การกระท าทางกาย เรียกว่ากายกรรม ทางวาจา 
เรียกว่าวจีกรรม และทางใจเรียกว่า มโนกรรม  

บ ท บ า ท พ ร ะ ส ง ฆ์ ด้ า น ก า ร เผ ย แ ผ่
พระพุทธศาสนา การเผยแผ่ พุทธศาสนาเป็น
บทบาทหน้าที่ของพระสังฆาธิการจักต้องกระท า
โดยการจัดการเทศนา อบรม สั่งสอน ประชาชน 
ให้เกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และ
ตั้ ง อ ยู่ ใน สั ม ม าป ฏิ บั ติ เป็ น พ ล เมื อ งดี ข อ ง

ประเทศชาติ ฉะนั้น การเผยแผ่ของพระสงฆ์ และ
คณะสงฆ์ในปัจจุบัน มีทั้ งแบบประเพณี  แบบ
ปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบัน และ
แบบที่จัดเป็นคณะหรือหน่วยงานขึน้ด าเนินการ  
 
แนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความรู้ความ
เข้าใจ  
   Webster’s New World Dictionary of 
American English (Victoria, 1 9 8 9 ) ซึ่ ง เป็ น
พจนานุกรมด้านการศึกษาได้ให้ความหมายของ
ค ว าม รู้ แ ล ะ ค ว าม เข้ า ใจ  (knowledge and 
understanding) ว่าหมายถึง การรับรู้ เกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริง ความจริง หรือหลักการจากการศึกษา
และค้นคว้า แต่ในความหมายนี้  ความรู้ความ
เข้ า ใจ  หมายถึ ง  ก ารรับ รู้ ใน สิ่ งที่ ได้ ม าจ าก
การศึกษาและสิ่งแวดล้อมในสังคม เมื่อมีแหล่งให้
ความรู้ แหล่งข่าว การรับรู้และความเข้าใจมีทั้ง
เหมือนกันและต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับบุคคลและ 
แหล่งความรู้ทีไ่ด้รับมา 
   Bloom (1967) ได้อธิบายความหมายของ
ความรู้ว่ามีหลายระดับตั้งแต่สามารถระลึกได้ไป
จน ถึ งส ามารถน าค ว าม รู้ ไป เป็ น ข้ อมู ล เพ่ื อ
ประเมินผล และให้ข้อตัดสินต่อสิ่งต่าง ๆ ได ้
 
แนวความคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
  พระเทพปริยัติสุธิ (คงฺคปญโญ, 2540) ได้
ให้ความหมายของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ไว้
ว่า การท าให้หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าได้
แพร่หลายออกไป น้อมน าเอาหลักธรรมค าสั่งสอน 
ของพระพุทธเจ้าไปปฏิบัติ เพื่อท าให้เกิดการศึกษา
และพัฒนาตนเองไปในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม 
เป็ นหน้ าที่ ของพุทธบริษั ททุ กฝ่ ายที่ จะต้ อ ง
ด าเนินการร่วมกันให้งานส าเร็จลุล่วงด้วยดี  
  พระเมธีธรรมาภรณ์ (ธมฺมจิตฺโต, 2549) ได้
กล่าวถึงการปรับระบบบริหารองค์การชาวพุทธไว้ใน
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หนังสือเรื่องพระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ว่า 
การบริหารองค์การชาวพุทธควรจะกระจายอ านาจ
ให้ มากขึ้ นแม้ แต่ การปกครองคณ ะสงฆ์ ก็ ไม่
จ าเป็นต้องเลียนแบบระบบราชการที่มีความล่าช้าไม่
ทันการ และคณะสงฆ์อาจจะคิดระบบการปกครอง
ให้มุ่งพัฒนาให้วัดแต่ละวัด ให้เข้มแข็งเป็นที่พ่ึงของ

ชุมชนอย่างแท้จริง จากนั้นวัดทั้งหลายก็ต้องสร้าง
เครือข่ายโยงใย ร่วมกันท างานทั่ วประเทศ ทั้ ง
พยายามลดขั้นตอนสายบังคับบัญชาที่ซ้ าซ้อนไม่ทัน
การณ์  โดยปรับปรุงระบบพระสั งฆาธิการ หรือ
ปรับปรุงโครงสร้างให้กับการบริหารกิจการคณะสงฆ ์

 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย  

ตัวแปรอิสระ                       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก รอ บ แ น ว ค วาม คิ ด ใน ก ารวิ จั ย โด ย
การศึกษาตัวแปรอิสระ คือ 1) ตัวแปรส่วนบุคคล
ของพระสงฆ์  ได้แก่  อายุ  พรรษา และระดับ
การศึกษา 2) ตัวแปรด้านสังคม ได้แก่  การอบรม
ขัดเกลาของผู้ปกครองในวัด ความสัมพันธ์ระหว่าง
หมู่คณะในวัด และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และ   
3) ตัวแปรด้านจิตวิทยา ได้แก่ ความสนใจหลัก

พุทธธรรม ความคาดหวังผลประโยชน์จากความรู้ 
ความเขา้ใจในหลักพุทธธรรม  
 
สมมติฐาน 

ตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวแปรมีความสัมพันธ์
กับความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมของ
พระสงฆ์ในยุคปัจจุบัน 

ตัวแปรส่วนบุคคล 
- อายุ 
- พรรษา 
- ระดับการศึกษา 
 

ตัวแปรด้านสังคม 
- การอบรมขัดเกลาของผู้ปกครองในวัด 
- ความสัมพันธ์ระหว่างหมู่คณะในวัด 
- การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
 

ความรู้ความเข้าใจใน 
หลักพุทธธรรมของพระสงฆ์ 

ในยุคปัจจุบัน 
 

ตัวแปรด้านจิตวิทยา 
- ความสนใจหลักพุทธธรรม 
- ความคาดหวังผลประโยชน์จากความรู้

ความเข้าใจในหลักพุทธธรรม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรคือพระสงฆ์ในเขต
พ้ืนที่การปกครองคณะสงฆ์จังหวัดเลย จ านวน 
4,596 รูป (ส านักงานเลขานุการเจ้าคณะจังหวัด
เลย, 2560) 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างคือพระสงฆ์ในเขต
พ้ืนที่ ปกครองคณะสงฆ์จั งหวัด เลย จากการ
ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ 
Taro Yamane (Yamane, 1 97 3 ) ได้ จ า น วน 
367.97 รูป ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความสะดวกแก่การ
ค านวณและตัวอย่างที่ได้สามารถเป็นตัวแทนของ
ประชากรได้อย่างสมบูรณ์ จึงใช้กลุ่มตัวอย่า ง
จ านวน 400 รูป ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบตาม
สะดวก (Convenience Sampling) ด าเนินการ
เก็บข้อมูลในช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม พ.ศ. 
2561 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เค รื่ อ งมื อ ที่ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย ค รั้ งนี้ เ ป็ น
แบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 
เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของ
พระสงฆ์ ได้แก่ อายุ พรรษา และระดับการศึกษา 
ส่วนที่  2 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับปัจจัยทางด้าน
จิตวิทยาของพระสงฆ์ ได้แก่ ความสนใจหลักพุทธ
ธรรม ความคาดหวังผลประโยชน์จากความรู้ความ
เข้าใจในหลักพุทธธรรม ส่วนที่ 3 เป็นข้อค าถาม
เกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ การอบรมขัดเกลา
ของผู้ปกครองในวัด ความสัมพันธ์ระหว่างหมู่คณะ
ในวัด การรับรู้ข้อมูลข่าวสารและส่วนที่ 4 เป็นข้อ
ค าถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธ
ธรรมของพระสงฆ ์
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
           3.1 ข้อมูลที่ ได้จากการรวบรวมจาก
การศึกษาค้นคว้าจากแหล่ งต่ าง ๆ  ทั้ งต ารา 
เอกสารและผลการศึกษาวิจัยอื่นที่เก่ียวข้อง 

 3.2 ข้อมูลที่ได้จากการเก็บแบบสอบถาม
กับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา โดยรับคืนมาด้วยตนเอง
และผู้ช่วยวิจัย หลังจากนั้นด าเนินการตรวจสอบ
ความสมบู รณ์ ของแบบสอบถามและน าไป
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 2 
ตัวแปรด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์
สัน 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  1.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวแปรส่วน
บุคคล ได้แก่ อายุ พรรษา และระดับการศึกษา
ของพระสงฆ์ พบว่าพระสงฆ์ในจังหวัดเลยที่มีอายุ 
20-25 ปี มีจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 51.30 
มีพรรษา1-4 พรรษาจ านวนมากที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 52.00 และระดับการศึกษาในระดับนักธรรม
ชั้นเอกมากทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ 58.50 
  1 .2  ตั ว แป รด้ าน สั งค ม  พ บ ว่ า 
พระสงฆ์ได้รับการอบรมขัดเกลาของผู้ปกครองใน
วัดอยู่ ในระดับปานกลาง ( = 34.02 , S.D. = 
7.02) ความสัมพันธ์ระหว่างหมู่คณะในวัดอยู่ใน
ระดับดี (  = 39.65, S.D. = 5.90) และพระสงฆ์มี
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง (  = 
34.58, S.D. = 7.61) 
  1.3 ตัวแปรด้านจิตวิทยา พบว่า 
พระสงฆ์มีความสนใจหลักพุทธธรรมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (  = 36.08, S.D. = 6.25) และมีความ
คาดหวังผลประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจหลัก
พุทธธรรมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 35.34, S.D. 
= 6.67) 
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 2. ความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมของ
พระสงฆ์ พบว่า พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจใน
หลักพุทธธรรมโดยรวมอยู่ ในระดับมาก เมื่ อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ส่วนใหญ่พระสงฆ์มี
ความรู้ความเข้าใจในมรรคแปดมากที่สุด ( = 
21.21, S.D. = 2.84) และหลักที่มีความรู้ความ
เข้าใจน้อยที่สุดคือหลักกรรม ( =18.23, S.D. = 
2.24) 
 3. ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ความ
เข้าใจในหลักพุทธธรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดเลย 
(ตารางที่ 1) อายุมีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับ
ค่อนข้างต่ า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 
-0.176 พรรษามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับ
ค่อนข้างต่ า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 
0.296, ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์เชิงลบใน
ระดับค่อนข้างต่ า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

เท่ากับ -0.223, การอบรมขัดเกลาของผู้ปกครอง
ในวัดมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับค่อนข้างต่ า มี
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.186 , 
ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนในวัด มีความสัมพันธ์
เชิงบวกในระดับค่อนข้างต่ า มีค่ าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.396 , การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับค่อนข้าง
ต่ า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.462 
ความสนใจในหลักพุทธธรรมมีความสัมพันธ์เชิง
บวกในระดับปานกลาง มีความสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.518 และความคาดหวัง
ประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรม 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.501 ตัวแปร
ทุกตัวดังกล่าวแล้วมีสหสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ (p 
< 0.01) 

 
ตารางท่ี 1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ระหว่างตัวแปรอิสระกับความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมของ

พระสงฆ ์
 

ตัวแปรอิสระ จ านวน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) P-value 
ตัวแปรส่วนบุคคล    
    อายุ 400 -0.176 0.00** 
    พรรษา 400 0.296 0.00** 
    ระดับการศึกษา 400 -0.223 0.00** 
ตัวแปรด้านสังคม    
    การอบรมขัดเกลาของผู้ปกครองในวัด 400 0.186 0.00** 
    ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนในวัด 400 0.396 0.00** 
    การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 400 0.462 0.00** 
ตัวแปรด้านจิตวิทยา    
    ความสนใจหลักพุทธธรรม 400 0.518 0.00** 
    ความคาดหวังประโยชน์จากความเข้าใจ  
    ในพุทธธรรม 

400 0.501 0.00** 

**หมายถึง ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ P < 0.01 
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สรุปและอภิปรายผล 
 1. พระสงฆ์ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจใน
หลักพุทธธรรมอย่างถูกต้อง ซึ่งมีความรู้ความ
เข้าใจอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าพระสงฆ์มี
ความตระหนักรู้ การมีความรู้อย่างชัดเจนตรงตาม
หลักพุทธธรรมอันประกอบด้วยหลักอริยสัจ ไตร
ลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท มรรคแปด และหลักกรรม
ตามล าดับ 
 2. ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ความ
เข้าใจในหลักพุทธธรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดเลย 
ซึ่งพบว่าพระสงฆ์ส่วนใหญ่จะมีอายุระหว่าง 20-30 
ปี มีพรรษาอยู่ระหว่าง 1-4 พรรษา และระดับ
การศึกษาในชั้นนักธรรมชั้นเอก ซึ่งตัวแปรทั้ง 3 
ด้านมีความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจในหลัก
พุทธธรรม โดยที่ อายุและระดับการศึกษา มี
ความสัมพันธ์เชิงลบในระดับค่อนข้างต่ า ในความ
คิดเห็นของผู้วิจัยเห็นว่าพระสงฆ์ที่มีอายุน้อย 
ถึงแม้ว่ามีการศึกษาระดับนักธรรมชั้นเอกก็ตามไม่
มีผลต่อความสัมพันธ์เท่ากับการมีอายุพรรษาใน
การอุปสมบทช่วง 1-4 พรรษาแต่ ยังอยู่ในระดับที่
ค่อนข้างต่ าอยู่ ถ้าจะให้อยู่ในระดับปานกลางถึงสูง
อาจจะต้องมีพรรษาในการอุปสมบทที่มากกว่า 4 
พรรษาขึ้นไป ในด้านตัวแปรด้านสังคม ได้แก่ การ
อบรมขัดเกลาของผู้ปกครองในวัด ความสัมพันธ์
ระหว่างหมู่คณะในวัด การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร เมื่อ
ทดสอบความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจในหลัก
พุทธธรรมแล้วพบว่ามีความสัมพันธ์กับความรู้
ความเข้าใจในเชิงบวก แต่อยู่ในระดับค่อนข้างต่ า 
แสดงให้เห็นว่าความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธ
ธรรมของพระสงฆ์จะเกิดขึ้นได้จะต้องเป็นบุคคลที่
มีวุฒิภาวะในตนเองสูงในการสั่งสมความรู้ทางด้าน
พระธรรมในแต่ละด้านรวม ๆ กัน แล้ วค่อย
ยกระดับจากต่ าไปหาสูงในที่สุด ด้านสุดท้ายคือตัว
แปรด้านจิตวิทยา ได้แก่ ความสนใจหลักพุทธ
ธรรม ความคาดหวังประโยชน์จากความเข้าใจใน
หลักพุทธธรรม เมื่อทดสอบความสัมพันธ์กับ

ความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรม พบว่าความ
สนใจและความคาดหวังประโยชน์จากความรู้
ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมมีความสัมพันธ์กันกับ
ความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมในเชิงบวก แต่
อยู่ในระดับปานกลาง แสดงว่าตัวแปรทางด้าน
จิตวิทยาหรือการแสดงพฤติกรรม โดยเฉพาะ
ทางด้านความสนใจและการค านึงถึงประโยชน์มี
ผลท าให้เกิดการใฝ่หาความรู้และมีพลังในการ
เรียนรู้ให้เกิดความเข้าใจโดยไต่ระดับจากต่ ามาสู่
ระดับปานกลางและระดับสูงในที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. แนวทางในการพัฒนาพระสงฆ์ให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจต้องมุ่งเป้าหมายไปยังผู้ที่มีอายุ
หรือพรรษาน้อยหรืออยู่ในระดับปานกลางเป็น
หลัก เพราะจะพัฒนาได้ดีกว่าและคุ้มค่าประโยชน์
มากกว่า 
 2. ผู้ปกครองควรหาช่องทางช่วยเหลือและ
เอาใจใส่ความเป็นอยู่อย่างใกล้ชิด ไม่ควรปล่อย
ปละละเลยหรือเพิกเฉย ผู้ปกครองไม่ควรเข้าไป
ก้าวก่ายจนพระสงฆ์ไม่สามารถเป็นตัวของตัวเอง
หรือสร้างนวัตกรรมใหม่  ๆ ได้  เพราะต้องอยู่
ภายใต้การควบคุมของผู้ปกครองสูงสุดทุกเรื่อง 
ส่วนด้านความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนภายในวัด ไม่
มีปัญหาน่าเป็นห่วง เพราะสภาพแวดล้อมในวัด
ทั่วไปได้ถูกออกแบบไว้อย่างเหมาะสมแล้ว สิ่งที่
ควรปรับปรุงก็คือการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการ
ได้รับความรู้และความเข้าใจในหลักพุทธธรรมและ
ส่งเสริมให้เกิดการตื่นตัวในการศึกษาหาความรู้
ข้อมูลโดยตรงจากพระไตรปิฎก ด้วยรูปแบบ
กิ จก รรมต่ า ง  ๆ  เช่ น  ก ารแข่ งขั น ก าร อ่ าน
พ ระ ไต รปิ ฎ ก  ก าร ส าธ ย าย ที่ มุ่ ง ให้ เข้ า ใจ
ความหมายที่แท้จริง พระไตรปิฎกเคลื่อนที่ นิทาน
พ้ืนบ้านที่อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกเป็นแกน
หลัก เป็นต้น 
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 3. พระสงฆ์ เมื่ออุปสมบทแล้วต้องศึกษาหา
ความรู้และสนใจในหลักพุทธธรรมไม่ควรหย่อน
ยาน พระสงฆ์ต้องพัฒนาปรับปรุงตนเองด้วยการ
สร้างจิตส านึกตระหนักรู้ถึงความส าคัญในหน้าที่
ของตนอย่างจริงจังในการท าความรู้ความเข้าใจใน
หลั ก พุทธธรรม  ส่ วน ใน เรื่ องความคาดหวั ง
ประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรม
มีผลอยู่ในระดับปานกลางไปหามากจนถึงมากท่ีสุด 
ไม่ว่าจะเป็นด้านการยอมรับจากเพ่ือนที่อยู่ ในวัด 
การได้รับเงินบริจาคท าบุญจากญาติโยม การสอบ
ผ่านระดับแสดงให้เห็นว่าตัวแปรหลักคือตัวแปร
ภายนอกมากกว่าตัวแปรภายใน 

4. แนวทางการพัฒนาต้องปรับความ
คาดหวังที่เป็นแก่นหรือหลักการจริง ๆ ซึ่งเน้นตัว
แปรภายในนั่นคือ ทัศนคติเชิงบวก เร่งสร้าง
เป้าหมายให้เกิดขึ้นที่เป็นไปเพ่ือความเข้าใจหลัก
พุทธธรรมโดยแท้ 

5 . ควร พัฒ นาและปรับปรุ ง เรื่ อ งการ
วิเคราะห์และการตีความตลอดจนวิธีการอธิบาย
หลักพุทธธรรมให้กว้างขวาง ลึกซึ้งและหลากหลาย
มากขึ้น โดยไม่เสียประโยชน์และความถูกต้อง 
เพราะจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง หากมี
วิธีการอธิบายที่สอดคล้องกับความสนใจและ
ประโยชน์ที่จะพึงได้รับ ไม่ควรยึดติดรูปแบบเก่า
จนเกนิไปจนกระทั่งตีบตันหาทางออกไม่ได้ 

6. ควรปรับปรุงและพัฒนาการสื่อสารด้วย
ภาษาที่เหมาะสมกับยุคสมัย เพราะเมื่อรับสารและ
สามารถเข้าใจและสร้างศรัทธาได้ แต่ความจริงใน
ปัจจุบันพระสงฆ์ยังมีการสื่อสารแบบทางเดียว ใช้

ภาษาไม่ร่วมสมัยกับการเปลี่ยนแปลงของโลก 
เพ่ือให้เกิดผลต่อการน าหลักพุทธธรรมไปเผยแผ่ 
ฉะนั้นแนวทางในการพัฒนาในจุดนี้ก็คือหลักสูตร
การศึกษาของพระสงฆ์ต้องได้รับการปรับปรุงด้าน
ภาษาและอุปกรณ์สื่อต่าง ๆ เป็นต้น นอกจากนี้
พระสงฆ์จะต้องหาความรู้ใหม่ ๆ วิทยาการของ
โลกสมัยใหม่ว่ามีกระบวนการใช้การสื่อสารกัน
อย่างไร มีช่องทางในการเข้าถึงผู้ใช้อย่างไรในการ
เผยแผ่ ซึ่งจะท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลัก
พุทธธรรมได้อย่างกว้างขวาง 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิง
ปริมาณ ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการวิจัยเชิง
คุณภาพด้วยเพ่ือจะท าให้ทราบข้อมูลเพ่ิมเติมและ
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 2. การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะพระสงฆ์ใน
เขตพ้ืนที่จังหวัดเลยเท่านั้น การวิจัยครั้งต่อไปควร
วิจั ย ใน เขต พ้ื นที่ จั งหวัด อ่ืน  ๆ  ด้ วย เพ่ื อ เป็ น
การศึกษาเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธ
ธรรมของพระสงฆ์โดยทั่วไป 
 3. การศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงข้อมูลพ้ืนฐาน
เบื้องต้น ซึ่งสามารถตอบค าถามได้ระดับหนึ่ง เช่น
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ เท่านั้น ดังนั้น
การศึกษาครั้งต่อไปควรมีการศึกษาตัวแปรที่มี
อิทธิพลต่อความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรม
ของพระสงฆ์ เพ่ือที่จะได้ทราบข้อมูลเชิงลึกและ
น าไปวางแผนพัฒนาได้อย่างตรงจุด 
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