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บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์ เพ่ือน าเสนอ ให้ค าจ ากัดความ จ าแนกประเภทและวิเคราะห์ตัวแปรกดในการ
วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ วิธีการ การวิจัยจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัย ตัวแปรกด เป็นตัวแปรซึ่ง
มักถูกมองข้ามความส าคัญในการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ  เป็นตัวแปรซึ่งมีสหสัมพันธ์กับตัวแปร
พยากรณ์แต่ไม่มีสหสัมพันธ์กับตัวแปรผลลัพธ์ จ าแนกเป็น 4 ประเภท คือ ตัวแปรกดคลาสสิก ตัวแปรกด
นิเสธ ตัวแปรกดซึ่งมีสหสัมพันธ์ทางลบกับตัวพยากรณ์ และตัวแปรกดสมบูรณ์และเชิงสัมพัทธ์ วิธีการ
วิเคราะห์ตัวแปรกดสามารถท าได้โดยวิธีการวิเคราะห์สหสัมพันธ์อย่างง่ายและการวิเคราะห์การถดถอย นัย
ทางทฤษฎี/นโยบาย นักวิจัยทางสังคมศาสตร์ควรท าการวิเคราะห์ตัวแปรกดในการวิเคราะห์การถดถอย
เชิงพหุ เพราะท าให้เข้าใจและแปลความหมายผลการวิเคราะห์การถดถอยได้ถูกต้องยิ่งขึ้น 
 
ค าส าคัญ: ตัวแปรกด การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ  ตัวแปรกดคลาสสิก 
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Abstract 

 PURPOSES: To illustrate, define, classify and analyse suppressor variables in 
multiple regression analysis. METHODS: Documentary research was employed. RESULTS: 
Suppressor variables are often ignored by researchers in social sciences in multiple 
regression analysis. A suppressor variable is correlated with predator variable, but is not 
correlated with outcome variable. Suppressor variables could be classified into 4 types, 
i.e. classic suppression, negative suppression, reciprocal suppression, and absolute and 
relative suppression. Suppression analysis could be performed by means of the simple 
correlation analysis and regression analysis. THEORY/POLICY IMPLICATIONS: Researchers 
in social sciences are advised to include suppression analysis in multiple regression 
analysis for better understanding of the relationship among variables in multiple 
regression analysis. 
 
Keywords: Suppressor variable, multiple regression analysis, classic suppressor variable 
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I

 องค์ความรู้ทางระเบียบวิธีการวิจัย 
(Research methodology) ให้ความหมายของ
ตั ว แ ป ร  (Variable) ว่ า  คื อ  น า ม ธ ร ร ม 
(Abstraction) ซึ่ งมี ค่ า  (Value) ที่ แป รผั น ได้ 
(Vary) และได้จ าแนกตัวแปรเป็นหลายประเภท 
เช่น ตัวแปรอิสระ (independent variable) ตัว
แปรแทรกซ้อน (intervening variable) ตัวแปร
ต า ม  (dependent variable) (Buripakdi & 
Khanthachai, 1977)    ตัวแปรระหว่างกลาง 
(Mediator variable)  ตั ว แ ป ร ก า กั บ 
(Moderator variable) (Hayes, 2018) ตัวแปร
สังเกตได้ (Observable variable) ตัวแปรแฝง 
(latent variable) ตั ว แ ป ร ภ า ย น อ ก 

(Exogeneous variable) ตั ว แ ป ร ภ า ย ใ น 
(Endogenous variable) (Hoyle, 1995)  และ
ตัวแปรกด  (Suppressor variable) เป็นต้น 
 ในการด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการ
วิจัย ตัวแปรกดมักเป็นตัวแปรที่ถูกละเลย หรือ
ถูกมองข้ามความส าคัญและบทบาทในการ
อธิบายผลการวิจัย เพราะมักจะถูกตัดออกจาก
การวิเคราะห์ขั้นสูง เนื่องจากไม่มีสหสัมพันธ์กับ
ตัวแปรในประเด็นปัญหาหลัก (Problematic 
variable) หรือตัวแปรตามในการวิเคราะห์ตัว
แปรหลายตัว (Multivariate analysis) เช่น การ
วิ เค ร า ะ ห์ ก า ร ถ ด ถ อ ย เชิ ง พ หุ  (Multiple 
regression analysis)  เป็นต้น 

 
 

II 

 ผู้ เขี ย น บ ท ค วาม เรื่ อ ง  Suppressor 
variables in social work research : Ways 
to identify in multiple regression models 
ไ ด้ แ ก่  Shanta Pandey เ ป็ น  Associate 
Professor ที่ George Warren Brown School 
of Social Work แ ห่ ง   Washington 
University ใน St. Louis และ William Elliott 
เ ป็ น  Associate Professor ที่  School of 
Social Work ที่  University of Pittsburgh ใน

การน าเสนอบทความนี้  ผู้เขียนทั้งสองมีความ
ประสงค์ ส าคัญ เพ่ื อชี้ ให้ เห็ น ลั กษ ณ ะและ
ความส าคัญของตัวแปรกด รวมทั้งแสดงวิธีการ
วิเคราะห์ตัวแปรกดและการแปลความหมายผล
การวิเคราะห์ในการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ 
โดยการพิจารณาค่าสถิติส าคัญ 4 ประเภท คือ 
R2, sum of squares, regression weight และ
การเปรียบเทียบ Zero-order correlation กับ 
semi partial correlation 

 
 

III 

 ในทัศนะของผู้เขียนบทความ ตัวแปรกด
เป็นตัวแปรอิสระที่มีสหสัมพันธ์กับตัวแปรอิสระ
ตัวอ่ืน (หนึ่ งตัวหรือมากกว่า) ซึ่งเป็นตัวแปร
พยากรณ์ (Predictor) แต่ไม่มีสหสัมพันธ์กับตัว

แป รผลลัพ ธ์  (Outcome) ห รื อตั วแป รตาม 
(Dependent variable) แต่มีบทบาทในการกด
ความคลาดเคลื่อนของตัวพยากรณ์อ่ืน ๆ และท า
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ให้อ านาจการพยากรณ์ของตัวแบบ (R2) เพ่ิม
สูงขึ้น 

กล่าวอีกนัยหนึ่ง ตัวแปรกด อาจท าให้
นัยส าคัญ (Significance) ระดับ (Level) ทิศทาง 
(Direction) แ ล ะ ธ ร ร ม ช า ติ  (Nature) ข อ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวพยากรณ์หรือตัวแปร
อิสระกับตัวแปรผลลัพธ์หรือตัวแปรตาม รวมทั้ง
อ านาจการพยากรณ์  (R2)  ของตัวแบบการ
พยากรณ์ หรือผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิง
พหุ เปลี่ยนแปลงไป 

เมื่อก าหนดให้ X1 และ X2 เป็นตัวแปร
อิสระ และ Y เป็นตัวแปรตาม 

ตัวแปรกดอาจจ าแนกได้เป็น 4 ประเภท 
ดังนี้ 

1.  Classic suppression 
 ตัวแปรกด (X2) หรือตัวแปรอิสระ

ตัวที่  2 ไม่มีสหสัมพันธ์กับตัวแปร Outcome 
หรือ ตัวแปรตาม (Y) ค่าการพยากรณ์ตัวแปร
ตามเพ่ิมขึ้น (R2) เมื่อตัวแปรกดเข้าไปร่วมใน
สมการถดถอยเชิ งพหุ  เพ ราะตั วแปรกดมี
สหสัมพันธ์กับตัวพยากรณ์ (ตัวหนึ่ง หรือหลาย
ตัว) ซึ่งมีสหสัมพันธ์กับตัวแปรตาม 

2. Negative suppression 
      ตัวแปรกดแบบนี้มีลักษณะคล้าย

กับตัวแปร Classic suppression คือ เพ่ิมค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ (ตัว
พยากรณ์ตัวที่ 1 หรือ X1) และเพ่ิมอ านาจการ
พยากรณ์ของสมการการถดถอย (R2) ความ

แ ต ก ต่ า ง จ า ก  Classic suppression ได้ แ ก่ 
Negative suppression (X2) มีค่าสัมประสิทธิ
การถดถอยกับตัวแปรตาม (Y) เป็นลบ 

3. Reciprocal suppression  
       ตั ว แ ป รก ด  (X2) แ ล ะตั ว แ ป ร

พยากรณ์ (X1) มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปร
ตาม (Y) แต่มีสหสัมพันธ์ทางลบระหว่างตัวแปร
กด (X2) และตัวแปรพยากรณ์ (X1) ในสมการ
การถดถอยเชิงพหุค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย
ระหว่างตัวพยากรณ์ (X1) กับตัวแปรตาม (Y) 
และค่า R2 เพ่ิมข้ึน 

4.  Absolute and relative 
suppression 

 ตั วแป รกดสมบู รณ์  (Absolute 
suppression) หมายความว่ า เมื่ อ พิ จารณ า
ความสัมพันธ์ระหว่างสัมประสิทธิ์การพยากรณ์
ของตัวแปรพยากรณ์ (X1) ในสมการการถดถอย
อ ย่ า ง ง่ า ย  (Bivariate regression equation) 
และสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ในสมการการ
ถ ด ถ อ ย เ ชิ ง พ หุ  (Multiple regression 
equation) เมื่อเพ่ิมตัวพยากรณ์ (X2) ท าให้ค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ (X1) 
เพ่ิมขึ้น แต่ถ้าค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัว
พยากรณ์  (X1) ในสมการการถดถอยเชิงพหุ
เพ่ิมขึ้น ไม่ เกินค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยใน
สมการการถดถอยอย่างง่าย ตัวแปรกด (X2) 
เ รี ย ก ว่ า ตั ว แ ป ร ก ด สั ม พั ท ธ์  (Relative 
suppression)
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IV 
 
 ตัวแปรกด (Suppressor) กับตัวแปร
ระหว่างกลาง (Mediator)  
 ตัวแปรระหว่างกลาง หมายความว่า ตัว
แปรตัวกลาง (X2) ระหว่างตัวแปรอิสระ (X1) 
และตัวแปรตาม (Y) ในสมการ การวิเคราะห์การ
ถดถอย จากสมการ 
 y = a + b1x1 + e        --- (1) 
 y = a + b2x1 + b3x2    --- (2)  

 X2 เป็นตัวแปรระหว่างกลาง เมื่อตัวแปร 
X1 มีอิทธิพลโดยตรง หรือโดยทางอ้อมผ่านตัว
แปร X2 ต่อตัวแปร y ทั้งนี้เมื่อมีการเพ่ิมตัวแปร
ระหว่างกลาง (X2) ในสมการการถดถอยเชิงพหุ 
(2) ค่า b2 มีค่าต่ ากว่า b1 แต่ถ้า b1 มีค่าสูงกว่า 
b2 หรือมีเครื่องหมายตรงกันข้าม X2 เป็นตัวแปร
กด  

 
V 

 
ตัวอย่างการวิเคราะห์ตัวแปรกด 
 ด าเนินการ 2 ขั้นตอนหลัก คือ การ
วิเคราะห์สหสัมพันธ์อย่างง่ายและการวิเคราะห์
การถดถอย ดังนี้ 

1.  ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์
ส ห สั ม พั น ธ์ อ ย่ า ง ง่ า ย  (Bivariate 
Pearson-Product-Moment 
Correlation)  

 
 อัตราตายของประเทศ, 

1978 
อั ต ร า แ พ ท ย์ ต่ อ
ประชากร, 1980 

% หนี้สาธารณะต่อ 
GDP, 1980 

อัตราตายของประเทศ, 1980 
(X1) 

1.000 0.703*** 0.259** 

อัตราแพทย์ต่ อประชากร , 
1980 (X2) 

 1.000 0.008 

% ห นี้ ส าธารณ ะต่ อ  GDP, 
1980 (Y) 

  1.000 

หมายเหตุ : **p ≤ 0.01; ***p ≤ 0.001 
   
 
 จากข้ อมู ล แสด งว่ า อั ต ราต ายขอ ง
ประเทศใน 1978 ซึ่งเป็นตัวแปรอิสระ (X1) มี
สหสัมพันธ์กับร้อยละของหนี้สาธารณะต่อ GDP 
ใน 1980 ซึ่งเป็นตัวแปรตาม (Y) และกับอัตรา
แพทย์ต่อประชากรใน 1980 ซึ่งเป็นตัวแปรอิสระ 
(X2) อย่ างมีนั ยส าคัญ  และอัตราแพทย์ต่ อ

ประชากร (X2) ไม่มีสหสัมพันธ์กับร้อยละของหนี้
สาธารณะต่อ GDP (Y) แต่มีสหสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญต่ออัตราตายของประเทศ (X1)  

2. การวิเคราะห์การถดถอย 
(Regression Analysis) 
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ตัวแบบที่ 1 y = a + b1x1+e   --- (1) 
    = 15.508** + 0.992** X1 

   y = 0.259 x1 

      F = 6.310**, R2 =0.67,   Adj R2 = 0.056 
ตัวแบบที่ 2 y = a1 + b2 x2 +e  --- (2) 
    = 29.577** - 0.014 x2 
       y = -.008 x1 

      F = 0.010, R2 =0.000,   Adj R2 = -0.01 
 
ตัวแบบที่ 3 y = a2 + b3 x1 +b4x2 + e --- (3) 
    = 9.166 +  1.914*** x1 – 0.597**x2 
       y = 0.499 x1 – 0.350 x2 

      F = 6.610**, R2 =0.132,  Adj R2 = 0.112 
 
หมายเหตุ : x1, x2 และ y วัดค่าท่ีเป็นจริง (Actual data) 
   x1, x2 และ y เป็นค่าปรับมาตรฐาน (Standardized data)  
   *** p ≤ 0.001, ** p ≤ 0.01 

 
 ตัวแบบที่ 1 แสดงว่า x1 มีอิทธิพลต่อ y 
อย่างมีนัยส าคัญ (p≤0.01) ตัวแบบที่ 2 แสดงว่า 
x2 ไม่มีอิทธิพลต่อ y ส่วนตัวแบบที่ 3 แสดงว่า 
อิทธิพลของ x1 ต่อ y เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
(b=1.914) ส่วน x2 มีอิทธิพลต่อ y ในทางลบ

อย่างมีนัยส าคัญ (b = -0.057) ค่า R2 เพ่ิมจาก
ร้อยละ 5.6 เป็นร้อยละ 11.2 ซึ่งแสดงว่า x2 เป็น
ตัวแปรกดแบบคลาสสิก (Classic suppression) 
ตามค าจ ากัดความท่ีกล่าวแล้ว 

 

VI 

 บทความเรื่อง Suppressor variables 
in social work research : Ways to identify 
in multiple regression models  เ ป็ น
บ ท ค ว าม ที่ แ ส ด ง ให้ เห็ น ถึ ง ค ว าม ห ม าย 
ความส าคัญ และวิธีการวิเคราะห์ตัวแปรกด ที่
นักวิจัยทางสังคมศาสตร์ควรศึกษา และน าไป

ประยุกต์ในการวิจัย นอกจากจะท าให้เกิดความ
เข้าใจบทบาทของตัวแปรกดในการวิจัยแล้ว  ยัง
ช่วยขจัดความเข้าใจผิดในการวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงพหุ  ซึ่ งนิยมวิเคราะห์สหสัมพันธ์
เบื้องต้นในแมทริกซ์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(Correlation matrix)  ระหว่างตัวแปรอิสระ
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ด้วยกันเองและกับตัวแปรตาม เพ่ือคัดเลือก
เฉพาะตั วแปรอิสระที่ มี สหสัม พันธ์อย่ างมี

นัยส าคัญ กับตัวแปรตามเท่านั้นในการวิเคราะห์
การถดถอยเชิงพหุต่อไป 
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