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บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์ เพ่ืออธิบายส าประสิทธิการถดถอยและส าประสิทธิโครงสร้างเพ่ือสนับสนุนการ
ประยุกต์ในการน าส าประสิทธิ์ทั้งสองประเภทไปประยุกต์และเพ่ือการแปลความหมายผลการวิจัยให้ถูกต้อง
ยิ่งขึ้น วิธีการ การวิจัยเอกสารและการวิจารณ์เชิงวิพากย์ ผลการวิจัย ในการวิเคราะห์การถดถอยทั้ง ส า
ประสิทธิ์ β   และส าประสิทธิ์โครงสร้างควรน ามาประยุกต์อย่างรอบคอบในการแปลความหมาย
ผลการวิจัย เพราะส าประสิทธิ์ β แสดงถึงสหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างตัวพยากรณ์แต่ละตัวกับตัวแปร
ผลลัพธ์ นัยทางทฤษฎี/นโยบาย บทความท่ีน ามาวิจารณ์มีคุณค่าควรอ่านเป็นความรู้ทางทฤษฎีและเทคนิค
การวิเคราะห์มีประโยชน์ในการประยุกต์ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
 
ค าส าคัญ: การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ  ส าประสิทธิ์เบต้า ส าประสิทธิ์โครงสร้าง 
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Abstract 

 PURPOSES: To explain both the regression coefficient and the structure coefficient 
to support the view that the inclusion of these two coefficients will augment the 
interpretation of results. METHODS: Documentary research and criticle review. RESULTS: 
In regression studies, both β weights and structure coefficients need to be consulted for 
interpretation. In interpreting the results, β  weights are the credits given to each 
predictor for creating the predictive score, whereas structure coefficients are the bivariate 
correlation between each predictor and the effect observed. THEORY/ POLICY 
IMPLICATIONS: The article reviewed is worth theoretical reading and the analytical 
techniques are useful for application in research in social sciences. 
 
Keywords: Multiple regression analysis, β coefficient, structure coefficient 
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I

 ก ารวิ เค ราะห์ ก ารถ ด ถ อย เชิ งพ หุ 
(Multiple regression analysis) เป็ น เท คนิ ค
การวิเคราะห์เชิงปริมาณของความสัมพันธ์เชิง
เส้นตรง (Linear relationship) ระหว่างตัวแปร
เก ณ ฑ์ ห รื อ ตั ว แ ป ร ต า ม  (Criterion or 
Dependent variable)  ห รื อ  Y  กั บ ตั วแป ร
พยากรณ์ หรือตั วแปรอิสระ (Predictors or 
independent variables)  หรือ X  มากกว่า
หนึ่งตัว หรือหลายตัว (Multiple predictors or 

independent variables)  โ ด ย มี ฐ า น ค ติ 
(Assumption) ว่าตัวแปรเกณฑ์หรือตัวแปรตาม
สามารถพยากรณ์ได้ด้วยตัวแปรพยากรณ์หรือตัว
แปรอิสระ โดยตัวแปรพยากรณ์หรือตัวแปรอิสระ
ต่าง ๆ ท าให้เกิดผลโดยรวม (Additive effect) 
ต่อการแปรผัน (Variance) ของค่าตัวแปรตาม 
ซึ่งแสดงได้ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ 
(Coefficient of determination) ห รื อ  R2  
ด้วยสมการ  

 y = a +b1X1+b2X2+…+bnXn+e…………………………………………………………………. (1) 
เมื่อ  y และ X1, X2, …Xn มีค่าตามท่ีเป็นจริง (Actual values) และ 
 y’ =  𝛽1𝑋1

′ + 𝛽2𝑋2
′ + ⋯ + 𝛽𝑛𝑋𝑛

′  + 𝑒′…………………………………..(2) 
เมื่อ y’ และ   𝑋1

′ , 𝑋2
′ , … 𝑋𝑛

′   มีค่าปรับมาตรฐาน (Standardized values)  ให้ Mean = 0 และ 
SD = 1.0 เหมือนกันทุกตัว 

 
ค่ า ข อ งสั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ ก า ร ถ ด ถ อ ย 

(Regression coefficient หรือ b) และ ค่าของ
สั ม ป ร ะสิ ท ธิ์ ก า รถ ด ถ อ ย ป รั บ ม าต ร ฐ าน 
(Standardized regression  coefficient หรือ 
𝛽) แสดงค่าความส าคัญของตัวพยากรณ์หรือ ตัว
แปรอิสระ ในความสัมพันธ์ที่มีนัยส าคัญหรือไม่ 
(Significances) ทิศทาง (Direction) เป็นบวก
หรือลบ ระดับ (Level) ของความสัมพันธ์สูงหรือ

ต่ า และธรรมชาติ (Nature) ของความสัมพันธ์
เป็ น อ ย่ า ง ไร  โด ย เฉ พ าะ อ ย่ า งยิ่ ง   𝛽 มี
ความส าคัญที่ท าให้สามารถเปรียบเทียบว่าตัว
พยากรณ์ หรือตัวแปรอิสระมีความส าคัญต่อตัว
แปรต้น หรือตัวแปรตาม มากหรือน้อยกว่ากัน
เพียงใดด้วย เพราะมีหน่วยในการวัด SD อย่าง
เ ดี ย ว กั น  (Meier et al., 2009)

 
II 

 Leily Ziglari ผู้ เขี ย นบ ท ความ เรื่ อ ง 
Interpreting multiple regression results : 
𝛽 weights and structure coefficients 
น าเสนอบทความนี้โดยมีค าถามของการวิจัย คือ  

1. What are 𝛽 weights and how are 
they interpreted? 

2. What are structure coefficients 
and how are they interpreted? 

มูลเหตุจูงใจส าคัญของการน าเสนอ
บทความนี้ ในทัศนของ Ziglari คือ นักวิจัยมักจะ

แปลความหมายที่ไม่ถูกต้องในการวิเคราะห์การ
ถดถอย และไม่ ได้น าสัมประสิทธิ์ โครงสร้าง 
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(Structure coefficients) มาพิจารณาการรวม
กับสัมประสิทธิการถดถอย (β) 

Ziglari แสดงวิธีการค านวณสัมประสิทธิ
การถดถอย (β) และสัมประสิทธิโครงสร้าง (rs) 

ด้วยข้อมูลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
Y (ตัวแปรตาม) กับ X1, X2, และ X3 (ตัวแปร
อิสระ) ในตารางที่ 1 ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1 สัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
 
 Y X1 X2 

Y 1.000   
X1 0.500 1.000  
X2 0.000 0.300 1.000 
X3 0.250 0.250 0.250 

𝛽1 = [ryx1 – {(ryx2)(rx1x2)}]/[1-rx1x2
2]……………………….(1) 

𝛽1 = [0.500 – {(0.000)(0.300)}]/[1-0.3002] 
𝛽1 = 0.517 
ส าหรับค่า rs ค านวณจากสูตร 
    rs  = r/R…………………………………………………………………….(2) 
 
ตารางท่ี 2 การค านวณค่าสัมประสิทธิโครงสร้าง ส าหรับ x1, x2, และ x3 

 
X1 X2 X3 

𝑟𝑠  =  ryx1/R 𝑟𝑠  =  ryx2/R 𝑟𝑠  =  ryx3/R 
𝑟𝑠  =  0.500/0.548 𝑟𝑠  =  0./0.548 𝑟𝑠  =  0.250/0.548 
𝑟𝑠  =  0.912 𝑟𝑠  =  0.000 𝑟𝑠  =  0.456 
𝑟𝑠

2 =  0.831 𝑟𝑠
2 =  0.000 𝑟𝑠

2 =  0.207 
หมายเหตุ : R = 0.548,  R2 =  0.301 
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (y คือตัวแปรตาม) 
 
ตัวแปรตาม β 𝑟𝑠 𝑟𝑠

2 𝑟 𝑅2 Unique Common 
X1 0.517 0.911 0.830 0.500 0.250 0.234 0.016 
X2 -0.198 0.000 0.000 0.000 0.000 0.034 -0.034 
X3 0.170 0.455 0.207 0.250 0.063 0.026 0.037 

หมายเหตุ : R2 = 0.301, Unique = สัดส่วนของการแปรผันของตัวแปรเกณฑ์อธิบายโดยเฉพาะโดยตัว
พยากรณ์ ซึ่งอธิบายด้วยตัวพยากรณ์อ่ืนด้วย 

  
𝑅2 ค านวณจากสูตร ดังนี้  

𝑅2 = 𝛽1(𝑟𝑦𝑥1) + 𝛽2(𝑟𝑦𝑥2) + ⋯ +  𝛽𝑛(𝑟𝑦𝑥𝑛)……………………(3) 

𝑅2= 𝛽1(𝑟𝑦𝑥1) +  𝛽2(𝑟𝑦𝑥2) + 𝛽3(𝑟𝑦𝑥3) 
 𝑅2= 0.517(0.500) + -0.198(0.000) + 0.170(0.250) 
 𝑅2= 0.2585 + 0.000 + 0.420 
 𝑅2= 0.301 
 

III 
  

 การแปลผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิง
พหุ  เมื่ อน าทั้ งค่ า  β และ 𝑟𝑠 ทั้ ง 2 ค่ ามา
พิจารณาร่วมกันจะท าให้แปลความหมายผลการ
วิเคราะห์ได้ถูกต้องยิ่งขึ้น จากตารางที่  3 ถ้า
พิจารณาเพียงเฉพาะค่า  β แสดงว่า X1, X2, 
และ X3 มีความส าคัญต่อ y อันดับ 1 2 และ 3 
ตามล าดับ แต่ถ้าพิจารณา  𝑟𝑠 ร่วมด้วย แสดงว่า 
X1 มีอ านาจพยากรณ์สูงสุด โดยพิจารณาทั้งค่า 
β และ 𝑟𝑠  โดย X3 มีอ านาจการพยากรณ์เป็น
อันดับสองโดยมีค่า 𝑟𝑠 = 0.455 ซึ่ งสามารถ

อธิบายได้ 20.7% (หรือ 0.4552) ของการแปร
ผั น ในตั วแปรตาม  (หรือ  R2  = 0.301 หรือ 
30.1% ) ส าหรับ  X2 มีค่า  𝑟𝑦𝑥2 = 0.000 
และ  𝑟𝑠= 0.000 (𝑟𝑦𝑥/R = 0.000/0.548) แต่
มีอ านาจพยากรณ์ (𝛽2) = -0.198 ซึ่งแสดงว่า 
X2 เป็นตัวแปรกด (suppressor variable) และ
มีความส าคัญเป็นอันดับที่สามในสมการวิเคราะห์
ก า ร ถ ด ถ อ ย เ ชิ ง พ หุ

IV 
 
 บ ท ค ว า ม ข อ ง  Leily Ziglari เรื่ อ ง 
Interpreting multiple regression results : 
𝛽Weights and structure coefficients  เป็น

บทความที่เพ่ิมองค์ความรู้ในเทคนิคการวิเคราะห์
การถดถอยเชิงพหุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน า
สัมประสิทธิ์โครงสร้าง (𝑟𝑠) มาประยุกต์ร่วมกับ
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สัมประสิทธิ์การถดถอยปรับมาตรฐาน (𝛽) ซึ่ง
โดยทั่วไปนักวิจัยทางสังคมศาสตร์มิได้ตระหนัก
ถึ งบ ท บ าท แ ล ะค ว าม ส า คั ญ ใน ก ารแ ป ล
ความหมายผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ 
ดังนั้นจึงเป็นบทความที่นักวิจัยทางสังคมศาสตร์

เชิงปริมาณควรพิจารณาเป็นอย่างยิ่ง และควร
น ามาประยุกต์ในการวิเคราะห์และการแปล
ความหมายในการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุใน
การวิ เคราะห์ ผลการวิจัยทางสั งคมศาสตร์
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