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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์สภาพแวดล้อมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  ศึกษาพฤติกรรมและความ

ต้องการของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และเสนอแนะแผนกลยุทธ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
จังหวัดนครนายก วิธีการวิจัย ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 15 คน และแจก
แบบสอบถามนักท่องเที่ยว จ านวน 400 คน ผลการวิจัย จุดแข็งของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัด
นครนายก คือ มีภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก จุดอ่อน คือ แหล่งท่องเที่ยวไม่ได้รับ
การปรับปรุงอย่างเพียงพอ โอกาส คือ มีนักท่องเที่ยวกลุ่มรักสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น แต่อุปสรรค คือขาดการ
สนับสนุนด้านงบประมาณ ในด้านพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยว พบว่าส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพักผ่อน และความต้องการของนักท่องเที่ยวในภาพรวมอยู่ในระดับมาก พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้าน
สิ่งดึงดูดใจมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือที่พัก กิจกรรม สิ่งอ านวยความสะดวก และการเข้าถึงตามล าดับ     
นัยทางทฤษฎี/นโยบาย แผนกลยุทธ์ประกอบด้วยกลยุทธ์การจัดการตลาดเชิงรุก การบริหารจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงรุก การพัฒนาศักยภาพชุมชนแหล่งท่องเที่ยว และการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน วิสัยทัศน์การ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก ได้แก่ “แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวอย่างคุ้มค่าที่อยู่ใกล้กรุงเทพมหานคร รวมถึงการเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านสมุนไพรพืชท้องถิ่น   
ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยท่ีเป็นเลิศ และมีกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ได้มาตรฐาน”  
 
ค าส าคัญ: แผนกลยุทธ์ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จังหวัดนครนายก 

 

 



 

 

 

วารสารเกษมบัณฑิต ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 

Strategic plan for health tourism in Nakhon Nayok province 
Vongvipha Thosuwonchinda  

Phranakhon Rajabhat University 9 Chaeng Watthana Rd, Anusawari, Bang Khen, Bangkok 10220 
Prasert Yothicar  

Phranakhon Rajabhat University 9 Chaeng Watthana Rd, Anusawari, Bang Khen, Bangkok 10220 
Morakot Boonsirichai 

Phranakhon Rajabhat University 9 Chaeng Watthana Rd, Anusawari, Bang Khen, Bangkok 10220 
Natthakan Rongthong 

Phranakhon Rajabhat University 9 Chaeng Watthana Rd, Anusawari, Bang Khen, Bangkok 10220 
 

Correspondence concerning this article should be addressed to Vongvipha Thosuwonchinda, Phranakhon Rajabhat 
University 9 Chaeng Watthana Rd, Anusawari, Bang Khen, Bangkok 10220 

E-mail: vongvipha_t@hotmail.com 
 

Received date: August 1, 2024   Revised date: September 2, 2024    Accepted date:  September 25, 2024     
 

Abstract 
PURPOSES: To analyze the environment of health tourism in Nakhon Nayok province, 

study tourists’ behaviors and needs regarding health tourism in Nakhon Nayok province, and 
recommend health tourism strategic plan for Nakhon Nayok province.  METHODS: An in-depth 
interview of 15 key informants. A sample survey by questionnaires of 400 tourists. RESULTS: 
The strengths of health tourism in Nakhon Nayok included plentiful natural resources, 
medicinal plants, and valuable wisdom of Thai traditional medicine. The main weaknesses was 
inadequate improvement of tourist attractions in the province. There were opportunities to 
increase number of health-oriented tourists. Finally, the threat was a lack of budget to support 
the tourism. Regarding, tourists’ behaviors and needs of health tourism in Nakhon Nayok 
province, it was found that the purpose of travel of most tourists was to relax. The need of 
health tourism in Nakhon Nayok province was very high, followed by accommodations, 
activities, facilities, and accessibility respectively. THEORETICAL/POLICY IMPLICATIONS: 
Strategic plan comprises active market management strategy, community’s potential 
development strategy, and reactive strategy  infrastructure development for supporting health 
tourism strategy. The vision of Nakhon Nayok’s health tourism is “Heath tourism attraction that 
worthily meet the need of tourists which is not far from Bangkok. Also, a place for learning 
about local plants and herbs, excellent Thai traditional medicine wisdom, and providing health 
tourism activities that meet standards” 
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บทน า 
 การท่ อง เที่ ยว เชิ งสุ ขภาพ ( Health 
Tourism) มีบทบาทและมีความส าคัญต่อ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวไทย ด้วยรูปแบบบริการ
ที่เป็นอัตลักษณ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น และวิถีชีวิต 
ที่สามารถน ามาพัฒนาและเชื่อมโยงกับแหล่ง
ท่องเที่ยว โดยมุ่งหวังในการสร้างรายได้ให้แก่
ประเทศได้ (กองสาสนะ, 2552) ดังที่ปรากฏใน
รายงานสรุปแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 
ประจ าปี  2565 ประเด็นการท่องเที่ยว ได้ให้
ความส าคัญกับการที่จะท าให้ประเทศไทยยังคงเป็น
จุดหมายปลายทางของการท่องเที่ยวระดับโลก โดย
มุ่งเน้น นักท่องเที่ยวกลุ่มคุณภาพ ในการสร้าง
ความหลากหลายด้านการท่องเที่ยวให้สอดคล้อง
กับความต้องการของนักท่องเที่ยว และมุ่งเน้นการ
พัฒนาการท่องเที่ยวในสาขาที่มีศักยภาพโดยการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นหนึ่ งในรูปแบบการ
ท่องเที่ยวที่ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาให้มีความ
เติบโตมากขึ้น  
 จังหวัดนครนายก จัดอยู่ในกลุ่มจังหวัด
ภาคตะวันออก 2 ตามประกาศคณะกรรมการ 
นโยบายการบริหารงานจังหวัดและกลุ่มจังหวัด
แบบบูรณาการ เรื่องการจัดตั้งกลุ่มจังหวัดและ
ก าหนดจังหวัดที่ เป็นศูนย์ปฏิบัติการของกลุ่ม
จังหวัด (ฉบับที่ 3) โดยจัดตั้งขึ้นเป็นกลุ่มจังหวัด 
ประกอบด้วย 5 จังหวัด ได้แก่ จันทบุรี  ตราด 
นครนายก ปราจีนบุรี และสระแก้ว มีการจัดตั้ง
คณะกรรมในการร่วมบูรณาการจัดท าแผนการ
พัฒนา กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก 2 พ.ศ. 2566 – 
2570 และได้ร่วมกันตั้งเป้าหมายการพัฒนากลุ่ม
จังหวัดภาคตะวันออก 2 ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 
2570) ว่า “เมืองแห่งคุณภาพชีวิต ศูนย์กลางการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ วิถีชุมชนและวัฒนธรรม แหล่ง
ผลไม้และเกษตรปลอดภัย” ซึ่งในแผนได้ระบุ
ประเด็นการพัฒนากลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก 2 ใน
ประเด็นการพัฒนาที่ 1 เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการ

ท่องเที่ ยวให้ ได้มาตรฐานเพ่ือสนับสนุนการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ วิถีชีวิตชุมชนและวัฒนธรรม 
โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือพัฒนาศักยภาพแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
เชิงสุขภาพ เชิงเกษตรและชุมชน (กลุ่มจังหวัดภาค
ตะวันออก 2, 2564) 
 จากการศึกษาข้อมูลการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครนายก พบว่า การท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทยส านักงานนครนายก ได้ส่งเสริมให้
มี กิ จกรรมการท่องเที่ ยวเชิ งสุ ขภาพโดยน า          
อัตลักษณ์ของไทยมาใช้ด้วย เช่น การนวดไทย
บ าบัด การนวดกดจุดรักษาโรค การประคบ
สมุนไพรไทย การอบสมุนไพรไทย รวมถึงการ
จ าหน่ายยาสมุนไพรไทยด้วย เพียงแต่มีการ
ให้บริการในโรงพยาบาลและโรงแรมเท่านั้น ได้แก่ 
โรงพยาบาลนครนายก โรงพยาบาลองครักษ์ 
โรงพยาบาลปากพลี โรงพยาบาลบ้านนา และ
โรงแรมวังรีคีรียา เซาว์นาเกลือ แอนด์ สปา (การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านักงานนครนายก, 
2558) อาจกล่าวได้ว่าเป็นการด าเนินงานด้านการ
ท่องเที่ยวในส่วนของการส่งเสริมกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น การศึกษาเรื่องปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของผู้สูงอายุใน
จังหวัดนครนายก (สกุลปัญญวัฒน์ , 2561) 
การศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผู้สู งอายุ  ต าบลโพธิ์แทน อ า เภอ
องครักษ์ จังหวัดนครนายก (แต้เจริญวิริยะกุล และ
คณะ, 2563) และการศึกษาในส่วนของแผนปฏิบัติ
การด้านสุขภาพประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก  
อย่ างไรก็ตาม หากแต่จะท าให้ รู ปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม
และยั่งยืน ควรด าเนินการให้ครอบคลุมทั้งมิติแหล่ง
ท่องเที่ยว นักท่องเที่ยว และกลไกการจัดการ โดย
จัดท าเป็นแผนกลยุทธ์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ



 

 

 

วารสารเกษมบัณฑิต ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 

ในจังหวัดนครนายก เพ่ือเป็นแนวทางพัฒนาการ
ท่องเที่ยวให้ไปในทิศทางที่เหมาะสมและยั่งยืน  
 การศึกษาครั้งนี้ จึงมุ่งศึกษาแผนกลยุทธ์
โดยครอบคลุมมิติทั้งสภาพแวดล้อมทั้งภายในและ
ภายนอก พฤติกรรมและความต้องการ เพ่ือที่
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการศึกษาไป
ประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
จังหวัดนครนายกให้เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม
และยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือวิ เคราะห์สภาพแวดล้อมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก  
 2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความต้องการ
ของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
จังหวัดนครนายก  
 3 .  เ พ่ื อ เสนอแนะแผนกลยุ ทธ์ การ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย 
     ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษา
วิ เคราะห์  และรวบรวมข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับ
องค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
จังหวัดนครนายก วิเคราะห์ศักยภาพของแหล่ง
ท่ อ ง เ ที่ ย ว เ ชิ ง สุ ขภ าพ โ ดยกา ร วิ เ ค ร า ะห์
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอก ในส่วนของการ
วิจัยเชิ งปริมาณโดยการส ารวจความคิดเห็น
นักท่องเที่ยวเกี่ยวกับพฤติกรรมและความต้องการ
ของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
จังหวัดนครนายก เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการ
เสนอแนะแผนกลยุทธ์การส่งเสริมและพัฒนาการ
ท่องเที่ ยวเชิ งสุ ขภาพของจั งหวัดนครนายก
สอดคล้องกับบริบทการท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงไป  
 
 

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากรกลุ่ ม เป้ าหมาย ได้ แก่ 
ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครนายก ประกอบด้วยภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประชาชน การศึกษาครั้งนี้เลือกตัวอย่างแบบ
ไม่ อาศั ยความน่ าจะ เป็ น  ( Non-Probability 
Sampling) ก าหนดกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 
ตัวแทนจากส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬา
จังหวัดนครนายก ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครนายก ตัวแทนจากชุมชนแหล่งท่องเที่ยว และ
สถานประกอบการด้านสุขภาพ จ านวน 15 คน 
และนักท่องเที่ยว จ านวน 400 คน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     เครื่ องมือที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้ 
ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง
เกี่ยวกับบริบทและศักยภาพการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพจังหวัดนครนายกในปัจจุบัน ประกอบด้วย
ข้อค าถามเกี่ยวกับบริบทพ้ืนที่ของแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ และศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
แนวทางการเสนอแนะแผนกลยุทธ์การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพของจังหวัดนครนายก มีลักษณะเป็น
ค าถามแบบปลายเปิด (open-ended questions) 
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว
เกี่ ยวกับพฤติ กรรมและความต้ องการของ
นักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัด
นครนายก มี 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 พฤติกรรมในการ
เดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครนายก 
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และตอนที่ 
3 ความต้องการในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
จังหวัดนครนายก เป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ 
(rating scale)  
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 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     แหล่งข้อมูล (source of data) ของ
การศึกษาครั้งนี้ มีดังนี้ 
     1) ข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) 
ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ หนังสือทางวิชาการ บทความ 
วิทยานิพนธ์ และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมทางธุรกิจด้านการท่องเที่ยว เอกสาร
เผยแพร่ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย จุลสาร 
วารสารต่าง ๆ ของส านักงานการท่องเที่ยวและ
กีฬาจังหวัดนครนายก และข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
     2) ข้อมูลปฐมภูมิ (primary Data) ได้
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
  (1) การสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล 
(in-depth Interview) กลุ่มผู้ประกอบการในชุมชน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประกอบด้วย ผู้น ากลุ่ม
วิ ส า ห กิ จ ชุ ม ช น  ป ร า ช ญ์ ช า ว บ้ า น  แ ล ะ
ผู้ประกอบการธุรกิจด้านสุขภาพ และผู้ให้ข้อมูล
ด้านนโยบายการท่องเที่ยวจากหน่วยงานภาครัฐ 
ได้แก่ ตัวแทนจากส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬา
จังหวัดนครนายก ตัวแทนจากการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย ส านักงานจังหวัดนครนายก และ
ส านักงานสาธารณะสุขจังหวัดนครนายก 
  (2) การแจกแบบสอบถามกลุ่ ม
นักท่องเที่ยวคนไทยที่มีประสบการณ์เดินทาง
ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวจังหวัดนครนายก  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้
สถิติ เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา 
 
 
 

ผลการวิจัย 
 1. สภาพแวดล้อมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพจังหวัดนครนายก  
     บริ บทการท่ องเที่ ยวของจั งหวั ด
นครนายกเพ่ือก าหนดแผนกลยุทธ์การท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพจังหวัดนครนายก ซึ่งถือเป็นจุดหมาย
ปลายทางหนึ่งที่นักท่องเที่ยวเลือกท่ีจะเดินทางไป
ด้วยมีความหลากหลายของแหล่งท่องเที่ยว ทั้งนี้ 
เพ่ือให้ครอบคลุมทั้งองค์ประกอบพื้นฐานของการ
ท่องเที่ยว ในการศึกษาครั้งนี้จึงก าหนดประเด็น
การศึกษาด้วย 5 องค์ประกอบหลักท่ีส าคัญ หรือ 
5As  ประกอบด้วย 
  (1) สิ่ งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
(attraction) ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
เป็นหน่วยงานภาครัฐ เช่น กลุ่มงานแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือกของโรงพยาบาลประจ า
อ าเภอ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป็นหน่วยงาน
ภาคเอกชน เช่น วังรีคีรียา เซาน่า & สปาเกลือ วังรี 
รีสอร์ต แอนด์ สปา แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดย
ชุมชน เช่น ชมรมส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ไทยพวน หมู่บ้านท่องเที่ยวชุมชนบ้านวังรี  และ
กลุ่มส้มโอ ไอ พี เอ็ม เป็นต้น และแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพที่เป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและองค์กร
สมาชิกด้านแพทย์แผนไทยต่าง ๆ ของจังหวัด
นครนายก  
  (2) การเข้าถึง (accessibility) พบว่า 
การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครนายกสามารถใช้เส้นทางคมนาคมภายใน
จังหวัดและพาหนะขนส่งก็มีทั้งส่วนบุคคลและ
สาธารณะมุ่งหน้าไปยังแหล่งท่องเที่ยวได้ 
  (3) ที่พัก (accommodation) พบว่า 
มีบริการที่ พักส าหรับนักท่องเที่ ยวที่มีความ
ประสงค์จะพักค้างคืน ทั้งรูปแบบโรงแรม รีสอร์ต 
และโฮมสเตย์ และด้วยศักยภาพการเข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวอันเนื่องมาจากการคมนาคมขนส่งภายใน
จังหวัดนครนายกได้รับการพัฒนาและสามารถ
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เชื่อมโยงไปยังแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ของจังหวัดได้
อย่างสะดวกสบาย ส่งผลให้การให้บริการที่พักแรม
ส าหรับนักท่องเที่ยวสามารถบริการและจัดหาให้
นักท่องเที่ยวได้เลือกใช้บริการได้อย่างกว้างขวาง 
นักท่องเที่ยวสามารถเลือกใช้บริการที่พักทั้งใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนั้น หรือที่พักบริเวณ
ใกล้เคียงกันได้ 
  (4) กิจกรรม (activity) พบว่า 
ปัจจุบันภายในแหล่งท่องเที่ยวมีกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่นักท่องเที่ยวสามารถเลือก
กิจกรรมสอดคล้องกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
นักท่องเที่ยวสนใจ ได้แก่ การนวดแผนไทย การ
นวดฝ่าเท้า ประคบสมุนไพร การอบซาวนาด้วย
เกลือบริสุทธิ์ การดูแลหลังคลอด ส่งเสริมสุขภาพ
แบบองค์รวม การส่งเสริมการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
พ้ืนบ้าน ผสมผสานกับการแพทย์ปัจจุบัน ตลอดจน
การออกก าลังกายแบบโยคะ และให้ค าปรึกษาและ
ค าแนะน าปัญหาสุขภาพด้านการแพทย์แผนไทย
และภูมิปัญญาไทย เช่น การใช้พืชสมุนไพร การ
รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ และการท าเกษตร
อินทรีย์ เป็นต้น 
  ( 5 )  สิ่ ง อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก 
(amenity) พบว่า สิ่งอ านวยความสะดวกเกี่ยวกับ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นสิ่ งอ านวยความ
สะดวกขั้นพ้ืนฐานในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น 
ห้องอาบน้ า ห้องสุขา ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ห้อง
พยาบาล อุปกรณ์รักษาความปลอดภัย และ
อุปกรณ์พยาบาล เป็นต้น ตลอดจนคุณภาพบริการ
ของผู้ให้บริการและการสื่อความหมายทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่ จากการศึกษาพบว่า
ภายในแหลงท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครนายกมีสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐานด้าน
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีบริการและจัดหาไว้
โดยรอบ  
 การวิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
จังหวัดนครนายก พบว่า 

  จุดแข็ง คือ มีทรัพยากรธรรมชาติ
และพืชสมุนไพรที่อุดมสมบูรณ์และภูมิปัญญาด้าน
การแพทย์แผนไทยที่ทรงคุณค่า มีโรงพยาบาลของ
รัฐที่ได้มาตรฐาน มีบริการด้านการแพทย์แผนไทย
และแพทย์ทางเลือกอย่างครบวงจร การเดินทาง
เข้าสู่แหล่งท่องเที่ยวด้วยพาหนะส่วนตัว มีความ
สะดวก เป็นจังหวัดที่เชื่อมโยงกรุงเทพฯ กับจังหวัด
อ่ืน ๆ ในภาคตะวันออก มีกิจกรรมทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้งกิจกรรมแพทย์แผนไทย
และแพทย์ทางเลือก 
  จุดอ่อน คือ แหล่งท่องเที่ยวไม่ได้รับ
การปรับปรุงทัศนียภาพเพ่ือการท่องเที่ยวอย่าง
ต่อเนื่อง บางพ้ืนที่ขาดการน าทรัพยากรทางการ
ท่องเที่ยวที่โดดเด่นของท้องถิ่นมาเป็นสิ่งดึงดูดใจ 
ขาดการประชาสัมพันธ์ที่ชัดเจนในส่วนของเส้นทาง
การจราจร การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวด้วยสื่ อ
ออนไลน์ที่จะท าให้นักท่องเที่ยวอาจเกิดความเข้าใจ
ผิดในเรื่องของการต้องการขอข้อมูลที่ ไม่ เป็น
ปัจจุบัน บางแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นชุมชนแหล่ง
ท่องเที่ยวยังไม่ได้มีสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีพิเศษ 
ส าหรับคนที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ  
  โอกาส คือ มีนักท่องเที่ยวกลุ่มรัก
สุขภาพและกลุ่มผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้น ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
ทั้งนักวิจัย นักวิจัยท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน และ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่มีศักยภาพอย่างพอเพียง
สามารถช่วยพัฒนาสินค้าใหม่จ านวนมากที่สร้าง
โอกาสทางการตลาด และภาพลักษณ์ให้แก่จังหวัด  
  อุปสรรค คือ การตลาดด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีการด าเนินงานแบบไม่ครบ
วงจรท าให้ไม่สามารถรองรับความต้องการของ
นักท่องเที่ยวที่มีอยู่อย่างหลากหลายได้ และการ
เติบโตของเมืองที่จะเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ท าให้เมืองท่องเที่ยวในจังหวัดคู่แข่งอ่ืน ๆ รวมถึง
จังหวัดที่มีการด าเนินงานด้านการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่ ไม่ค่อยโดดเด่นแต่มีการคมนาคมที่
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สะดวกสบาย และมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง 
สามารถใช้ดึงดูดนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ดีกว่า 

เนื่องจากได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมอย่ าง
จริงจัง มีงบประมาณอย่างเพียงพอ  

 

ตารางที ่1 การวิเคราะห์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดนครนายก (SWOT Analysis) 

จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) 

(1) มีทรัพยากรธรรมชาติและพืชสมุนไพรที่อุดมสมบูรณ์
และหลากหลาย และทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่เป็นภูมิ
ปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยท่ีทรงคุณค่า  

 (2) มีโรงพยาบาลที่ได้มาตรฐานของรัฐมีบริการด้าน
การแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือกอย่างครบวงจร มี
ความพร้อมทางด้านบุคลากรทางการแพทย์ที่มีความ
เชี่ยวชาญในการรักษา  

 (3) มีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป็นสถานประกอบการ
เอกชนและชุมชนที่มีปราชญ์ชาวบ้าน และพนักงาน
บริการ มีการให้บริการด้วยไมตรีเสมือนญาติไว้คอย
ให้บริการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแก่นักท่องเที่ยวผู้
มาเยือน 

 (4) การเดินทางเข้าสู่แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
จังหวัดด้วยพาหนะส่วนตัว มีความสะดวก เป็นจังหวัดที่
เชื่อมโยงกรุงเทพฯ กับจังหวัดอื่น ๆ ในภาคตะวันออก  

 (5) ภายในแหล่งท่องเที่ยวเ ชิงสุขภาพของจังหวัด
นครนายกและบริ เวณใกล้ เคี ยงมี สถานที่พักแรม
หลากหลายประเภท เช่น โรงแรม รีสอร์ต และโฮมสเตย์ 

 (6) มีกิจกรรมทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหลากหลาย
ทั้งกิจกรรมการท่องเที่ยวแพทย์แผนไทย เช่น การนวด 
การประคบสมุนไพร การดูแลหลังการคลอด การบ าบัด
ด้วยสมุนไพรไทย การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ และ
การออกก าลังกายและเลือกซื้อสินค้าเพื่อสุขภาพภายใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นต้น และแพทย์ทางเลือก 
คือ แพทย์แผนจีน เช่น การตรวจ รักษา จ่ายยาสมุนไพร
จีน บ าบัดอาการด้วยแพทย์แผนจีน ฝังเข็ม ครอบแก้ว รม
ยา นอกจากน้ันยังมีกิจกรรมในรูปแบบการบริการเซาน่า& 
สปาเกลือไว้บริการนักท่องเที่ยวผู้ที่สนใจ 

(1) แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครนายกค่อนข้างเก่า ไม่ได้รับการ
ปรับปรุงทัศนียภาพเพื่อการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง บาง
พื้นที่ขาดการน าทรัพยากรทางการท่องเที่ยวท่ีโดดเด่นของ
ท้องถิ่นมาเป็นสิ่งดึงดูดใจ  

 (2) ขาดการประชาสัมพันธ์ที่ชัดเจน นักท่องเที่ยวส่วน
ใหญ่ถ้าไม่มีข้อมูลจากการบอกเล่า หรือการหาข้อมูลมา
อย่างมากเพียงพอ จะได้เที่ยวชมแค่แหล่งท่องเที่ยวที่
ประชาสัมพันธ์แค่นั้น เช่น แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
ได้แก่ อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ น้ าตกสาริกา แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร ได้แก่ สวนเกษตรมะยงชิด และแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนันทนาการ ได้แก่ เขื่อนขุนด่านปราการชล 

 (3) เส้นทางการจราจร ถนนบางสายที่จะเข้าไปยังสถานที่
ท่องเที่ยวท่ีเป็นชุมชนแหล่งท่องเที่ยวยังมีความช ารุดทรุด
โทรม 

 (4) รถสาธารณะที่เช่ือมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ยัง
ไม่ค่อยมีหลากหลาย  

 (5) การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวด้วยสื่อออนไลน์ที่จะท าให้
นักท่องเที่ยวอาจเกิดความเข้าใจผิดในเรื่องของการ
ต้องการขอข้อมูลที่ไม่เป็นปัจจุบัน 

 (6) ที่พักในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครนายกมีสภาพค่อนข้างเก่า บางพื้นที่ขาดการน า
ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่โดดเด่นของท้องถิ่นมาเป็น
สิ่งดึงดูดใจ ด้วยการตกแต่งท่ีพักอย่างมีอัตลักษณ์ 

 (7) ยังขาดประชาสัมพันธ์ในส่วนของกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเท่าท่ีควร  



 

 

 

วารสารเกษมบัณฑิต ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 

ตารางที ่1 (ต่อ) 

จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) 

(7) มีสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพื้นฐานด้านการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ ทั้งด้านสาธารณูปโภค มีระบบไฟฟ้า ประปา 
โทรศัพท์ และอินเตอร์เน็ต และสิ่งอ านวยความสะดวก
และบริการต่าง ๆ ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวด้านแพทย์แผน
ไทย เช่น ห้องสุขาชาย ห้องสุขาหญิง ห้องสุขาคนพิการ 
ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ทางลาด และอุปกรณ์พยาบาลเบื้องต้น 
และสิ่งอ านวยความสะดวกที่อยู่ภายในชุมชน ได้แก่ ซุ้มนั่ง
พัก ที่จอดรถ ป้ายสื่อความหมาย ร้านอาหารและ
เครื่องดื่ม 

(8) การจัดการเรื่องสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการ
คมนาคมยังไม่มีความพร้อม เช่น ยานพาหนะสาธารณะใน
การรับส่งผู้โดยสาร รวมไปถึงการจัดท าป้ายบอกทางในจุด
ต่าง ๆ ไม่มีความชัดเจนและต่อเนื่อง  

 (9) บางแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นชุมชนแหล่งท่องเที่ยวยัง
ไม่ ได้มีสิ่ งอ านวยความสะดวกที่พิ เศษ ส าหรับคนที่
ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
(1) หลังการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 นักท่องเที่ยว
กลุ่มรักสุขภาพและกลุ่มผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น รวมถึงมี
แนวโน้มเติบโตสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องซึ่งจะเป็นผลดตี่อรายได้
มวลรวมภายในจังหวัดที่อาจเพิ่มมากข้ึนตาม อันเนื่องจาก
นักท่องเที่ยวกลุ่มดังกล่าวมีศักยภาพในการซื้อสูง 
 (2) นักวิจัย นักวิจัยท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน และกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนที่มีศักยภาพอย่างพอเพียงสามารถช่วย
พัฒนาสินค้าใหม่จ านวนมากที่สร้างโอกาสทางการตลาด 
และภาพลักษณ์ให้แก่จังหวัด 
 (3) จังหวัดนครนายกมีโรงพยาบาลประจ าอ าเภอและ
ชุมชนแหล่งท่องเที่ยวเป็นแหล่งให้บริการตลอดจนผลิต
และพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ตลอดจน
การผลิตสมุนไพรที่มีความโดดเด่นซึ่งได้รับความนิยมและ
เช่ือถือในด้านของคุณภาพ และการส่งออกไปยังพื้นที่อื่น
อย่างกว้างขวาง  
 (4) มีนโยบายที่ชัดเจนของทางจังหวัดที่ส่งเสริมและ
สนับสนุนให้จังหวัดเป็นเมืองสุขภาพแบบครบวงจรเป็น
การผลักดันจังหวัดไปสู่ศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เมืองปราศจากมลพิษของประเทศ 

(1) การตลาดมีการด าเนินงานแบบไม่ครบวงจรท าให้ไม่
สามารถรองรับต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวที่มีอยู่
อย่างหลากหลายได้ เช่น การบริการของโรงพยาบาลบาง
แห่งรวมถึงแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน และเอกชนที่มีการ
บริการไม่ครบวงจร 
 (2) สาธารณูปโภคพื้นฐานบางอย่างยังไม่เพียงพอวต่อ
การขยายตัวภาคอุตสาหกรรม และการเติบโตของเมืองที่
จะเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ท าให้เมืองท่องเที่ยวใน
จังหวัดคู่แข่งอื่น ๆ รวมถึงจังหวัดที่มีการด าเนินงานด้าน
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ ไม่ค่อยโดดเด่นแต่มีการ
คมนาคมที่สะดวกสบาย และมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีช่ือเสียง 
สามารถใช้ดึ งดูดนักท่องเที่ ยวเ ชิงสุขภาพได้ดีกว่ า 
เนื่องจากได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมอย่างจริงจัง มี
งบประมาณอย่างเต็มที่ 
 (3) โครงการวิจัยเพื่อส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพไม่ต่อ เนื่ องรวมถึ งงบประมาณที่ ใ ช้ ใน การ
ด าเนินงานวิจัยไม่เพียงพอต่อการด าเนินงานและความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว ท าให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่
โดยเฉพาะการสร้างกิจกรรมและสินค้าและบริการใหม่ ๆ 
จึงใช้ระยะเวลานานในการค้นคว้า วิจัย และพัฒนา 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
(5) จั งหวัดนครนายกมีท า เลที่ตั้ ง ไม่ ไกลจาก
กรุงเทพมหานคร ท าให้มีการคมนาคมที่สะดวกสบาย 
สามารถเดินทางได้ด้วยรถยนต์และรถประจ าทาง พร้อม
ทั้งมีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ และ
ประเพณีวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์ท าให้บรรยากาศเหมาะ
แก่การท่องเที่ยวระหว่างพักฟื้น เพื่อฟื้นฟูสุขภาพร่างกาย
ส าหรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 (6) จังหวัดนครนายกได้รับการส่งเสริมจากหน่วยงาน
ภาครัฐที่คอยช่วยเหลือและสนับสนุนงบประมาณให้แก่
ชุมชน และจังหวัด รวมทั้งการน าเทคโนโลยีทางการ
แพทย์ที่ทันสมัยเข้ามาใช้ในการผลิตสินค้าและบริการ จึง
ท าให้สื่อต่าง ๆ เกิดความสนใจและเข้ามามีบทบาทในการ
ช่วยประชาสัมพันธ์ เพื่อกระจายข่าวไปยังบุคคลภายนอก
จังหวัดจนท าให้จังหวัดนครนายกกลายเป็นจุดหมายปลาย
ท า ง ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว เ ชิ ง สุ ข ภ า พ ที่ ไ ม่ ไ ก ล จ า ก
กรุงเทพมหานคร 
 (7) ค่าครองชีพของจังหวัดนครนายกมีราคาถูก ค่าสินค้า
และบริ การต่ า ง  ๆ  จึ งสั มพันธ์ กับค่ า ใ ช้จ่ ายอย่ า ง
สมเหตุสมผล รวมถึงสินค้าและบริการเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ โดยเฉพาะสมุนไพรเพื่อสุขภาพมีราคาถูกกว่า
จังหวัดอื่นท่ีมีการผลิตสมุนไพร 

(4) สาธารณูปโภคพื้นฐานบางอย่างยังมีข้อจ ากัด จึงท าให้
การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวเป็นไปได้ยาก เช่น ป้ายบอกทาง 
ป้ายสื่อความหมาย และถนนช ารุด  
 (5) สถานที่ท่องเที่ยวแต่ละแห่งภายในจังหวัดไม่มีการ
สร้างความเช่ือมโยงทางด้านเรื่องราว (Story) เพื่อ
สร้างธีม (Theme) การท่องเที่ยว ท าให้จังหวัดอื่น ๆ ที่มี
การพัฒนาด้านแหล่งท่องเที่ยว พร้อมทั้งสามารถเดินทาง
เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้ ง่ายจึงดึงดูดนักท่องเที่ยว
กลุ่มเป้าหมายได้ 
 (6) การประชาสัมพันธ์ทางการตลาดที่มีลักษณะการ
ด าเนินงานกันเองของแต่ละหน่วยงานหรือแหล่งท่องเที่ยว 
ท าให้บางหน่วยงานหรือแหล่งท่องเที่ยวที่ขาดความรู้ด้าน
เทคโนโลยี จึงยังคงมีการประชาสัมพันธ์ทางการตลาด
ด้วยวิธีเก่า ๆ อยู่ และไม่เป็นที่รู้จักทั่วไป นอกจากนี้ยัง
ขาดความเป็นเอกลักษณ์ในการเช่ือมโยงข้อมูลของแต่ละ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดเพื่อสะดวกต่อการ
ค้นหาข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งอาจท าให้คู่แข่ง
เมืองท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดอื่น ๆ เป็นที่รู้จักอย่าง
กว้างขวางกว่า 

2. พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยว
ต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดนครนายก 
    ส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวเป็นเพศหญิง มี
อายุอยู่ในช่วงอายุตั้งแต่ 41 – 50 ปี มีการศึกษา
อยู่ในระดับปริญญาตรี มีอาชีพเป็นนักเรียนและ
นักศึกษา และเจ้ าของธุ รกิ จส่ วนตั ว และมี
ภูมิล าเนาอยู่ที่ภาคกลาง 
 พฤติ กรรมของนั กท่ องเที่ ยวต่ อการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดนครนายก พบว่า ส่วน
ใหญ่มีวัตถุประสงค์ ในการเดินทางท่องเที่ยว
พักผ่อน มีการเลือกใช้บริการแหล่งท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในสถาน
ประกอบการด้านสุขภาพ เช่น โรงแรม และรีสอร์ต  
 การเดินทางท่องเที่ยวมาจังหวัดนครนายก 
พบว่าส่ วนใหญ่มีการเดินทางลักษณะที่ เป็น
ส่วนตัว/ครอบครัว/เพ่ือน 
 ในประเด็นการได้ รั บข้อมูลข่ าวสาร
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครนายก พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เลือกใช้สื่อ
ออนไลน์/เว็บไซด์ในการหาข้อมูลด้านการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ 
 กิจกรรมที่มีความสนใจอย่างมากในการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดนครนายก ได้แก่ การ
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เที่ยวชมแหล่งเกษตรธรรมชาติ เรียนรู้ เกี่ยวกับ
สมุนไพร และการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ  
 นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้ช่วงเวลาในการ
เดินทางท่องเที่ยวในจังหวัดนครนายกอยู่ในช่วง    
1 – 3 วัน 
 ในส่วนของที่พักนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่
เลือกพักที่โรงแรม 
 สิ่งอ านวยความสะดวกที่นักท่องเที่ยวส่วน
ใหญ่เลือกใช้บริการ ได้แก่ ด้านการสื่อความหมาย
ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่ เช่น ป้าย/
สัญลักษณ์ คู่มือท่องเที่ยวฯ สื่อสิ่ งพิมพ์  และ 
ออนไลน์และผู้ ให้บริการทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพในพ้ืนที ่

ความต้องการของนักท่องเที่ยวต่อการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก พบว่า 

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าด้านที่ค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก 
คือด้านสิ่งดึงดูดใจในแหล่งท่องเที่ยว จังหวัด
นครนายก รองลงมาคือ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก คือ ด้านที่พัก ด้านกิจกรรม ด้านสิ่งอ านวย
ความสะดวก และด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 แสดงค่าร้อยละ
ของพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก และตารางที่ 3 
แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความต้องการของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก โดยภาพรวมและ
รายด้าน 

 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าร้อยละของพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก  

พฤติกรรมในการเดินทางท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก 
จ านวน ร้อยละ 

N = 400 
วัตถุประสงค์ในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก   
(1) ท่องเที่ยวพักผ่อน 346 51.4 
(2) เยี่ยมญาต/ิเพื่อน 99 14.7 
(3) การประชุม/สัมมนา/ตดิต่อธุรกิจ 165 24.5 
(4) รักษาสุขภาพจากอาการป่วยดว้ยภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์ 55 8.2 
(5) บ ารุง/ส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรง 8 1.2 
ท่านเลือกใช้บริการแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพรูปแบบใด   
(1) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในชุมชนชนท้องถิ่น 208 39.9 
(2) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในสถานประกอบการด้านสุขภาพ เช่น โรงแรม รสีอร์ต 324 60.1 
ลักษณะการเดินทางมาท่องเที่ยว   
(1) โดยบริษัททัวร์หรือตัวแทนจดัน าเที่ยว                  34 8.5 
(2) โดยส่วนตัว/ครอบครัว/เพื่อน 324 81.0 
(3) โดยการศึกษาดูงานจากสถาบนัการศึกษา หรือบริษัท หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ 42 10.5 
ท่านทราบข้อมูลด้านการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายกจากแหล่งใด  
(1) สื่อออนไลน์/เว็บไซด์                  298 51.1 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

พฤติกรรมในการเดินทางท่องเท่ียวเชิงสุขภาพจังหวัดนครนายก 
จ านวน ร้อยละ 

N = 400 
(2) หนังสือน าเที่ยว/สิ่งพิมพ์             26 4.5 
(3) โทรทัศน์/วิทย ุ 29 5.0 
(4) หน่วยงานภาครัฐ 7 1.2 
(5) นิทรรศการด้านการท่องเที่ยว       33 5.67 
(6) ญาติ/เพื่อน/คนรู้จัก 183 31.4 
(7) อื่น ๆ 7 1.2 
ท่านสนใจการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพกิจกรรมใดบ้าง   
(1) การซื้อสินค้าสมุนไพรเพื่อบ ารงุ/ส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรง 73 11.1 
(2) ใช้บริการในสถานบริการส่งเสริมสุขภาพ เช่น การนวด/อบ/ประคบ
สมุนไพร/โยคะ/สปา ฯลฯ 

118 17.7 

(3) การเที่ยวชมแหล่งเกษตรธรรมชาติ เรียนรูเ้กี่ยวกับสมุนไพร และการ
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 

214 32.0 

(4) การเรียนรู้วิถีชีวิต และพักผ่อนหย่อนใจ 208 31.1 
(5) รับการรักษา/บ าบดัสุขภาพด้วยสมุนไพร เช่น การรักษาโรคต่าง ๆ 54 8.1 
ช่วงเวลาการเดินทางท่องเท่ียว   
(1) เช้าไป-เย็นกลับ (1 วัน)  115 28.8 
(2) น้อยกว่า 3 วัน 192 48.0 
(3) 3-5 วัน  56 14.0 
(4) 5 วันข้ึนไป 37 9.2 
ที่พักที่ท่านเลือกใช้บริการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ   
(1) โรงแรม    273 68.3 
(2) รีสอร์ท   
(3) โฮมสเตย ์   
 

72 
55 

18.0 
13.7 

 
สิ่งอ านวยความสะดวกที่ท่านเลือกใช้บริการทางการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ  
(1) ห้องอาบน้ า ห้องสุขา ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า  225 35.1 
(2) ห้องพยาบาล อุปกรณ์รักษาความปลอดภัย และอุปกรณ์พยาบาล  96 15.0 
(3) การสื่อความหมายทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนท่ี เช่น ป้าย/
สัญลักษณ์ คู่มือท่องเที่ยวฯ สื่อสิ่งพิมพ์และออนไลน์ และผู้ให้บริการ
ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนท่ี 

320 49.9 

   
 

 



 

 

 

วารสารเกษมบัณฑิต ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 

ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความต้องการของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก  

ความต้องการในการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก 
ระดับความคิดเห็น 

 ̅ S.D. แปลผล 
(1) ด้านสิ่งดึงดูดใจ 4.03 0.78 มาก 
(2) ด้านที่พัก 3.94 0.80 มาก 
(3) ด้านกิจกรรม 3.91 0.83 มาก 
(4) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 3.88 0.97 มาก 
(5) ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 3.87 0.83 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.92 0.84 มาก 

 3. แผนกลยุทธ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในจังหวัดนครนายก  
     แผนกลยุทธ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในจังหวัดนครนายก ประกอบด้วย วิสัยทัศน์ กล
ยุทธ์ และโครงการสนับสนุนการด าเนินกลยุทธ์ให้
ด าเนินไปในทิศทางที่เหมาะสม 
  กลยุทธ์ประกอบด้วย กลยุทธ์เชิงรุก 
ได้แก่ กลยุทธ์การจัดการตลาดเชิงรุก เป็นกลยุทธ์
การส่งเสริมการตลาดเฉพาะเป้าหมาย โดยเจาะจง
กลุ่มเป้าหมายที่มีพฤติกรรมและความต้องการใน
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ควรที่จะพัฒนาและ
ส่ งเสริมกิจกรรมต่ าง ๆ ที่ เกี่ ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพควบคู่กันไป โดยเฉพาะการ
ก าหนดกลุ่มเป้าหมายเฉพาะเจาะจงเพ่ือพัฒนา
กิจกรรมการท่องเที่ ยวเชิ งสุขภาพให้ตรงกับ
กลุ่มเป้าหมายที่ก าหนด ตามองค์ประกอบการ
ท่องเที่ยวด้านกิจกรรม (activity) โดยกลุ่มผู้สูงอายุ
เป็นกลุ่มหนึ่งที่นิยมเดินทางมาในจังหวัดนครนายก 
ด้วยการมีเส้นทางเดินทางที่สะดวก การเดินทางไม่
นาน โดยสามารถจัดท าโครงการการพัฒนา
กิจกรรมเสริมสุขภาพนักท่องเที่ ยวผู้ สู งอายุ 
นอกจากนี้ ยังหมายรวมถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวที่นิยม
เดินทางมาจังหวัดนครนายกโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาดูงาน ซึ่งจังหวัดนครนายกเป็นหนึ่งในจังหวัด
ที่มีศักยภาพในการเป็นแหล่งเรียนรู้พืชสมุนไพร

เพ่ือผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรในหลายชุมชน เช่น 
โครงการการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ โครงการสร้างคู่มือการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยสมุนไพรไทยเพ่ือสร้างการ
รับรู้ เช่น การจัดท าคู่มือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
หรือสารคดี เพ่ือประชาสัมพันธ์กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครนายก ที่ให้
ความรู้ในด้านการดูแลรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพร
ไทยโดยผ่านแอพพลิเคชั่นและสื่อออนไลน์ และ
โครงการพัฒนาสวนสมุนไพรไทยให้เป็นฐานการ
เรียนรู้เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยการใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพรท้องถิ่น เป็นต้น 
  กลยุทธ์เชิงแก้ไข ได้แก่ กลยุทธ์การ
บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว เป็นกลยุทธ์ที่มุ่ง
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวก   
ต่าง ๆ เพ่ือรองรับและตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยว พบว่าประเด็นส าคัญที่ควรค านึงถึง
คือด้านการบริการ (Service) เพ่ือดึงดูด
นักท่องเที่ยวให้เดินทางมาเที่ยวที่จังหวัดนครนายก
มากขึ้น คือความสะดวกรวดเร็ว การเดินทางที่
เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว และการที่จะเดินทางเข้าร่วม
กิจกรรมได้อย่างราบรื่น โดยทางหน่วยงานภาครัฐ 
ควรมีกลยุทธ์เชิงแก้ไขในการเร่งจัดตั้งศูนย์บริการ
เบ็ดเสร็จ ในการที่นักท่องเที่ยวสามารถสอบถาม
รายละเอียดการเดินทางท่องเที่ยว รวมถึงข้อมูล
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การจัดกิจกรรมท่องเที่ยวต่าง ๆ ภายในจังหวัด ซึ่ง
ควรมีทั้งระบบออนไลน์ หรือการติดต่อสอบถาม
ข้อมูลโดยตรงได้ที่หน่วยงานที่รับผิดชอบหน่วยงาน
ท่องเที่ยวจังหวัดฯ ควรจัดท าระบบฐานข้อมูล
เพ่ือให้สะดวกรวดเร็วในการสืบค้นข้อมูล และแจ้ง
ข่าวสารที่เป็นทางการได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 
ทั้งนี้ โครงการที่ควรด าเนินการเพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินกลยุทธ์การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว 
ได้แก่ โครงการจัดตั้งศูนย์ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
สมุนไพรและภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทยท้องถิ่น
ที่มีภายในจังหวัดในลักษณะ One-Stop Service 
โครงการสร้างเส้นทางสายสุขภาพโดยเชื่อมโยง
สมุนไพรท้องถิ่นและภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยกับ
สถานประกอบการด้านการท่องเที่ยวในลักษณะ
การบริการแบบแพ็คเก็จการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เช่น การให้บริการนวด/อบ/สปาด้วยสมุนไพร เพ่ือ
ฟ้ืนฟูสุขภาพ หรือการดูแลสุขภาพระยะยาวผนวก
เข้ากับโปรแกรมท่องเที่ยว โปรแกรมตรวจสุขภาพ
ประจ าปีผนวกกับโปรแกรมท่องเที่ยว เป็นต้น และ
โครงการพัฒนาเส้นทางเข้าถึงและเชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพภายในจังหวัดให้
มีความโดดเด่น เพ่ือเจาะกลุ่มตลาดใหม่ ๆ และ
สร้างความแตกต่างทางประสบการณ์ท่องเที่ยว
ให้แก่นกัท่องเที่ยว เป็นต้น 
 กลยุทธ์เชิงป้องกัน ได้แก่ กลยุทธ์การ
พัฒนาศักยภาพชุมชนแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพชุมชนแหล่งท่องเที่ยว
รวมทั้งสถานประกอบการด้านการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพให้มีศักยภาพและความพร้อมในการรองรับ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก 
ควรสร้างจุดขายในเรื่องการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
โดยสามารถพัฒนาเป็นจุดแข็งของจังหวัดได้ ซึ่ง
พบว่ามีทั้งความอุดมสมบูรณ์ของพืชสมุนไพร ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์แผนไทย การมี

บริการด้านการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก 
แพทย์แผนจีน บริ การเซาน่าและสปาเกลือ 
โครงการที่ควรด าเนินการเพ่ือสนับสนุนการด าเนิน
กลยุทธ์การพัฒนาศักยภาพชุมชนแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ ได้แก่ โครงการจัดตั้งศูนย์วิสาหกิจกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ชุมชนด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือ
รวมกลุ่มสมาชิกผู้ประกอบธุรกิจสมุนไพรในจังหวัด 
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และยกระดับคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และโครงการจัดตั้ง
ศูนย์เครือข่ายด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเครือข่ายด้านสมุนไพร 
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์แผนไทย เพ่ือ
บูรณาการความรู้ด้านสมุนไพรไทยและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทยที่จะน าไปสู่นวัตกรรม
เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครนายก 
เป็นต้น 
 กลยุทธ์เชิงรับ ได้แก่ กลยุทธ์การพัฒนา
โครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ เพ่ือเป็นการจัดการกับจุดอ่อนและ
อุปสรรคของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัด
นครนายก จึงควรที่จะปรับปรุง เพ่ือรองรับการ
เดินทางของนักท่องเที่ยวได้ในทุกกลุ่มเป้าหมาย 
โดยเฉพาะกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป็นกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ได้แก่ ที่พักในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของจังหวัดนครนายกมีสภาพค่อนข้างเก่า เรื่องสิ่ง
อ านวยความสะดวกด้านการคมนาคม การเข้าถึง
แหล่งท่องเที่ยว ป้ายบอกทาง ที่ยังไม่มีความพร้อม 
รวมถึงสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือกลุ่มนักท่องเที่ยว
ที่ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ ทั้งนี้เพ่ือเป็น
การดึงดูดนักท่องเที่ยวและสร้างความมั่นใจในการ
มาใช้ บริ การทั้ งนั กท่ อง เที่ ยวชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ หน่วยงานท่องเที่ยวจังหวัดฯ ควร
ส่งเสริมการจัดท ามาตรการท่องเที่ยวต่าง ๆ เช่น 
มาตรฐานที่พัก มาตรฐานระบบขนส่งสาธารณะ 
มาตรฐานร้านอาหาร มาตรฐานสถานประกอบการ
ด้านสุขภาพ ให้มีความปลอดภัย เพ่ือดึ งดูด



 

 

 

วารสารเกษมบัณฑิต ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 

นักท่องเที่ยวและสร้างความความเชื่ อมั่นให้แก่
นักท่องเที่ยวในขณะที่ท่องเที่ยวในจังหวัด ทั้งนี้ 
โครงการที่ควรด าเนินการเพ่ือสนับสนุนการด าเนิน
กลยุทธ์การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือสนับสนุน
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ได้แก่ โครงการส่งเสริม
การจัดท ามาตรฐานด้านการท่องเที่ยวด้านต่าง ๆ 
เช่น มาตรฐานด้านที่ พักเชิงสุขภาพ มาตรฐาน
ร้านอาหารเชิ งสุขภาพ และมาตรฐานสถาน
ประกอบการเชิงนสุขภาพ เป็นต้น และโครงการ
ส่งเสริมโรงพยาบาล สถานประกอบการเชิงสุขภาพ 
และแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพที่โดดเด่นด้าน
การบริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้ได้เข้ารับการ
คัดเลือกและรับรองมาตรฐานด้านการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพจากกรมการท่องเที่ยว เป็นต้น  
 วิสัยทัศน์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
จังหวัดนครนายก ได้แก่ “แหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว

อย่างคุ้มค่าที่อยู่ใกล้กรุงเทพมหานคร รวมถึงการ
เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านสมุนไพรพืชท้องถิ่น ภูมิ
ปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยที่เป็นเลิศ และมี
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ได้มาตรฐาน”   

แผนกลยุทธ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
จังหวัดนครนายก ประกอบด้วย วิสัยทัศน์การ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครนายก กล
ยุทธ์ และโครงการต่าง ๆ ดังนี้ 

 
วิสัยทัศน์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครนายก : “แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวอย่าง
คุ้มค่าที่อยู่ใกล้กรุงเทพมหานคร รวมถึงการเป็น
แหล่งเรียนรู้ด้านสมุนไพรพืชท้องถิ่น ภูมิปัญญา
ด้านการแพทย์แผนไทยที่เป็นเลิศ และมีกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ได้มาตรฐาน” 

  

ตารางท่ี 4 แผนกลยุทธ์ส าหรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายก 
 

กลยุทธ ์ โครงการ 
1. การจัดการตลาดเชิงรุก  
- เพื่อเจาะกลุ่มตลาดเป้าหมาย (Niche)     
- เพื่อพัฒนากิจกรรม (Activity) การ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ตรงตามความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว 

1) โครงการการพัฒนากิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพนักท่องเที่ยวผู้สูงอาย ุ 
2) โครงการสร้างคู่มือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยสมุนไพรไทยเพื่อสร้าง
การรับรู้ เช่น การจัดท าคูม่ือการทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพหรือสารคดเีพือ่
ประชาสมัพันธ์กิจกรรมการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพของจังหวัดนครนายก ที่
ให้ความรู้ในด้านการดูแลรักษาสุขภาพด้วยสมุนไพรไทยโดยผ่าน
แอพพลิเคชั่นและสื่อออนไลน์  
3) โครงการพัฒนาสวนสมุนไพรไทยให้เป็นฐานการเรียนรูเ้รื่องภมูิปญัญา
ท้องถิ่นด้วยการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรท้องถิ่น 
4) โครงการพัฒนาจังหวัดนครนายกให้เป็นศูนย์กลางการจัดการประชุม 
และการแสดงสินค้าในระดับนานาชาติของภูมิภาคดา้นสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ  
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

กลยุทธ ์ โครงการ 
 5) โครงการแบ่งปันประสบการณ์โดยการเล่าความประทับใจไปยังผูอ้ื่นให้

รับทราบเพื่อสร้างความสนใจ และดึงดูดให้เกดิการเดินทางท่องเที่ยว  
6) โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการแปรรูปสมุนไพรเป็นผลติภณัฑ์ท่องเที่ยว
ชุมชน เช่น ลูกประคบ อาหารเพื่อสุขภาพ เป็นต้น 

2. การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว 
- เพื่อเสริมสร้างการบริการเบ็ดเสร็จ 
(one-stop service) พร้อมด้วยสิง่อ านวย
ความสะดวก (amenity) และการเดินทาง
ที่เข้าถึง (accessibility) แหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพของจังหวัดนครนายกได้อย่าง
สะดวกสบาย  

1) โครงการจัดตั้งศูนย์ข้อมูลการทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพ เพื่อจัดท า
ฐานข้อมูลเกี่ยวกับผลติภณัฑ์สมุนไพรและภูมิปัญญาดา้นแพทย์แผนไทย
ท้องถิ่นที่มีภายในจังหวัดในลักษณะ One-Stop Service 
2) โครงการสร้างเส้นทางสายสุขภาพโดยเชื่อมโยงสมุนไพรท้องถิ่นและ
ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยกับสถานประกอบการด้านการท่องเที่ยวใน
ลักษณะการบริการแบบแพ็คเกจ็การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น การ
ให้บริการนวด/อบ/สปาด้วยสมุนไพร เพื่อฟื้นฟูสุขภาพ หรือการดูแล
สุขภาพระยะยาว ผนวกเข้ากับโปรแกรมท่องเที่ยว โปรแกรมตรวจ
สุขภาพประจ าปผีนวกกับโปรแกรมท่องเที่ยว เป็นต้น 
3) โครงการพัฒนาเส้นทางเข้าถึงและเช่ือมโยงแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ที่มีศักยภาพภายในจังหวัดให้มีความโดดเด่น เพื่อเจาะกลุ่มตลาดใหม่ ๆ 
และสร้างความแตกต่างทางประสบการณ์ท่องเที่ยวให้แก่นักท่องเที่ยว 
4) โครงการสนับสนุนและส่งเสริมการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพโดยการใช้ผลิตภัณฑ์การทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยว
และธุรกิจต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงแรม/ที่พัก ร้านอาหาร/ภตัตาคาร 
ร้านขายของที่ระลึก สถานบริการต่าง ๆ เป็นต้น 
5) โครงการสร้างนักสื่อความหมายท้องถิ่นในการให้ความรู้เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาแพทย์แผนไทยและการใช้สมุนไพรเพื่อสุขภาพให้แก่นักท่องเที่ยว
เพื่อสร้างส านึกรักบ้านเกดิ และสรา้งรายได้สู่ชุมชน 

3.การพัฒนาศักยภาพชุมชนแหลง่
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
- เพื่อสร้างมูลคา่เพิ่ม และยกระดบัพืช
สมุนไพร (value) เป็นศูนย์กลางดา้น
สุขภาพ โดยใช้สมุนไพรไทยในท้องถิ่น 
- เพื่อเตรียมความพร้อมในการเปน็
ศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
จังหวัดนครนายก 

1) โครงการจัดตั้งศูนย์วิสาหกิจกลุม่ผลติภณัฑ์ชุมชนด้านการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ เพื่อรวมกลุ่มสมาชิกผู้ประกอบธุรกิจสมุนไพรในจังหวัด เพื่อ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ และยกระดับคณุภาพของผลิตภณัฑส์มุนไพรเพื่อ
สุขภาพ  
2) โครงการจัดตั้งศูนย์เครือข่ายด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพื่อ
แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างเครือข่ายด้านสมุนไพร ด้านภูมปิัญญาท้องถิ่น
ด้านการแพทย์แผนไทย เพื่อบูรณาการความรู้ด้านสมุนไพรไทยและ                   
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทยท่ีจะนาไปสู่นวัตกรรมเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครนายก 
3) โครงการยกระดับคณุภาพและมาตรฐานของโรงพยาบาล สถาน
ประกอบการเชิงสุขภาพ และแหลง่ท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ โดย
ส่งเสริมการลงทุนและผลักดันให้โรงพยาบาล สถานประกอบการเชงิ 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

กลยุทธ ์ โครงการ 
 สุขภาพ และแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพบางแห่งมีบริการสุขภาพ

แบบครบวงจรที่เช่ือมโยงกับธุรกิจสมุนไพร  
4) โครงการพัฒนาบุคลากรทางการแพทย์กับสถาบันระดับประเทศเพื่อ
แลกเปลีย่นความรู้ และสร้างประสบการณ์กับผูม้ีความรู้ความเชี่ยวชาญ
ในสาขาเฉพาะด้าน  
5) โครงการพัฒนาบุคลากรทางการท่องเที่ยว โดยส่งเสรมิทักษะการ
ให้บริการ และทักษะด้านการสื่อสารภาษาต่างประเทศ เช่น 
ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน เป็นต้น 
6) โครงการส่งเสริมผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว ให้ไดร้ับมาตรฐาน 
SHA หรือ SHA plus 

4. การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือ
สนับสนุนการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
- เพื่อส่งเสริมและจัดท ามาตรฐานด้านการ
ท่องเที่ยว (Tourism standard) ให้กับ
โรงพยาบาล/แหล่งท่องเที่ยว/สถาน
ประกอบการด้านสุขภาพ 
- เพื่อส่งเสริมใหโ้รงพยาบาล/แหลง่
ท่องเที่ยว/สถานประกอบการเชิงสุขภาพ
ให้ได้เข้ารับการคดัเลือกและรับรอง
มาตรฐานด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เพื่อสร้างความเชื่อมั่นให้กับนักท่องเที่ยว
ในแหล่งท่องเที่ยว (attraction) และ การ
เลือกใช้บริการด้านที่พัก 
(accommodation) 

1) โครงการส่งเสริมการจดัท ามาตรฐานด้านการท่องเที่ยวด้านต่าง ๆ เช่น 
มาตรฐานด้านที่พักเชิงสุขภาพ มาตรฐานร้านอาหารเชิงสุขภาพ และ
มาตรฐานสถานประกอบการเชิงสุขภาพ เป็นต้น 
2) โครงการส่งเสริมโรงพยาบาล สถานประกอบการเชิงสุขภาพ และ
แหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพที่โดดเด่นด้านการบริการการท่องเทีย่ว
เชิงสุขภาพให้ไดเ้ข้ารับการคัดเลือกและรับรองมาตรฐานด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจากกรมการท่องเที่ยว 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. สภาพแวดล้อมการท่องเที่ ยวเชิ ง
สุขภาพในจังหวัดนครนายก 
 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครนายก พบว่ามี
การจัดการท่องเที่ยวได้ดีตามศักยภาพ อีกทั้งแหล่ง
ท่องเที่ยวยังได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวตามแผนพัฒนาของจังหวัดอย่างต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับแผนพัฒนาจังหวัดนครนายก (พ.ศ. 
2566 – 2570) ในการส่งเสริมและพัฒนาการ 

 
 
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ แต่อย่างไรก็ตามเพ่ือให้เกิด
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดให้
เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสมสอดคล้องตามบริบท
การท่องเที่ยวที่ เปลี่ยนไป จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องมีการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด  
 จุดแข็ง คือ มีทรัพยากรธรรมชาติและพืช
สมุนไพรที่ อุดมสมบูรณ์และหลากหลาย และ
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่ เป็นภูมิปัญญาด้าน
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การแพทย์แผนไทยที่ทรงคุณค่า มีโรงพยาบาลของ
รัฐที่ได้มาตรฐานมีบริการด้านการแพทย์แผนไทย
และแพทย์ทางเลือกอย่างครบวงจร มีความพร้อม
ทางด้านบุคลากรทางการแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญ
ในการรักษามีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป็น
สถานประกอบการเอกชนและชุมชนที่มีปราชญ์
ชาวบ้าน และพนักงานบริการ 
 จุดอ่อน คือ แหล่งท่องเที่ยวที่ เป็นสิ่ ง
ดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพค่อนข้างเก่า 
ไม่ได้รับการปรับปรุงทัศนียภาพเพ่ือการท่องเที่ยว
อย่างต่อเนื่อง บางพ้ืนที่ขาดการน าทรัพยากร
ทางการท่องเที่ยวที่โดดเด่นของท้องถิ่นมาเป็นสิ่ง
ดึงดูดใจ ขาดการประชาสัมพันธ์ที่ชัดเจน 
 โอกาสในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ คือ หลังการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
นักท่องเที่ยวกลุ่มรักสุขภาพและกลุ่มผู้สูงอายุเพ่ิม
มากขึ้น รวมถึงมีแนวโน้มเติบโตสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ซึ่งจะเป็นผลดีต่อรายได้มวลรวมภายในจังหวัดที่
อาจเพ่ิมมากขึ้นตาม อันเนื่องจากนักท่องเที่ยวกลุ่ม
ดังกล่าวมีศักยภาพในการซื้อสูง นอกจากนี้ในส่วน
ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของจังหวัดทั้งนักวิจัย นักวิจัยท้องถิ่น ปราชญ์
ชาวบ้าน และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่มีศักยภาพอย่าง
พอเพียงสามารถช่วยพัฒนาสินค้าใหม่จ านวนมากที่
สร้างโอกาสทางการตลาด และภาพลักษณ์ให้แก่
จังหวัด  
 อุปสรรค พบว่ า การตลาดด้ านการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีการด าเนินงานแบบไม่ครบ
วงจรท าให้ไม่สามารถรองรับต่อความต้องการของ
นักท่องเที่ยวที่มีอยู่อย่างหลากหลายได้ เช่น การ
บริการของโรงพยาบาลบางแห่งรวมถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวของชุมชน และเอกชนที่มีการบริการไม่
ครบวงจร สาธารณูปโภคพ้ืนฐานบางอย่างยังไม่
เพียงพอต่อการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม และ
การเติบโตของเมืองที่จะเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ท าให้เมืองท่องเที่ยวในจังหวัดคู่แข่งอ่ืน ๆ 

รวมถึงจังหวัดที่มีการด าเนินงานด้านการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพที่ไม่ค่อยโดดเด่นแต่มีการคมนาคมที่
สะดวกสบาย และมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง 
สามารถใช้ดึงดูดนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ดีกว่า 
เนื่องจากได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมอย่าง
จริงจัง มีงบประมาณอย่างเต็มที่  ดังที่  บางโม 
(2552) อธิบายว่าการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม
ภายในและภายนอก เป็นเครื่องมือที่ ใช้ในการ
วิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือให้ผู้บริหารรู้จุดแข็ง 
จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคขององค์กร มีปัจจัยที่
ควรน ามาพิจารณา 2 ส่วน คือ ปัจจัยภายใน 
(Internal Environment Analysis) ได้แก่ 
Strengths หมายถึง จุดเด่น หรือจุดแข็ง ซึ่งเป็นผล
จากปัจจัยภายในที่เป็นข้อดีจากสภาพแวดล้อม
ภายในองค์กร และ Weaknesses หมายถึง จุด
ด้อย หรือจุดอ่อน ซึ่งเป็นผลมาจากปัจจัยภายในที่
เ ป็ น ปั ญ ห า ห รื อ ข้ อ บ ก พ ร่ อ ง ที่ เ กิ ด จ า ก
สภาพแวดล้อมภายในขององค์กร ซึ่งองค์กรจะต้อง
หาวิธีในการแก้ไขปัญหานั้น และปัจจัยภายนอก 
(External Environment Analysis) ได้แก่ 
Opportunities หมายถึง โอกาส ซึ่งเป็นผลจากการ
ที่ สภาพแวดล้อมภายนอกขององค์กรที่ เ อ้ือ
ประโยชน์ หรือส่งเสริมการด าเนินงานขององค์กรที่
เป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมภายนอก แต่จุดแข็ง
นั้นเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมภายใน ซึ่ ง
ผู้บริหารที่ดีต้องเสาะแสวงหาโอกาสเสมอ และใช้
ประโยชน์จากโอกาสนั้น ส่วน Threats หมายถึง 
อุปสรรค เป็นข้อจากัดที่เกิดจากสภาพแวดล้อม
ภายนอก ซึ่งการบริหารจ าเป็นต้องปรับกลยุทธ์ให้
สอดคล้อง และพยายามขจัดอุปสรรคต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นให้ได้จริง โดยข้อมูลเหล่านี้เป็นประโยชน์
อย่างมากต่อการก าหนดวิสัยทัศน์ ก าหนดกลยุทธ์ 
และการด าเนินตามกลยุทธ์ขององค์กรที่เหมาะสม
ต่อไป 
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาของ 
มหัทธนวรกนก (2557) ศึกษาเรื่อง กลยุทธ์ส่งเสริม
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การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ บ่อน้ าพุร้อนพระร่วง 
ต าบลลานดอกไม้ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 
พบว่า ข้อมูลบริบททั่วไปของแหล่งท่องเที่ยว (6 
A’s) มีการพัฒนาและการจัดการได้ดีตามศักยภาพ 
เลือกใช้กลยุทธ์การเจริญเติบโต กลยุทธ์การสร้าง
ความแตกต่าง และกลยุทธ์ส่ วนประสมทาง
การตลาดการท่องเที่ยว (8 P’s) มีแนวทางก าหนด
กลยุทธ์ ดังนี้  1) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 2) พัฒนายกระดับมาตรฐาน
ราคาสินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยว 3) พัฒนา
ช่องทางการจัดจ าหน่ายทางการท่องเที่ยว 4) 
พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการตลาดการท่องเที่ยว 
5) พัฒนาบุคลากรด้านการท่องเที่ยว 6) พัฒนาการ
สร้ างพันธมิตรทางการท่องเที่ ยว 7) พัฒนา
โปรแกรมและกิจกรรมทางการท่องเที่ยวให้มี
หลากหลาย และ 8) พัฒนายกระดับมาตรฐาน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ าพุร้อนธรรมชาติ 
 2. พฤติกรรมการท่องเที่ยวและความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครนายก 
 นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป็ น ก ลุ่ ม
นักท่องเที่ยวที่มีวัตถุประสงค์เดินทางท่องเที่ยวเพ่ือ
พักผ่อนหย่อนใจ มีความสนใจแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในสถาน
ประกอบการด้านสุขภาพ เช่น โรงแรม รีสอร์ต 
เดินทางมากับครอบครัวหรือกลุ่มเพ่ือน โดยสืบค้น
ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจากสื่อออนไลน์
และจากค าบอกเล่าของเพ่ือน ญาติและคนรู้จัก 
ชอบท ากิจกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ การเรียนรู้วิถี
ชีวิตคนท้องถิ่น การเที่ยวชมแหล่งเกษตรธรรมชาติ 
เรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพร และการรับประทานอาหาร
เพ่ือสุขภาพ และใช้บริการในสถานบริการส่งเสริม
สุขภาพ เช่น การนวด/อบ/ประคบสมุนไพร/โยคะ/
สปา ฯลฯ 
 ใ น ส่ ว น ข อ ง รู ป แ บ บ ที่ พั ก  พ บ ว่ า
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เลือกใช้บริการที่พักแบบ

โรงแรม ใช้เวลาในการท่องเที่ยวน้อยกว่า 3 วัน 
และเลือกใช้แหล่งท่องเที่ยวที่มีสิ่งอ านวยความ
สะดวก ได้แก่ การสื่อความหมายทางการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในพ้ืนที่ เช่น ป้าย/สัญลักษณ์ คู่มือ
ท่องเที่ ยวฯ สื่ อสิ่ งพิมพ์และออนไลน์  และผู้
ให้บริการทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่ 
ตลอดจนห้องอาบน้ า ห้องสุขา ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้าที่
มีบริการจัดหาไว้ในแหล่งท่องเที่ยว ในส่วนของ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในจังหวัดนครนายกตามองค์ประกอบ
ของแหล่งท่องเที่ยว ในภาพรวมนักท่องเที่ยวเห็นว่า
จัดการได้ดี โดยเฉพาะในส่วนของด้านสิ่งดึงดูดใจ
ทางการท่องเที่ยวจังหวัดนครนายก รองลงมาคือ 
ด้านที่พัก ด้านกิจกรรม ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
และด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวตามล าดับ
สอดคล้องกับการศึกษาของ โพธิ์ศรี (2559) ศึกษา
เรื่องการพัฒนากลยุทธ์การส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิ งสุ ขภาพในจั งหวั ดตราด  ประเทศไทย 
ผลการวิจัยพบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เลือกใช้
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพที่สะอาด เหตุผลการ
ใช้บริการเพ่ือบรรเทาอาการปวดเมื่อย นวดหลัง 
ไหล่ และศีรษะเป็นส่วนใหญ่ เคยใช้บริการมาก่อน 
เดินทางมาคนเดียว ใช้จ่ายน้อยกว่า 500 บาทต่อ
ครั้ง ใช้บริการเดือนละ 1-2 ครั้ง รู้ข่าวจากคนรู้จัก 
นิยมใช้เดย์สปา ตกแต่งแบบธรรมชาติ และต้องอยู่
ใกล้เมือง 
  ความต้องการของนักท่องเที่ยวต่อการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครนายกตาม
องค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยว ประกอบด้วย สิ่ง
ดึงดูดใจ การเข้าถึง ที่พัก กิจกรรมการท่องเที่ยว 
และสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า ในภาพรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่
ค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก คือด้านสิ่งดึงดูดใจ
ในแหล่งท่องเที่ยว (Attraction) จังหวัดนครนายก 
รองลงมาคือ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก คือ ด้านที่
พัก ด้านกิจกรรม ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก และ
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ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ตามล าดับ เหตุที่
เป็นเช่นนี้ เนื่องจากนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส่วน
ใหญ่ให้ความส าคัญกับจุดหมายปลายทางที่เป็นสิ่ง
ดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวทั้งทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรม ซึ่ งจั งหวัดนครนายกมีทรัพยากร 
ธรรมชาติและพืชสมุนไพรที่ อุดมสมบูรณ์และ
หลากหลาย และทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่เป็นภูมิ
ปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยที่ทรงคุณค่า มี
โรงพยาบาลของรัฐที่ได้มาตรฐานมีบริการด้าน
การแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือกอย่างครบ
วงจร มีความพร้อมทางด้านบุคลากรทางการแพทย์
ที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษามีแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพที่เป็นสถานประกอบการเอกชนและ
ชุมชนที่มีปราชญ์ชาวบ้าน ดังที่ ผาสุก (2561) ได้
ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องกลยุทธ์การเพ่ิมโอกาสทางการ
แข่งขันของเมืองสมุนไพรในจังหวัดปราจีนบุรีเพ่ือ
รองรับตลาดนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผลการวิจัย
พบว่า เมืองสมุนไพรในจั งหวัดปราจีนบุ รี มี
ทรัพยากรทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ มีความ
หลากหลายทางชีวภาพและพืชพรรณสมุนไพรใกล้
กรุงเทพมหานคร ทั้งยังมีแหล่งเรียนรู้สมุนไพรที่
สนับสนุนกิจกรรมการท่องเที่ยว มีความพร้อมด้าน
บุคลากรทางการแพทย์ ได้รับการสนับสนุนจาก
ภาครัฐและเอกชน ท าให้เมืองสมุนไพรมีชื่อเสียง
และเป็นที่ ชื่ นชอบ แต่ ในขณะเดียวกันก็พบ
อุปสรรคต่อการสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน 
เช่น ขาดการบูรณาการร่วมกันแบบเครือข่าย ขาด
หน่วยงานกลางจัดท าฐานข้อมูลเมืองสมุนไพร การ
บริ การที่ ไม่ ครบวงจร และส าคัญที่ สุ ด  คื อ 
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อส่วน
ประสมทางการตลาดบริการ แต่ ไม่ต้องการ
ท่องเที่ยวซ้ า 
 3. แผนกลยุทธ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
จังหวัดนครนายก 
     แผนกลยุทธ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในจังหวัดนครนายก ประกอบด้วย วิสัยทัศน์ กล

ยุทธ์ และโครงการสนับสนุนการด าเนินกลยุทธ์ให้
ด าเนินไปในทิศทางที่เหมาะสม พบว่า การศึกษา
ครั้งนี้สามารถน าเสนอวิสัยทัศน์การท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครนายก ได้แก่  “แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวอย่างคุ้มค่าที่อยู่ใกล้กรุงเทพมหานคร 
รวมถึงการเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านสมุนไพรพืชท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยที่เป็นเลิศ และมี
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพท่ีได้มาตรฐาน” 
กลยุทธ์ส าหรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครนายก ประกอบด้วย กลยุทธ์เชิงรุก ได้แก่      
กลยุทธ์ การจัดการตลาดเชิ งรุก  โครงการที่
สนับสนุนกลยุทธ์  ได้แก่  โครงการการพัฒนา
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 
โครงการสร้างคู่มือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วย
สมุนไพรไทยเพ่ือสร้างการรับรู้ และโครงการพัฒนา
สวนสมุนไพรไทยให้เป็นฐานการเรียนรู้เรื่องภูมิ
ปัญญาท้องถิ่ นด้ วยการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรท้องถิ่น เป็นต้น กลยุทธ์เชิงแก้ไข ได้แก่ 
กลยุทธ์การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว โครงการ
ที่สนับสนุนกลยุทธ์ ได้แก่ โครงการจัดตั้งศูนย์
ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โครงการสร้าง
เส้นทางสายสุขภาพโดยเชื่อมโยงสมุนไพรท้องถิ่น
แล ะภู มิ ปั ญญ าแ พท ย์ แ ผ น ไทยกั บ ส ถ า น
ประกอบการด้านการท่องเที่ยวในลักษณะการ
บริการแบบแพ็คเก็จการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และ
โครงการพัฒนาเส้นทางเข้าถึงและเชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพภายในจังหวัดให้
มีความโดดเด่น เป็นต้น กลยุทธ์เชิงป้องกัน ได้แก่ 
กลยุทธ์การพัฒนาศักยภาพชุมชนแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ โครงการที่สนับสนุนกลยุทธ์ ได้แก่ 
โครงการจัดตั้งศูนย์วิสาหกิจกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน
ด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และโครงการจัดตั้ง
ศูนย์เครือข่ายด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และ
โครงการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานของ
โรงพยาบาล สถานประกอบการเชิงสุขภาพ และ
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แหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ และกลยุทธ์เชิง
รับ ได้แก่ กลยุทธ์การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือ
สนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โครงการที่
สนับสนุนกลยุทธ์ ได้แก่ โครงการส่งเสริมการจัดท า
มาตรฐานด้านการท่องเที่ยวด้านต่าง ๆ เช่น 
มาตรฐานเชิงที่พักเชิงสุขภาพ มาตรฐานร้านอาหาร
เชิงสุขภาพ และมาตรฐานสถานประกอบการเชิง
สุขภาพ เป็นต้น และโครงการส่งเสริมโรงพยาบาล 
สถานประกอบการเชิงสุขภาพ และแหล่งท่องเที่ยว
ชุมชนเชิงสุขภาพที่โดดเด่นด้านการบริการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้ได้เข้ารับการคัดเลือกและ
รับรองมาตรฐานด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจาก
กรมการท่องเที่ยว เป็นต้น ดังที่ มณีโรจน์ และ 
ไววนิชกุล (2559) ศึกษาเรื่อง ความสามารถในการ
แข่งขันของการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ของประเทศ
ไทย ได้เสนอว่าด้านที่มีความจ าเป็นต้องพัฒนาเพ่ือ
ยกระดับให้ประเทศเป็นศูนย์กลางการแพทย์แห่ง
เอเชีย ได้แก่ การส่งเสริมการตลาดเฉพาะเป้าหมาย
เพ่ิมมากข้ึน จัดท าฐานข้อมูลและความเชี่ยวชาญ
รายสาขาของโรงพยาบาล พัฒนาทักษะด้าน
ภาษาต่างประเทศให้บุคลากรทางการแพทย์ 
อนุญาตให้แพทย์ชาวต่างประเทศเข้ามาท างานใน
ประเทศไทยได้นานขึ้น นักท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ 
ญาติ และผู้ติดตามได้พ านักในประเทศได้นานขึ้น 
เร่งผลิตแพทย์เฉพาะทาง รวมถึงผลิตแพทย์และ
บุคลากรทางการแพทย์ ส่งเสริมให้โรงพยาบาล
เอกชนรับรองมาตรฐานสากลเพ่ิมขึ้น ส่งเสริมการ
วิจัยและการผลิตเครื่องมืออุปกรณ์ทางการแพทย์ 
และสร้างระบบโครงสร้างพ้ืนฐาน รวมถึงเส้นทาง
การเชื่อมโยงระหว่างหัวเมืองหลักกับเมืองย่อยเพ่ือ
สนับสนุน อ านวยความสะดวกในการเดินทาง
ท่องเที่ ยว และพักฟ้ืนของผู้ ป่ วย ญาติ  และ
ผู้ติดตาม และการศึกษาของ ผาสุก (2561) ศึกษา
เรื่องกลยุทธ์การเพ่ิมโอกาสทางการแข่งขันของ
เมืองสมุนไพรในจังหวัดปราจีนบุรีเพ่ือรองรับตลาด
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผลการวิจัยพบว่า เมือง

สมุนไพรในจังหวัดปราจีนบุรีมีทรัพยากรทาง
ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทาง
ชีวภาพและพืชพรรณสมุนไพรใกล้กรุงเทพมหานคร 
ทั้งยังมีแหล่งเรียนรู้สมุนไพรที่สนับสนุนกิจกรรม
การท่องเที่ยว มีความพร้อมด้านบุคลากรทาง
การแพทย์ ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐและ
เอกชน ท าให้เมืองสมุนไพรมีชื่อเสียงและเป็นที่ชื่น
ชอบ แต่ในขณะเดียวกันงานวิจัยก็พบอุปสรรคต่อ
การสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน เช่น ขาด
การบูรณาการร่วมกันแบบเครือข่าย ขาดหน่วยงาน
กลางจัดท าฐานข้อมูลเมืองสมุนไพร การบริการที่
ไม่ครบวงจร และส าคัญที่สุด คือ นักท่องเที่ยวส่วน
ใหญ่มีความพึงพอใจต่อส่วนประสมทางการตลาด
บริการ แต่ไม่ต้องการท่องเที่ยวซ้ า ทั้งนี้ ได้เสนอ
แนวทางแก้ไข และกลยุทธ์ ในการเพ่ิมโอกาส
ทางการแข่งขันเมืองสมุนไพรในจังหวัดปราจีนบุรี
ไว้ 4 กลยุทธ์ คือ 1) กลยุทธ์การบริหารจัดการ
ตลาดเชิงรุก 2) กลยุทธ์บริหารจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยว 3) กลยุทธ์การสร้างเครือข่าย และ 4) กล
ยุทธ์การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานที่สนับสนุนการ
ท่ อง เที่ ยว เชิ งสุ ขภาพ และการศึ กษาของ 
AbdelAziz and Kewina. (2022) ได้ศึกษาเรื่อง 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและวิสัยทัศน์เชิงกลยุทธ์
ของอียิปต์ปี 2030: แรงจูงใจดึงดูดที่กระตุ้นให้
ผู้ป่วยต่างชาติมีความตั้งใจที่จะไปเยือนอียิปต์ใน
ฐานะศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ พบว่า 
จุดหมายปลายทางที่เฉพาะเจาะจงเป็นปัจจัยดึงดูด
ที่มีประสิทธิผลมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง 
จุดหมายปลายทางที่เฉพาะเจาะจงสามารถจัดได้
ดั งต่ อไปนี้ :  สิ่ งแวดล้อมและความปลอดภัย 
วัฒนธรรมและสถานที่ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการท่องเที่ยว 
     
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
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 ส านักงานจังหวัดนครนายก ส านักงานการ
ท่ องเที่ ยวและกีฬาจั งหวั ดนครนายก และ 
ส านักงานสาธารณะสุขจังหวัดนครนายก ควรน าผล
การศึกษามาบูรณาการร่วมกับแผนยุทธศาสตร์การ
พัฒนาจังหวัดในประเด็นการส่งเสริมและพัฒนา
ด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดนครนายก  
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้  
 สถานประกอบการด้านสุขภาพ กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน และแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
สามารถผลการศึกษา อาทิ กลยุทธ์ต่าง ๆ และ
โครงการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพไปปรับประยุกต์ ให้ เข้ากับบริบทและ
สภาพแวดล้อมของหน่วยงานของตน  
 3. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 งานวิ จั ยครั้ งต่ อ ไปสามารถด า เนิ น
การศึกษาต่อเนื่องได้เพ่ือเป็นการเพ่ิมศักยภาพการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดนครนายกให้มากข้ึน 
เช่น การศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การศึกษาแนวทางการ
พัฒนากิ จกรรมการท่ องเที่ ยวเชิ งสุ ขภาพที่
เฉพาะเจาะจงกลุ่มเป้าหมาย การศึกษาเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชื่อมโยงต่าง ๆ รวมถึงการศึกษาด้านการ
มีส่ วนร่ วมของหน่ วยงานที่ เกี่ ยวข้องในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า เพ่ือให้เกิดเป็น
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอย่างยั่งยืนต่อไป  
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