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บทคัดย่อ 
   
 วัตถุประสงค์ : เพ่ือน าเสนอวิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงแทรกกลาง เชิงก ากับ
และกระบวนการเงื่อนไข วิธีการ: การวิจัยเชิงวิพากษ์เอกสารจากต ารา ผลการศึกษา : เอกสารต าราเล่มนี้
น าเสนอวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติของความสัมพันธ์เชิงแทรกกลาง เชิงก ากับ และกระบวนการเงื่อนไขของ
ตัวแปร ด้วยตัวอย่างและโปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ในการวิเคราะห์ผลการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ นัยทางทฤษฎี/นโยบาย : ต ารานี้น าเสนอองค์ความรู้ของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่
ลึกซึ้งกว่าเดิม และสามารถน าไปประยุกต์ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ขั้นสูง 
 
ค าส าคัญ : ความสัมพันธ์เชิงแทรกกลาง ความสัมพันธ์เชิงก ากับ ความสัมพันธ์กระบวนการเงื่อนไข 
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Abstract 
 PURPOSES: To present statistical methods for the analysis of mediation, 
moderation, and conditional process. METHODS: A documentary and critical analysis of a 
textbook. RESULTS: The textbook outlines and exemplifies statistical methods for the 
analysis of mediation, moderation, and conditional process among variables that can be 
applied in data analysis in social research. THEORETICAL/POLICY IMPLICATIONS: The 
textbook expands the frontier of statistical analysis of relations among variables and 
applicable in advanced social science research. 
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I

 การวิ เคราะห์ข้อมูลในการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์นิยมการวิเคราะห์ตัวแบบสมการ
โครงสร้าง (Structural equation model) ตาม
ตั วแบบการแปรผันร่ วมหรือ   covariance- 
based structural equation model (Hoyles, 
1995)  หรือตัวแบบก าลังสองน้อยที่สุดบางส่วน
ห รื อ  partial least squashes structural  
equation model (Hair et al., 2017) ซ่ึ ง เ ป็ น
การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ืออนุมานความสัมพันธ์เชิง

เหตุ- ผล (casual relations) ระหว่างตัวแปร
แฝง (latent variables) ในตัวแบบ 
 การวิเคราะห์สมการโครงสร้างโดยวิธี
ดังกล่าวมีข้อจ ากัดหลายประการ  เช่น ขนาด
ตัวอย่างต้องมีขนาดที่เหมาะสมกับจ านวนตัวแปร
และการวัด (measurement) ซึ่งมักใช้แบบการ
วัดทัศนคติของลิเคริ์ต (Likert’s attitude scale) 
เป็นต้น (Baggozzi, 2010) 

 
II 

 Introduction to mediation, 
moderation, and conditional process 
analysis เป็นต าราแนะน าการวิเคราะห์ข้อมูลใน
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ขั้นสูงโดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์การถดถอยเป็นวิธีการหลักในการ
วิเคราะห์ตัวแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
(causal model) 
 Hayes ผู้ เขียนต ารานี้น าเสนอเนื้อหา
เป็น 5 ภาค ดังนี้  ภาคที่  1 ความรู้ เบื้องต้น 
(Fundamentals) ภาคที่ 2 การวิเคราะห์ตัวแปร
แทรกกลาง (mediation analysis) ภาคท่ี 3 การ
วิเคราะห์ตัวแปรก ากับ (moderation analysis)
ภาคที่  4 การวิเคราะห์กระบวนการเงื่อนไข 

(conditional process analysis) และภาคที่ 5 
ปกิณกะ (miscellanea) 
 ในภาคท่ี 1 เป็นการปูพื้นฐานความรู้ทาง
สถิ ติ เบื้ อ งต้ น ในการวิ เ ค ราะห์ ข้ อมู ล  เ ช่ น
สหสัมพันธ์  (correlation) การวิ เคราะห์การ
ถดถอยอย่างง่าย (Simple linear regression 
model) และฐานคติในการแปลความหมายและ
สถิติอนุมาน (assumptions for interpretation 
and statical inference)  
 ภ า ค ที่  2 ว่ า ด้ ว ย ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ความสัมพันธ์แทรกกลาง (mediation analysis) 
น าเสนอตัวแบบความสัมพันธ์แทรกกลาง ดังภาพ
ที่ 1 
 

 
 

 

 

 

M 

Y X 

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ตัวแปรแทรกกลาง 
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โ ด ย  x คื อ ตั ว แ ป ร อิ ส ร ะ  (independent 
variable) y คื อ ตั ว แ ป ร ต า ม  (Dependent 
variable) และ  M คื อตั ว แป รแ ทร ก ก ล า ง 
(mediation) โดยแสดงให้เห็นอิทธิพลทางตรง 
(direct effect) ระหว่าง x     Y อิทธิพลทางอ้อม 

(indirect effect) โดยมี M เป็นตัวแปรแทรก
กลางและอิทธิพลรวม Total Effect 
 ภ า ค ที่  3 ว่ า ด้ ว ย ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ความสัมพันธ์ก ากับ  (moderation analysis)  
โดยมีตัวแบบ ดังภาพที่ 2

 
 
 

 

 

 

                           ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ตัวแบบตัวแปรก ากับ  
 
   
 โดย W เป็นตัวแปรก ากับ (moderator) 
ความสัมพันธ์ระหว่าง X กับ Y 

 ภ า ค ที่  4  ว่ า ด้ ว ย ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
กระบวนการเงื่อนไข (conditional process 
analysis) ดังภาพที่ 3 และภาพที ่4

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 วิเคราะห์กระบวนการเงื่อนไขตัวแบบตัวแปรก ากับ 
 
 
 
 
 
 
 

W 

Y X 

M 

Y X 

W  z 



 133 

 

 

วารสารเกษมบณัฑิต ที่ 25 ฉบับท่ี 1  (มกราคม - มิถุนายน 2567) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4 วิเคราะห์กระบวนการเงื่อนไขตัวแบบตัวแปรก ากับตัวแปรแทรกกลาง 

 

 

โดย W และ Z เป็นตัวแปรก ากับ (moderators) 
 

 

III 

  นอกจากแนวความคิดทางสถิติของ
ความสัมพันธ์แทรกกลาง ความสัมพันธ์ก ากับ
และความสัมพันธ์กระบวนการเงื่อนไขหรือ
ความสัมพันธ์ก ากับแทรกกลางความสัมพันธ์
แ ท ร ก ก ล า ง ก า กั บ  Hayes ใ ช้ ข้ อ มู ล จ า ก
โครงการวิจัยและโปรแกรมส าเร็จรูปซึ่งจัดท าขึ้น
เพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวความคิดดังกล่าว
หรือโปรแกรม PROCESS เป็นตัวอย่ า งการ

วิ เคราะห์ข้อมูล ซึ่ งใช้การวิ เคราะห์ถดถอย 
(regression analysis)  เป็นเทคนิคการวิเคราะห์
หลัก 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์หรืออิทธิพล
แบบแทรกกลาง mediation ดังภาพที่น าเสนอ
แล้ว วิ เคราะห์จากสมการการวิเคราะห์การ
ถดถอยตัวอย่าง ดังนี้ 
 

 
 𝑦 =  𝑦𝑜 + 𝑐𝑋 +  𝑒𝑦 …………………………….…………………………………………………………………..(1) 
 𝑀 =  𝑚𝑜 + 𝑎𝑋 +  𝑒𝑚 ……………………………………………………………………………………………..(2) 
 𝑦 =  𝑦𝑜 + 𝑏1𝑀 + 𝑐′𝑋 + 𝑒𝑦 ……………………………………………………………………………………..(3) 
 
 กา ร วิ เ ค ร า ะห์ อิ ท ธิ พลแบบก า กั บ 
(moderator) ได้แก่การวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์  

(interaction) ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปร
ก ากับ (XW) จากสมการถดถอยตัวอย่างดังนี้ 
 

 𝑀 =  𝑚0 + 𝑎𝑋 +  𝑒𝑚……………………………………………………………………………………………….(1) 
 𝑀 =  𝑚0 + 𝑎1𝑋 + 𝑎2𝑊 + 𝑎3𝑋𝑊 + 𝑒𝑚………………………………………………………… ……….(2) 
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 การวิเคราะห์ตัวแบบกระบวนการเงื่อนไข (conditional process model) ใช้การวิเคราะห์การ
ถดถอยตามตัวอย่างสมการดังนี้ 
 
 𝑌 =  𝑦0 + 𝑎𝑋 +  𝑒𝑦   ……………………………………………………….………………………….……………..(1) 
 𝑀 =  𝑚0 +  𝑎1𝑋 + 𝑎2𝑋𝑊 +  𝑒𝑚  ………………………………..……………………………………………(2) 
 𝑌 =  𝑦0 +  𝑎1𝑋 +  𝑎2𝑊 +  𝑎3𝑋𝑊 + 𝑒𝑦  ………………………………..…………………………….……(3) 
 

  
 Hayes ยกตัวอย่างตัวแบบความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระ ตัวแปรก ากับตัวแปรแทรก
กลางและตัวแปรตามรูปแบบต่าง ๆ ในภาคผนวก 
A จ านวน 92 ตัวแบบ  
 เพ่ืออ านวยความสะดวกในการวิเคราะห์
อิทธิพลแบบแทรกกลาง  แบบก ากับ  แบบ
กระบวนการเงื่อนไข (ก ากับแทรกกลางหรือ

moderated mediation และแทรกกลางก ากับ 
หรือ mediated moderation)  Hayes จัดท า
ภาคผนวก A บรรยายการใช้โปรแกรม PROCESS 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลตามตัวแบบต่าง ๆ ของ
ความสัมพันธ์ทั้ง 92 รูปแบบ โดยผู้วิเคราะห์
สามารถใช้โปรแกรม PROCESS ของ SPSS จาก 
www.Processmacro.org.

IV 

 

 
 Introduction to mediation, 
moderation, and conditional process 
analysis: A regression-based approach เป็น
ต าราที่นักวิจัยทางสังคมศาสตร์ซึ่งต้องการสร้าง
ตัวแบบหรือทฤษฎีทางสังคมศาสตร์เชิงประจักษ์ 
(empirical social science theories) คว ร ให้
ความสนใจและน าไปประยุกต์ในการออกแบบ 
(design) และวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานตัว
แบบและทฤษฎีที่ต้องการ เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้
ที่มขีอบเขตทั้งทางลึกและกว้างยิ่งขึ้น 

 เมื่อมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและ
แนวความคิดของการวิเคราะห์ตัวแบบแทรก
กลาง ตัวแบบก ากับและตัวแบบกระบวนการ
เ งื่ อน ไขแล้ ว  การประยุ กต์ ส ามารถท า ได้
โดยสะดวกโดยใช้โปรแกรมทางสถิติ PROCESS 
ซึ่งเป็นโปรแกรมหนึ่งใน SPSS เมื่อได้ผลค านวณ
ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยแล้วใช้  beta แสดง
สั มประสิ ทธิ์ ค ว ามสั ม พันธ์ เ ส้ นทา ง  (path 
coefficients)  แสดงค่าในตัวแบบความสัมพันธ์
เชิงเหตุ-ผล (causal relations) 
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