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Abstract 
  
 PURPOSES: To introduce an alternative interpretation of multiple regression 
analysis. METHODS: A documentary and critical interpretation research. RESULTS: 
Examination in sample articles demonstrated that there were misinterpretations of results 
from multiple regression analysis when regression weights alone were taken into 
consideration for both prediction and explanation or theory testing purposes, particularly, 
when researchers deem unimportantly any predictor variables with near-zero weights. 
THEORETICAL/POLICY IMPLICATIONS: In the interpretation of multiple regression analysis, 
the researchers in both social and natural sciences are advised to consider both the 
regression weights and structure coefficients to avoid misinterpretation of the prediction 
and explanation. 
 
Keywords: Multiple regression analysis, standardized regression coefficients, structure 

coefficients 
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I

 การวิเคราะห์การถดถอย (regression 
analysis) เป็นตัวแบบสำคัญตัวแบบหนึ่งในการ
วิเคราะห์ผลข้อมูลทั้งที่เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(experimental design) หรือการวิจัยซ่ึงไม่ใช่
การว ิจ ัย เช ิ งทดลอง   (non-experimental 
design) และมีคุณค่าเหนือกว่าการวิเคราะห์การ
แปรปร วน  (analysis of variance, ANOVA) 
เพราะไม่จำเป็นต้องแปลงค่าของตัวแปรอิสระ 
(independent variable) ซ ึ ่ ง เป ็นต ั วแปรค่า
ต่อเนื่อง (continuous variable)  ให้เป็นค่าใน
ระดับนามบัญญัติ (nominal scale) 

 อย่างไรก็ตาม นักวิจัยใช้การวิเคราะห์
ถดถอยในการว ิ เคราะห ์ข ้อม ูล ม ักจะแปล
ความหมาย ผลการวิเคราะห์การถดถอยหรือใช้
ในการพยากรณ์  โดยพ ิจารณาแต ่ เ ฉพาะ
ส ั ม ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ์ ก า ร ถ ด ถ อ ย  (regression 
coefficient) โ ด ย เ ฉพาะอย ่ า ง ย ิ ่ ง  β หรื อ 
ส ั มประส ิ ทธ ิ ์ ก า ร ถดถอยปร ั บมาตรฐาน 
(standardized regression coefficient) หรื อ  
beta weight ซึ่งมีผลทำให้เกิดความผิดพลาดใน
การแปลความหมายและการพยากรณ์

 
II 

 Troy Courville และBruce Thompson 
นำ เสนอบทความ เ ร ื ่ อ ง  Use of structure 
coefficients in published multiple regression 

articles: 𝛽 is not enough แสดงให ้ เห ็นความ
ผิดพลาดในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์
โดยใช้การถดถอยเชิงพหุ (multiple regression 
analysis) ด้วยตัวอย่างผลการวิเคราะห์ข้อมูล จาก
บทความที ่ต ีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ และ
เสนอแนะการแปลความหมายทาง เล ื อก 
(alternative interpellation) ของผลการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการถดถอยเชิงพหุ ที่ทำให้การแปร
ความหมายและการพยากรณ์มีความถูกต้องมาก
ยิ่งขึ้น 

 สาระของบทความนำเสนอ เป็นตอน
สำคัญดังนี้ 

1. กลย ุ ทธ ์ ก า รแปลความหมายการ
ว ิ เคราะห ์การถดถอย ( regression 
interpretation strategies)  

2. สัมประสิทธิโครงสร้างในตัวแบบการ
ว ิ เคราะห ์ เส้นตรงท ั ่วไป (structure 
coefficients within GLM) 

3. ตัวอย่าง (sample) 
4. ผล (results) 
5. อภิปรายผล (discussion) 
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 ใ น ท ั ศ น ข อ ง  Courville แ ล ะ 
Thompson กลยุทธ์การแปลความหมายผลการ
วิเคราะห์การถดถดยที ่เหมาะสม ได้แก่การ
พิจารณาทั้งสัมประสิทธิ ์การถดถอย (𝛽) และ
สัมประสิทธิ์โครงสร้าง (structure coefficients) 
เพราะจะทำให ้การแปลความหมายผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ถูกต้องยิ่งขึ้น 
 สัมประสิทธิ์ถดถอย 𝛽 คือ สัมประสิทธิ์
การถดถอยปร ับมาตรฐาน (standardized 
regression coefficients) หร ื อ  𝛽 เ ม ื ่ อ  𝑋𝑖  
เปลี่ยนเป็น 𝑍𝑥𝑖  
 สัมประสิทธิ์โครงสร้าง คือ  สัมประสิทธิ์
สหส ัม พันธ ์อย ่ า งง ่ าย  (simple correlation 
coefficients  ห ร ื อ   bivariate correlation 
coefficients) ระหว่างตัวพยากรณ์ (predictors) 
หรือตัวแปรอิสระ (independent variables) 
หรือ  𝑋𝑖  กับตัวแปรเกณฑ์ (criterion) หรือตัว
แปรตาม (Dependent variable) หรือ 𝑌 หรือ 
𝑌̂  
 การประยุกต์การวิเคราะห์การถดถอย 
อาจทำโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพยากรณ์  

(prediction) หรือการอธ ิบาย (explanation) 
หรือ การทดสอบทฤษฎี (theory testing) เมื่อ
นักวิจัยต้องการพยากรณ์ การแปลความหมาย
อาจไม่มีความสำคัญนัก แต่ให้ความสำคัญแค่
ความถูกต้องแม่นยำของการพยากรณ์ แต่ในการ
ทดสอบทฤษฎ ี ห ร ื อกา รอธ ิ บ ายการแปล
ความหมายมีความสำคัญอย่างยิ ่ง เพราะต้อง
ทราบว่าตัวแปรตัวใดมีประโยชน์เพียงใดในการ
อธิบาย การพิจารณาเฉพาะสัมประสิทธิ์ถ ่วง
น ้ำหนัก ในการว ิเคราะห์การถดถอย (beta 
weights)   อาจไม่เพียงพอ 
 Courville แ ล ะ  Thompson เ ส น อ
ตัวอย่าง เพ่ือพิจารณา 4 กรณี โดยกรณีท่ี 1 มีตัว
พยากรณ์ ตัวเดียว (𝑥1) กรณีที่ 2 ตัวพยากรณ์ 
𝑥1และ  𝑥2 ไม่มีสหสัมพันธ์กัน  กรณีที่ 3 ตัว
พยากรณ์  𝑥1และ 𝑥2 มีสหสัมพันธ์กัน และ 
กรณ ีท ี ่  4  ต ั วพยากรณ ์  𝑥1และ  𝑥2  มี
สหสัมพันธ์กัน แต่ 𝑥2 ไม่มีสหสัมพันธ์กันตัวแปร
เกณฑ ์  หร ือ  𝑌 และเป ็นกรณ ีต ั วแปรกด 
(suppressor variable) ดังนี้ 
 

   กรณีท่ี 2 กรณีท่ี 3 กรณีท่ี 4 
  𝑥2 𝑌 𝑌̂ 𝑥2 𝑌 𝑌̂ 𝑥2 𝑌 𝑌̂ 

สหสัมพันธ์ 𝑥1 .00 .70 .70 .99 .70 .99 -.70 .70 .70 
 𝑥2  .70 .70  .70 .99  .00 .00 
 𝑌   1.00   .70   1.00 

การถดถอย 𝛽1  =.70   =.90   =1.41  
 𝛽2  =.70   =-.19   =1.00  
 𝑅2  =1.00   =.50   =1.00  
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 กรณีที ่ 1 และกรณีที ่ 2 ตัวพยากรณ์ 

(𝑥1หรือ 𝑥2) ไม่มีสหสัมพันธ์กัน ดังนั้น ใช้กรณี
ท ี ่  2 แทนกรณีท ี ่  1  ในกรณีน ี ้  ค ่า สปส. 

สหสัมพันธ์ เท่ากับ สปส. ถดถอย (𝑟𝑖   หรือ  

𝛽𝑖=.70)  และ  𝑥1กับ 𝑥2 มีสหสัมพันธ์กับ 𝑌 

(𝑟𝑥1𝑦 , 𝑟𝑥2𝑦 = .70) ค่า 𝑅2= 1.00 

 กรณีที ่ 3 สหสัมพันธ์ระหว่าง 𝑥1กับ 

𝑥2 = .99 และ 𝑥1และ 𝑥2 กับ 𝑌 = .70 กรณี

ตัวพยากรณ์มีสหสัมพันธ์กันนี้ ทำให้ค่า 𝛽1และ 

𝛽2 เปล ี ่ยนแปลงไป (𝛽1= .90, 𝛽2= -.19), 

𝑅2=.50 

 กรณีที ่ 4 สหสัมพันธ์ระหว่าง 𝑥1กับ 

𝑥2 = -.70 และ 𝑥1 กับ 𝑌 = .70  แต่ 𝑥2 ไม่

ม ีสหส ัมพ ันธ ์ก ับ 𝑌 (𝑟𝑥2 𝑦 = .00)ค่า 𝛽1 

แ ล ะ  𝛽2  แ ต ก ต ่ า ง อ อ ก ไ ป  (𝛽1 =

1.41, 𝛽2 = 1.00) 
 กรณีที่ 3 และ 4 แสดงให้เห็นว่าเมื่อตัว

พยากรณ์มีสหสัมพันธ์กันจะมีผลทำให้ค่า 𝛽1 

และ 𝛽2แตกต่างจากเดิม ในกรณีที่ 4  เป็นกรณี
ต ัวแปรกด (suppressor variable) เน ื ่องจาก

เดิม 𝑥2ไม่มีสหสัมพันธ์กับ 𝑌 
 กรณีตัวอย่าง แสดงให้เห็นว่า 

1. เมื่อไม่มีสหสัมพันธ์ระหว่างตัวพยากรณ์ 

(𝑥1และ 𝑥2)  หร ื อ ไม ่ม ี  multicollinearity ค่ า 

สปส. สหสัมพันธ์ (𝑟) มีค่าเท่ากับ ค่า สปส. การ

ถดถอย (𝛽) หรือ .70 ในกรณีที่ 2 

2. เมื่อมีสหสัมพันธ์ระหว่างตัวพยากรณ์ ค่า 
สปส. สหสัมพันธ์ ไม่เท่ากับค่า สปส. การถดถอยใน

กรณีท่ี 3 เช่น 𝑟𝑦𝑥1
=  .70 ค่า 𝛽1 =  .90 

3. เมื่อมีสหสัมพันธ์ระหว่างตัวพยากรณ์ ค่า 
สปส. สหสัมพันธ์มีค่าเป็นบวก (+) แต่ค่า สปส. การ
ถดถอยอาจม ีค ่า เป ็นลบ (-) ในกรณีท ี ่  3 เช่น 

𝑟𝑦𝑥2
=  .70 ค่า 𝛽2 =  −.19 
4. เมื่อมีสหสัมพันธ์ระหว่างตัวพยากรณ์ ค่า 

สปส. การถดถอย อาจมีค่ามากว่า 1.0 ใน กรณีที่ 4 

เช่น 𝑟𝑦𝑥1
=  .70 ค่า 𝛽1 =  1.41 

5. ตัวพยากรณ์ซึ ่งไม่มีสหสัมพันธ์ตัวแปร

เกณฑ์ เช ่น  (𝑥2) ในกรณีท ี ่  4 เม ื ่อนำเข ้ามา
วิเคราะห์การถดถอยอาจมีค่า สปส. การถดถอยมาก

ว่าศูนย์ (𝛽2 = 1.00) และทำให้ค่า (𝑅2 =

1.00) ซึ่งแสดงว่าเป็นสมการพยากรณ์ที่ดีกว่าเดิม 
6. การพยากรณ์ (prediction) ใช้ค่า สปส. 

การถดถอย (𝛽) ในสมการพยากรณ์ ค่า 𝛽ไม่มี
ขอบเขตแน่นอนอาจมีค่ามากกว่า 1.0 และอาจมี
ทิศทาง+หรือ-ตรงข้ามกับ สปส.สหสัมพันธ์ 

𝑅2 = 𝛽1(𝑟𝑦𝑥1) + 𝛽2(𝑟𝑦𝑥2) + ⋯ + 𝛽𝑛(𝑟𝑦𝑥𝑛) 

      ค่า 𝑅2𝑎𝑑𝑗 คือค่า 𝑅2 ซึ ่งนำค่า 𝛽และ𝑟 ไม่มี
นัยสำคัญออกจากสมการ 

7. การอธิบาย (explanation)  ความสัมพันธ์
ระหว ่างต ัวแปร (Theory testing) ควรดูจากค่า 

สปส. สหสัมพันธ์   (𝑟) โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.0-1.0 
โดยเครื ่องหมาย (+,-) แสดงทิศทาง (direction) 
ของความสัมพันธ์
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 บ ท ค ว า ม ข อ ง  Courville แ ล ะ 
Thompson แสดงให้เห็นว่าการวิเคราะห์ข้อมูล
ในการวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ 

โ ดยพ ิ จ ารณาจาก สปส  การถดถอย  ( 𝛽 
weights) แต่เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ ควร
พ ิจารณา ค่า  สสป สหส ัมพ ันธ ์ โครงสร ้ าง 
(structure coefficients)  ด้วย  
 สมการถดถอยใช ้ ในการพยากรณ์  
(prediction) ค่าของตัวแปรเกณฑ์ หรือตัวแปร
ตาม ด้วยตัวพยากรณ์หรือตัวแปรอิสระ จะมีค่า

พยากรณ์ (𝑦̂) และค่า 𝑅2เปล ี ่ยนแปลงตาม
จำนวน และลักษณะของสหสัมพันธ์ระหว่างตัว
พยากรณ์ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงค่า สปส. 
การ ถดถอย 
 ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์  
(relationship) ระหว ่างต ัวแปรเกณฑ์ก ับตัว
พยากรณ์ควรพิจารณาจากค่า สปส. สหสัมพันธ์ 
ห ร ื อ  ค ่ า  ส ป ส .  โ ค ร ง ส ร ้ า ง  (structure 
coefficients) จะทำให้การแปลความหมายผล
การวิเคราะห์ข้อมูลได้ถูกต้องยิ่งขึ้นในการอธิบาย 
(explain) หร ือ ทดสอบทางทฤษฎ ี  (theory 
testing) 
 สปส .  กา รถดถอย ใช ้ ส ำหร ั บการ
พยากรณ์ (prediction) และ 𝛽 อาจมีค่าสมบูรณ์
มากว่า 1.0 ก็ได้ นักวิจัยมักจะแปลความหมาย
ผิดว่า 𝛽 วัดความสัมพันธ์ สปส. สหสัมพันธ์แสดง

ความสัมพันธ์ (relationship) ระหว่างตัวแปร
และมีค่าสมบูรณ์ 0.0-1.0 สปส. โครงสร้างแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวพยากรณ์ หรือตัวแปร
อิสระกับตัวแปรเกณฑ์ หรือตัวแปรตาม 
 การพิจารณาทั้ง สปส. การถดถอย (𝛽) 

และ สปส. โครงสร้าง ทำให้มีการประยุกต์การ
ว ิ เคราะห ์การถดถอยให ้ถ ูกต ้องย ิ ่ งข ึ ้น ตัว
พยากรณ์ซ ึ ่ งม ีค ่า  𝛽 ใกล ้ศ ูนย ์  อาจเป็นตัว
พยากรณ์ที ่ด ีมาก หรือดีที ่ส ุดก็ได้จากสมการ
ต่อไปนี้ 
 

𝑅2 =  𝛽1(𝑟𝑦𝑥1
) + 𝛽2(𝑟𝑦𝑥2

) + 𝛽3(𝑟𝑦𝑥3
) 

 

   ถ้า 𝛽1,𝛽2 และ 𝛽3 = .2, .3 และ .1 
    𝑟𝑦𝑥1= .2,𝑟𝑦𝑥2= .2,และ  𝑟𝑦𝑥3= .7  

 
𝑅2 =  .04 + .06 +  .07 

 

𝑋3 จึงเป็นตัวพยากรณ์ที่มีอิทธิพลต่อ Y มาก
ที่สุด แม้ว่าค่า 𝛽3 ต่ำสุด 

 อนึ่งตัวพยากรณ์หรือตัวแปรอิสระซึ่งไม่
มีสหสัมพันธ์กับตัวแปรเกณฑ์หรือตัวแปรตาม 
ควรนำเข้าว ิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุด ้วย 
โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในการณีที ่ต ัวพยากรณ์มี
สหสัมพันธ์กัน เพราะอาจเป็นกรณีย์ของการ
วิเคราะห์ตัวแปรกด และทำให้ความสามารถใน
การพยากรณ์ (R2) สูงขึ้นอีกด้วย 
 

  



 

 

 

วารสารเกษมบณัฑิต ที่ 26 ฉบับท่ี 1  (มกราคม - มิถุนายน 2568) 

 

References 

Courville, T. & Thompson, B. (2001). Use of structure coefficients in published 
multiple regression articles: 𝛽 is not enough, Educational and Psychological 

Measurement, 61(2), 229-248. 
 


