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ปัจจัยที่ส่ งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ าและทัณฑสถานเขต
กรุงเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ าและทัณฑสถาน
เขตกรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพและจิตสังคมส่วนบุคคลกับระดับคุณภาพชีวิต
ของผู้ต้องขังสูงอายุ และเปรียบเทียบความแตกต่างระดับคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ แยกตามสถานภาพ
และจิตสังคมส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างได้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุจากเรือนจ าและทัณฑสถานเขตกรุงเทพ มหานคร 
จ านวน 384 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรง 
(IOC=1.000) และความน่าเชื่อถือ (α=0.959) ผลวิจัยสรุปว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุอยู่ใน
ระดับปานกลาง  ระดับคุณภาพชีวิตมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับปัจจัยเรือนจ าและทัณฑสถาน เพศ 
การสนับสนุนจากรัฐในด้านเบี้ยยังชีพส าหรับผู้สูงอายุ สิทธิในการประกันสุขภาพจากรัฐ จิตสังคมด้านการรู้
คุณค่าในตัวเอง และด้านการปล่อยวาง ส่วนปัจจัยช่วงอายุ ระดับการศึกษาข้ันสูงสุด รายได้ก่อนต้องโทษเฉลี่ย
ต่อเดือน สถานภาพสมรส ระยะเวลาที่ถูกจ าคุกอยู่ในเรือนจ า ครอบครัวสนับสนุนในด้านการเงิน ก าลังใจจาก
ญาติหรือเพ่ือนเฉลี่ยต่อเดือน ไม่พบความสัมพันธ์กับระดับคุณภาพชีวิตโดยรวม  

ค าส าคัญ:  คุณภาพชีวิต ผู้ต้องขังสูงอาย ุเรือนจ าและทัณฑสถาน  
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Factors Affecting Quality of Life of Old Inmates in Prisons and Correction 
Establishments in Bangkok. 
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Abstract 
 
This article aimed to look into the quality of life (QOL) of old inmates in prisons and 

correction establishments in Bangkok, to analyze the relationship between psychosocial 
factors, personal status and QOL of old inmates, and to compare the difference of QOL 
across other variables. The data was collected from 384 old inmates from prisons and 
correction establishments in Bangkok.  The results showed that the old inmates’ QOL was 
at the moderate level. Total QOL was significantly associated with personal status factors 
(prisons and correction establishments, sex, state support for living expenses, eligible for 
health insurance from the state, self-appreciation and disengagement). However, age, 
education, previous monthly income, marital status, the period of imprisonment, financial 
support from their family, encouragement from the relatives or friends exhibited non-
statistically significant effect on QOL.  
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บทน า 
ประเทศสหรัฐอเมริกามีความสนใจ

สถานการณ์ผู้สูงอายุที่กระท าผิดเพ่ิมมากขึ้นตั้งแต่
ทศวรรษที่ 1980 (Flynn, 2000) โดยในปี ค.ศ.
1998 ถึงปี ค.ศ. 2009 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 89.2
เช่นเดียวกับในหลายประเทศเช่นสวีเดน  (Fazel, 
Grann. 2002), ฝรั่งเศส (Steiner, 2003), 
แคนาดา (Gal, 2002); ออสเตรเลีย (Grant, 
1999: online); (Dawes, 2009); และญี่ปุ่น 
(Johnson, 2000) ชี้ให้เห็นว่าหลายประเทศเผชิญ
ปัญหาเช่นเดียวกับประเทศสหรัฐอเมริกาที่มี
ผู้ กระท าผิดสู งอายุ เ พ่ิมขึ้นจากข้อมูลส ารวจ
ผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์ปี พ.ศ. 2551- 2553 ชี้
ว่าประเทศไทยมีแนวโน้มการเพ่ิมจ านวนผู้ต้องขัง
สูงอายุอย่างต่อเนื่องในอัตราร้อยละ 25.9 โดยปี 
พ.ศ. 2551 มีจ านวน 3,276 คน ในปี พ.ศ. 2553
เพ่ิมเป็นจ านวน 4,126 คน โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 
82.6เป็นชายซึ่งมากกว่าหญิงประมาณ 4 เท่า ส่วน
ใหญ่ร้อยละ 81.3เป็นผู้ต้องขังสูงอายุตอนต้น (อายุ 
60-69ปี)รองลงมาร้อยละ 16.6 เป็นผู้ต้องขัง
สูงอายุตอนกลาง (อายุ 70-79ปี) และเพียงร้อยละ 
2.2เป็นผู้ต้องขังสูงอายุตอนปลาย (อายุ 80ปีขึ้น
ไป) (กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม, 2553: 
ออนไลน์)จากข้อมูลที่ไม่เป็นทางการและไม่มีการ
เผยแพร่ในเดือนกันยายน ปี พ.ศ. 2557 มีผู้ต้องขัง
สูงอายุทั่วประเทศ ทั้งสิ้น 4,198 คน ส่วนใหญ่จะ
อยู่ในเรือนจ าและทัณฑสถานเขตกรุงเทพมหานคร 
และเขตอิสระ ซึ่งเป็นเรือนจ าและทัณฑสถาน
ขนาดใหญ่ของกรมราชทัณฑ์(กองแผนงาน กรม
ราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม ปี พ.ศ. 2558 ข้อมูล
ไม่เผยแพร่) จากปัญหาจ านวนผู้ต้องขังที่เพ่ิมอย่าง
ต่อ เนื่ องท า ให้ เ รื อนจ าและทัณฑสถานเขต
กรุงเทพมหานครมียอดผู้ต้องขังมากขึ้นจนเกิน

ความสามารถรองรับ ตามข้อก าหนดมาตรฐานขั้น
ต่ าของสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง 
(Standard Minimum Rules for the 
Treatment of Prisoners 1955)เกิดปัญหาคน
ล้นคุก (คมชัดลึก. 2552:ออนไลน์) มีผลให้เรือนจ า
และทัณฑสถานประสบปัญหาหลายด้านเช่น 
งบประมาณ บุคลากร อาคารสถานที่ เป็นต้น 

บทความนี้ จึ งมีจุ ดประสงค์น า เสนอ
ผลการวิจัยคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุใน
เรือนจ าและทัณฑสถานเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือ
หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพและ
จิตสังคมส่วนบุคคลที่มีผลกับระดับคุณภาพชีวิต
ของผู้ต้องขังสู งอายุ  และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของปัจจัยด้านสถานภาพและจิตสังคม
ส่วนบุคคลที่มีผลกับระดับคุณภาพชีวิตของ
ผู้ต้องขังสูงอายุ และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของปัจจัยด้านสถานภาพและจิตสังคมส่วนบุคคลที่
มีผลกับระดับคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุเพ่ือ
เป็นข้อมูลพ้ืนฐานและแนวทางส าหรับพัฒนา
นโยบายเชิงบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ
เหมาะสมกั บ เ รื อนจ า และทัณฑสถาน เขต
กรุงเทพมหานคร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เ พ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของ
ผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ าและทัณฑสถานเขต
กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
สถานภาพและจิตสังคมส่วนบุคคลกับระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้ ต้องขั งสู งอายุ ในเรือนจ า
และทัณฑสถานเขตกรุงเทพมหานคร 
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3. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้ ต้องขั งสู งอายุ ในเรือนจ า
และทัณฑสถานเขตกรุงเทพมหานคร แยกตาม
สถานภาพและจิตสังคมส่วนบุคคล 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 

1. ปัจจัยด้านสถานภาพและจิตสังคม
ส่วนบุคคลของผู้ต้องขังสู งอายุมี ผลต่อระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้ ต้องขั งสู งอายุ ในเรือนจ า
และทัณฑสถานเขตกรุงเทพมหานคร 

2. ระดับคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ
ในเรือนจ าและทัณฑสถานเขตกรุงเทพมหานคร มี
ความแตกต่างตามสถานภาพและจิตสังคมของ
ผู้ต้องขังสูงอาย ุ
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดการศึกษาบูรณาการจาก
พ้ืนฐานดัชนีวัดระดับคุณภาพชีวิตขององค์การ
อนามัยโลก (WHO), United Nations 

Development Programme(UNDP), แนวคิด
ความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.)ทฤษฎีความต้องการ
ล าดับขั้นของมาสโลว์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดย
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)ได้แก่
ปัจจัยด้านสถานภาพและจิตสังคมส่วนบุคคลของ
ผู้ต้องขังสูงอายุ ประกอบด้วย เรือนจ าและทัณฑ
สถานอายุเพศระดับการศึกษาขั้นสูงสุดรายได้ก่อน
ต้องโทษเฉลี่ยต่อเดือนสถานภาพสมรสระยะเวลา
ที่ถูกจ าคุกครอบครัวสนับสนุนในด้านการเงิน
ก าลังใจจากญาติหรือเพ่ือนการสนับสนุนจากรัฐใน
ด้านเบี้ยยังชีพส าหรับผู้สูงอายุสิทธิในการประกัน
สุขภาพจากรัฐการรู้คุณค่าในตัวเอง  และการ
ปล่อยวาง มีผลกับตัวแปรตาม (Dependent 
Variables) ได้แก่ระดับคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง
สูงอายุด้านการได้รับพ้ืนฐานการด ารงชีวิต (ปัจจัย 
4) ด้านสุขภาพกาย  ด้านสุขภาพจิตด้านการได้รับ
บริ ก ารสั งคมสง เคราะห์ และร าย ได้   ด้ าน
สัมพันธภาพทางสังคม ดังสรุปเป็นภาพที่ 1 

 

 

 
ระดับคุณภาพชีวิต 

-ด้านการได้รับพืน้ฐานการด ารงชีวิต 
-ด้านสุขภาพกาย 
-ด้านสุขภาพจิต 
-ด้านการได้รับบริการสังคมสงเคราะห์และรายได้ 
-ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
 

ปัจจัยด้าน 
สถานภาพและจิตสังคมส่วนบุคคล 

-เรือนจ าและทัณฑสถาน 
-อายุ   
-เพศ 
-ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด 
-รายได้ก่อนต้องโทษเฉลี่ยต่อเดือน 
-สถานภาพสมรส  
-ระยะเวลาที่ถูกจ าคุก 
-ครอบครัวสนับสนุนในด้านการเงิน 
-ก าลังใจจากญาติหรือเพื่อน 
-การสนับสนนุจากรัฐในดา้นเบีย้ยังชีพส าหรับ
ผู้สูงอาย ุ
-สิทธิในการประกันสุขภาพจากรัฐ 
-การรู้คุณค่าในตัวเอง 
-การปล่อยวาง 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ตัวแปรตาม 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1) ข้อมูลพ้ืนฐานระดับคุณภาพชีวิตของ

ผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ าและทัณฑสถานเขต
กรุงเทพมหานคร 

2) ข้อมูลเชิงวิชาการเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพและจิตสังคมส่วน
บุคคลของผู้ต้องขังสูงอายุ ที่มีผลกับระดับคุณภาพ
ชี วิ ต ใ น เ รื อ น จ า แ ล ะ ทั ณ ฑ ส ถ า น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร 

3) ข้อมูลเชิงบริหารจัดการเกี่ยวกับแนว
ทางการก าหนดแผน หรือนโยบายพัฒนาระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ ที่มีประสิทธิภาพ
เหมาะสมกั บ เ รื อนจ า และทัณฑสถาน เขต
กรุงเทพมหานคร 
 
อุปกรณ์และวิธีด าเนินการวิจัย 

วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม า ณ (Quantitative 
Research) โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายใุนด้านต่างๆ 

ประชากรในการวิจัยได้แก่   ผู้ต้องขัง
สู ง อ า ยุ ใ น เ รื อ น จ า แ ล ะ ทั ณ ฑ ส ถ า น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร 626 คน เป็นชาย 463 คน จาก
เรือนจ ากลางคลองเปรม 164 คน เรือนจ าพิเศษ
กรุงเทพมหานคร 108 คน เรือนจ าพิเศษธนบุรี 49 
คน เรือนจ าพิเศษมีนบุรี56 คน ทัณฑสถานบ าบัด
พิเศษกลาง 86 คน และหญิงจากทัณฑสถานหญิง
กลาง163 คน(ข้อมูลวันที่12 มีนาคม 2558) 

กลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังสูงอายุในการวิจัย 
ค านวณตามสูตรยามาเน(Yamane. 1967: 886)ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95% จากประชากรผู้ต้องขัง
ชายสูงอายุ463 คน และหญิง 163 คนได้จ านวน
กลุ่มตัวอย่างชาย215 คน และหญิง 116 คนรวม 
331 คน 

ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถาม (Questionnaire)ความ

คิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ 
ผ่ านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ เชี่ ยวชาญ
ประกอบด้วยเนื้อหา 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่ วนที่  1  ปั จจั ยด้ านสถานภาพของ
ผู้ต้องขังสูงอายุ ได้แก่เรือนจ าและทัณฑสถานอายุ
เพศ ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดรายได้ก่อนต้องโทษ
เฉลี่ยต่อเดือนสถานภาพสมรส  ระยะเวลาที่ถูก
จ าคุกครอบครัวสนับสนุนในด้านการเงินก าลังใจ
จากญาติหรือเพ่ือนการสนับสนุนจากรัฐในด้านเบี้ย
ยังชีพส าหรับผู้สูงอายุ สิทธิในการประกันสุขภาพ
จากรัฐ จ านวน 11 ข้อ  
  ส่วนที่ 2 ค าถามความคิดเห็นของผู้ต้องขัง
สูงอายตุามมาตราส่วนประเมินค่าของลิเคิส(Likert 
scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยที่สุดเกี่ยวกับปัจจัยจิตสังคม ได้แก่ การรู้
คุณค่าในตัวเอง และด้านการปล่อยวางจ านวน 11 
ข้อ 
  ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นของผู้ต้องขังสูงอายุ
ตามมาตราส่ วนประเมินค่าของลิ เคิส (Likert 
scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยที่สุด เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตด้านการได้รับ
พ้ืนฐานการด ารงชีวิต ด้านสุขภาพกาย ด้าน
สุขภาพจิตด้านการได้รับบริการสังคมสงเคราะห์
และรายได้และด้านสัมพันธภาพทางสังคม จ านวน 
36 ข้อ 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1) ความเที่ยงตรง (Content Validity)
โดยพิจารณาความครอบคลุมและสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย ก าหนดดัชนีความสอดคล้อง 
(Item Objective Congruence Index: IOC) 
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(Rovinelli; &Hambleton. 1977)มากกว่า 0.5 
เ ป็ น เ ก ณ ฑ์ คุ ณ ภ า พ ด้ า น ค ว า ม เ ที่ ย ง ต ร ง
แบบสอบถามครั้งนี้มีค่า IOC ทั้งชุดเท่ากับ1.000 

2)ความน่าเชื่อมั่นของเนื้อหา (Content 
reliability) โดยน าแบบสอบถามซึ่ งผ่ านการ
ปรับปรุงแก้ไขออกท าการทดลอง (Try out) กับ
ผู้ต้องขังสูงอายุเรือนจ ากลางบางขวางจ านวน 30 
คนแบบสอบถามครั้ งนี้มีค่า อัลฟ่าคอนบราค
(α)เท่ากับ0.959 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ชี้แจงรายละเอียดแบบสอบถามและร่วม
วางแผนกับเจ้าหน้าที่หลั งได้รับอนุญาตจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ด าเนินการเก็บข้อมูลใน
กลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังสูงอายุตั้งแต่ 60ปีขึ้นไปการ
เก็บข้อมูลจะค านึงถึงศักดิ์ศรีและผลกระทบที่อาจ
เกิดขึ้น  ภายใต้ความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูล ผู้ให้
ข้อมูลสามารถยุติการให้ ข้อมูลหรือออกจาก
การศึกษาได้ตลอดเวลาระหว่างการศึกษา  ข้อมูล
ที่ได้จะน าเสนอในภาพรวมเพ่ือตอบวัตถุประสงค์
การศึกษา  โดยจะไม่ให้มีผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูล
แต่อย่างใด โดยแจกแบบสอบถามด้วยวิธีสุ่มแบบ
ง่าย (Simple random sampling) ตามสัดส่วน
จ านวนประชากรด้วยการจับฉลากระบุหมายเลข
เรี ย งตามอักษรรายชื่ อ จ านวน  400  ชุ ด ได้
แบบสอบถามที่สมบรูณ์กลับคืนจ านวน 384 ชุด 
คิดเป็นร้อยละ 96.0 ได้แก่ เรือนจ ากลางคลอง
เปรม 72 คน (18.8%) เรือนจ าพิเศษ
กรุงเทพมหานคร 58 คน (15.1%) เรือนจ าพิเศษ
ธนบุรี 26 คน (6.8%) เรือนจ าพิเศษมีนบุรี42 คน 
(10.9%) ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษกลาง 46 คน 
(12.0%) และทัณฑสถานหญิงกลาง 140 คน 
(36.5%) รวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของข้อมูลในแบบสอบถามก่อน
ประมวลผล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ลงรหัสตัวเลขแบบสอบถามประมวลผล
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติดังนี้ 1) วิเคราะห์ปัจจัยสถานภาพและจิต
สังคมส่วนบุคคลของผู้ต้องขังสูงอายุ โดยแจกแจง
ความถี่ ค่าร้อยละ(%) ค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

2)วิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง
สูงอายุโดยแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ(%)ค่าเฉลี่ย 
( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)แปลผล
ดังนี้ระดับน้อยที่สุด(1.00-1.50)ระดับน้อย(1.51-
2.50)ระดับปานกลาง(2.51-3.50)ระดับมาก(3.51-
4.50) ระดับมากที่สุด (4.51-5.00) ตามล าดับ
 3)วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ด้านสถานภาพและจิตสังคมส่วนบุคคลกับระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ โดยวิธีวิเคราะห์
การถดถอยเชิงพหุ (Multiple regression 
analysis) 
 4)วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพ
ชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุโดยจ าแนกตามปัจจัยด้าน
สถานภาพและจิตสั งคมส่วนบุคคลโดยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-
Way Anova) 
 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลปัจจัยด้านสถานภาพและจิตสังคม
ส่วนบุคคลกลุ่มตัวอย่าง 384 คน สรุปได้ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นชาย 244 คน ช่วงอายุ
ตั้งแต่ 60-88 ปี ( =64.7; S.D.=5.18) และหญิง 
140 คน (36.5%) ช่วงอายุตั้งแต่ 60-88 ปี ( =
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65.5; S.D.=4.9) ส่วนใหญ่ร้อยละ 82.0-83.6 เป็น
ผู้สูงอายุวัยต้น  รองลงมาร้อยละ 14.3-17.2 เป็น
ผู้สู งอายุวัยกลาง และร้อยละ 0.8 -2.1 เป็น
ผู้สูงอายุวัยปลายร้อยละ 15.1ไม่ได้เรียนหนังสือ  
ร้ อ ย ละ  5 3 . 9  มี ก า รศึ กษาสู ง สุ ด ใ นร ะดั บ
ประถมศึกษาและร้อยละ 30.9  มีการศึกษาสูงสุด
ตั้งแต่มัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไปร้อยละ 64.6 
เป็นผู้ที่มีรายได้ก่อนต้องโทษเฉลี่ยต่อเดือนน้อย
กว่า 10,000 บาท ร้อยละ 18.2มากกว่า 15,000 
บาทร้อยละ 82.0 เป็นผู้ที่ เคยผ่านการสมรส
มาแล้วโดยร้อยละ 34.6 อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 13.3 
แยกกันอยู่ร้อยละ 22.1 เป็นหม้ายร้อยละ 12.0 
หย่าร้าง และร้อยละ 18.0 สถานะโสดร้อยละ 
40.4 เป็นผู้ที่มีระยะที่ถูกจ าคุกจนถึงปัจจุบันเป็น
เวลา 1-3 ปี ร้อยละ 24.2มากกว่า 5 ปี ร้อยละ 
11.2 ช่วง 6-12 เดือน และร้อยละ 8.1  น้อยกว่า 
6 เดือนร้อยละ 60.4 เป็นผู้ที่ครอบครัวสนับสนุน
ในด้านการเงินเฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 1,999 บาท 
ร้อยละ 15.9 เฉลี่ย 2,000-2,999 บาท และร้อย
ละ 23.7  มากกว่า 3,000 บาทขึ้นไปร้อยละ 80.0
เป็นผู้ที่ได้รับก าลังใจจากญาติหรือเพ่ือนเฉลี่ยต่อ
เดือน 1-2 ครั้ง ร้อยละ 16.7 มากกว่าตั้งแต่ 3 ครั้ง
ขึ้นไป และร้อยละ 3.4  ไม่ได้รับก าลังใจจากญาติ
หรือเพ่ือนเลยร้อยละ 66.4 เป็นผู้ที่ไม่ได้รับการ

สนับสนุนจากรัฐในด้านเบี้ยยังชีพร้อยละ 57.8  
เป็นผู้ที่ได้รับสิทธิในการประกันสุขภาพจากรัฐมี
ปัจจัยจิตสังคมด้านการรู้คุณค่าในตัวเองในระดับ
มาก ( =3.78; S.D.=0.755) โดย ระดับมากที่สุด 
ร้อยละ 16.4 ระดับมาก ร้อยละ 47.9ระดับปาน
กลาง ร้อยละ 33.3 ระดับน้อย ร้อยละ 1.8และ 
ระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 0.5มีปัจจัยจิตสังคมด้าน
การปล่อยวางในระดับปานกลาง ( =3.07 ; 
S.D.=0.810) โดย ระดับมากที่สุด ร้อยละ 3.9 
ระดับมาก ร้อยละ 21.4ระดับปานกลาง ร้อยละ 
55.2 ระดับน้อย ร้อยละ 16.4และ ระดับน้อยที่สุด 
ร้อยละ 3.1 

ความเห็นเฉลี่ยผู้ต้องขังสูงอายุเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตในด้านการได้รับพื้นฐานการด ารงชีวิต 
( =3.13; S.D.=0.750) ด้านสุขภาพกาย 
( =2.91; S.D.=0.746) ด้านสุขภาพจิต ( =3.21; 
S.D.=0.752) ด้านการได้รับบริการสังคม
สงเคราะห์และรายได้ ( =2.84; S.D.=0.909) 
และด้ านสัม พันธภาพทางสั งคม ( =3 .41 ; 
S.D.=0.837) และองค์ประกอบคุณภาพชีวิตรวม 5 
ด้าน ( =3.14; S.D.=0.638) โดยค่าเฉลี่ยแต่ละ
ด้านอยู่ในระดับปานกลาง ดังตารางที ่1 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นระดับคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ า
และทัณฑสถานเขตกรุงเทพมหานคร   

ระดับคุณภาพชีวิตด้าน 

การได้รับ
พ้ืนฐานการ
ด ารงชีวิต 

สุขภาพกาย สุขภาพจิต 

การได้รับ
บริการสังคม

สงเคราะห์และ
รายได้ 

สัมพันธภาพ
ทางสังคม 

รวม 
5 ด้าน 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 
3.13 0.750 2.91 0.746 3.21 0.752 2.84 0.909 3.41 0.837 3.14 0.638 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 
 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านสถานภาพและจิตสังคมส่วนบุคคลกับ
ระดับคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ โดยวิธี
วิ เคราะห์การถดถอยเชิงพหุ  (Multiple 
regression analysis) พบว่าระดับคุณภาพชีวิต
รวมมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  กับ
ปั จ จั ย เ รื อ น จ า แ ล ะ ทั ณ ฑ ส ถ า น เ ข ต
กรุ ง เทพมหานครที่ผู้ ต้องขั งสู งอายุถูกคุมขั ง 
(β=0.156) เพศ (β=-0.603) การได้รับการ
สนับสนุนจากรัฐเบี้ยยังชีพ (β=0.203) (ดังตาราง

ที่ 2)  ปัจจัยจิตสังคมด้านการรู้คุณค่าในตัวเอง 
(β=0.192) และด้านการปล่อยวาง (β=0.210)  
(ดังตารางที่ 3) แต่ระดับคุณภาพชีวิตรวมไม่มี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยช่วงอายุ ระดับการศึกษา
ขั้นสู งสุด รายได้ก่อนต้องโทษเฉลี่ยต่อเดือน 
สถานภาพสมรส ระยะเวลาที่ถูกจ าคุกอยู่ ใน
เรือนจ า ครอบครัวสนับสนุนในด้านการเงินเฉลี่ย
ต่อเดือน ก าลังใจจากญาติหรือเพ่ือนเฉลี่ยต่อเดือน 
การได้รับสิทธิในการประกันสุขภาพจากรัฐ ดัง
ตารางที ่2 

 
ตารางที ่ 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ าและทัณฑ
สถานเขตกรุงเทพมหานครกับคุณภาพชีวิตรวม5 ด้าน โดยวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ 

ตัวแปร 
 

ระดับคุณภาพชีวิตรวม 5 ด้าน 
สัมประสิทธิ์ 
สัมพันธ์(β) 

ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน(SE) 

ค่าสถิติ 
(t-test) 

ระดับนัยส าคัญ 
(p-value) 

ค่าคงที่ (β0) 2.819 .174 16.226 .000* 
เรือนจ าและทัณฑสถาน .156 .028 5.594 .000* 
ช่วงอายุ -.046 .076 -.604 .547 
เพศ -.603 .111 -5.421 .000* 
ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด .046 .025 1.840 .067 
รายได้ก่อนต้องโทษเฉลี่ยต่อเดือน -.001 .001 -1.407 .160 
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สถานภาพสมรส .031 .024 1.260 .209 
ระยะเวลาที่ถูกจ าคุกอยู่ในเรือนจ า .026 .017 1.489 .137 
ครอบครัวสนับสนุนในด้านการเงิน .048 .031 1.517 .130 
ก าลังใจจากญาติหรือเพ่ือน .038 .032 1.199 .231 
การสนับสนุนจากรัฐด้านเบี้ยยังชีพ .203 .072 2.815 .005* 
สิทธิในการประกันสุขภาพจากรัฐ .091 .065 1.415 .158 
R-Square .160    
Adjusted R-Square .135    
F-statistic 6.431    
p-value .000    
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 
ตารางที ่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรจิตสังคมของกลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ าและทัณฑ
สถานเขตกรุงเทพมหานคร  กับระดับคุณภาพชีวิตรวม 5 ด้าน โดยวิธีวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ 

ตัวแปร 
 

ระดับคุณภาพชีวิตรวม 5 ด้าน 
สัมประสิทธิ์สัมพันธ์ 

(β) 
ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน(SE) 
ค่าสถิติ 
(t-test) 

ระดับนัยส าคัญ 
(p-value) 

ค่าคงที่ (β0) 1.766 .172 10.283 .000* 
การรู้คุณค่าในตัวเอง  .192 .041 4.673 .000* 
การปล่อยวาง .210 .038 5.485 .000* 
R-Square .155    
Adjusted R-Square .150    
F-statistic 34.921    
p-value .000*    

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ผลวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพ

ชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ าและทัณฑสถาน
เขตกรุงเทพมหานคร  โดยวิธีสถิติ t test พบว่า
ผู้ต้องขังสูงอายุทั้งชายและหญิงมีค่าเฉลี่ยคุณภาพ
ชีวิตอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน แต่กลุ่มผู้ต้องขัง
ชายสูงอายุจะมีค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตต่ ากว่าเพศ
หญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในด้านการได้รับ

พ้ืนฐานการด า ร งชี วิ ต  ( p=0.003) และด้ าน
สั ม พันธภาพทางสั ง คม  ( p=0.022) แต่ กลุ่ ม
ผู้ต้องขังชายสูงอายุจะมีค่าเฉลี่ยด้านสุขภาพกาย
สูงกว่าเพศหญิง (p=0.001) แต่ไม่พบความ
แตกต่างกันด้านสุขภาพจิต ด้านการได้รับบริการ
สังคมสงเคราะห์และรายได้ และรวม 5 ด้าน ผล
วิเคราะห์ปัจจัยการได้รับ/ไม่ได้รับการสนับสนุน
จากรัฐในด้านเบี้ยยังชีพพบว่าผู้ต้องขังสูงอายุทั้ง 2 
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กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง
ทุกด้าน  แต่กลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุซึ่งได้รับการ
สนับสนุนฯ จะมีค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตสูงกว่ากลุ่ม
ไม่ได้รับการสนับสนุนฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ในเกือบทุกด้าน เช่น ด้านการได้รับพ้ืนฐานการ
ด ารงชีวิต (p=0.000) ด้านสุขภาพจิต (p=0.000) 
ด้านการได้รับบริการสังคมสงเคราะห์และรายได้ 
(p=0.000) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม (p=0.001) 
และรวม 5 ด้าน(p=0.000) ยกเว้นด้านสุขภาพ
กายไม่มีความแตกต่างกัน (p>0.05) ผลวิเคราะห์
ปัจจัยการได้รับสิทธิในการประกันสุขภาพจากรัฐ

พบว่าผู้ต้องขังสูงอายุทั้ง 2 กลุ่ม มคี่าเฉลี่ยคุณภาพ
ชีวิตอยู่ ในระดับปานกลางทุกด้ าน  แต่กลุ่ ม
ผู้ต้องขังสู งอายุซึ่ ง ได้ รับสิทธิ ฯ จะมีค่า เฉลี่ ย
คุณภาพชี วิตสู งกว่ ากลุ่ มไม่ ได้ สิทธิฯ  อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติเกือบทุกด้าน เช่น ด้านการได้รับ
พ้ืนฐานการด ารงชีวิต (p=0.000) ด้านการได้รับ
บริการสังคมสงเคราะห์และรายได้ (p=0.000) 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม (p=0.005) และรวม 5 
ด้าน(p=0.007) ยกเว้นด้านสุขภาพกายและด้าน
สุขภาพจิต ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันดังตารางที่4 

 

ตารางที ่4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ าและทัณฑสถานเขต
กรุงเทพมหานคร  โดยวิธีสถิติ t test 

เพศ 
 การสนับสนุนจากรัฐ 

ในด้านเบี้ยยังชีพ 
 สิทธิในการประกัน 

สุขภาพจากรัฐ 
 n  S.D.   n  S.D.   n  S.D. 
ด้านการได้รับพ้ืนฐานการด ารงชีวิต (ปัจจัย 4) 
ช 244 3.05 .738  ได ้ 129 3.40 .679  ได ้ 222 3.28 .739 
ญ 140 3.28 .75  ไม่ได ้ 255 2.99 .748  ไม่ได ้ 162 2.93 .718 

t=2.966, p=0.003*  t=5.411, p=0.000*  t=4.702, p=0.000* 
ด้านสุขภาพกาย     
ช 244 3.01 .731  ได ้ 129 2.98 .815  ได ้ 222 2.94 .731 
ญ 140 2.74 .743  ไม่ได ้ 255 2.88 .708  ไม่ได ้ 162 2.87 .765 

t=3.402, p=0.000*  t=1.221, p=0.223  t=922, p=0.357 
ด้านสุขภาพจิต     
ช 244 3.21 .797  ได ้ 129 3.40 .691  ได ้ 222 3.24 .756 
ญ 140 3.22 .669  ไม่ได ้ 255 3.12 .765  ไม่ได ้ 162 3.18 .747 

t=0.156, p=0.876  t=3.568, p=0.000*  t=0.768, p=0.443 
ด้านการได้รับบริการสังคมสงเคราะห์และรายได้ 
ช 244 2.82 .965  ได ้ 129 3.24 .864  ได ้ 222 3.00 .874 
ญ 140 2.86 .807  ไม่ได ้ 255 2.63 .863  ไม่ได ้ 162 2.62 .913 

t=0.462, p=0.644  t=6.526, p=0.000*  t=4.080, p=0.000* 
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ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
ช 244 3.33 .885  ได ้ 129 3.61 .794  ได ้ 222 3.51 .800 
ญ 140 3.54 .734  ไม่ได ้ 255 3.30 .841  ไม่ได ้ 162 3.27 .869 

t=2.308, p=0.022*  t=3.480, p=0.001*  t=2.841, p=0.005* 
รวมองค์ประกอบ5 ด้าน     
ช 244 3.16 .663  ได ้ 129 3.34 .679  ได ้ 222 3.21 .663 
ญ 140 3.10 .591  ไม่ได ้ 255 3.04 .591  ไม่ได ้ 162 3.04 .589 

t=0.885, p=0.377  t=4.350, p=0.000*  t=2.722, p=0.007* 
*นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05  
 

ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิต ของ
กลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ าและทัณฑ
สถานเขตกรุงเทพมหานคร  จ าแนกตามปัจจัย
สถานภาพและด้านจิตสังคมส่วนบุคคลโดยวิธี
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
ANOVA) พบว่าความแตกต่างของปัจจัยเรือนจ า
และทัณฑสถานการรู้คุณค่าในตัวเอง และการ
ปล่อยวาง มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคุณภาพ

ชีวิตอย่างมีนัยส าคัญ (p=0.000)แต่ไม่พบความ
แตกต่างของช่วงอายุ ระดับการศึกษาสูงสุดรายได้
ก่อนต้องโทษเฉลี่ยต่อเดือน สถานะภาพสมรส 
ระยะเวลาที่ถูกจ าคุกจนถึงปัจจุบันครอบครัว
สนับสนุนในด้านการเงินเฉลี่ยต่อเดือนและก าลังใจ
จากญาติหรือเพ่ือนเฉลี่ยต่อเดือน ดังตารางที่5 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ าและทัณฑสถานเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-way anova) 

ตัวแปร n  S.D.  ตัวแปร n  S.D. 
เรือนจ าและทัณฑสถาน  ระยะเวลาที่ถูกจ าคุกจนถึงปัจจุบัน 
รจก.คลองเปรม 72 2.81 .620  <6 เดือน 31 3.06 .574 
รจพ.กรุงเทพฯ 58 3.10 .519  7 – 12 เดือน 43 3.33 .644 
รจพ.ธนบุรี 26 3.39 .629  1 – 2 ปี 78 3.13 .543 
รจพ.มีนบุรี 42 3.40 .734  2 – 3 ปี 77 3.09 .672 
ท.บ าบัดกลาง 46 3.46 .585  3 – 4 ปี 38 3.18 .609 
ท.หญิงกลาง 140 3.10 .591  4 – 5 ปี 24 3.29 .624 
  >5 ปี 93 3.06 .704 
F =9.274, p <.001  F =1.238, p=0.286 
ช่วงอายุ   ครอบครัวสนับสนุนในด้านการเงินต่อเดือน 
60 – 69ปี 317 3.16 .580  <1,000 บาท 118 3.10 .619 
70 – 79ปี 62 3.11 .595  1,000 – 1,999 บาท 114 3.11 .606 
>80 ปี 5 3.08 .515  2,000 – 2,999 บาท 61 3.16 .663 

  >3,000 บาท 91 3.20 .687 
F =0.129, p=0 .879  F=0.480, p=0.697 
ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด  ก าลังใจจากญาติ/เพื่อนเฉลี่ยต่อเดือน 
ไม่ได้เรียน 58 3.02 .546  0 ครั้ง 13 3.00 .408 
ประถมศึกษา 207 3.14 .667  1 ครั้ง 238 3.08 .628 
มัธยมศึกษาตอนต้น 35 3.20 .719  2 ครั้ง 69 3.26 .656 
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

35 3.26 .657  3 ครั้ง 13 3.38 .768 

อาชีวะศึกษา 15 3.13 .352  >3 ครั้ง 51 3.22 .642 
ปริญญาตรี        30 3.10 .607      
ไม่ระบุ 4 3.25 .500      

F =0.645, p=0.695  F =1.984, p=0.096 
รายได้ก่อนต้องโทษเฉลี่ยต่อเดือน  การรู้คุณค่าในตัวเอง    
<5,000 บาท 71 3.11 .667  น้อย 9 2.56 .726 
5,001 – 10,000 
บาท 

177 3.20 .594  ปานกลาง 128 2.94 .482 
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10,001 – 15,000 
บาท 

66 3.09 .696  มาก 247 3.26 .668 

>15,000 บาท 70 3.06 .657      
F =1.051, p=0.370  F =16.007, p=0.000 
สถานะภาพสมรส     การปล่อยวาง    
โสด 69 3.03 .747  น้อย 75 2.93 .844 
สมรสอยู่ด้วยกัน 133 3.14 .641  ปานกลาง 212 3.06 .507 
สมรสแยกกันอยู่ 51 3.35 .522  มาก 97 3.46 .596 
     F =19.850, p=0.000 
หม้าย 85 3.09 .610      
หย่าร้าง 46 3.13 .582      

F =2.081, p=0.083      
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
ตารางที ่ 6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุเรือนจ าและทัณฑสถานเขตกรุงเทพมหานคร  
ด้วยการทดสอบสถิติภายหลัง (Post Hoc) แบบ Tamhane 

เรือนจ าและ 
ทัณฑสถาน  

รจก. 
คลอง
เปรม 

รจพ.
กรุงเทพฯ 

รจพ. 
ธนบุรี 

รจพ. 
มีนบุรี 

ท. 
บ าบัด
กลาง 

ท. 
หญิงกลาง 

รจก.คลองเปรม 2.81 - -.298 -.541* -.599* -.651* -.294* 
รจพ.กรุงเทพฯ 3.10 .298 - -.243 -.301 -.353* .003 
รจพ.ธนบุรี 3.35 .541* .243 - -.059 -.110 .246 
รจพ.มีนบุรี 3.40 .599* .301 .059 - -.052 .305 
ท.บ าบัดกลาง 3.46 .651* .353* .110 .052 - .357* 
ท.หญิงกลาง 3.10 .294* -.003 -.246 -.305 -.357* - 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิต

ผู้ต้องขั งสู งอายุ เรือนจ าและทัณฑสถานเขต
กรุงเทพมหานคร  โดยทดสอบสถิติภายหลัง (Post 
Hoc) แบบTamhane พบผู้ต้องขังสูงอายุทัณฑ
สถานบ าบัดพิเศษกลาง เรือนจ าพิเศษมีนบุรี
เรือนจ าพิเศษธนบุรี ทัณฑสถานหญิงกลาง และ

เรือนจ าพิเศษกรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยคุณภาพ
ชีวิตไม่แตกต่างกัน โดยสูงกว่าเรือนจ ากลางคลอง
เปรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติดังตารางที่  6
ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง
สูงอายโุดยทดสอบสถิติภายหลัง (Post Hoc) แบบ
Tamhane พบผู้ต้องขังสูงอายุที่มีการรู้คุณค่าใน
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ตัวเองในระดับมากจะมีคุณภาพชีวิตสู งกว่ า
ผู้ต้องขังสูงอายุที่มีระดับการรู้คุณค่าในตัวเองใน
ระดับน้อยอย่างมีนัยส าคัญเช่นเดียวกับผู้ต้องขัง
สูงอายุที่มีการปล่อยวางในระดับมากจะมีคุณภาพ

ชีวิตสูงกว่าผู้ต้องขังสูงอายุที่มีระดับการรู้คุณค่าใน
ตัวเองในระดับปานกลางและน้อยตามล าดับดัง
ตารางที่ 7 

 
 
ตารางที ่7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุที่มรีะดับตัวแปรจิตสังคมต่างกัน 
ด้วยการทดสอบสถิติภายหลัง (Post Hoc) แบบ Tamhane 

ตัวแปรจิตสังคม  น้อย ปานกลาง มาก 
ด้านการรู้คุณคา่ในตัวเอง น้อย 2.56 - -.382 -.708 
 ปานกลาง 2.94 .382 - -.326* 
 มาก 3.26 .708 .326* - 
ด้านการปล่อยวาง น้อย 2.93 - -.128 -.531* 
 ปานกลาง 3.06 .128 - -.403* 
 มาก 3.46 .531* .403* - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาครั้งนี้สรุปว่าตัวอย่างผู้ต้องขัง
สู ง อ า ยุ เ รื อ น จ า แ ล ะ ทั ณ ฑ ส ถ า น เ ข ต
กรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตรวมอยู่ใน
ระดับปานกลางโดยคุณภาพชีวิตทุกด้านอยู่ใน
ร ะดั บ ป า น ก ล า ง ชี้ ว่ า ผู้ ต้ อ ง ขั ง สู ง อ า ยุ เ ข ต
กรุงเทพมหานครสามารถด ารงชีวิตในเรือนจ า
และทัณฑสถานได้ตามอัตภาพ ภายใต้ระบบการ
บริหารจัดการของเรือนจ าและทัณฑสถานที่
ด าเนินการในปัจจุบันสอดคล้องกับผลการศึกษาใน
กลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุเรือนจ ากลางและทัณฑสถาน
หญิงพิษณุโลก จ านวน 161 คน ที่รายงานว่า
ผู้ต้องขังสูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปาน
กลางทุกด้าน (สุวภัทร พิรณฤทธิ์, 2555) ต่างจาก
ข้อมูลการศึกษาในกลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุเรือนจ า
จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 74 คน ที่รายงานว่า
ผู้ต้องขังสูงอายมีุปัญหาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจมาก

ที่สุดรองลงมาคือด้านร่างกายด้านความสัมพันธ์
ทางสังคมและด้านสภาพแวดล้อมตามล าดับ 
(ชัยวัฒน์ รัตนวงศ์; อุดมค าขาดม; และประภาพร 
มโนรัตน์ .  (2555)การวิ เคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพและจิตสังคมส่วน
บุคคลกับระดับคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ
พบว่าปัจจัยด้านสถานภาพและจิตสังคมส่วน
บุคคลได้แก่ เรือนจ าและทัณฑสถานเพศการ
สนับสนุนจากรัฐเบี้ยยังชีพ การรู้คุณค่าในตัวเอง 
และการปล่อยวางมีความสัม พันธ์ กับระดับ
คุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังสูงอายุใน
เรือนจ าและทัณฑสถานเขตกรุงเทพมหานคร แต่
ไม่พบความสัมพันธ์กับปัจจัยช่วงอายุ  ระดับ
การศึกษาขั้นสูงสุด รายได้ก่อนต้องโทษเฉลี่ยต่อ
เดือน สถานภาพสมรส ระยะเวลาที่ถูกจ าคุกอยู่ใน
เรือนจ าครอบครัวสนับสนุนในด้านการเงินก าลังใจ
จากญาติหรือเพ่ือนรับสิทธิในการประกันสุขภาพ
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จากรัฐ  สอดคล้องกับข้อมูลการศึกษาในกลุ่ม
ผู้ต้องขังสูงอายุเรือนจ ากลางและทัณฑสถานหญิง
พิษณุโลก (สุวภัทร พิรณฤทธิ์ ,2555) ที่ระบุว่า
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุ ส่วนปัจจัยอายุ อาชีพ 
รายได้ การติดต่อครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุ แต่อย่างไรก็ตาม
ปัจจัยระดับการศึกษาขั้นสูงสุด สถานภาพสมรส 
ก าหนดโทษที่ได้รับมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ผู้ต้องขังสูงอายุ แตกต่างจากการศึกษาครั้งนี้ซึ่งไม่
พบความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆดังกล่าวกับระดับ
คุณภาพชีวิตแต่อย่างใดต่างจากผลศึกษาใน
ผู้สู งอายุชาวกรีกจ านวน 180 คน ที่ ระบุว่ า
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 60-74 ปีสูงกว่าผู้สูงอายุ
ตั้งแต่ 75 ปีขึ้นไป คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีการ
สมรสสูงกว่าผู้ที่หย่าร้างแต่ผู้ที่หย่าร้างมีคุณภาพ
ชีวิตสูงกว่าที่ เป็นม่าย(Thomopoulou, I.; 
Thomopoulou, D.; Koutsouki, D. 2010)การ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตในผู้ต้องขัง
สูงอายุครั้ งนี้พบว่าค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตด้าน
สุขภาพจิต ด้านการได้รับบริการสังคมสงเคราะห์
และรายได้ ของหญิงและชายไม่ต่างกันแต่ชายจะมี
คุณภาพชีวิตด้านการได้รับพ้ืนฐานการด ารงชีวิต 
และด้านสัมพันธภาพทางสังคมต่ ากว่าหญิง ด้าน
สุขภาพกายหญิงจะต่ ากว่าชาย สอดคล้องกับผล
ศึกษาในผู้สูงอายุชาวจีน จ านวน 356 คน ที่ระบุ
ว่าปัจจัยเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจในผู้สูงอายุชาย
คือการไม่เจ็บป่วย การมีสถานะทางการเงินที่ดีการ
ไม่ขัดแย้งกับผู้ อ่ืนการมีลูกหลานเป็นเพ่ือนและ
ประสิทธิภาพของตัวเองในขณะที่ปัจจัยเกี่ยวข้อง
กับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุเพศหญิง
ได้แก่การไม่เจ็บป่วย การไม่ขัดแย้งกับผู้อ่ืน การมี
บทบาทในสังคมการท ากิจกรรมส่วนตัว และ

กิจกรรมกลุ่ม(Chen; Murayama; Kamibeppu. 
2010) ผู้ต้องขังสูงอายุซึ่งมีปัจจัยการสนับสนุนจาก
รัฐในด้านเบี้ยยังชีพจะมีคุณภาพชีวิตทุกด้านสูง
กว่าผู้ไม่ได้รับการสนับสนุนฯยกเว้นด้านสุขภาพ
กายเช่นเดียวกับกลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุซึ่งมีปัจจัย
ได้รับสิทธิ ในการประกันสุขภาพจากรัฐ จะมี
คุณภาพชีวิตสูงกว่ากลุ่มไม่ได้รับสิทธิฯเกือบทุก
ด้านยกเว้นด้านสุขภาพกายและด้านสุขภาพจิต
สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาการปรับตัวของ
ผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ที่ระบุว่า
ผู้ต้องขังฐานะการเงินดีและพ้ืนฐานทางสังคมสูงจะ
ปรับตัวได้ช้า  และผู้ต้องขังสูงอายุสามารถปรับตัว
ได้ดีกว่าผู้ต้องขังที่อายุน้อยเพราะสามารถปรับตัว
ต่อสถานการณ์ได้ดีกว่า ผู้ต้องขังที่ต้องขังมานาน
จะแสดงอ านาจด้วยการสร้างความสัมพันธ์เพ่ือ
อ านวยความสะดวกแก่ตัวเอง ผู้ต้องขังที่ไม่มีญาติ
เยี่ ยมมีความสามารถในการปรับตัวได้ดีกว่า
ผู้ต้องขังอ่ืน โดยจะเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์
ต่อผู้ต้องขังด้วยกันและกับเจ้าหน้าที่ (กรรณิการ์ 
ค าหลิ้ม, 2548)ปัจจัยความแตกต่างของเรือนจ า
และทัณฑสถานที่เป็นสถานที่คุมตัวผู้ต้องขังแต่ละ
แห่งมีผลกับคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุ โดย
ผู้ต้องขังสูงอายุในทัณฑสถานบ าบัดพิเศษกลาง 
เรือนจ าพิเศษมีนบุรีเรือนจ าพิเศษธนบุรี ทัณฑ
ส ถ า น ห ญิ ง ก ล า ง  แ ล ะ เ รื อ น จ า พิ เ ศ ษ
กรุงเทพมหานคร มีคุณภาพชีวิตสูงกว่าเรือนจ า
กลางคลองเปรม ซึ่ งยังไม่สามารถอธิบายได้  
จ าเป็นต้องมีการศึกษาในรายละเอียดอ่ืนๆภายใน
เรือนจ าและทัณฑสถานเพ่ิมเติมปัจจัยจิตสังคม
ด้านการรู้คุณค่าในตัวเองหรือด้านการปล่อยวางมี
ผลทางตรงต่อคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังสูงอายุ โดย
พบว่าการรู้คุณค่าในตัวเองหรือการปล่อยวางใน
ระดับสูงกว่าจะมีคุณภาพชีวิตที่สูงกว่า  สอดคล้อง
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กับผลการศึกษาในผู้ต้องขังสูงอายุ  ที่ระบุว่ า
ความเครียดมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวที่ไม่ดี
และส่งผลกับสุขภาพท าให้เกิดภาวะทุกข์  ร้อยละ 
34.0มีปัญหาด้านร่างกาย เช่นปวดหัวข้างเดียว 
ร้อยละ 14.0 มีปัญหาด้านอารมณ์มีความหงุดหงิด
ร าคาญโกรธง่ายร้อยละ16.0 มีปัญหาด้าน
พฤติกรรมที่พบมากสุด คือสับสน คิดวนเวียนเรื่อง
เดิมการเข้าร่วมกิจกรรมท าให้ความเครียดลดลง 
(เยาวณาเชื้อเมืองพาน, 2549) สอดคล้องกับผล
ศึกษาในผู้ต้องขังเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
กลุ่ม การรวมกลุ่มจากความใกล้ชิดพ่ึงพาอาศัยกัน 
รูปแบบความสัม พันธ์ ในลั กษณะการ พ่ึงพา 
แลกเปลี่ยนผลประโยชน์เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการทางวัตถุและจิตใจปรึกษาปลอบโยนและ
ให้ก าลังใจ (รัตนภรณ์เวียงนาค, 2547) 
 
ข้อเสนอแนะ 

1) เชิงนโยบาย-ควรก าหนดแผน หรือ
นโยบายเชิงบริหารจัดการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้ต้องขังสูงอายุโดยพิจารณารายละเอียดความ
แตกต่าง และปัจจัยเชิงบริหารจัดการ ของเรือนจ า
และทัณฑสถานแต่ละแห่ง  

2) เชิงวิชาการ-การศึกษาครั้งนี้เป็นข้อมูล
พ้ืนฐานที่ส าคัญ  พบตัวแปรที่มี ผลกับระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุ  เป็นแนวทาง
การศึกษาต่อยอดในเชิงลึกและการวิจัยเชิ ง
คุณภาพต่อไป 
    
กิตติกรรมประกาศ 

ข อ บ คุ ณ  ก ร ม ร า ช ทั ณ ฑ์  เ รื อ น จ า
และทัณฑสถานเขตกรุงเทพมหานครเรือนจ ากลาง
บางขวางที่อนุญาตให้ เก็บข้อมูล รวมทั้งกลุ่ม
ตัวอย่าง ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลศ.ดร.
อภิชาต ภัทรธรรม, ศ.ดร.จ านง อดิวัฒนสิทธิ์ว่าที่ 
พ.ต. ดร.รุ่งโรจน์ โพธิ์ทอง, 4) รศ.ดร.สากล สถิต
วิ ท ย านั นท์ แ ล ะ  ผศ . ดร . ส มยศ  อว เ กี ย ร ติ
ผู้ เ ชี่ ย ว ช า ญ ที่ ก รุ ณ า ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ
แบบสอบถาม 
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