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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง เพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของนิสิต นักศึกษา ชั้นปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยของรัฐ ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษาสมรรถนะการด าเนินชีวิตใน
สังคมยุคใหม่เป็นนิสิต นักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรัฐ จ านวน 400 คน ที่
ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชั้นจากประชากร และกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการทดลองเป็นนิสิตชั้นปีที่ 1 คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 24 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลองจ านวน 12 คน และ
กลุ่มควบคุมจ านวน 12 คน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) และใช้ 
Nonparametric statistics ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ ดังนี้ 1) ค่าเฉลี่ยสมรรถนะการ
ด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่โดยรวมและรายด้านของนิสิต นักศึกษา จ านวน 400 คน อยู่ในระดับมาก 2) 
รูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของ
นิสิต นักศึกษา พัฒนาจากการประยุกต์ใช้แนวคิด และเทคนิคต่าง ๆ ของทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่ม
เผชิญความจริง 3) รูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริงที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลในการเสริมสร้าง
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของนิสิตที่เข้าร่วมในกลุ่มทดลองได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และ 4) ผลการสนทนากลุ่มเฉพาะ พบว่า นิสิตกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้การ
ปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง ที่ท าให้นิสิตมีความรู้และความรับผิดชอบต่อตนเองเพ่ิมมากขึ้น มีการวางแผน
ด าเนินชีวิตของตนเอง เพื่อพัฒนาความสามารถของตนเองเสมอ และการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม เพ่ือ
การด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่อย่างประสบความส าเร็จ 
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Abstract 

The purpose of this research was to develop reality group counseling intervention 
model for enhancing life competency in contemporary society of first year students of 
the faculty of education in public universities in Bangkok. The sample of the study 
included 2 groups. The first group of the life competency in the contemporary society 
study consisted of 400 first year students of the faculty of education in public universities 
in Bangkok. They were stratified randomly selected from population. The second group of 
the study was the 24 first year students of the faculty of education, Srinakharinwirot 
university. The mixed method research was applied to this study. The nonparametric 
statistics were used for analyzing the data. The research results were as follows; 1) The 
total mean score and each dimension score of the life competency in contemporary 
society of 400 students were high. 2) The reality group counseling intervention model for 
enhancing life competency in contemporary society of the students included concepts 
and techniques of the reality group counseling. 3) The developed reality group 
counseling intervention model was effective in significantly enhancing the life 
competency in contemporary society of the students attended the model at .01 level. 
and 4) The focus group report of the experimental group showed that they were satisfied 
with this model. They also gained more knowledge and responsibility for their own 
needs. They also planned for self-development and living with others for successful living 
in contemporary society. 
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บทน า 
 สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุค
ใหม่ เป็นสมรรถนะที่ส าคัญและจ าเป็นที่แต่ละ
บุคคลพึงมี เพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตในสังคมให้
ประสบความส าเร็จ ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ใน
ชีวิต รวมทั้งด้านการเรียนและอาชีพ และให้
ทันต่อโลกแห่งขอมูลข่าวสาร และเทคโนโลยี
สมัยใหม่ (Parry, 1996) 
 สมรรถนะที่ส าคัญในสังคม ที่นิสิต 
นั ก ศึ ก ษ า จ า เ ป็ น ต้ อ ง ต ร ะห นั ก แ ล ะ ใ ห้
ความส าคัญจะเกี่ยวข้องกับสมรรถนะในการ
สื่อสาร การใช้เทคโนโลยี การเป็นตัวของ
ตัวเอง การมีคุณธรรม การคิด การแสวงหา
ความรู้ ความรับผิดชอบ การก ากับและน า
ตนเอง การรู้จักหน้าที่ของตนเองในฐานะเป็น
พลเมือง การมีส่วนร่วมกับบุคคลอ่ืน การ
บริหารความขัดแย้ง การให้ความช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืน การรับรู้และการติดตามข่าวสารที่
เกิดขึ้นในสังคม (Organization for Economic 
Co-operation and Development, 2005:5; 
Ministry of Education New Zealand, 
2005:7; European Parliament, 2006:1-5; 
Rychen & Salganik,1999:9-10) ซึ่งสมรรถนะ
ต่าง ๆ ดังกล่าวนี้มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับ
นิสิ ต  นั กศึ กษาจึ งจ า เป็ นอย่ า งยิ่ งที่ คว ร
เสริมสร้างสมรรถนะต่าง ๆ ดังกล่าวนี้ เพ่ือให้
นิสิต นักศึกษาสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้
อย่างมีคุณค่า (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2554) 
ผู้วิจัยได้ส ารวจสมรรถนะในการด าเนินชีวิตใน
สั งคมยุ ค ใหม่ ของนิ สิ ต  นั กศึ กษา  คณะ
ศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรัฐ 
จ านวน 102 คน โดยใช้ค าถามปลายเปิดว่า 
“ในการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของนิสิต 
นักศึกษา ต้องการพัฒนาสมรรถนะของตนเอง
ในประเด็นใดบ้าง” ผลการส ารวจสรุปได้ว่า 

นิสิต นักศึกษา ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยของรัฐ 
มีความต้องการพัฒนาสมรรถนะที่เกี่ยวข้องกับ
การใช้เทคโนโลยี การสื่อสาร การก ากับตนเอง
และการน าตนเอง การมีความรับผิดชอบ 
การศึกษาหาความรู้ การมีความคิดสร้างสรรค์ 
การติดตามข่าวสารที่เกิดขึ้นในสังคม การมี
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน การมีส่วนร่วมกับ
บุคคลอ่ืน การให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืน 
แก้ปัญหาความขัดแย้งได้ การเป็นตัวของ
ตัวเอง และการมีคุณธรรม 
ผู้วิจัยยังได้สัมภาษณ์ความคิดเห็นของอาจารย์
มหาวิทยาลัยของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร 
เกี่ยวกับสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุค
ใหม่ของนิสิต  นักศึกษา ชั้ นปีที่  1  คณะ
ศึกษาศาสตร์ จ านวน 28 คน โดยใช้ค าถาม
ปลายเปิดว่า “ในการด าเนินชีวิตในสังคมยุค
ใหม่ของนิสิต นักศึกษา ชั้นปีที่ 1 ท่านคิดว่า 
นิสิต นักศึกษา ควรต้องมีสมรรถนะที่ส าคัญ
อ ะ ไ ร บ้ า ง  ที่ ส า ม า ร ถ น า ม า ใ ช้ ใ น ชี วิ ต 
ประจ าวัน” ผลการสัมภาษณ์ สรุปได้ว่า 
สมรรถนะที่ส าคัญ ได้แก่ สมรรถนะที่เกี่ยวกับ
คุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ การใช้
เทคโนโลยี การแสวงหาความรู้ การสื่อสาร 
ความหยุ่นตัวทางอารมณ์ การมีภาวะผู้น า การ
คิด การรับรู้และการติดตามข่าวสารที่เกิดขึ้น
ในสังคม การมีจิตสาธารณะ การมีส่วนร่วมกับ
บุคคลอ่ืน การให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืน 
การบริหารความขัดแย้ง และการท างานเป็น
ทีม และการเปน็ตัวของตัวเอง 
 จากการศึกษาเอกสาร วรรณกรรม 
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง และการส ารวจความ
คิดเห็นของนิสิต นักศึกษา และอาจารย์ คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรัฐ สรุปได้ว่า 
สมรรถนะในการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ 
ข อ ง นิ สิ ต  นั ก ศึ ก ษ า  ชั้ น ปี ที่  1  ค ณ ะ
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ศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรัฐ 
ได้แก่ 1) สมรรถนะส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
ความรับผิดชอบในการด าเนินชีวิต  การ
แสวงหาความรู้  การติดต่อสื่อสารในการ
ด าเนินชีวิต การใช้เทคโนโลยีในการด าเนิน
ชีวิต การเป็นตัวของตัวเอง และการมีคุณธรรม 
และ 2) สมรรถนะทางสังคม ได้แก่ การรับรู้
และติดตามข่าวสารที่เกิดขึ้นในสังคมในการ
ด าเนินชีวิต การมีส่วนร่วมกับผู้ อ่ืน การให้
ความช่วยเหลือผู้ อ่ืน และการบริหารความ
ขัดแย้ง 
 ในการเสริมสร้ า งสมรรถนะการ
ด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ดังกล่าวข้างต้นนี้ 
ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะประยุกต์แนวคิด
และเทคนิคของทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่ม
เผชิญความจริง ทั้งนี้เพราะว่าทฤษฎีการให้
การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง มีแนวคิดที่
มุ่งเน้นว่า คนทุกคนต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่ตน
เลือกที่จะกระท า รวมทั้ง ต้องสามารถควบคุม
วิถีชีวิต หรือการด าเนินชีวิตของตนเองตามที่
บุคคลนั้นต้องการ และเป้าหมายของทฤษฎี
การให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง คือ 
เพ่ือช่วยให้ผู้รับการปรึกษารู้จักและเข้าใจ
ตนเอง มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง สามารถช่วยเหลือตนเอง 
ค้นพบทางเลือกที่จะน าไปสู่เป้าหมายชีวิตของ
ตนเอง ตระในคุณค่าของตนเอง รู้จักให้ และ
รู้จักรับความรัก และความผูกพันกับผู้ อ่ืน 
เพ่ือให้เกิดความรู้สึกว่า ตนมีคุณค่า 
 นอกจากนี้ ขั้นตอนของการให้การ
ปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง จะให้ความส าคัญ
ของการสร้างสัมพันธภาพ การให้ความสนใจ 
ใส่ใจ และให้การยอมรับผู้รับบริการด้วยความ
อบอุ่น เปิดเผย จริงใจและเต็มใจ และการ
แลก เปลี่ ย นป ระสบการณ์  ร ว มทั้ ง  ใ ห้
ความส าคัญในการส ารวจความต้องการของ

ผู้รับบริการ การส ารวจทิศทาง หรือแนวทาง
และการปฏิบัติ  การประเมินทิศทางหรือ
แนวทางที่ก าหนด และการวางแผน เพ่ือ
ปรั บ เ ปลี่ ย นคว ามคิ ด  ค ว ามรู้ สึ ก  แ ล ะ
พฤติกรรม ส่วนเทคนิคที่น ามาประยุกต์ใช้ 
ได้แก่ 1) การอภิปราย 2) พฤติกรรมใส่ใจ 3) 
ก า ร ตั้ ง ค า ถ า ม  4 )  แ ผ น ผั ง ค ว า ม คิ ด 
(Mindmap) 5) การสะท้อนความคิด 6) การ
คิดเชิงวิพากษ์ 7) การแสดงบทบาทสมมุติ 8) 
การสร้างสถานการณ์จ าลอง 9) การสะท้อน
อารมณ์ความรู้สึก 10) การระดมความคิด 11) 
การแยกแยะตนเอง 12) การเสริมแรงทางบวก 
13) การวิพากษ์ 14) การเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน 15) การให้ข้อมูลย้อนกลับ และ 16) 
การสรุปความ 
 ในการวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้ พัฒนา
รูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง
เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการด าเนินชีวิตใน
สั งคมยุคใหม่  ผู้ วิ จั ยหวั ง เป็นอย่ างยิ่ งว่ า 
งานวิจัยนี้ จะเป็นประโยชน์ส าหรับนิสิ ต 
นักศึกษา ทั้งในปัจจุบันและอนาคต รวมทั้ง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และผู้ที่สนใจ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสมรรถนะการด าเนินชีวิต
ในสังคมยุคใหม่ของนิสิต นักศึกษา ชั้นปีที่ 1 
คณะศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ของรัฐ 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษา
กลุ่มเผชิญความจริง  เ พ่ือการเสริมสร้าง
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของ
นิ สิ ต  ชั้ น ปี ที่  1  ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการใช้
รูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง
เพ่ือการเสริมสร้างสมรรถนะการด าเนินชีวิตใน
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สั ง คมยุ ค ใหม่ ของนิ สิ ต  ชั้ นปี ที่  1  คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
โดย 

3.1 เปรียบเทียบสมรรถนะการ
ด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของนิสิต ชั้นปีที่ 1 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และหลังการติดตามผล 

3.2 เปรียบเทียบสมรรถนะการ
ด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของนิสิต ชั้นปีที่ 1 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตาม
ผล 

3.3 ศึกษาความพึงพอใจของนิสิต 
ชั้นปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ กลุ่มทดลองที่มีต่อรูปแบบการ
ให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง เมื่อสิ้นสุด
การทดลอง โดยการท าสนทนากลุ่มเฉพาะ 
(Focus Group) 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคม
ยุคใหม่ของนิสิต กลุ่มทดลองที่ได้รับการให้
การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริงหลังการ
ทดลอง และหลังการติดตามผล เ พ่ิมขึ้น
มากกว่าก่อนได้รับรูปแบบการให้การปรึกษา
กลุ่มเผชิญความจริง 
 2. สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคม
ยุคใหม่ของนิสิต กลุ่มทดลองที่ได้รับการให้
การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง หลังการ
ทดลอง และหลั งการติดตามผลเ พ่ิมขึ้ น
มากกว่าสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุค
ใหม่ของกลุ่มควบคุมที่ ไม่ได้รับการให้การ
ปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสาน
วิธี (Mixed Method Research) ประกอบด้วย 
การวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนิสิต 
นักศึกษา ชั้นปีที่  1 คณะศึกษาศาสตร์ ครุ
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยของรัฐ  ที่ศึกษาใน
ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า ข อ ง รั ฐ ใ น เ ข ต
กรุ ง เทพมหานคร ในปีการศึกษา 2558 
จ านวน 1,148 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการศึกษา
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่เป็น
นิสิต นักศึกษา ชั้นปีที่ 1 คณะศึกษาศาสตร์ 
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรัฐ ปีการศึกษา 
2558 ที่ศึกษาในสถาบัน อุดมศึกษาของรัฐใน
เ ข ต ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จ านวน 400 คนซึ่งได้มาจาก การสุ่มแบบชั้น 
(Stratified Random Sampling) จาก
ประชากร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเสริมสร้าง
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ เป็น
นิ สิ ต  ชั้ น ปี ที่  1  ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ได้รับการ
คัดเลือกอย่างเจาะจงจากกลุ่มตัวอย่างในข้อ 2 
ที่มีคะแนนสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคม
ยุคตั้งแต่เปอร์เซนไทล์ที่ 50 ลงมา และสมัคร
ใจเข้าร่วมการทดลองการให้การปรึกษากลุ่ม
เผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการ
ด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ จ านวน 24 คน 
จากนั้นจึงสุ่มอย่างง่าย เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน กลุ่ม
ทดลองได้รับการให้การปรึกษากลุ่มเผชิญ
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ความจริง ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการปรึกษา
ใด ๆ 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยและการตรวจสอบ
คุณภาพ 
 1. แบบวัดสมรรถนะการด าเนินชีวิต
ในสังคมยุคใหม่ มีจ านวน 45 ข้อ ครอบคลุม 2 
ด้าน ได้แก่ ด้านสมรรถนะส่วนบุคคล และด้าน
สมรรถนะทางสังคม โดยมีเกณฑ์ในการแปล
ความหมายคะแนนแบบวัดสมรรถนะการ
ด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ ดังนี้ 
คะแนน 1.00-1.50 หมายถึง มีสมรรถนะน้อย
ที่สุด  
คะแนน 1.51-2.50 หมายถึง มีสมรรถนะน้อย  
คะแนน 2.51-3.50 หมายถึง มีสมรรถนะปาน
กลาง  
คะแนน 3.51-4.50 หมายถึง มีสมรรถนะมาก  
คะแนน 4.51-5.00 หมายถึง มีสมรรถนะมาก
ที่สุด 
 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด 
โดย 1) หาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด 
โดยพิจารณาจากค่า IOC  (Items objective 
congruence) ได้ค่า IOC ของข้อค าถามอยู่
ระหว่าง .66-1.00 2) วิเคราะห์ความเที่ยงของ
แบบวัดสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุค
ใหม่ด้ วยการหาสัมประสิทธิ์ แอลฟ่าของ 
Cronbach (1951) จ านวน 100 ฉบับ มีค่า
ความเที่ยงทั้ งฉบับเท่ากับ 0.94 และ 3) 
วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัด
ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
พบว่า ในโมเดลการวัดองค์ประกอบของ
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่มี
ความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
  2. รูปแบบการให้การปรึกษากลุ่ม
เผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการ

ด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของนิสิต ผู้วิจัยไป
ระยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคการให้
การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง และมีขั้นตอน
ในการด า เนินการให้การปรึกษากลุ่ ม  3 
ขั้นตอน คือ ขั้นเริ่มต้น ขั้นด าเนินการ และขั้น
ยุติการให้การปรึกษากลุ่ม และได้ตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบที่สร้างขึ้นโดยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการพิทักษ์สิทธิ์ 
 ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย
อธิ บ าย ให้ ก ลุ่ ม ตั ว อย่ า งทร าบ เกี่ ย วกั บ
วัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการวิจัยและการ
รักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง และเก็บ
รวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 20 พฤศจิกายน 
2558 ถึงวันที่ 30 พฤศจิกายน 2558  และได้
ท าการทดลองกับกลุ่มทดลองระหว่างวันที่ 1 
ธันวาคม 2558 ถึง 15 กุมภาพันธ์ 2559 โดย
กลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมใด ๆ และ
ติดตามผลหลังการทดลอง ในวันที่ 15 มีนาคม 
2559 
 
ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาสมรรถนะการด าเนิน
ชีวิตในสังคมยุคใหม่ของนิสิตนักศึกษา ครุ
ศาสตร์ศึกษาศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย
ของรั ฐ  ใน เขตกรุ ง เทพมหานคร พบว่ า 
ค่าเฉลี่ยของสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคม
ยุคใหม่ของนิสิต นักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( =3.93, SD=.41) โดยสมรรถนะ
สมรรถนะส่วนบุคคล ( =3.95, SD=.43) และ
สมรรถนะทางสังคม ( =3.91, SD=.46) และ
อยู่ในระดับมาก ดังแสดงในตาราง 1   
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ตาราง 1 ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะการด าเนินชีวิตใน
สังคมยุคใหม่ของนิสิต นักศึกษา ครุศาสตร์ศึกษาศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยของรัฐ ใน
เขตกรุงเทพมหานคร (n=400) 

 
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ Min Max Mean S.D. แปลผล 
1. สมรรถนะส่วนบุคคล 2.07 4.89 3.95 0.43 มาก 
2. สมรรถนะทางสังคม 1.50 5.00 3.91 0.46 มาก 

รวม 1.84 4.93 3.93 0.41 มาก 
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของนิสิต
ในกลุ่มทดลอง (n=12) และกลุ่มควบคุม (n=12) โดยรวมและรายด้านก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และหลังการติดตามผล  

 
สมรรถนะการด าเนินชีวิตใน

สงัคมยุคใหม ่
เวลา กลุ่ม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
Mean S.D. แปลผล Mean S.D. แปลผล 

สมรรถนะส่วนบุคคล ก่อนการทดลอง 2.90 .41 ปานกลาง 2.92 .30 ปานกลาง 
 หลังการทดลอง 4.41 .32 มาก 2.92 .30 ปานกลาง 
 หลังการตติตาม

ผล 
4.36 .35 มาก 2.96 .33 ปานกลาง 

สมรรถนะทางสังคม ก่อนการทดลอง 3.02 .38 ปานกลาง 2.86 .30 ปานกลาง 
 หลังการทดลอง 4.36 .40 มาก 2.96 .20 ปานกลาง 
 หลังการตติตาม

ผล 
4.30 .39 มาก 2.97 .24 ปานกลาง 

รวม ก่อนการทดลอง 2.95 .34 ปานกลาง 2.89 .27 ปานกลาง 
หลังการทดลอง 4.39 .34 มาก 2.94 .24 ปานกลาง 
หลังการตติตาม
ผล 

4.34 .35 มาก 2.96 .27 ปานกลาง 

 
ผลกา รวิ เ ค ร า ะห์ ต ามต าร า งที่  2 

ค่าเฉลี่ยสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุค
ใหม่โดยรวมของนิสิต นักศึกษากลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง    ( =2.95, S.D.=.34) อยู่ใน
ระดับปานกลาง ส่วนหลังการทดลอง ( =4.39, 
S.D .34) และหลังการติดตามผล ( = 4.34, 
S.D.=.35) อยู่ในระดับมาก ส่วนกลุ่มควบคุม
ก่อนการทดลอง ( = 2.89,  

S.D. = .27) หลังการทดลอง ( = 2.94, S.D. 
=.24) และหลังการติดตามผล (  = 2.96, S.D. 
= .27) อยู่ในระดับปานกลาง 
  3. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสมรรถนะ
การด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่โดยรวมและ
รายด้านของนิสิต นักศึกษากลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
และหลังการติดตามผล  
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 การวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้ท า
การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นแล้วพบว่า ข้อมูล
ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก เหมาะสมที่
จะใช้  Nonparametric statistics โดยใช้ 
Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks 
Test เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ข้อที่  1 

“สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของ
นิสิต กลุ่มทดลองที่ ได้รับการให้การปรึกษา
กลุ่มเผชิญความจริงหลังการทดลอง และหลัง
การติดตามผล เพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนได้รับ
รูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความ
จริง” ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงในตาราง 3 

 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของนิสิตกลุ่มทดลอง (n=12) ที่

ได้รับการให้การปรึกษาเผชิญความจริง 
สมรรถนะการ
ด าเนินชีวิตใน
สังคมยุคใหม ่

X  ระยะการทดลอง Negative 
Rank 

Positive 
Rank 

Tie z p 

 
รวมทั้งหมด 

ก่อน 2.95 ติดตามผล-ก่อนการทดลอง 0 12 0 3.06** .002 
หลัง 4.39 ติดตามผล -หลังการทดลอง 0 12 0 3.06** .002 
ติดตามผล 4.34 หลังการทดลอง-ก่อนการทดลอง 7 5 0 -1.06 .289 

** p < .01 
 ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 3 พบว่า 
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสั งคมยุคใหม่
โดยรวมของนิสิตกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง
และก่ อนการทดลองแตกต่ า งกั นอย่ า งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนติดตามผล
และหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน โดยค่าเฉลี่ย
หลังการทดลอง ( X =4.39) และหลังติดการผล 
( X =4.34) เพ่ิมข้ึนมากกว่าการทดลอง (X =2.95) 
 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ทดสอบสมมติฐาน 
โดยใช้ Mann-Whitney U Test เพ่ือทดสอบ

สมมติฐานข้อที่ 2 “สมรรถนะการด าเนินชีวิตใน
สังคมยุคใหม่ ของนิสิต กลุ่มทดลองที่ได้รับการ
ให้การปรึกษากลุ่ม เผชิญความจริง หลังการ
ทดลอง และหลังการติดตาม ผลเพ่ิมขึ้นมากกว่า
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคม ยุคใหม่ของ
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการให้การปรึกษา กลุ่ม
เผชิญความจริง” ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดง
ในตาราง 4 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่โดยรวมและรายด้านของนิสิต กลุ่ม
ทดลอง (n=12) และกลุ่มควบคุม (n=12) ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 

สมรรถนะการด าเนิน
ชีวิตในสังคมยุคใหม ่

ช่วงเวลา กลุ่ม X  Mean 
Rank 

Sum 
of 

Rank 

Mann-
Whitney U 

z p 

 
 

รวมทั้งหมด 

ก่ อ น ก า ร
ทดลอง 

กลุ่มทดลอง 2.95 13.00 156.00 66.00 0.35 .728 
กลุ่มควบคุม 2.90 12.00 144.00 

ห ลั ง ก า ร
ทดลอง 

กลุ่มทดลอง 4.39 18.50 222.00 0.00** 4.17 .000 
กลุ่มควบคุม 2.94 6.50 78.00 

หลั ง ติ ด ต าม
ผล 

กลุ่มทดลอง 4.34 18.50 222.00 0.00** 4.16 .000 
 กลุ่มควบคุม 2.96 6.50 78.00 
** p < .01 
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 ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 4 เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า 1) สมรรถนะส่วน
บุคคลโดยรวมของนิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน ส่วนหลัง
การทดลองและหลังการติดตามผลแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง ( X =
4.41) มากกว่าของกลุ่มควบคุม ( X =2.92) 
ค่าเฉลี่ยหลังการติดตามผลของกลุ่มทดลอง 
( X = 4.36)  ม า ก ก ว่ า ข อ ง ก ลุ่ ม ค ว บ คุ ม  
( X =2.96) และ 2)สมรรถนะทางสังคมโดยรวม

ของนิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยค่าเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลอง ( X =4.36) มากกว่าของกลุ่มควบคุม 
( X =2.96) และค่าเฉลี่ยหลังการติดตามผลชอง
กลุ่มทดลอง ( X =4.30)  มากกว่ าของกลุ่ ม
ควบคุม ( X =2.97) 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แสดงการเปลี่ยนแปลงของ
ค่าเฉลี่ยในแต่ระยะระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมไว้ในแผนภาพ 1 ถึง 3 ดังนี้ 

  

 

แผนภาพ 1 ค่าเฉลี่ยสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่โดยรวมก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
และหลังการติดตามผล เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

 
แผนภาพ 2 ค่าเฉลี่ยสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ด้านสมรรถนะส่วนบุคคลก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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แผนภาพ 3 ค่าเฉลี่ยสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ด้านสมรรถนะสังคมก่อนการทดลอง หลัง

การทดลอง และหลังการติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 4. ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ เป็น
การวิเคราะห์ด้วยวิธีการสังเกตและวิเคราะห์
ในเชิงพรรณนา โดยผู้วิจัยได้ท าการสนทนา
กลุ่มเฉพาะกับกลุ่มทดลองจ านวน 12 คน เมื่อ
สิ้นสุดการทดลอง โดยสนทนาเกี่ยวกับความ
พึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อรูปแบบการให้
การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ 
พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้
การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริงเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากนิสิต สามารถน าความรู้ที่ได้รับ ไป
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของตนเอง 
และได้เรียนรู้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองในทางที่ดีขึ้น มีการวางแผนระยะสั้นใน
การด า เนินชีวิตประจ าวัน เกี่ ยวกับความ
รับผิดชอบของตนเอง รวมทั้งผู้ให้การปรึกษา
ให้ความช่วยเหลือนิสิตให้ยอมรับ เข้าใจในการ
วางแผนได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น สามารถก าหนด
เป้าหมายที่ต้องการและก าหนดแนวทางใน
การปฏิบัติ และมีวินัยในการปฏิบัติตามแผน 
ท าให้มีสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุค
ใหม่  ทั้ งด้ านสมรรถนะส่ วนบุคคล และ
สมรรถนะทางสังคมเพ่ิมมากข้ึน 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการ
ให้การปรึกษากลุ่ ม เผชิญความจริ ง  เ พ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคม
ยุคใหม่ของนิสิต นักศึกษา ชั้นปีที่ 1 คณะ
ศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยของรัฐ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยอภิปรายผลของ
การวิจัย ดังนี้ต่อไปนี้ 
 1) ผลการศึกษาสมรรถนะการ
ด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ ผลการวิเคราะห์ 
พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนสมรรถนะ
การด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่รายด้าน ได้แก่ 
ส ม ร ร ถ น ะ ส่ ว น บุ ค ค ล  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 
ความสามารถในความรับผิดชอบ ความสามารถ
ในการแสวงหาความรู้ ความสามารถในการ
ติดต่อสื่อสาร ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
ความสามารถในการ เป็ นตั วของตั ว เอง 
ความสามารถด้านคุณธรรม และสมรรถนะทาง
สังคม ประกอบด้วย ความสามารถในการรับรู้
แ ละติ ด ตามข่ า วส า รที่ เ กิ ด ขึ้ น ในสั ง คม 
ความสามารถในการมีส่วนร่วมกับบุคคลอ่ืน 
ความสามารถในการให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
ความสามารถในการบริหารความขัดแย้งอยู่ใน
ระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้เพราะนิสิต นักศึกษา  
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ตองปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลง ต้องมุ่ง
พัฒนาความสามารถของตนเอง ดังนี้  นิสิต 
นักศึกษาต้องมีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิ จารณญาณ มีการตัดสินใจด้วยตนเอง 
สามารถมุ่งแสวงหาความรู ด้วยตนเอง มี
ความสามารถในการ ประยุกตใชกระบวนการ
แกไขปญหาได้ ที่ส าคัญต้องมีความสามารถใน
การด าเนินชีวิตที่เขมแข็งและมีประสิทธิภาพ 
ทั้งยังสามารถใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม ผ่าน
เครือข่ายได้อย่างช านาญ มีความสามารถใน
การสื่อสารทางด้านภาษา และสามารถเรียนรู
ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้ (National Educational 
Goals Panel, 1998) 
 2) ผลการพัฒนารูปแบบการให้การ
ปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง เพ่ือการเสริมสร้าง
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของ
นิ สิ ต  ชั้ น ปี ที่  1  ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ผลการ
วิเคราะห์ พบว่า รูปแบบการให้การปรึกษา
กลุ่มเผชิญความจริงสามารถพัฒนาให้กลุ่ม
ทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงในการด าเนินชีวิต
ใ น สั ง ค ม ยุ ค ใ ห ม่  ที่ เ ป็ น เ ช่ น นี้ เ พ ร า ะ
ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบโดยใช้แนวคิดทฤษฎีการ
ให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง ซึ่ง Corey 
(2008) ได้ออกแบบรูปแบบการให้การปรึกษา
กลุ่ม โดยให้ผู้ให้การปรึกษาปฏิบัติตามกรอบ
การให้การปรึกษาเผชิญความจริง น าแนวคิด 
และเทคนิคต่าง ๆ มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
บุคลิกภาพที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ทั้งนี้
กรอบแนวคิดที่จะน ามาใช้จะอยู่ในกรอบของ
การเขียนแผนในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ คือ 
กระบวนการ WDEP เป็นกระบวนที่น าไปสู่
การเปลี่ยนแปลง 
 3) ผลการประเมินประสิทธิผลของ
การใช้รูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเผชิญ

ความจริงเพ่ือการเสริมสร้างสมรรถนะการ
ด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ ดังนี้ 
 (1) สมรรถนะการด าเนินชีวิตใน
สังคมยุคใหม่ของนิสิตกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
ให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง หลังการ
ทดลอง และหลังการติดตามผล เ พ่ิมขึ้น
มากกว่าก่อนได้รับการให้การปรึกษากลุ่ม
เผชิญความจริง 
 ผลการวิเคราะห์ พบว่า นิสิตกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรมการให้การปรึกษา
กลุ่มเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะ
การด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ โดยรวมใน
ระยะหลังการทดลอง และหลังการติดตามผล
เพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนได้รับการให้การปรึกษา
กลุ่มเผชิญความจริง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีการ
พัฒนาสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุค
ใหม่ที่ดีขึ้นหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการให้
การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง เมื่อพิจารณา
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของ
นิสิตเป็นรายด้าน พบว่า สมรรถนะการด าเนิน
ชีวิตในสังคมยุคใหม่ของนิสิตรายด้านของกลุ่ม
ทดลอง ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะ
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ในทุกด้าน ได้แก่ สมรรถนะส่วน
บุ คคล  และสมร รถนะทา งสั ง คม  ส่ ว น
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ราย
ด้านของกลุ่มทดลอง ในระยะหลังการติดตาม
ผลเพ่ิมข้ึนมากกว่าระยะก่อนการทดลองในทุก
ด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ที่
เป็นเช่นนี้เพราะว่า รูปแบบการให้การปรึกษา
กลุ่ ม เผชิญความจริ ง  เป็นวิ ธี การ ในการ
ช่วยเหลือบุคคลให้รู้จักควบคุมการด าเนินชีวิต
ของพวกเขาเอง ช่วยให้บุคคลค้นพบอัตลักษณ์
แห่ งตน มนุษย์ต้ องการมี อัตลั กษณ์แห่ ง
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ความส าเร็จ ต้องการแสดงพฤติกรรมที่มีความ
รับผิดชอบ และมีความสัมพันธ์ที่มีความหมาย
กับบุคคลอ่ืน ความต้องการมีอัตลักษณ์ เป็น
ความต้องการของบุคคลที่ต้องการรับรู้ว่า 
ต น เ อ ง มี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง จ า ก บุ ค ค ล อ่ื น 
(Wubbolding, 1988)  
 แม้ว่ากระบวนการในการให้การ
ปรึกษากลุ่มเผชิญความจริงมีขั้นตอนที่ชัดเจน 
คือ กรอบ WDEP แต่การให้การปรึกษา
ลักษณะนี้ สามารถน ากระบวนการและเทคนิค
จากการให้การปรึกษาแบบอ่ืน ๆ ที่สามารถ
ปรับให้เข้ากับกระบวนการให้การปรึกษาแบบ
เผชิญความจริงได้มาร่วมด้วย (Wubbolding, 
2000:32) และเทคนิคที่ใช้ คือ การอภิปราย 
พฤติกรรมใส่ ใจ  การตั้ งค าถาม แผนผั ง
ความคิด (Mindmap) การสะท้อนความคิด 
การอภิปราย การคิดเชิงวิพากษ์ การแสดง
บทบาทสมมุติ การตรวจสอบความคิดความ
เชื่อแบบมีเหตุผล การสะท้อนอารมณ์ การ
สรุปความ การระดมความคิด การแยกแยะ
ตนเอง (Differentiation of Self) การ
เสริมแรงทางบวก การวิพากษ์  แผนผั ง
ความคิ ด  การ ให้ ข้ อมู ลย้ อนกลับ  สร้ า ง
สถานการณ์จ าลอง การเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน  
 (2) สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคม
ยุคใหม่ของนิสิตกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การ
ปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง หลังการทดลอง 
และหลั งการติดตามผลเ พ่ิมขึ้นมากกว่ า
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของ
นิสิตกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการให้การปรึกษา
กลุ่มเผชิญความจริง 
 ผลการวิเคราะห ์พบว่า กลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง
ในระยะหลังการทดลอง และหลังการติดตาม
ผล มีคะแนนสมรรถนะการด าเนินชีวิตใน

สังคมยุคใหม่เพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมที่
ไม่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ที่เป็น
เช่นนี้ เพราะว่านิสิตที่ เข้าร่วมการให้การ
ปรึกษากลุ่มนั้นมีการปรับปรุงพัฒนาตนเอง ได้
เปลี่ยนแปลงทั้งความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรมที่เป็นการเสริมสร้างสมรรถนะการ
ด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ และพร้อมที่จะ
เรียนรู้ที่ส าคัญนิสิตสามารถเขียนแผนในการใช้
ชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนกลุ่มควบคุม
ไม่ได้รับการให้การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง
ท าให้นิสิตไม่มีโอกาสได้คิด รู้สึก หรือแสดง
ความคิดเห็นใด ๆ ในการเข้าร่วมกลุ่ม จึงไม่
เข้าใจว่าการเข้าร่วมกลุ่มคืออะไร  
 (3) ผลการวิเคราะห์การสนทนา
กลุ่มเฉพาะจากนิสิตกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้
การปรึกษากลุ่มเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ ได้
แสดงความคิดเห็นว่า ในเรื่องเวลา สถานที่ใน
การให้การปรึกษากลุ่ม นิสิตไม่รู้สึกล าบากใจ
ในการเข้ามาร่วมกลุ่มพร้อมทั้งยังพอใจในเวลา
การให้การปรึกษากลุ่มเป็นระยเวลา 3 ชั่วโมง
ในแต่ละครั้ง จนครบ 22 ครั้ง นิสิตรู้สึกได้รับ
ประโยชน์ที่มี โอกาสฝึกปฏิบัติการให้การ
ปรึกษากลุ่มกับเพ่ือน เพราะรู้สึกว่าในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันสามารถน าความรู้ที่ได้รับ
และฝึกปฏิบัตินี้ไปใช้ได้ รู้สึกว่าหลังการท า
กลุ่ ม เ พ่ือนมาปรึกษาเ พ่ิมมากขึ้น  เข้ า ใจ
ความคิดของเพ่ือนเพ่ิมมากขึ้น ปรับมุมมอง
ใหม่ ในการให้การปรึกษาให้มองที่ข้อดีของเขา 
ให้เพ่ือนค่อย ๆ หาทางออก เข้าใจเขาเพ่ิมมาก
ขึ้น รู้จักคิดนอกกรอบมากขึ้น รู้จักแนวคิด  
ใหม่ ๆ สามารถมองปัญหา หรือความต้องการ
ได้หลากหลายมุมมอง สามารถวางแผนระยะ
สั้น โดยค านึงถึง โดยไม่ความเป็นจริงไม่ควร
เฉพาะสิ่งรอบ ๆ ตัว แต่จะย้อนดูตนเองว่าเป็น
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อย่างไร และวางแผนว่าชีวิตในอนาคตควรเป็น
อย่างไร ท าให้ชีวิตมีระเบียบและมีการใช้ชีวิต
ที่ดีขึ้น เพราะก่อนหน้านี้ไม่เคยคิดวางแผน
อะไร และเมื่อเรียนรู้ที่จะก าหนดแผนชีวิตของ
ตนเองได้แล้ว จึงรู้สึกมีความสุขมากขึ้น  
 นอกจากนี้  นิสิตได้ชื่นชมรูปแบบ
การให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงที่ผู้วิจัย
ได้พัฒนาขึ้น โดยเปิดโอกาสให้ได้อธิบาย และ
เห็นถึงความส าคัญในการวางแผน (WDEP) ใน
การด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ นิสิตสามารถ
ใ ช้ ชี วิ ต ต าม แผ น ได้ ม า กขึ้ น  จ ากที่ เ ค ย
ผัดวันประกันพรุ่ง ท าให้รู้สึกว่ามีสติมากขึ้น 
เตือนตนเองเกี่ยวกับแผนที่ตั้งไว้ มีวินัยใน
ตนเองมากขึ้น หากไม่ได้ท าตามแผนจะรู้สึกไม่
สบายใจ เมื่อท าตามแผนแล้วหากไม่ประสบ
ความส าเร็จ นิสิตจะย้อนมาดูที่วิธีการแล้ว
เขียนแผนใหม่ขึ้นมา นิสิตพร้อมที่จะยอมรับ
และปรับปรุงในความสามารถของตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย
ไปใช้ 

 1.1 แบบวัดสมรรถนะการด าเนิน
ชีวิตในสังคมยุคใหม่สามารถน าไปใช้กับนิสิต 
นักศึกษาที่มีลักษณะใกล้ เคียงกันกับกลุ่ม
ตัวอย่างในสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ ได้ และผู้ที่

จะน าไปใช้ควรศึกษารายละเอียดของแบบวัด 
วิธีการและการแปลความหมายก่อนน าไปใช้ 

 1.2 รูปแบบการให้การปรึกษากลุ่ม
เผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการ
ด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่  สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการให้การปรึกษากลุ่มเผชิญ
ความจริงกับนิสิต นักศึกษา ที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง และก่อนน าไปใช้
ควรศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด 
ทฤษฎี และเทคนิคต่าง ๆ ของการให้การ
ปรึกษากลุ่มเผชิญความจริง และควรมีทักษะ 
ประสบการณ์เกี่ยวกับการให้การปรึกษากลุ่ม
เผชิญความจริง 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 ควรศึกษาและพัฒนาสมรรถนะ
การด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของกับนิสิต 
นักศึกษา โดยใช้รูปแบบและเทคนิคอ่ืน ๆ เพ่ือ
ส่งเสริมสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุค
ใหม่ของนิสิต นักศึกษา 

2.2 ควรติดตามผลสมรรถนะการ
ด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่ของนิสิต นักศึกษา
หลังจากการทดลองไปแล้ว 3 เดือน 6 เดือน 
เพ่ือติดตามความสามารถของนิสิต นักศึกษา
ว่า มีสมรรถนะการด าเนินชีวิตในสังคมยุคใหม่
มากน้อยเพียงใด 
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