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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหาสิ่งแวดล้อม และเสนอแนะนโยบายเพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบริเวณชายฝั่งอ่าวไทย ผลการศึกษาพบว่าป่าชายเลยและสภาพแวดล้อมบริเวณชายฝั่ง
ทะเลเสื่อมโทรมมากเนื่องจากการท านากุ้ง การปล่อยของเสียจากโรงงาน การปล่อยสารเคมีจากการท านา
ข้าว และการทิ้งขยะของสมาชิกชุมชนและนักท่องเที่ยวรวมทั้งการกัดเซาะชายฝั่งของคลื่นจากทะเล 
นโยบายสาธารณะที่เสนอแนะเป็นเรื่องเกี่ยวกับมาตรการในการแก้ปัญหาสภาพป่าชายเลนที่เสื่อมโทรม 
การกัดเซาะชายฝั่งของคลื่นจากทะเลและการจัดการขยะของชุมชน 
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Abstract 
The main purposes of this research were to look into the environmental conditions and 

problems of environmental conservation and to suggest policies pertaining to environmental 
conservation along the coast in the gulf of Thailand. The investigation revealed that the 
mangrove forest and environment in the coastal areas were greatly deteriorated due mainly to 
shrimp farming, emission of liquid wastes from factories, release of chemicals from rice farms, 
and garbage disposal by community members and tourists. Coastal erosion due to sea wave 
added to further deterioration of the coastal areas. Public policy measures were recommended 
for alleviation of the deteriorating mangrove forest, and coastal erosion, and for community 
garbage management  
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ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย 
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย

อย่างรวดเร็วในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา ส่งผลให้
ประเทศไทยเป็นหนึ่ ง ในประเทศผู้น าด้ าน
เศรษฐกิจและหุ้นส่วนด้านการพัฒนาในภูมิภาค
อาเซียน อย่างไรก็ตามการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศยังคงต้องอาศัยทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญในการผลิต 
และผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ท า
ให้ชุมชนเมืองมีการขยายตัว มีการเจริญเติบโต
ของภาคอุตสาหกรรมและการท่องเที่ยว ส่งผลให้
มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเกินศักยภาพในการรองรับของระบบ
นิเวศ ซึ่งจะเห็นได้จากการที่ทรัพยากรธรรมชาติ
ขาดความอุดมสมบูรณ์ สิ่งแวดล้อมมีคุณภาพ
เสื่อมโทรมอย่างต่อเนื่อง และท าให้ เกิดผล
กระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชน ภาครัฐจึง
ควรให้ความส าคัญต่อการด า เนินการตาม
นโยบาย มาตรการ และกลไกด้านการบริหาร
จัดการให้เป็นไปตามหลักการการพัฒนาที่ยั่งยืน 
โดยสร้างความสมดุลในการพัฒนาทั้ง 3 มิติ คือ
มิติเศรษฐกิจ มิติสังคม และมิติสิ่งแวดล้อม ที่
มุ่งเน้นให้เกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจในระดับ
ที่ เหมาะสมมีเสถียรภาพ มีการกระจายการ
พัฒนา การกระจายรายได้ การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ และสร้างฐานทรัพยากรธรรมชาติและ
คุณภาพสิ่งแวดล้อมให้มั่นคง(ส านักงานนโยบาย
และแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 
2555) 
 พ้ืนที่ชายฝั่งทะเล มีความส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ ที่ดินชายฝั่ง
ทะเลมีสิ่งแวดล้อมที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ค่ามากมาย เช่น ก๊าชธรรมชาติ น้ า แร่ธาตุ 
อาหาร ชายหาด และทัศนียภาพอันงดงาม และ

ยังเป็นพ้ืนที่ส าคัญของโครงข่ายคมนาคมที่เป็น
ประตูเศรษฐกิจของประเทศอีกด้วย ดังนั้นพ้ืนที่
ชายฝั่งทะเลจึงเป็นฐานเศรษฐกิจที่ผลิตสินค้า 
ต่าง ๆ มีที่ตั้งโรงงานอุตสาหกรรม แหล่งพาณิชย 
กรรม และแหล่งท่องเที่ยว แต่ขณะเดียวกัน 
พ้ืนที่ชายฝั่ งทะเลก็ยั ง เป็นบริ เวณที่มีความ
ซับซ้อนและละเอียดอ่อนในด้านระบบนิเวศ ซึ่ง
อาจถูกท าลายได้ง่าย ทั้งโดยภัยธรรมชาติ และ
การกระท าของมนุษย์ ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องระวัง
เป็นอย่างยิ่ งในการพัฒนา โดยมิให้ เกิดการ
ท าลายคุณค่าที่ มีอยู่  เช่น  โดยการตักตวง
ผลประโยชน์ หรือใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ชายฝั่ง
ทะเลมากจนเกินไปหรือโดยการก่อให้เกิดปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อมและมลพิษ (เผด็จ สีจันทร์, 
2548) 
 ปัญหาหลักในการพัฒนาพ้ืนที่ชายฝั่ง
ทะเล คือ การเสื่อมสภาพของที่ดินชายทะเลและ
ทรัพยากรชายฝั่ง รวมถึงการเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อม โดยการถูกท าลาย การใช้ทรัพยากร
อย่างฟุ่มเฟือย และปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาต่าง ๆ ที่เกิดในเขตพ้ืนที่ชายทะเลซึ่งส่งผล
กระทบทางลบมากมายต่อทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ปัจจุบัน ทรัพยากรชายฝั่งที่
ส าคัญหลายชนิด เช่น ป่าชายเลน ที่ดินชายหาด 
แนวปะการัง หญ้าทะเล และน้ าทะเลใกล้ชายฝั่ง
ได้ถูกท าลายและเสื่อมโทรมลงไปจนอยู่ในขั้นที่
ต้องการการเอาใจใส่ และจัดการอย่างเร่งด่วน
(กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง, [ออนไลน์], 
2552) 
 ปัญหาของเสียที่ระบายออกจากอาคาร
บ้านเรือนและบริเวณที่พักนักท่องเที่ยว มีการ
ก่อสร้างอาคารและรั้วรุกล้ าลงไปจนถึงแนว
ชายหาด การตกตะกอนทับถมของเศษดินและ
หินจากการท าเหมืองแร่ในอดีต การท าเหมือง
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ทรายในบริเวณหรือใกล้กับบริ เวณชายหาด 
รวมถึงการก่อสร้างในกิจการต่าง ๆ ในปัจจุบัน 
และคราบน้ ามันจากเรือ ต่างก็มีส่วนท าให้สภาพ
ของชายหาดเสื่อมโทรมลง การกัดเซาะพังทลาย

ที่เกิดขึ้นบริเวณชายหาดและการท าลายแนว
ปะการังจะเป็นตัวเร่งความเสื่อมโทรมของที่ดิน
ชายหาดเร็วขึ้น(กรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง, [ออนไลน์], 2552) 

 

 
 

ภาพที่ 1 พื้นที่ป่าชายเลนถูกท าลาย 
ที่มา: กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง (ระยอง+จันทบุรี, 2557) 

 
 
การตั้ งถิ่นฐานชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม 
บริเวณท่องเที่ยว และท่าเรือตามแนวชายฝั่ง
ทะเลได้ก่อให้เกิดมลพิษในน้ าทะเล โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ในบริเวณอ่าวไทยตอนใน ที่ขาดการ
ควบคุมปริมาณของเสีย ทั้งน้ าเสีย และขยะจาก
บริเวณชุมชน และเรืออ่ืน ๆ ล้วนแต่เป็นปัญหา
ร้ายแรง ปริมาณมลพิษที่เพ่ิมมากขึ้นเหล่านี้ เป็น
อันตรายอย่างยิ่งต่อสุขภาพของมนุษย์และระบบ
นิเวศของ ชายฝั่งทะเล และภัยธรรมชาติ การกัด
เซาะพังทลายชายฝั่งทะเล การตื้นเขินบริเวณ
ปากน้ า น้ าท่วมในฤดูมรสุม ปัญหาที่ส าคัญที่สุด
ของการพัฒนาบริเวณพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลก็คือ การ
ขาดความร่วมมือประสานงานกันระหว่าง
หน่วยงานต่างๆ ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

และจัดการการใช้ประโยชน์ที่ดินและทรัพยากร
ชายฝั่งทะเล การขาดความเข้าใจและการเอาใจ
ใส่ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชายฝั่งทะเลซึ่งต้อง
มีการปรับปรุงทางด้านนโยบายและแนวทาง
บริหารเสียใหม่ การแก้ปัญหาข้อขัดแย้งในการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรชายฝั่งและท่ีดิน เช่น ป่าชาย
เลน แนวปะการัง หญ้าทะเล แหล่งประมงและ
พ้ืนที่เพาะเลี้ยงชายฝั่ง ทรัพยากรแร่ ชุมชนที่อยู่
อาศัย การพาณิชย์กรรมและอุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม ท่องเที่ยว รวมทั้งการพัฒนาต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ชายทะเล ซึ่งกรมทรัพยากรทาง
ทะเลและชายฝั่ง มีหน้าที่ ในการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู 
และการบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง เพ่ือน าพาประเทศก้าวสู่การพัฒนาที่
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ยั่งยืนตลอดไป(กรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง, [ออนไลน์], 2552) 
 การแข่งขันทางด้านอุตสาหกรรมใน
ประเทศของตนให้สามารถแข่งขันทางการค้ากับ
ประเทศอ่ืนๆทั่วโลกได้ซึ่งอุตสาหกรรมที่มีความ
เติบโตอย่างไม่หยุดยั้ งนี้ เองท าให้ เกิดความ
ซับซ้อนยิ่ งขึ้น ในด้านการผลิต โดยมีความ
พยายามคิดค้นอุปกรณ์เครื่องมือใหม่ๆมาใช้เพ่ือ
น าสิ่งแวดล้อมธรรมชาติต่างๆมาเป็นวัตถุดิบป้อน
โรงงานอุตสาหกรรมหรือแม้แต่ใช้เป็นพลังงาน
เพ่ือจะท าให้มีผลผลิตที่เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆไม่ว่า
จะเป็นแร่ธาตุต่างๆ ถ่านหิน น้ ามัน ป่าไม้ และ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติทางทะเล ส่งผลกระทบให้
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติต่างๆทั่วโลกถูกท าลายอย่าง
รวดเร็ว และอาจกล่าวได้ว่าสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ
ทุกประเภทก าลังประสบปัญหาทั้งในด้านปริมาณ
และด้านคุณภาพโดยเมื่อพิจารณาในภาพรวม
แล้วพบว่ามนุษย์เป็นปัจจัยส าคัญที่สุดของปัญหา
ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ (วศิน 
อิงคพัฒนากุล และ ดุสิต เวชกิจ ,2550) 

ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่ งซึ่ ง
ประสบปัญหาเกี่ยวกับการท าลายสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติเช่นเดียวกับประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก โดย
แต่เดิมนั้นประชาชนในประเทศไทยมีวิถีชีวิตที่
เ รี ยบ ง่ า ยมี ค ว าม เชื่ อ จ า รี ตประ เพณี และ
วัฒนธรรมท้องถิ่นที่เข้มแข็ง คนในชุมชนส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม และ
ท าประมงพ้ืนบ้านเศรษฐกิจเป็นแบบพอเพียง จึง
ไม่มีปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ต่อมารัฐบาลได้มี
ความพยายามที่จะผลักดันให้ประเทศไทยเป็น
ประเทศอุตสาหกรรมใหม่  (กมลทิพย์  คง
ประเสริฐอมร, 2544 ) จึงประสบปัญหาเกี่ยวกับ
การท าลายสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ โดยเฉพาะ
บริเวณชายฝั่งอ่าวไทย 

 ช ายฝั่ ง อ่ า ว ไทยตอนบนมี พ้ื นที่ ร ว ม         
9 จังหวัดประกอบด้วยจังหวัดตราด จันทบุรี 
ระยอง ชลบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ 
สมุทรสาคร สมุทรสงคราม และเพชรบุรี ชายฝั่ง
อ่าวไทยบริเวณนี้ได้รับน้ าจืดจากแม่น้ าส าคัญ 9 
สาย คือ แม่น้ าตราดจังหวัดตราด แม่น้ าจันทบุรี
จังหวัดจันทบุรี แม่น้ าประแส และแม่น้ าระยอง
จั งหวั ด ระยอง  แม่ น้ า บ า งประกงจั งหวั ด
ฉ ะ เ ชิ ง เ ท ร า  แ ม่ น้ า เ จ้ า พ ร ะ ย า จั ง ห วั ด
สมุทรปราการ แม่น้ าท่าจีนจังหวัดสมุทรสาคร 
แม่น้ าแม่กลองจังหวัดสมุทรสงคราม และแม่น้ า
เพชรบุรีจังหวัดเพชรบุรี ชายฝั่งอ่าวไทยได้เกิด
การทับถม และตกตะกอนจากแม่น้ าทั้ง 9 สาย 
จนท าให้สภาพพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลกลายเป็นแหล่ง
อาหารที่ อุดมสมบูรณ์ ชายฝั่ ง อ่าวไทยเคยมี
ปริมาณสัตว์น้ าที่อุดมสมบูรณ์รวมทั้งเป็นแหล่ง
ขยายพันธุ์ และเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ า
วัยอ่อน มีพันธุ์สัตว์น้ าที่หลากหลายท าให้บริเวณ
ชายฝั่ งอ่าวไทยเป็นแหล่งประมงที่ส าคัญมีผู้
ประกอบอาชีพประมงอย่างหนาแน่น แต่หากใช้
เครื่องมือจับวิธีการจับไม่เหมาะสมจะเป็นการ
ท าลายปลาที่ยังไม่ โตเต็มวัยรูปแบบการท า
ประมงพ้ืนบ้านที่จับสัตว์น้ าเพียงพอประมาณมี
ความแตกต่างกันอย่างมากกับการท าประมง
พาณิชย์ชาวประมง ที่จะอาศัยเพียงเรือและ
เครื่องมือประมงขนาดเล็กที่มีอยู่หลากหลายชนิด
หมุนเวียนสับเปลี่ยนไปตามชนิดของสัตว์น้ า 
วิธีการและการเลือกใช้เครื่องมือของชาวประมง
พ้ืนบ้านถูกก าหนดโดยสภาพหรือลักษณะของ
สัตว์น้ าและชายฝั่งทะเลในแต่ละพ้ืนที่ เนื่องจาก
ไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกที่ทันสมัยในการท า
ประมงอย่างเรือประมงพาณิชย์ชาวประมง
พ้ืนบ้านจึงต้องอาศัยความรู้รอบด้านเช่นความ
รอบรู้เกี่ยวกับสัตว์น้ าดินฟ้าอากาศและธรรมชาติ
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ของท้องทะเลการออกแบบเครื่องมือประมง  
ต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับชนิดของสัตว์น้ า (มูลนิธิ
รักษ์ไทย, 2549)  
 อย่างไรก็ตาม จากการใช้ เครื่องมือ
ประมงต่าง ๆ ด้วยความความพยายามที่จะเร่งให้
ได้ผลผลิตทางประมงมากขึ้น จึงมีเรือประมง
พาณิชย์ขนาดใหญ่ที่มีขีดความสามารถในการจับ
สัตว์น้ ามากกว่ามากระท าการละเมิดกฎหมาย
ประมงเข้ามาจับสัตว์น้ าในเขต 3,000 เมตรจาก
ชายฝั่งของเรืออวนลากอวนรุนหรือเครื่องมือ
ประมงผิดกฎหมายอ่ืนๆเช่นระเบิดยาเบื่อหรือ
แม้แต่การพัฒนาเทคโนโลยีการประมงเช่นการใช้
ไฟฟ้าแรงสูงล่อจับปลาสิ่งเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิด
ปัญหาแก่สิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าวไทยส่งผลให้สัตว์
น้ าชายฝั่งลดปริมาณลงจนถึงขั้นวิกฤติในขณะนี้
และที่ส าคัญที่สุดได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ชาวประมงพ้ืนบ้านตลอดแนวชายฝั่ง (สมาพันธ์
ชาวประมงพ้ืนบ้านภาคใต้, 2541)  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
สิ่งแวดล้อมชายฝั่งซึ่งมีความส าคัญเกี่ยวกับด้าน
เศรษฐกิจหลายชนิดถูกน ามาใช้อย่างไม่เหมาะสม 
ไม่คุ้มค่า และยังได้รับผลกระทบจากการพัฒนา
ประเทศสาขาอ่ืน เช่น การพัฒนาอุตสาหกรรม
การเกษตร การท่องเที่ยว รวมทั้งการขยายตัว
ของชุมชน ซึ่งในทางปฏิบัตินโยบายภาครัฐไม่
สามารถช่วยให้สิ่งแวดล้อมชายฝั่งฟ้ืนตัวได้มาก
นัก เนื่องจากความสัมพันธ์ และความเชื่อมโยง
สลับซับซ้อนของนโยบายที่ เกี่ยวข้องกับการ
ประมงพ้ืนบ้านและสิ่ งแวดล้อมชายฝั่ ง  ที่มี
หน่วยงานรับผิดชอบอยู่เป็นจ านวนมาก ด้วยเหตุ
นี้ผู้วิจัย จึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญของ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าวไทย 
  
 

ค าถามการวิจัย 
 1. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าว
ไทยมีสภาพเป็นอย่างไร 

 2. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าว
ไทยในปัจจุบันมีปัญหาอะไร 

 3. แนวทางการแก้ไขปัญหาการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าวไทยควรเป็นอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.เพ่ือศึกษาสภาพการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ชายฝั่งอ่าวไทย 

2.เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ปั ญ ห า ใ น ก า ร อ นุ รั ก ษ์
สิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าวไทย 

 3.เพ่ือน าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าวไทย  

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย จะท าการวิจัย
เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าวไทย
ขององค์กรชุมชนในพ้ืนที่ 2 จังหวัด คือ ระยอง 
และจันทบุรีโดยมีบุคคลผู้ให้ข้อมูล 3 กลุ่มคือ 
กลุ่ม ก. กลุ่มผู้บริหาร ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ
ด้านสิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าวไทย จ านวน 10 คน 
กลุ่ม ข. กลุ่มชาวประมงพ้ืนบ้าน 15 คน และ
กลุ่ม ค. ชมรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าวไทย 
จ านวน 15 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 40 คน 
ระยะเวลาการด าเนินการวิจัยเริ่มตั้งแต่ ตุลาคม-
ธันวาคม พ.ศ. 2557 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1. ท าให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าวไทย 
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 2. สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ เป็น
แนวทา ง ในการแก้ ไ ขปัญห ากา รอนุ รั กษ์
สิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าวไทยได้ 
 3. เพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทาง
ในการศึกษาวิจัยเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ชายฝั่งอ่าวไทยทั่วประเทศต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ชายฝั่งอ่าวไทยขององค์กรชุมชน ของงานวิจัย
ฉบับนี้ ผู้วิจัยแบ่งออกได้เป็น 5 ชนิด คือ 

1. ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม 
เป็นข้อมูลที่ ได้จากการสืบค้นเอกสารที่ เป็น
หนังสืองานวิจัยและบทความทางวิชาการ ที่เป็น
เอกสารและไฟล์คอมพิวเตอร์ออนไลน์จาก
เว็บไซต์ของฐานข้อมูลทางวิชาการ ผู้วิจัยได้
รวบรวมมาแล้วแบ่งกลุ่มตามประเด็นที่ต้องการ 
โดยได้สรุปไว้เป็นฐานข้อมูลที่จะใช้เป็นแนวทาง
ในการสัมภาษณ์เจาะลึกกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

2. ข้ อมู ลที่ ไ ด้ จ า กกา รสั มภ าษณ์
เจาะลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญจากกลุ่มตัวอย่างแต่ละ
กลุ่มตลอดจนการสังเกตของผู้วิจัย เพ่ือรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นในเรื่องการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมชายฝั่งอ่าวไทย 

3. ในการสัมภาษณ์ เมื่อผู้วิจัยได้ชื่อ 
และที่อยู่ของผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยจะติดต่อกับผู้ให้
ข้อมูลแต่ละคนโดยทางโทรศัพท์ และจดหมาย
เพ่ือเชิญเข้าร่วมในโครงการวิจัย เพ่ือนัดหมาย
เวลาและสถานที่ เ พ่ื อกา รสั มภาษณ์  กา ร
สัมภาษณ์จะเป็นไปโดยเปิดเผย มีการซักถามซ้ า 
หรือขอค าอธิบายเพ่ิมเติมหลาย ๆ ด้านจากผู้ให้
สัมภาษณ์ 

4. ในระหว่างการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะ
ใช้การจดบันทึกด้วยมือ และขออนุญาตผู้ ให้

สัมภาษณ์ใช้การบันทึกเสียงประกอบ เพื่อป้องกัน
ข้อมูลตกหล่นจากการเขียนในสมุดบันทึก และได้
ท าการบันทึกภาพในท่ีจริงด้วย 

5. ข้อมูลที่ ได้จากการสัมภาษณ์จะ
ไ ด้ รั บ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง  โ ด ย
เปรียบเทียบกับผู้ ให้ข้อมูลอ่ืน และเอกสารที่
เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรมในการวิจัย โดยเคร่งครัด โดยไม่มีการ
หลอกหลวงผู้ ให้ข้อมูล  เก็บข้อมูลที่ ได้ เป็น
ความลับ เพ่ือจะใช้ในงานศึกษาวิจัยนี้เท่านั้น มี
การตรวจสอบความถูกต้องของถ้อยค า และส่ง
ร ายงานการสั มภาษณ์ ไป ให้ ผู้ ใ ห้ ข้ อมู ล ได้
ตรวจสอบ และยืนยันอีกครั้งหนึ่งด้วย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้ผลการวิจัยมีความแม่นตรง และมี
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล ผู้ วิจัยได้ท าการ
ตรวจสอบข้อมูลก่อนท าการวิเคราะห์ ดังนี้ 

1. ด้ านข้ อมู ล  ใ ช้ ก า รตรวจสอบ
เกี่ยวกับบุคคล สถานที่ เวลา โดยการน าค าถาม
เดียวกันไปซักถามบุคคลอ่ืน ๆ แล้วน าข้อมูลมา
เปรียบเทียบกันว่า ผลที่ได้จากการเปรียบเทียบ
ข้อมูลนั้นตรงกันหรือไม่ หากข้อมูลตรงกัน แสดง
ว่าข้อมูลดังกล่าวมีความแม่นตรง และมีความ
น่าเชื่อถือ 

2. ด้านการรวบรวมข้อมูล ใช้วิธีเก็บ
รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ กัน แต่เป็นข้อมูลเรื่อง
เดียวกัน เช่น ใช้วิธีสังเกต ควบคู่กับการซักถาม 
พร้อมกันนั้นก็ศึกษาข้อมูลจากเอกสารของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย รวมทั้งยังมี
การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพ่ิมเติม ในกรณีที่
ผู้วิจัยไม่ปักใจเชื่อว่าแหล่งข้อมูลที่ได้มานั้นเป็น
แหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ครบถ้วนจากนั้นใช้เทคนิค
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การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพท าการวิเคราะห์
เนื้อหา ดังนี้ 

1) ระหว่างการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้
น ามาตรวจสอบกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือให้ได้ประเด็นที่ถูกต้องมากที่สุด แล้วน ามา
วิเคราะห์เชิงอุปนัย โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน 
ดังนี้ 

1.1) น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมา
เรียบเรียงให้เป็นระบบ โดยการถอดข้อความจาก
เครื่องบันทึกเสียงแล้วท าการบันทึกด้วยการพิมพ์
ข้อมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอร์ เพ่ือเตรียมข้อมูล
ในการจัดหมวดหมู่ให้สะดวกต่อการวิเคราะห์ 
ด้วยการแยกข้อมูลแต่ละประเภทของค าให้
สัมภาษณ์ที่สอดคล้องกัน หรือค าให้สัมภาษณ์ที่
ขัดแย้งกัน 

1.2)  ให้ความหมายกับข้อมูล โดย
อาศัยการตีความจากข้อมูลเบื้องต้นให้ เป็น
ข้อความที่สื่อความหมายของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัย
เป็นผู้ตีความของข้อมูลดังกล่าวเอง 

1.3)  แยกประเภทความหมาย
ของข้อมูล โดยการน าเอาความหมายที่ให้ไว้ใน
ข้อ 1.2)มาจัดเป็นหมวดหมู่ หลังจากนั้นจึงน าเอา
ความหมายที่จัดหมวดหมู่แล้วมาตีความ สร้าง
ข้อสรุปแบบอุปนัยกล่าวคือ สร้างข้อสรุปจาก
ข้อมูลที่เป็นรูปธรรม หรือจากปรากฏการณ์ที่
มองเห็นหลาย ๆ เหตุการณ์ ตามที่ผู้วิจัยได้ตั้ง
สมมุติฐานชั่วคราวไว้ มาทดสอบกับข้อสรุปที่จะ
สร้างว่ามีความสอดคล้องกับข้อเท็จจริงหรือไม่ 
แล้วจึงลงมือสร้างข้อสรุปนั้นเพ่ือน าไปตรวจสอบ 
และยืนยัน ให้ เป็นข้อสรุปที่มีความถูกต้อง 
เที่ยงตรง และเชื่อถือได้ 

2) วิเคราะห์และสรุปความ โดยน า
ข้อสรุปต่าง ๆ มาเชื่อมโยงจนเกิดเป็นโครงสร้าง
ของข้อสรุปที่สามารถตอบปัญหาการวิจัยได้ตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยส าหรับการตีความ
ข้อมูลวิจัย ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์ 
และสรุปรวบรวมความหมายแล้วน ามาสรุปทุก
เรื่อง เพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับข้อมูลที่ได้มา 
เพ่ือตรวจสอบถึงความสอดคล้องกับธรรมชาติ
ของมนุษย์ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชายฝั่ง โดย
การตีความข้อมูลอย่างสอดคล้องกับการทบทวน
วรรณกรรม และบริบทของพ้ืนที่ที่ปรากฏการณ์
นั้นเกิดขึ้นด้วยการวิเคราะห์เชิงอุปนัย 

 
สรุปผลการวิจัย 

สรุปภาพรวมของงานวิจัยนี้  พบว่ า     
1) ป่าชายเลนเสื่อมโทรมจากนายทุนบุกรุกพ้ืนที่
เพ่ือขุดบ่อเลี้ยงกุ้งกุลาด าตามแนวชายฝั่ง มีการ
ปล่อยน้ าเสียออกสู่แหล่งน้ า ป่าโกงกางที่เป็นแนว
ป้องกันทรายที่มากับคลื่นหายไป ปัญหาก็คือขาด
การบ าบัดน้ าเสียจากนากุ้ง โรงงานใช้เงินปิดปาก
กรรมการหมู่บ้าน ป่าชายเลนถูกท าลายจาก
สารเคมี 2) การกัดเซาะชายฝั่งจากสิ่งก่อสร้างท า
ให้ระบบนิเวศน์ขาดความสมดุล และกรแสน้ า
เปลี่ยนทิศหันไปกัดเซาะชายฝั่งอ่ืน ๆ ปัญหาก็คือ
ชายหาดหายไป โดยเฉพาะหาดทรายและหาด
เลน รวมทั้งท าให้ดินงอกลงไปถมคลอง เรือเล็ก
เข้าออกไม่ได้ 3) การจัดการขยะ มีทั้งขยะที่ถูก
ทิ้งจากเรือนานาชนิด รวมทั้งขยะจากชุมชน และ
แหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ  ปัญหาก็คือ ยั งขาด
กรรมการหมู่บ้านดูแล ชุมชนชายฝั่ งยังไม่มี
จิตส านึกในเรื่องนี้  รวมทั้งไม่มีหน่วยงานใด
รับผิดชอบการจัดการขยะในทะเล โดยเฉพาะ
ขยะที่ไปติดอวน และติดตามต้นโกงกาง และ 4) 
การจัดการน้ าเสียจากบ่อเลี้ยงกุ้ง โรงงานแปรรูป
อาหารทะเล โรงงานอุตสาหกรรม การใช้สารเคมี
ในนาข้าวริมชายฝั่ง และสิ่งปฏิกูลจากชุมชน ท า
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ให้น้ า เสียไหลลงสู่ แม่น้ าล าคลอง และเกิด
มลภาวะทางน้ า สภาพน้ าทะเลชายฝั่งไม่สะอาด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ส าหรับข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหามี
ดังนี้ คือ 1) การแก้ปัญหาป่าชายเลยเสื่อมโทรม 
ต้องให้โรงงานและฟาร์มกุ้งสร้างบ่อพักน้ าเสีย 
ฟ้ืนฟุป่าชายเลน โดยการปลูกป่าทดแทน ท า
ปะการังเทียม ไม่ให้มีการบุกรุกป่าชายเลน
เพ่ิมข้ึน รวมทั้งทวงคืนผืนป่า จัดตั้งชมรมอนุรักษ์
ป่าชายเลน 2) การแก้ปัญหาการกัดเซาะชายฝั่ง 
โดยก าหนดพ้ืนที่ส าหรับโซนก่อสร้าง ปลูกไม้

โกงกาง ปักไม้ไผ่ชะลอคลื่น และปลูกต้นไม้ที่
เหมาะสม เพ่ือป้องกันการกัดเซาะ 3) การแก้ไข
ปัญหาการจัดการขยะชุมชน โดยรณรงค์ให้มีการ
ทิ้งขยะให้เป็นที่เป็นทาง มีการเฝ้าระวังร่วมกัน 
รวมทั้งสร้างเครือข่ายในการจัดการขยะ และ 4) 
การแก้ไขปัญหาน้ าเสียลงสู่แหล่งน้ า โดยให้
โรงงานอุตสาหกรรมมีระบบก าจัดน้ าเสีย บ่อ
เลี้ยงกุ้งต้องมีบ่อพักเลน รณรงค์ให้เกษตรกรใช้
ปุ๋ยอินทรีย์ ให้ท าฟาร์มเลี้ยงสัตว์น้ าในทะเลแทน
การเลี้ยงในล าคลอง และห้ามปล่อยน้ าเสียจาก
บ่อกุ้งสู่ทะเลจนกว่าจะได้บ าบัดแล้ว 
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