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บทคัดย่อ
	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาสภาพการพึ่งพา และการปฏิบัติตามหลักธรรมของคนไทย

ในยุค ๔.๐ (๒) เพื่อศึกษาสภาพการพึ่งพาและปฏิบัติตามหลักโหราศาสตร์ของคนไทยในยุค ๔.๐  

(๓) เพื่อศึกษาแนวทางการพึ่งพาและการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาและโหราศาสตร์ของคนไทย 

ในยุค ๔.๐ วิธีด�ำเนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยอ้างอิงจาก คัมภีร์พระไตรปิฎก และข้อมูล 

หลักการทางโหราศาสตร์ เป็นการศึกษาแบบบูรณาการ หรือแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary)  

รวมทั้งการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ จากการศึกษาพบว่า ในวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๑ 

คนไทยในยุค ๔.๐ ยังมีการปฏิบัติธรรม มีความเชื่อในเรื่องบุญ (กุศล) และบาป (อกุศล) เพราะเป็นพื้นฐาน

ทางด้านวัฒนธรรม และขนบประเพณี ในวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ พบว่าคนไทยในยุค ๔.๐ ยังมีความเชื่อที่จะ

ปฏิบัติในเรื่องของโหราศาสตร์เช่นกันเมื่อเกิดปัญหา ด้วยการตรวจสอบดวงชะตากับหมอดู หรือประกอบ

พิธีอื่น ๆ โดยมีความเชื่อว่า จะผ่านพ้นความทุกข์ยากและโชคร้ายไปได้ ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ พบว่า

เมื่อคนไทยในยุค ๔.๐ มีความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา และเข้าใจในกลไกของโหราศาสตร์อย่างถูกต้อง 
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ใช้ชวีติในวถิทีางของ ทาน ศลี ภาวนาแล้ว ย่อมช่วยประคองสภาพจิตใจได้ ในการพึง่พานัน้นกัโหราศาสตร์ 

และพระภิกษุ สามารถน�ำความรู ้มาผสานกันและให้ค�ำแนะน�ำกับบุคคล เพ่ือลดความตึงเครียด  

ความวิตกกังวล มีความมั่นใจ และความกล้าที่จะก้าวผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ได้ นั่นคือการพึ่งพากันระหว่าง

พระพุทธศาสนา และโหราศาสตร์ที่มีมาตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบัน

ค�ำส�ำคัญ: พระพุทธศาสนา; การพึ่งพา; โหราศาสตร์; คนไทยในยุค ๔.๐

Abstract
	 This article aims to analytically study in adherence between Buddhism and  

Astrology. The objectives of these study are (1) Studying the form of adherence and  

the way that Thai people in the age of 4.0 follow the principle of Dhamma (2) Studying 

the form of adherence and the way that Thai people in the age of4.0 follow the principle 

of Astrology and (3) Studying the way of adherence which Thai people in the age of 4.0 

follow both principle of Dhamma and Astrology.

	 This research is conducted with the “Documentary Research” reference by Buddhist 

scripture “Tipitaka” and the Astrology’s principles.The form of study are “Intergration” 

or “Interdisciplinary” and Indepth-interview structure with the key informant. From  

the study, in the objective 1. can be found that, mostly of Thai people in the age of4.0 

had believed in making a merit, believed in Kusala and Akusala  by the basic of Thai  

culture and tradition. In the objective 2.  found that lay people had chosen the way  

of Astrology when they got the problems, by checking their horoscope with the  

fortune-teller or making another ritual which belief that they can pass through all  

difficult things and bad luck. For the objective 3. can be found that, when lay people  

has strong in Buddhism principle and correct understanding of the machanism of  

Astrology, living on the way of Buddhist style, that consist of giving or generosity,  

observing the percepts or moral behaviour and mental development it will supporting 

mental health. In adherence, both Astrologer and monks can combine the knowledge 

and give some advice to the people which make them feels less anxious and worried, 

get more confident and encouragement to pass throught the obstrucles which be  

an adherance between Buddhism and Astrology from the past untill now.

Keywords: Buddhism; Adherence; Astrology; Thai People Age of 4.0
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214 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีชาวไทยพทุธยดึถอืปฏบิติัมาช้านาน เป็นรากฐานทางวฒันธรรมอนัน�ำ

ไปสู ่ความเชือ่ ความศรทัธา สบืทอดมาเป็นขนบประเพณ ีและเป็นลกัษณะนิสยัของคนไทยอย่างแนบสนทิ 

ในความเช่ือเรือ่งบญุ-บาป การมคีวามกตญัญูต่อบรรพบรุษุ การทะนบุ�ำรงุพระศาสนาตามควรแก่เวลาและ

โอกาส ในขณะเดียวกันความเชื่อทางโหราศาสตร์ก็เข้ามามีบทบาท และผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตของ 

คนไทยอย่างไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ทั้งในระบบค�ำสอนตามคัมภีร์พุทธศาสนาและการด�ำเนินชีวิต

ตามหลักธรรม โดยเฉพาะในด้านพิธีกรรมตั้งแต่เกิด จนกระทั่งวาระสุดท้ายของชีวิต

	 ปัจจุบันสังคมไทยอยู่ในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ ซึ่งเป็นสมัยที่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัย ทุกคนอยู่ภายใต้

เทคโนโลยีอย่างปฏิเสธไม่ได้ แต่สภาพของจิตใจกลับอ่อนแอลง มีความวิตกกังวลมากขึ้นในการที่ต้องต่อสู้ 

และก้าวให้ทันกับสภาพสังคมสมัยใหม่ที่ต่างคนต่างอยู่เป็นครอบครัวเดี่ยวเป็นส่วนมาก ไม่ใช่อยู่กันเป็น

ครอบครัวใหญ่อย่างในสมัยก่อน ธรรมชาติของมนุษย์ ในบางครั้งจะขาดความมั่นคงทางจิตใจ เพราะมี

ความหวัน่เกรง ความกลวั ในสถานการณ์ข้างหน้า ในอนาคตทีไ่ม่สามารถมองเหน็ได้ นอกจากการคาดเดา 

ดังน้ัน มนุษย์จึงหาทางลดทอนความหวาดหวั่นนั้นให้น้อยลง เติมความเข้มแข็งและมั่นคงทางจิตใจให้ 

มากขึ้นเพื่อจะได้มีความกล้าที่จะก้าวเดินไปสู่หนทางนั้น วิธีการแก้ไข คือ ท�ำให้จิตใจสบายขึ้นในเบื้องต้น 

ด้วยการไปท�ำบญุ เพราะคนไทยมคีวามเชือ่อย่างยิง่ ในบญุ กศุล ว่าจะส่งผลดีให้กบัผูก้ระท�ำ การไปหาโหร 

ไปหาหมอดู ให้ท�ำนายถึงเหตุการณ์ที่คาดหวังไว้ จะเป็นจริงหรือไม่ ดังนั้นการพยากรณ์จากนักพยากรณ์ 

จึงเป็นบริบทหนึ่งของสังคมไทยไปโดยปริยาย จะเห็นได้ว่าสังคมไทยไม่ห่างจากวิถีทางของพระศาสนา  

ยังคงมีการศึกษาในค�ำสอนตามแหล่งศึกษา และแหล่งข้อมูลต่าง ๆ การปฏิบัติธรรม การท�ำบุญ ใส่บาตร 

รวมไปถึงการท�ำบุญสะเดาะเคราะห์สืบชะตา แต่ในขณะเดียวกันก็ยังมีความนิยมในการมารับการตรวจ

ดวงชะตาจากนกัโหราศาสตร์ การปรบัแต่งทีอ่ยูอ่าศยัให้สอดคล้องกบัดวงชะตาก�ำเนดิ ทัง้หมดนีเ้ป็นเพียง

เพื่อให้เกิดความสบายใจ มั่นใจว่า จะสามารถควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ นั้นไว้ได้ ถ้าพิจารณาให้ดีแล้ว 

สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดคือ กรรม อันหมายถึงการกระท�ำของตนเองที่สั่งสมมาและรอเวลาที่จะส่งผลให้กับบุคคล

ผู้เป็นเจ้าของการกระท�ำนั้นทั้งทางที่ดีมีความสุข และทางที่เสียหายในแต่ละช่วงของชีวิต

	 ในหลกัของพระพทุธศาสนาพระพทุธองค์ทรงสอนให้เชือ่ในเรือ่งกรรม อนัเป็นการกระท�ำของตนซึง่

จะส่งผลให้เสมอไม่มีการเปลี่ยนแปลง ท�ำกรรมเช่นใดไว้ย่อมได้รับผลแห่งกรรมนั้นตามเวลาอันเหมาะสม

ทั้งผลแห่งกรรมดี และกรรมไม่ดี กฎแห่งกรรมในฐานะกฎธรรมชาติ หรือในภาษาบาลีเรียกว่า “นิยาม” 

พุทธศาสนาได้จ�ำแนกนิยามนี้ไว้ ๕ ประการ นักโหราศาสตร์ ใช้เวลาเกิดของบุคคลเชื่อมโยงเข้ากับ 

กฎธรรมชาติ ข้อแรกคือ อุตุนิยาม (Physical law) ซึ่งเป็นกฎท่ีเกี่ยวกับความเป็นไปของธรรมชาติที่มี

ท้องฟ้า และดวงดาวปรากฏอยูแ่ล้ว มกีารเปลีย่นแปลงของสภาพดินฟ้า อากาศ ฤดูกาล ท่ีสมัพนัธ์เกีย่วข้อง
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กับการเกิดของมนุษย์ทุกคน ที่ถือก�ำเนิดมาตามพันธุกรรม หรือที่เรียกว่า พีชนิยาม (Biological law)  

มีนิสัย มีการกระท�ำ ตามสิ่งเร้าที่มากระทบ มีจิตเป็นประธาน
1
 สั่งการเรียกว่า จิตนิยาม (Psychic law) 

พลังงานของจิต ท�ำให้เกิดการกระท�ำ อันประกอบด้วยเจตนา เรียกว่า กรรม ที่ส่งผลออกมาให้เห็นเป็น

พฤตกิรรมของบคุคลแต่ละบคุคล เป็นกฎทีว่่าด้วยการกระท�ำทีเ่รยีกว่า กรรมนยิาม (The law of kamma) 

เป็นกระบวนการแห่งเจตจ�ำนง ส่งผลให้กับบุคคลนั้นท้ังท่ีดี และไม่ดีตามเวลา ตามหน้าท่ี และตาม 

ความแรงแห่งการกระท�ำนั้น หมุนเวียนอยู่อย่างนี้ เป็นธรรมดา คนย่อมมีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย  

เป็นธรรมดาอันเป็นกฎของธรรมนิยาม (Order of norm) ดังนั้น กฎธรรมดาแห่งสรรพสิ่ง เป็นกฎเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ ที่เป็นเหตุเป็นผลกันของสิ่งทั้งหลาย มีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เป็นธรรมดาของมนุษย์และ

ธรรมชาติรอบตัวมนุษย์
2
 โหราจารย์ได้อาศัยความสัมพันธ์นี้ในเชิงพยากรณ์ ถึงรูปร่าง หน้าตา อุปนิสัย 

ใจคอ ตลอดไปถึง บุญวาสนา โชค เคราะห์ของบุคคลที่สัมพันธ์กับการโคจรของดวงดาวในแต่ละห้วงเวลา

ของชีวิต จึงนับได้ว่าเวลาเป็นตัวตั้งต้นทั้งสิ้น ในการคิดเชิงพุทธศาสนาโดยอาศัยหลัก อิทัปปัจจยตา คือ

ความเป็นเหตุ เป็นผลเชื่อมโยงกันนั้นดวงดาวในทัศนะนี้เป็นปัจจัยสัมพันธ์กับชีวิตเท่านั้น แต่ดวงดาว 

ไม่ได้มีอิทธิพลโดยตรงที่จะก�ำหนดชีวิตคนให้เป็นคนดีหรือชั่วได้ แต่การจะเป็นคนดีหรือชั่วนั้น อยู่ท่ี 

การกระท�ำ นี้เป็นโลกทัศน์โหราศาสตร์เชิงพุทธ (Buddhist Astrology)
3
 ในทางพระพุทธศาสนาคือ  

กรรม ที่ด�ำเนินไป การให้ผลของกรรม จะบังเกิดขึ้นตามจังหวะของเวลา ตามความแรง และตามหน้าที่ 

เรื่องราวทั้งทุกข์และสุข หมุนเวียนสลับกันไปตามเหตุที่มีมาแต่ต้น

	 ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษาถึงการพึ่งพากันระหว่างพระพุทธศาสนา และโหราศาสตร์ในรูปแบบของ 

การบูรณาการแบบพุทธวิทยา (Buddhology) เป็นการศึกษาเชิงบูรณาการแบบสหวิทยาการ  

(Interdisciplinary) หมายถึง แนวคิดเกี่ยวกับเนื้อหาความรู้ ด้วยการน�ำเอาวิธีการและเนื้อหาจากศาสตร์

ต่าง ๆ  มากกว่า ๑ สาขา มาประยกุต์เข้าด้วยกนักบัพระพุทธศาสนาเพ่ือมุง่ศึกษาเกีย่วกบัเร่ืองราว ประเด็น 

ปัญหา หัวข้อ หรือประสบการณ์เรื่องใดเรื่องหนึ่ง
4
 ในที่น้ีผู้วิจัยใช้พระพุทธศาสนาเป็นฐาน และวิชา

โหราศาสตร์มาเสริม

	 1
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.

	 2
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร:  

ส�ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์-โฮม จ�ำกัด, ๒๕๕๕), หน้า ๒๓๖.

	 3
 พระมหายงยุทธ ธีรธมฺโม (พลมั่น), “ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องดาราศาสตร์เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๗.

	 4
 Heidi Hayes Jacobs, Interdisciplinary Curriculum: Design Implementation, (New York:  

Asscociation for Supervision and Curriculum Development, 1989), pp. 12-13.
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑.	เพื่อศึกษาสภาพการพึ่งพาและการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาของคนไทยในยุค ๔.๐

	 ๒.	เพื่อศึกษาสภาพการพึ่งพาและการปฏิบัติตามหลักโหราศาสตร์ของคนไทยในยุค ๔.๐

	 ๓.	เพื่อศึกษาแนวทางการพึ่งพาและการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาและโหราศาสตร์ของ 

คนไทยในยุค ๔.๐

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยเร่ือง พระพุทธศาสนากับโหราศาสตร์: การพึ่งพาและแนวการปฏิบัติของคนไทยยุค ๔.๐ 

เป็นกระบวนวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาจากพระไตรปิฎก คัมภีร์ทางด้าน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เอกสาร คัมภีร์ งานวิจัย และบทความทางด้านโหราศาสตร์

	 ๑.	รูปแบบการวิจัย

		  ก. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

		  ข. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา

ปกรณ์วิเสส รวมถึงต�ำรา และคัมภีร์อื่นที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้

		  ค. การสมัภาษณ์เชงิลกึแบบมโีครงสร้าง (In-depth interview Structure) กับผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั 

(Key Informant) ด้วยวิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยก�ำหนด 

จากบุคคลผู้มีความเชี่ยวชาญ ทั้งทางด้านพระภิกษุที่ทรงคุณวุฒิในด้านพระพุทธศาสนาเถรวาท และผู้ที่มี

ความเช่ียวชาญในด้านโหราศาสตร์ จ�ำนวน ๑๒ รปู/คน เพือ่ให้ได้ผูท้รงคณุวฒุ ิหรอืผูเ้ชีย่วชาญทีส่อดคล้อง

กับงานวิจัย โดยแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม (๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนาจ�ำนวน ๕ รูป/คน  

(๒) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านโหราศาสตร์จ�ำนวน ๔ คน (๓) ประชาชนผู้มีความสนใจพิเศษจ�ำนวน ๓ คน 

วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหาประกอบบริบท เพือ่ควบคมุคณุภาพและตรวจสอบความสมบรูณ์

ของข้อมูล

	 ๒.	กระบวนการศึกษาใช้วิธีน�ำข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ (Content Analysis) ใช้เทคนิค ๔’C  

โดยศึกษากระบวนการไปพร้อม ๆ กันตลอดระยะเวลาด�ำเนินการวิจัย คือ

		  ๑) 	Concept แนวคิด ประเด็นของความเชื่อและการปฏิบัติ

		  ๒) 	Category การจ�ำแนกกลุ่ม ประเภททางความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติ

		  ๓) 	Content สาระส�ำคัญที่ก่อให้เกิดการพึ่งพา

		  ๔) 	Communication การตีความ แปลความเพื่อให้เห็นความเช่ือมโยงของการพึ่งพาระหว่าง

พระพุทธศาสนา และโหราศาสตร์
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	 โดยก�ำหนดให้มีกระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) ด้วยการออกแบบโครงสร้างของค�ำถาม 

ที่สามารถน�ำไปใช้ในการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง หรือการสัมภาษณ์แบบชี้น�ำ (Guide interview)  

กล่าวคือ เป็นการสัมภาษณ์แบบปลายเปิดซึ่งเป็นกระบวนวิธีการวิจัยที่มีความยืดหยุ่น และเปิดกว้าง  

หรือมีการน�ำค�ำส�ำคัญ (Keywords) มาใช้ในการชี้น�ำ มีการร่างข้อค�ำถามที่สามารถปรับเปลี่ยนให้มี 

ความสอดคล้องกับผู้สัมภาษณ์แต่ละบุคคล

ผลจากการวิจัย
	 จากการศึกษาพบว่า ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ นั้น ชาวพุทธไทยยังมีแนวโน้มของการเข้าวัด ท�ำบุญ 

และปฏบิตัธิรรมอยูเ่ป็นจ�ำนวนมาก อนัเนือ่งมาจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นเบือ้งต้น ชาวพุทธ

ส่วนใหญ่จะมีความเช่ือในเรื่องของการท�ำบุญถวายสังฆทานกับพระภิกษุสงฆ์ ให้ทาน รักษาศีล ฟังธรรม 

เพราะมีพื้นฐานความเชื่อมาจากการอบรมส่ังสอนจากบรรพบุรุษในเร่ืองการประกอบกรรมดีประกอบ 

บุญกุศลจะส่งผลดีให้ชีวิต ถ้ากระท�ำแต่บาปอกุศลก็จะหาความสุขความเจริญได้ยาก ส่วนใหญ่ของบุคคล

ทีท่�ำบญุมกัจะหวงัผลตอบแทนให้บงัเกดิเร่ืองทีดี่กบัชวีติ มเีป็นเพียงส่วนน้อยทีก่ระท�ำด้วยความบริสุทธิใ์จ

มิหวังผลตอบแทนใด ๆ จากการท�ำบุญนั้น มีความเป็นสุข มีความปีติกับกุศลที่ได้บ�ำเพ็ญ บุคคลส่วนนี้ 

จัดได้ว่ามีความเข้าใจในความหมายของการประกอบบุญกุศลอย่างดี เพราะตามหลักของพระพุทธศาสนา

เถรวาทให้ค�ำจ�ำกัดความของค�ำว่า “บุญ” คือ เครื่องช�ำระสันดาน คือ ช�ำระพื้นจิตใจให้สะอาดสิ่งที่ท�ำให้

เกิดผล คือ ภพที่น่าชื่นชม บางแห่งยังแสดงความหมายอื่นไว้อีกว่าสิ่งที่น�ำมาซึ่งความน่าบูชา และว่าสิ่งที่

ยังอัธยาศัย (ความประสงค์) ของผู้กระท�ำให้บริบูรณ์
5
 เพราะว่าเมื่อเกิดบุญแล้วก็มีวิบากที่ดีงาม น่าชื่นชม 

ใกล้กับพุทธพจน์ที่ว่า สุขสฺเสตํ อธิวจนํ ยทิทํ ปุญฺานิ
6
 ซึ่งแปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอย่ากลัว

บุญเลย ค�ำว่า “บุญ” นี้เป็นชื่อของความสุขที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่ารัก น่าพอใจ
7
 ดังนั้น เมื่อบุญเกิดขึ้น

ในใจแล้ว จิตใจก็สบาย มีความเอิบอิ่ม แช่มชื่นผ่องใส บุญจึงเป็นชื่อของความสุข ดังนั้น ผู้ที่เข้าใจในการ

ท�ำบุญจะมีความแช่มชื่นสบายใจเป็นสุขกับบุญกุศลนั้นอย่างแท้จริง จากการศึกษาพบว่าในสภาพสังคม

ปัจจุบันชาวพุทธส่วนใหญ่ยังคงนิยมการท�ำบุญ ตักบาตรในตอนเช้า ท�ำบุญถวายสังฆทาน ฟังธรรม และ

ปฏิบตัธิรรม ตามโอกาสและเวลาทีอ่�ำนวยให้ ประกอบกบัหน่วยงาน และสถาบันการศกึษามีการสนบัสนนุ

ในด้านการปฏิบัติธรรมมากข้ึน จึงได้มีโครงการฝึกอบรมการปฏิบัติธรรมแทบทุกวัดและทุกท้องที่ซ่ึงจัด

เป็นการเสรมิความรูแ้ละเป็นกจิกรรมในทางพระพทุธศาสนา เป็นการเชือ่มโยงให้ศาสนกิชนมโีอกาสได้เข้า

	 5
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร:  

ส�ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕๑.

	 6
 ขุ.อิติ.เอกก. (บาลี) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐.

	 7
 ขุ.อิติ.เอกก. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๖.
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ถึงพระธรรมโดยมีพระภิกษุเป็นผู้ให้ความรู้ ให้ค�ำแนะน�ำอย่างถูกต้องไม่หลงทางผิดไปในทางมิจฉาทิฏฐิ  

มีสต ิมีปัญญาเกดิในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ให้ผ่านพ้นไปได้ นบัเป็นการพึง่พากนัในด้านความรู ้ความเข้าใจ

ในการประกอบบุญกุศลและการปฏิบัติธรรม นอกเหนือจากนั้นชาวพุทธส่วนใหญ่ควรมีหลักธรรม 

ประจ�ำใจเพือ่เป็นเครือ่งยดึเหนีย่วในการด�ำเนนิชวีติเพ่ือเป็นการเตือนสติในการใช้ชวีติร่วมกบัผู้อืน่ เช่นการ

ยึดหลักของ สังคหวัตถุ ๔ ประการ หมายถึงหลักธรรมอันเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจบุคคล ประสาน 

หมู่ชนไว้ในสามัคคี ซึ่งประกอบด้วย 

		  ๑. 	ทาน การให้ คือเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละแบ่งปัน ช่วยเหลือ ตลอดจนให้ความรู้และแนะน�ำ

สั่งสอน 

		  ๒. 	ปิยวาจา มวีาจาอนัเป็นทีร่กั กล่าวค�ำสภุาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามคัค ีให้เกดิไมตรีและ

ความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค�ำแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผล 

		  ๓. 	อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์

ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 

		  ๔. 	สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือท�ำตนเสมอต้น เสมอปลาย ปฏิบัติสม�่ำเสมอกันในชน 

ทั้งหลาย ตลอดถึงการวางตนเหมาะสมกับฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม
8
 

	 หรอืหลกัธรรมคุม้ครองโลก ๒ ประการ หมายถงึธรรมทีช่่วยให้โลกมรีะเบยีบเรยีบร้อย ไม่เดือดร้อน 

		  ๑. 	หิริ ความละอายบาป ละอายต่อการท�ำความชั่ว 

		  ๒. 	โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อความชั่ว
9
 

	 หลักธรรมอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทยังมีอีกหลายประการที่เป็นเครื่องช่วยเตือนสติ  

เครื่องยึดเหนี่ยวซึ่งชาวพุทธมีโอกาสที่จะได้ศึกษาหลักธรรมเหล่านี้ได้จากพระภิกษุในขณะสนทนาธรรม 

หรือในช่วงของการปฏิบัติธรรม หากบุคคลมีความยึดมั่นในหลักของการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ได ้

ยกตัวอย่างมาแล้วนี้ย่อมส่งผลให้มีความผาสุก ความเจริญในการด�ำเนินชีวิต แต่ถ้ายังประสบกับปัญหา

และความขัดข้องอยู่ มีความไม่สบายใจ มีความเสียหายอยู่นั่นเพราะการให้ผลของกรรมดียังมาไม่ถึง  

ด้วยเหตุของสมบัติ ๔ และวิบัติ ๔ ดังที่พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายสมบัติ ๔ และวิบัติ ๔  

เพื่อให้เกิดความกระจ่างว่า

	 สมบัต ิ หมายถึง ความเพียบพร้อมสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งช่วยเสริมส่งอ�ำนวยโอกาส 

ให้กรรมดีปรากฏผล และไม่เปิดช่องให้กรรมชั่วแสดงผล สมบัติมี ๔ อย่าง คือ

		  ๑. 	คติสมบัติ สมบัติแห่งคติ หรือ คติให้เกิดอยู่ในภพ ภูมิ ถิ่น ประเทศที่เจริญ เหมาะหรือเกื้อกูล 

ตลอดจนระยะสั้น คือ ด�ำเนินชีวิตหรือไปในถิ่นที่อ�ำนวย

	 8
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.

	 9
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๖๕.
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		  ๒. 	อปุธสิมบตั ิสมบตัแิห่งร่างกาย ถงึพร้อมด้วยร่างกาย หรอื รปูร่างให้ เช่น มรีปูร่างสวย ร่างกาย

สง่างาม หน้าตาท่าทางดี น่ารัก น่านิยมเลื่อมใส สุขภาพดีแข็งแรง

		  ๓. 	กาลสมบัติ สมบัติแห่งกาล ถึงพร้อมด้วยกาล หรือ กาลให้เกิดอยู่ในสมัยที่บ้านเมืองมีความ

สงบสุข ผู้ปกครองดี ผู้คนมีศีลธรรม ยกย่องคนดีไม่ส่งเสริมคนชั่ว ตลอดจนในระยะสั้น คือ ท�ำอะไรถูกกาล

เวลา ถูกจังหวะ

		  ๔. 	ปโยคสมบัติ สมบัติแห่งการประกอบ ถึงพร้อมด้วยประกอบกิจ หรือกิจการให้ เช่น ท�ำเรื่อง

ตรงกับที่เขาต้องการ ท�ำกิจตรงกับความถนัดและความสามารถของตน ท�ำการถึงขนาดถูกหลักครบถ้วน

ตามเกณฑ์ หรือ ตามอัตราไม่ใช่ท�ำครึ่ง ๆ กลาง ๆ หรือ เหยาะแหยะ หรือ ไม่ถูกเรื่องกัน รู้จักจัดท�ำ รู้จัก

ด�ำเนินการ

	 วิบัติ หมายถึง ความบกพร่องแห่งองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งไม่อ�ำนวยแก่ การที่กรรมดีจะปรากฏผล 

แต่กลับเปิดช่องให้กรรมชั่วแสดงผล มี ๔ อย่าง คือ

		  ๑. 	คติวิบัติ วิบัติแห่งคติ หรือ คติเสีย คือ เกิดอยู่ในภพ ภูมิ ถิ่นประเทศสภาพ แวดล้อมที่ 

ไม่เจริญ ไม่เหมาะ ไม่เกื้อกูล ทางด�ำเนินชีวิต ถิ่นที่ไปไม่อ�ำนวย

		  ๒. 	อุปธิวิบัติ วิบัติแห่งร่างกาย หรือ รูปกายเสีย เช่น ร่างกายพิกลพิการอ่อนแอ ไม่สวยงาม 

กริยาท่าทางน่าเกลียด ไม่ชวนชม ตลอดจนสุขภาพไม่ดีเจ็บป่วย มีโรคมาก

		  ๓. 	กาลวิบัติ วิบัติแห่งกาล หรือกาลเสีย คือ เกิดอยู่ในยุคสมัยที่บ้านเมืองมีภัยพิบัติ ไม่สงบ

เรียบร้อย ผู้ปกครองไม่ดี สังคมเสื่อมจากศีลธรรมด้วยการเบียดเบียน ยกย่องคนชั่ว บีบคั้นคนดี ตลอดจน

ท�ำอะไร ไม่ถูกกาลเวลา ไม่ถูกจังหวะ

		  ๔. 	ปโยควิบัติ วิบัติแห่งการประกอบ หรือ กิจการเสีย เช่น ฝักใฝ่ในกิจการ หรือ เรื่องราวที่ผิด 

ท�ำการไม่ตรงกบัความถนดั ความสามารถ ใช้ความเพียรในเร่ืองไม่ถกูต้อง ท�ำการคร่ึง ๆ  กลาง ๆ  เป็นต้น
10

	 เหน็ได้ว่า การทีผ่ลของกรรมดแีละกรรมชัว่ในชาตินี ้จะปรากฏได้ ต้องอาศยัปัจจัยอนัมอีงค์ประกอบ 

๔ อย่าง คือ กาล คติ อุปธิ และ ปโยคะ ในฝ่ายพร้อมให้การสนับสนุนกรรมดีเรียกว่า สมบัติ ๔ และ 

ในส่วนท่ีเป็นฝ่ายขัดขวางกรรมดี เรียกว่า วิบัติ ๔ ซึ่งการท�ำกรรมดีเพื่อหวังผลในระดับนี้จึงต้องใช้ 

สติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองเพ่ือท่ีจะท�ำให้เหมาะสมกับต�ำแหน่งหน้าที่และสภาพแวดล้อม (คติสมบัติ)  

ถูกต้องตามกาลเทศะ หรือเวลา (กาลสมบัติ) และมีการจัดการที่ดี มีความเพียรพยายามอย่างเต็มที่และ 

ต่อเนื่อง (ปโยคสมบัติ) หรือท่ีเรียกว่า ท�ำดีถูกที่ ท�ำดีถูกเวลา และท�ำดีให้พอดี (อุปธิสมบัติ) วิบัติ 

จงึไม่สามารถขัดขวางองค์ประกอบดงักล่าวได้ ถงึแม้ว่าผลของกรรมบางอย่างได้ถกูขดัขวาง ไม่ให้ปรากฏผล 

	 10
 พระพรหมคุณาภรณ์, (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร:  

ส�ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์-โฮม จ�ำกัด, ๒๕๕๕), หน้า ๒๗๓.
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แต่ผลกรรมนั้นยังคงอยู่ และรอยคอยเวลาให้ผล ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “สัตว์ผู้จะต้องตายไปในโลกนี้ 

ท�ำกรรมอนัใด คอื บญุ และบาปทัง้สองประการ บญุและบาปนัน้แลเป็นสมบตัขิองเขา ทัง้เขาจะน�ำเอาบญุ

และบาปน้ันไปได้ อนึ่งบุญและบาปย่อมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไปฉะนั้น”
11

 นอกจากจะศึกษา 

ให้เข้าใจถึงการให้ผลของกรรมแล้วเรายังสามารถน�ำมาใช้แก้ไขข้อบกพร่อง (วิบัติ) ในตนเองได้ เมื่อน�ำไป

แก้ไข ปรับปรุงแล้วจะท�ำให้การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและการท�ำงานประสบผลส�ำเร็จได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย  

ดังน้ัน ชาวพุทธจึงควรมีความเข้าใจในเรื่องของกรรม และการให้ผลอย่างดี จะช่วยขจัดข้อสงสัยในการ

ประกอบผลดี ท�ำความดีแล้วไม่ได้รับผลตอบแทนที่ดีชีวิตยังต้องพบกับอุปสรรค ไม่ประสบความส�ำเร็จ  

เม่ือเปรียบเทยีบกบับคุคลบางกลุม่ทีป่ระกอบกรรมไม่ดแีต่กลบัได้รบัผลหรอืสิง่ตอบแทนในชวีติทีด่กีว่าตน 

ท�ำให้เกิดความท้อถอยในการด�ำเนินชีวิต หันไปหาที่พึ่งอื่น ๆ หรือมุ่งไปหาวิธีแก้กรรม เพื่อให้เกิดผลด ี

กับตน อันนี้ถือว่ายังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่องของกรรมอยู่ เพราะตามหลักของพระพุทธศาสนา

การแก้กรรมคอืการปฏบิตักิรรมใหม่ทีด่กีว่ากรรมเดมิ เปลีย่นความประพฤต ิเปลีย่นสิง่ที ่เคยท�ำมาบกพร่อง

ในอดีตให้เป็นสิ่งที่ดีในปัจจุบัน ในทางพระพุทธศาสนานั้นหนทางของการปฏิบัติเพ่ือการสิ้นกรรม คือ  

พระนิพพาน เมื่อผู้ใดสามารถเข้าถึงได้ ย่อมอยู่เหนือบุญและบาปท้ังปวง การกระท�ำท้ังปวงเป็นกิริยา  

จัดอยู่ในข้อของกรรมไม่ด�ำ ไม่ขาว มีวิบากไม่ด�ำไม่ขาว (เจตนากรรมในมรรคทั้ง ๔ ซึ่งท�ำให้สิ้นกรรม)  

เป็นไปเพื่อความสิ้นกรรม ไม่หวังผลตอบแทนเป็นความดี หรือ ความชั่ว
12

	 ปัจจบัุนสงัคมไทยตกอยูภ่ายใต้อทิธพิลของกระแสวัตถนุยิม และบรโิภคนยิมตามอย่างชาติตะวนัตก 

เมื่อหลักธรรมเรื่องกรรมถูกบิดเบือนไปจากหลักค�ำสอนเดิมในพระพุทธศาสนา “ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว” 

เป็นการวัดผลของความดีกันท่ีวัตถุ คนในสังคมจึงต้องการเป็นเจ้าของวัตถุ และความร�่ำรวยโดยไม่สนใจ 

ที่จะท�ำงานให้เหนื่อยยาก ด้วยวิธีการที่ผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม เช่น ค้ายาเสพติด อาชญากรรม 

โจรกรรม เป็นต้น ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยูท่ี่ปกติสุขของสังคมส่วนรวม ดังท่ีนกัปราชญ์และนกัวชิาการ

ในพระพุทธศาสนาได้อธิบายไว้ ดังต่อไปนี้

	 ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า “...ความเชื่อเรื่องกรรมที่ไม่ถูก คือ เรามองกรรมไปที่สิ่งของ  

ที่เงินทองของนอกกาย จะไปเทือกนั้น ซึ่งเป็นความเชื่อที่ไม่ถูกต้องแต่ไม่ได้มองที่ผลของมัน คือความดี 

ความชั่ว อันมีอยู่แล้วในกรรมนั้น ซึ่งจิตใจเราสัมผัสได้ทุกครั้งที่เราท�ำกรรม”
13

	 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวไว้ว่า

	 … หลักกรรมเป็นปัญหาแก่เรามากนั้น ไม่ใช่ว่าเป็นหลักธรรมใหญ่หรือส�ำคัญอย่างเดียว แต่เป็น 

เพราะว่าได้มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนและสับสนเกิดขึ้นพอกพูนต่อ ๆ กันมา เพราะฉะนั้น 

	 11
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๒.

	 12
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙.

	 13
 พุทธทาสภิกขุ, กรรมและการอยู่เหนือกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๒๐.
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ต้องท�ำความเข้าใจเรื่องกรรมนอกจากจะท�ำความเข้าใจในตัวเองแล้วยังมีปัญหาเพิ่มขึ้น คือ จะต้อง

แก้ความเข้าใจคลาดเคลื่อนสับสนในเรื่องกรรมนั้นด้วย… ความเข้าใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับกรรมว่า 

ประการแรกคนโดยมากมองกรรมไปในแง่ตัวผล ประการต่อไปเราพูดถึงกรรมโดยมุ่งเอา แง่ชั่ว  

แง่ไม่ดี… นอกจากนั้นมุ่งไปในแง่อดีต โดยเฉพาะมุ่งเอาชาติหน้าเป็นส�ำคัญพูดง่าย ๆ ว่า คนทั่วไป

มองความหมายของกรรม ในแง่ผลร้ายของการกระท�ำชั่วในอดีตชาติ…
14

 และค่านิยมของสังคม 

ที่ยกย่องวัตถุมากกระทบกระเทือนต่อหลักกรรม เวลาเราพูดว่า ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่วคนส่วนมาก

นึกถึงค่านิยมที่เป็นวัตถุ
15

	 อาจารย์วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้ว่า “คนส่วนมากมักถือเอาความสุข ความสมปรารถนาในชีวิต

ปัจจุบันเป็นมาตรฐาน วัดความดี คือ ความดีต้องมีผลออกมาเป็นความสุขความสมปรารถนา เป็นลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข ความชั่วต้องมีผลตรงกันข้าม แต่ในความเป็นจริงแล้วไม่แน่เสมอไป”
16

	 ตามท่ี พุทธทาสภิกขุ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ประยุตโต) และวศิน อินทสระ ได้อธิบายไว้นั้น  

เห็นได้ว่าปัจจุบันคนไทยมีความเชื่อเรื่องกรรม ที่คลาดเคลื่อนไปจากหลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนา คือ 

น�ำค�ำว่า “กรรม” มาใช้ในความหมายของกรรม หมายถึง ผลของการกระท�ำไม่ดีของบุคคล ที่ท�ำไว้ใน 

ชาตก่ิอน ส่งผลในชาตปัิจจบัุน และผลของกรรมดี ไม่ใช่ความดีทีจิ่ตใจสัมผัสได้ แต่มุง่ถงึผลของการกระท�ำ

ภายนอก อันเป็นผลที่ตนเองและผู้อื่นมองเห็นได้ง่าย เป็นวัตถุสิ่งของ เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข 

ส่วนผลของกรรมชั่ว คือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา ทุกข์ ดังนั้นการที่ชาวพุทธส่วนใหญ่ยังมุ่งมา 

ปฏิบัติธรรม จึงเป็นหน้าที่ที่พระภิกษุควรจะได้มีการแนะน�ำ ชี้แนะที่ถูกต้องในเรื่องของหลักธรรม  

โดยเฉพาะเรื่องของกรรม และการให้ผลของกรรมอย่างถูกต้องอันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส�ำหรับ

พุทธศาสนิกชน 

 	 ในวัตถปุระสงค์ข้อที ่๒ จากการศกึษาสภาพการพึง่พาและปฏบิตัติามหลกัโหราศาสตร์ของคนไทย

ในปัจจบุนัพบว่า วชิาโหราศาสตร์ได้เข้ามามบีทบาทต่อชวีติและสงัคมของคนไทยมาเป็นระยะเวลายาวนาน

ในหลาย ๆ ด้าน นับตั้งแต่เกิดที่บุคคลส่วนใหญ่ใช้หลักของวิชาโหราศาสตร์ในการเลือกหาชื่อที่เหมาะสม

เป็นมงคลนามให้กับบุตรธิดา เมื่อเติบโตขึ้น ผู้ใหญ่มักจะให้โหรหาฤกษ์ในการสมรส ในการสร้างบ้าน  

สร้างอาคารสถานที่ท�ำงานให้เกิดความวัฒนาถาวรเจริญรุ่งเรือง จนกระทั่งล่วงเข้าสู่วัยปลายของชีวิต  

โหรก็ยังคงมีบทบาทในการประกอบพิธีท�ำบุญสืบชะตา เจริญอายุวัฒนะร่วมกับพระภิกษุเพื่อความเป็น 

	 14
 พระธรรมปิฎก, (ป. อ. ปยุตโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์สวย, ๒๕๔๕),  

หน้า ๕ – ๖.

	 15
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔.

	 16
 วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทยจ�ำกัด, 

๒๕๔๕), หน้า ๔๕-๔๖.
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สิริมงคล เช่น การท�ำบุญอายุวัฒนะครบ ๗ รอบ การท�ำบุญสืบชะตา รับ-ส่งดาวพระเคราะห์ที่เข้ามาเสวย

อายุ เป็นต้น 

	 เมื่อบุคคลประสบกับปัญหา ชีวิตที่ด�ำเนินอยู่มีแต่ความทุกข์ยาก ล�ำบากมากกว่าคนอื่น ๆ ทั้งที่

พยายามตั้งอยู่ในความถูกต้องดีงามแล้ว จึงท�ำให้เกิดความท้อถอยต้องการหาค�ำตอบ หาทางออกของ

ปัญหาที่บีบคั้นอยู่ ขจัดข้อขัดแย้ง อุปสรรค ในชีวิตที่ท�ำให้เกิดภาวะไม่มั่นคงทางจิตใจ ก็จ�ำเป็นที่ต้องหา 

ที่พึ่งทางใจ ให้คลายทุกข์ หมอดู จึงเปรียบเหมือนทางเลือกที่ผู้คนมักมาหาค�ำตอบ ดังนั้นตัวบุคคลผู้ให ้

ค�ำพยากรณ์หรอืทีเ่รยีกว่า “หมอด”ู กบัผูม้ารบัการพยากรณ์ หมอดจูะต้องมทีศันะคตทิีด่ใีนการประมวลผล 

ออกมาเป็นค�ำพยากรณ์ มจีรยิธรรม ทีจ่ะน�ำหลกัวชิาไปใช้ในทางทีก่่อให้เกดิประโยชน์ทัง้ต่อตวับคุคล สภาพ

สังคม และสถานที่ เป็นการสื่อสารสองทาง คือทั้งผู้ที่อ่านดวงชะตา และผู้ที่เป็นเจ้าของดวงชะตา จะต้อง

ปรับทัศนะคติให้ตรงกัน ประโยชน์จึงจะเกิด ในการอ่านดวงชะตาบุคคลออกมาเป็นค�ำพยากรณ์ ผู้รับฟัง

หรือเจ้าของดวงชะตาเองก็ต้องมีวิจารณญาณท่ีดีในการท่ีจะเชื่อมากน้อยเพียงใด โหราศาสตร์บอกความ

เป็นไปได้ในระดับหนึ่งแต่หนทางของการพ้นทุกข์อย่างแท้จริงนั้น ข้ึนอยู่กับการกระท�ำของบุคคลผู้นั้น  

ดังที่พระยาบริรักษ์เวชการ ได้กล่าวไว้ว่า

	 ... ความจรงิการใช้ต�ำแหน่งของดวงดาวในท้องฟ้ามาเป็นหลกัในการท�ำนายดวงชาตาของบคุคล 

และการพยากรณ์โชคเคราะห์ต่าง ๆ นั้น หาใช่ความหมายว่า ดวงดาวนั้นใช้อิทธิพลบันดาลให ้

เจ้าชาตาเป็นดัง่นัน้ไม่ หากความหมายเพียงว่าดวงดาวเหล่านัน้เป็นเคร่ืองชีถ้งึวาสนาและโชคชาตา

ของเจ้าของดวงชาตานั้น ๆ เท่านั้น เจ้าของดวงชาตาย่อมมีอ�ำนาจอิสระที่จะปรับปรุงตนเอง หรือ

กระท�ำตนให้เป็นผลดีผลร้ายแก่ตนต่อไปได้อีกเสมอ
17

 

	 หลักของการพึ่งพากันระหว่างพระพุทธศาสนาและโหราศาสตร์ว่าจะต้องมีความเข้าใจในหลักของ

พระศาสนาในเรื่องของการกระท�ำทางไตรทวาร มองปัญหาที่เกิดขึ้นจากการกระท�ำของตนเองและผลที ่

ได้รับที่ต้นเหตุ ใช้ทั้งสองศาสตร์ประกอบกันในการแก้ไข เพราะความรู้ในทางโหราศาสตร์เป็นส่วนที่มา

เสริมให้บุคคลเข้าใจในแผนที่ชีวิตของตน มีการวางแผน มีการแก้ไขไปสู่จุดที่ดีได้ พระสงฆ์ที่มีความรู ้

ในด้านนี้สามารถแนะน�ำให้กับพุทธศาสนิกชนที่มาขอค�ำแนะน�ำได้โดยการแทรกธรรมะข้อควรปฏิบัต ิ

ตามค�ำสอนของพระพุทธศาสนา ให้บุคคลเกิดสัมมาทิฏฐิ มีสติ มีปัญญา ก็ถือว่าเป็นการเสริมกันในทาง 

ที่ดี

	 ในวตัถปุระสงค์ข้อที ่๓ พบว่าการพึง่พาระหว่างพระพุทธศาสนา ในด้านการปฏบัิติธรรมของชาวพุทธ 

และการพยากรณ์ตามหลักการโหราศาสตร์ จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตของบุคคล คือ  

	 17
 พระยาบริรักษ์เวชการ, หลักโหราศาสตร์ทั่วไป มูลฐานของโหราศาสตร์และประโยชน์ของการศึกษา

โหราศาสตร์ มรดกแห่งโหรสยาม สมาคมโหรแห่งประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: มิตรสยามการพิมพ์, ๒๕๓๕), หน้า 
๔-๕.
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การทีบ่คุคลรูจ้กัทีจ่ะน�ำค�ำพยากรณ์ทีไ่ด้รบัมาปรับให้เข้ากบัหลักธรรมของทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได้ 

เพราะโหราศาสตร์บอกคนให้รู้ได้ถึงภูมิฐานก�ำเนิด หนทางที่ควรจะเลือกปฏิบัติตามความถนัด เหตุการณ์

ที่มีแนวโน้มจะเกิดข้ึนท้ังในทางท่ีดีและทางที่เสื่อม โดยอาศัยคุณสมบัติของดาวพระเคราะห์ที่สถิตใน 

ดวงชะตา และองค์ประกอบทางโหราศาสตร์ทีม่ใีนการพยากรณ์ โหราศาสตร์ช่วยคนได้ในระดับหนึง่ในการ

รู้จักตัวตนของตนเอง เพื่อท�ำความเข้าใจในแผนที่ของชีวิต เข้าใจในแผนที่กรรมของตนเอง เมื่อเข้าใจแล้ว 

จึงน�ำมาประยุกต์ใช้กับหลักธรรมของพระพุทธองค์ ก็จะช่วยให้การด�ำเนินชีวิตมีทางเลือก อย่างถูกต้อง  

มีเหตุผลมากขึ้น เช่น ในดวงชะตาปรากฏให้เห็นถึงการประสพอุบัติเหตุ สูญเสียทรัพย์สิน เจ้าชะตาก็ต้อง

เพิม่ความมสีต ิมคีวามรอบคอบ ไม่ประมาทในการด�ำเนนิชวีติ กช่็วยให้ปลอดภยัไม่เสียชวีติ และทรัพย์สิน 

เป็นต้น 

	 การท่ีบุคคลยังมีความเข้าใจท่ีผิดในการแก้กรรมตามกระแสของสังคม มีการประกอบพิธีกรรม 

ต่าง ๆ บางครั้งก็มีพระภิกษุเป็นผู้ประกอบพิธีให้นั้น ยังไม่ถูกต้องเสียทีเดียวในทัศนะของผู้วิจัย ถึงแม้ 

จะเป็นการประกอบกศุล ท�ำให้จติใจสบาย แต่ควรทีจ่ะมกีารศกึษา และท�ำความเข้าใจให้ดใีนเรือ่งของกรรม 

และการให้ผลของกรรม เพราะโชคดีหรือโชคร้ายท่ีเราได้ประสบอยู่ในปัจจุบัน ไม่ใช่ขึ้นอยู่กับอ�ำนาจ

ภายนอก หรอือ�ำนาจดวงดาวใด ๆ  เลย แท้จรงิแล้ว ขึน้อยูก่บัผลกรรมทีเ่ราได้สัง่สมไว้
18

 จึงจะเกิดประโยชน์

เพราะพระธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าคือหนทางสายเอกของการพ้นทุกข์

อย่างแท้จริง

สรุปและอภิปรายผล 
	 จากการศึกษาถึงผลของการวิจัยในเรื่องการพึ่งพากันระหว่างพระพุทธศาสนา และหลักการทาง

โหราศาสตร์ ของคนไทยในยุค ๔.๐ ด้วยหลักการของการบูรณาการการศึกษาแบบสหวิทยาการ สรุปผล

ได้ว่า การน�ำหลกัในพระพทุธศาสนาเป็นฐาน และน�ำหลกัการทีถ่กูต้องของวชิาโหราศาสตร์มาส่งเสรมิและ

ขยายความหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ให้ผู้คนได้เห็นคุณค่าของค�ำสอนมากยิ่งข้ึนและมีเหตุผล อีกท้ัง

สอดรับกับวิถีความเป็นไปของชีวิตคนไทยที่ยังต้องพึ่งพาสิ่งที่เป็นก�ำลังใจ สิ่งที่ผู้คนส่วนใหญ่ยังหาค�ำตอบ

หรือทางออกด้วยปัญญาของตนไม่ได้ หากผู้คนมีก�ำลังใจเข้มแข็ง และสติปัญญากล้าแกร่งเมื่อใด เมื่อนั้น

ผู้คนย่อมสามารถเลือกเฟ้นสิ่งที่เป็นแก่นแท้ชีวิตของตนได้ 

	 เมื่อบุคคลมีความยึดมั่นในหลักธรรมอย่างถูกต้องและมีความเข้าใจอย่างดีในหลักการของ

โหราศาสตร์ มีการปฏิบัติตนตามวิถีทางของชาวพุทธ อันประกอบด้วย ทาน ศีล ภาวนา อย่างสม�่ำเสมอ

	 18
 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ติวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หน้า ๓.
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แล้วย่อมเป็นการพัฒนาตนได้ถูกต้องและมีธรรมเป็นสรณะอันเป็นที่พึ่งที่แท้จริง ส่วนการเข้าไปหาหมอดู

เพื่อตรวจดวงชะตา หรือขอฤกษ์ยามจากพระภิกษุเพื่อความเป็นสิริมงคลนั้น เป็นสิ่งที่ช่วยท�ำให้เกิดความ

สบายใจ มีความมัน่ใจมากขึน้ มกี�ำลงัใจในการต่อสูก้บัปัญหาต่าง ๆ  ซึง่บทบาทของหมอดตูอนนีเ้ป็นเหมอืน

ผู้ให้ค�ำปรึกษาชีวิตที่ส�ำคัญและเหมือนนักจิตวิทยาที่ให้ผู้คนได้ระบายทุกข์ใจของตนออกมา จนท�ำให ้

ความทุกข์เบาลง ช่องว่างนี้เองท่ีสังคมมองไม่เห็นและมักปฏิเสธโหราศาสตร์ ปรากฏการณ์ที่ไม่สามารถ

ปฏิเสธได้คือชาวพุทธมีความเชื่อมั่นในพระภิกษุมีค่อนข้างมาก ดังนั้นพระภิกษุฝ่ายคามวาสีจึงมีบทบาท 

ในการเข้าถึงชุมชน พัฒนาและช่วยเหลือชุมชนให้มีความเจริญเป็นเหมือนนักสังคมสงเคราะห์ เป็นที่พึ่ง

ทางใจของประชาชนในการด�ำเนินชีวิต ซึ่งเป็นบทบาทที่ส�ำคัญมาแต่โบราณ เป็นสถาบันแห่งนักพัฒนา 

ที่ใกล้ชิดและอยู่เคียงข้างประชาชนชาวพุทธมาโดยตลอด ดังนั้นพระภิกษุผู้มีความรู้ในศาสตร์ทุกแขนง 

รวมไปถึงโหราศาสตร์ จึงเป็นที่พึ่งของคนในสังคมอย่างปฏิเสธไม่ได้ และในขณะเดียวกันท่านยังคงศึกษา

พระธรรมวินัย เพื่อให้สอดคล้องเหมาะสมกับบทบาทตามที่กล่าวมาแล้ว

	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

	 เรื่องการพึ่งพาระหว่างพระพุทธศาสนา กับโหราศาสตร์และแนวการปฏิบัติของคนไทยในยุค ๔.๐ 

ผูว้จิยัได้เห็นข้อค้นพบท่ีเป็นแนวทางในการประสานประโยชน์ของทัง้สองศาสตร์นีใ้ห้บงัเกดิผลเป็นรปูธรรม

ในด้านการปฏิบัติตนของชาวพุทธตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง ประกอบด้วยวิจารณญาณที่ดี  

มเีหตผุล มคีวามเข้าใจในกลไกและหลกัการของวชิาโหราศาสตร์ จะก่อให้เกดิประโยชน์ต่อการด�ำเนนิชวีติ

ของบุคคล หลักการที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่งอันเป็นหลักการพื้นฐานในด้านจิตวิทยาในประเด็นของ 

ความศรทัธา ความคาดหวงั การเกดิปัญญาในการแก้ไขปัญหาเพือ่เป็นแนวคดิในการด�ำเนนิชวีติ ด้วยทฤษฎี

ของการให้การปรึกษา (Counseling) ทักษะส�ำคัญของการให้การปรึกษา และคุณสมบัติของผู้ให้การ

ปรึกษา จากการศึกษาพบว่าผู้ให้ค�ำปรึกษา เปรียบเหมือนนักโหราศาสตร์ ที่เป็นผู้ที่ต้องรับฟังปัญหา  

พร้อมกับหาทางออกให้กบัผูม้ารบัค�ำปรกึษาจงึควรใช้ทฤษฎนีี ้เมือ่น�ำมาประกอบในหลกัของการแยกแยะ

การตอบปัญหาคอื หลกัวภิชัชวาท และความเป็นปรโตโฆสะ เป็นกลัยาณมติรทีด่ตีามหลกัพทุธธรรม เท่ากบั

เป็นการพึ่งพาอาศัยกัน ระหว่างพระพุทธศาสนากับโหราศาสตร์ให้บุคคลเกิดความศรัทธาในพระศาสนา 

เข้าใจในหลักของโหราศาสตร์ มีความคาดหวัง มีปัญญาในการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตัวเองในที่สุด

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ด้านการปฏิบัติธรรมของคนไทยในยุค ๔.๐ ควรส่งเสริมให้มีหลักสูตรของพระพุทธศาสนาในทุก

ระดบัชัน้เรยีน เป็นการบ่มเพาะความคดิในด้านศลีธรรม และจรยิธรรม มคีวามเข้าใจในหวัใจของพระพุทธ-

ศาสนาอย่างถูกต้องคือ การไม่ท�ำบาปท้ังปวง การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม และการท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส 

ตัวอย่างของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์เป็นต้นแบบที่ดี นอกจากนั้นควรมีการส่งเสริมให้พระภิกษุที่มี
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ความรู้ในการสอนการเจริญสมาธิในสถานปฏิบัติธรรมมีโอกาสได้ถ่ายทอด และมีกิจกรรมร่วมกับเยาวชน

และพุทธศาสนิกชนอย่างต่อเนื่อง เช่นการจัดค่ายอบรมวิปัสสนา กัมมัฏฐานระยะเวลา ๑๐-๑๒ วัน มิใช่ 

มีแต่เฉพาะเทศกาลวันส�ำคัญทางศาสนาเท่านั้น

	 ด้านโหราศาสตร์ ควรมีองค์กรที่มีหมอดู หรือนักโหราศาสตร์ท่ีมีความรู้ในวิชานี้อย่างถูกต้อง  

มีจรรยาบรรณ มีความเป็นกัลยาณมิตรต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เพราะโหราศาสตร์ไทยได้รับการบรรจุ 

เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ ในด้านสาขาความรู้และแนวปฏิบัติเก่ียวกับธรรมชาติ และ 

จักรวาล ล�ำดับที่ ๘ อ้างอิงจากหนังสือ มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ ประจ�ำปี พุทธศักราช 

๒๕๕๗ หน้า ๕ ดังนั้น โหราศาสตร์ จึงไม่เฉพาะแค่ดูโชค เคราะห์เท่านั้น แต่เป็นความรู้ท่ีแตกแขนง 

เป็นโหราศาสตร์การเมือง เศรษฐกิจ การแพทย์ ฯลฯ จึงสมควรมีการส่งเสริมในศาสตร์แขนงดังกล่าว  

เพือ่สามารถประเมนิสถานการณ์ทางการด�ำเนนิชวีติได้ ตลอดไปถงึการรกัษาพยาบาล การให้ยา การแนะน�ำ

ให้รับประทานอาหาร ตามธาตุเจ้าเรือนของผู้เป็นเจ้าของดวงชะตาซ่ึงสืบทอดกันมาในหลายอารยธรรม 

เช่น อายุรเวท ของอินเดีย แพทย์แผนไทย ที่มีการศึกษาค้นคว้าอย่างละเอียดต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน  

นับเป็นความก้าวหน้าทางการแพทย์ทางเลือก เป็นนวัตกรรมทางความรู้ ที่เพิ่มข้ึนจากการใช้ยาทาง

วิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียว
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