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บทคัดย่อ 

การอยู่ร่วมกันในทางสังคมโดยไม่เบียดเบียนก่อความทุกข์ความเดือดร้อน หรือก่อเวรภัย แต่

รู้จักมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนมนุษยอ์ย่างช่วยเหลือเกือ้กูล ด ารงตนอยูใ่นกรอบของศีล ด าเนินชีวิต

ตามหลักของศีลให้ความร่วมมือกับการรักษากติกาของสังคม กฎเกณฑ์หรือ กฎหมาย ระเบียบ แบบ

แผน ของสังคมและวัฒนธรรมที่ตนอาศัยอยู่รวมกันได้อย่างมีความสุข การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้มี

ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือโลกแห่งวัตถุ หรืออาจกล่าวว่าเป็นการรู้จักใช้อินทรีย์คือ 

ตา หู จมูก ลิน้ กาย ในการรับรู้โดยไม่เกิดผลเสียหรือเกิดโทษ แต่ให้เกิดผลดีส่งเสริมคุณภาพชีวิต และ

การฝึกอินทรีย์ให้มีประสิทธภิาพ 

บทความนีจ้ะน าเสนอในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ไตรสิกขาเพื่อสู่การปฏิบัตินิพพาน 

โดยจะน าเสนอในประเด็นได้แก่ แนวคดิเกี่ยวกับไตรสิกขา ความหมายของของไตรสิกขา ความส าคัญ

ของไตรสิกขากระบวนการไตรสิกขา และ การประยุกต์ไตรสิกขาเพื่อการพัฒนาทุนมนุษยใ์นศตวรรษที่ 

21 เพื่อเป็นตัวอยา่งในการศึกษาต่อไป 

 

ค าส าคัญ: ไตรสิกขา; ทุนมนุษย์; ศตวรรษที่ 21 

 

Abstracts  

Living in social distress, harass, molest, without difficulties or disasters, but known to the 

official relationship with human friends help to aid troubled within the frame of the sacrament. Life 

according to the principles of the sacrament, in partnership with the society's rules for treatment. 
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Rules or laws, rules of their society and culture live together happily. Behavior change, with 

relation to the physical environment, or other object that is a world recognized using eye, ears, 

nose, tongue, body is organic in perception without consequences or punishment has occurred but 

rather promotes the quality of life and effective organic training. 

This article will present the issues related to the practical application by the threefold 

training Nirvana, will present the issues include ideas about the meaning of the threefold training 

of threefold training of threefold training of threefold training process, the importance and the 

application of threefold training to human capital development in the 21 century, so as to further 

study. 
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บทน า  

พระพุทธศาสนามีระบบการพัฒนาปัญญา โดยน าหลักของไตรสิกขามาเป็นเครื่องมือในการ

พัฒนา มีหลักปฏิบัติที่ส าคัญได้แก่ สิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา หมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อที่จะต้อง

ปฏิบัติ เพื่อฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจและสติปัญญาให้สูงขึ้น จนสามารถบรรลุนิพพานอันเป็น

จุดหมายหลักใน พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 1) อธิศีลสิกขา หรือ ศีลสิกขา 2) อธิจิตตสิกขา หรือ 

จิตตสิกขา หรือวา่ สมาธิสิกขา 3) อธิปัญญาสิกขา หรือ ปัญญาสิกขารวมเรียกกันสั้นๆ วา่ ศีล สมาธิ 

ปัญญา เป็นหลักเพื่อการเรียนรู้และฝึกอบรมตน คอื การฝึกอบรม 3 ด้าน ได้แก่ การส ารวมทางกาย

และวาจา การท าจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว และการพิจารณาเห็นหรือรู้เห็นตามความ เป็นจริง การ

เรียนรู้สู่การปฏิบัติ ด้วยการฝึกฝนอบรมจนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงหรือเกิดวปิัสสนาญาณ คือเห็นแจ้ง

ในพระไตรลักษณ์ อันได้แก่ อนิจจัง คอืความไม่เที่ยง ทุกขัง คอืความทนอยูไ่ม่ได้ และอนัตตา คอืความ

ไม่ใช่ตัวตน หรือความบังคับบัญชาไม่ได้ นอกจากนี ้ไตรสิกขา จัดวา่เป็นหลักปฏิบัติหรือหนทางเดียวกัน

กับอริยมรรค เรียกวา่ ทางสายตรง เพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด คอื พระนิพพาน ศีลเป็นบันไดขัน้ต้นหรือ

เริ่มแรกก้าวไปสู่การปฏิบัติข้ันสมาธิและปัญญา ตามล าดับ เพื่อเขา้ถึง เป้าหมายคือหลุดพ้นจากกิเลส

อาสวะโดยสิน้เชิง ขอ้นีด้ังพุทธพจน์ที่วา่ “สมาธิที่ศีลอบรมแล้ว ยอ่มมีผลมาก    มีอานิสงส์มาก ปัญญา

ที่สมาธิอบรมแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตที่ปัญญาบ่มแล้ว ย่อมหลุดพ้นจาก อาสวะโดย

สิน้เชิง คอืจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวชิชาสวะ”  

 ศีลเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงจุดหมายสูงสุดโดยส่วนเดียวไม่ได้ แต่เป็นวิธีการเพื่อก้าวหน้าไปสู่ความ

เจริญ ขัน้ต่อไป เพื่อสมาธิ โดยความหมายนี้คุณค่าในศีลก็คอื เจตนาที่จะงดเวน้ หรือการไม่มีความด าริ

ในการที่จะ กระท าช่ัวใดๆ อยู่ในใจ ซ่ึงท าให้จิตใจบริสุทธิ์ปลอดโปร่งโล่งใจ ไม่มีความคดิวุ่นวาย ขุ่นมัว
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หรือกังวลใดๆ มารบกวน จิตใจจึงสงบท าให้เกิดสมาธิได้ง่าย เม่ือมีใจสงบเป็นสมาธิแล้วก็เกิดความ

คล่องตัวในการที่จะใช้ปัญญา ผลของวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงหมายถึงปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นตาม 

ความเป็นจริง วา่ขันธ์ 5 เป็นอนิจจัง ทุกขังและอนัตตา คือ เห็นประจักษ์แจ้งซ่ึงไตรลักษณ์แห่งรูปและ

นาม โดยอาศัยวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นฐานในการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณ  

 อนึ่ง การเข้าสู่เส้นทางหรือวิปัสสนาญาณ ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยการเจริญศีล 

เพื่อพัฒนาความประพฤติส ารวมระวัง การประพฤติอบรมศีล เป็นไปเพื่อให้ตั้งอยู่ในระเบียบวนิัย  ไม่

เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย และเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน การเจริญ

สมาธิ พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งม่ันคงทางจิต เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย  

และการเจริญ ปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เทา่ทัน

เห็นแจ้งโลกและชีวิต สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและพ้นจากความทุกข ์

ฉะนั้น เม่ือจิตได้พัฒนาเต็ม ขั้น เป็นจิตที่มีพลังแห่งอ านาจสมาธิ ย่อมน าจิตนั้นมาใช้ในการพัฒนา

ปัญญา คือ ปัญญาภาวนาที่เป็น ขบวนการให้เกิดวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณเป็นญาณที่เกิดแก่ผู้

บ าเพ็ญวปิัสสนา โดยล าดับตั้งแต่ต้นจนถึงจุดหมายคือมรรคผลนิพพาน 

 พระพุทธศาสนา ได้เน้นความส าคัญเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา เป็นอย่างมาก เนื่องจากว่า 

หลักการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมดจัดเขา้รวมอยูใ่นหลักสิกขานี ้เม่ือไตรสิกขาเป็นหลัก ค า

สอนที่ครอบคลุมหลักการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในทางพระพุทธศาสนา ก็กล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนานั้น

เป็นหลักธรรมแห่งการศึกษา เรื่องของการศึกษาจึงเป็นเรื่องของพระพุทธศาสนาทั้งสิ้นส าหรับความ

เป็นมาของหลักไตรสิกขานั้นเป็นอย่างไร ความหมายและประเภทของหลักไตรสิกขาคืออะไร 

ความส าคัญของหลักไตรสิกขาเป็นอยา่งไร และสาระส าคัญของหลักไตรสิกขาเป็นอยา่งไร จะได้น ามา

ศึกษาตามล าดับดังนี้ 

แนวคิดเกี่ยวกับไตรสิกขา 

 พุทธธรรมมีกรอบการพัฒนาหลักเป็นระบบศึกษา 3 ประการ เรียกวา่ ไตรสิกขา คอื อธิสีลสิก

ขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ที่เรียกสั้น ๆ วา่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซ่ึงเป็นการฝึกหัด อบรม 

เพื่อพัฒนากาย ความประพฤติ จิตใจ และปัญญา ไตรสิกขานี้เป็นการศึกษาที่ครอบคลุมการด าเนิน

ชีวิตทุกด้านและทุกวัยอีกทัง้ความง่ายยากตั้งแตเ่รื่องเบื้องต้นทัง้ของเด็กและผู้ใหญจ่นถึงเรื่องที่ละเอียด

และซับซ้อนที่ยากจะหาองคค์วามรู้อ่ืนใดมาเทียบได้   

 หลักพุทธศาสนา สิกขาท าให้คนศึกษา ฝึกฝน เรียนรู้ พัฒนาตนอยูเ่สมอ มุ่งไปข้างหน้า เท่านั้น 

ส่วนอัปปมาทะ คือ ความไม่ประมาทก็คอยปลุกเร้าไม่ให้หยุด คือ หยุดไม่ได้เลย หยุดเม่ือไร เป็นการ

ประมาททันที การพัฒนาคนตามหลักพุทธศาสนาจึงเป็นทั้งการพัฒนามนุษย์ โดยเน้นการ สร้างเสริม

คุณภาพของคนที่จะมาเป็นส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของยุคสมัยและเป็นการพัฒนาคน ที่สอดคล้องกับ

จุดหมายระยะยาวแห่งความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วย ไม่ใช่เป็นเพียงการพัฒนามนุษย์ เพื่อมาสนอง
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ความต้องการด้านทรัพยากรคนเฉพาะกาล เฉพาะกรณี ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน ว่าคนเป็น

ทรัพยากรที่มีคุณค่ามากที่สุดอย่างหนึ่งขององค์การ เพราะคนเป็นทรัพยากรส าคัญที่จะ ก่อให้เกิด

ความคุ้มค่าในการใช้ทรัพยากรอื่น ๆ ในองคก์าร และทรัพยากรนี้ยังสามารถพัฒนาเพิ่ม ศักยภาพให้

สูงขึ้นได้อีกด้วย ดังนั้นในการบริหารทรัพยากรบุคคลในองค์กร จึงไม่เพียงแต่ให้ความ ส าคัญกับ

ขัน้ตอนในการสรรหา การคัดเลือกเท่านั้น แต่ต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนา ทรัพยากรมนุษยด์้วย 

 พระพุทธองคท์รงแสดงหลักการศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนาไวใ้นพระไตรปิฎกวา่ ภิกษุ

ทั้งหลาย สิกขา 3 ประการนี้ สิกขา 3 ประการมีอะไรบ้าง คือ 1. อธิศีลสิกขา 2. อธิจิตสิกขา  3. อธิ

ปัญญาสิกขา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ขอ้ 87 : 318) 

 ส่วนค าว่า ติ หรือ ไตร นั้น หมายถึง องค์ประกอบ 3 ประการ คือ อธิศีลสิกขา.อธิจิต สิกขา. 

อธิปัญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยมีความหมายตามพระไตรปิฎกดังนี้ 

 1) อธิศลีสกิขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง) หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความ ประพฤติ

อยา่งสูง ดังค าอธิบายในคุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีร์มหานีทเทส วา่ อธิศีลสิกขาเป็นอยา่งไร   คอื ภิกษุใน

พระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยความสังวรใน พระปาติโมกข์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร 

เห็นภัยในโทษเพยีงเล็กนอ้ย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยูค่อื สีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ ่ศีลเป็น

ที่พ่ึง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า   เป็นประธานเพื่อ

ความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล นีช่ื้อวา่ อธิศีลสิกขา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 29 ข้อ 10 : 48)  

 2) อธิจิตสิกขา (สิกขาคือจิตอันยิ่ง) หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิด 

คุณธรรมเช่นสมาธิอย่างสูงการสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายดังค าอธิบาย ในคุหัฏฐกสุตตนิ

เทส คัมภีร์มหานิทเทส ว่า  อธิจิตสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศล

ธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจาร สงบ

ระงับไปแล้ว บรรลุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวจิาร   มี

แต่ปีติและสุขที่เกิด จากสมาธิอยู่เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนาม

กาย บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา่ ผู้มีอุเบกขา มีสติอยูเ่ป็นสุขเพราะละสุขและทุกข์

ได้แล้ว เพราะ โสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์

เพราะอุเบกขาอยูน่ี ้ช่ือวา่ อธิจิตสิกขา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 29 ข้อ 10 : 49) 

 3) อธิปัญญาสิกขา (สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง) หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา 

เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง การรู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ 4 เป็นล าดับไป จนท าให้แจ้งทั้ง 

เจโตวมุิติ และปัญญาวมุิติ สามารถท าลายอาสวะกิเลสให้หมดไป ดังค าอธิบายในคุหัฏฐกสุตต นิเทส

คัมภีร์มหานิทเทส วา่ อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร คอืภิกษุในธรรมวนิัยนี้ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วย

ปัญญา อันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพกิถอนกิเลสให้บรรลุถึงความสิน้ทุกขโ์ดยชอบเธอ

รู้ตาม ความเป็นจริงวา่“นี้ทุกข์”...“นีทุ้กข์สมุทัย (เหตุเกิดทุกข)์”...“นีทุ้กข์นิโรธ (ความดับทุกข ์)”... “นี้
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ทุกข์ นิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสูความดับทุกข์)” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า 

“เหล่านีอ้าสวะ” ... “นีอ้าสวสมุทัย”... “นีอ้าสวนิโรธ”... “นีอ้าสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นีช่ื้อวา่ อธิปัญญ

สิกขา (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 29 ข้อ 10 : 49) 

ความหมายของของไตรสิกขา 

 เพื่อให้เข้าใจความหมายของไตรสิกขามากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงรวบรวมค าอธิบายจากวรรณกรรม

ช้ันรองลงมา ซ่ึงอรรถกถาจารย์และนักวิชาการร่วมสมัยได้ขยายความเพิ่มเติมจากพระไตรปิฎก มา

แสดงไวด้ังต่อไปนี้ 

 พระอุปติสสเถระ (ลังกา) ได้ให้ความหมายของการศึกษาและขอบเขตของการศึกษา ไว้ใน

วมุิตติมรรคว่า สิกขา หมายถึงการศึกษาเรื่องที่ควรศึกษา การศึกษาอันยอดเยี่ยมและการศึกษาเพื่อ 

ความเป็นพระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา) (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2548) 

 พระพุทธโฆษาจารย์ (พระคันถรจนาจารย์) (2538) ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า 

ไตรสิกขา เป็นทั้งหลักการและวธิีปฏิบัติเพื่อให้สามารถล่วงพน้จากอบาย. กามธาตุ และภพทัง้ปวง โดย

มี เป้าหมายที่การบรรลุพระนิพพานอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน ไตรสิกขาเป็นแนวปฏิบัติในทางสาย 

กลางที่มิใช่การปรนเปรอ ตนด้วยกามสุขและการทรมานตน มีศีลเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่แสดงออกทาง 

กาย วาจา สมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกิเลสที่กลุ้มรุมจิต และปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยกิเลสที่แอบแนบ 

อยู่ในจิตสามารถพัฒนาบุคคลให้เป็นพระอริยะผู้มีความบริบูรณ์ด้วยศีล ได้แก่ พระโสดาบันและพระ 

สกทาคามี. บริบูรณ์ด้วยสมาธิ ได้แก่พระอนาคามี และบริบูรณ์ด้วยปัญญา ได้แก่ พระอรหันต์ 

นอกจากนี้ องค์ธรรมทั้ง 3 ยังเป็นเครื่องอุดหนุนให้บรรลุคุณวิเศษอันหาได้ยากในบุคคลทั้งไป  ดังมี

วชิชา 3 เป็นต้น  

 พุทธทาสภิกขุ (2549) ไดอธิบายวา่ การศึกษา ในภาษาไทยหมายถึง การศึกษาเล่าเรียน ซ่ึง

ตรงกับ ค าวา่ สิกขา ในพระพุทธศาสนา หมายถึง การปฏิบัติ ไดรับปริญญาคอื  สิ้น ราคะ  สิ้นโทสะ 

สิ้นโมหะ ผลของการปฏิบัติสิกขาเป็นอย่างนั้น การปฏิบัติอย่างนั้นก็เพื่อความรอดจากสิ่งอันไมพึง

ปรารถนา   สิ่งใดที่เป็นความทุกขท์รมาร ความยุ่งยากล าบากแกจิตใจก็ เรียกว่า อันไมพึงปรารถนา 

แก้ไขด้วยการศึกษา  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550) ไดให้ความหมายไตรสิกขาว่า หมายถึง การ

พัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงามถูกต้อง ท าให้มีวถิีชีวติที่เป็นมรรค เป็นทางด าเนินชีวติหรือ วิถีชีวิตที่

ถูกต้องดีงามของมนุษย์ ตองเรียนรูฝึกฝนพัฒนาตน คือ สิกขามรรคกับสิกขาจึงประสานเป็น อัน

เดียวกัน เม่ือมองในแงอริยสัจ 4 ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอันประเสริฐเม่ือ เป็นมรรคก็ด าเนิน 

ก้าวหน้าไปสูจุดหมายโดก าจัดสมุทัยให้หมดไป ช่วยให้เรามีชีวิตที่พ่ึงพา อวชิชา ตัณหา อุปทาน น้อยลง

ไป ไมอยู่ใต้อ านาจครอบง า ของมันพรอมกับที่เรามีปัญญาเพิ่มขึ้น และด าเนินชีวิตด้วยปัญญามากขึ้น

ตามล าดับจนกระทั่งในที่สุดพอสมุทัยหมดทุกขก์็หมดก็บรรลุ หมายเป็น นิโรธ  โดยสมบูรณ์  
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 ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546) ได้ให้ความหมายของไตรสิกขาว่า “...ไตรสิกขา 

หมายถึงสิกขา 3 คือ ศีล เรียกว่า สีลสิกขา  สมาธิ เรียกว่า จิตสิกขา และปัญญา เรียกว่า ปัญญา 

สิกขา...”  

 สรุปไดว่า ค าว่าไตรสิกขา คือสิกขา 3 หมายถึง ข้อส าหรับศึกษา การศึกษาข้อปฏิบัติที่พึง

ศึกษาการฝึกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา 3 อย่างคือ 1) อธิสีลสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม

ในทางประพฤติ (ทางกายวาจา) อย่างสูง 2) อธิจิตตสิกขา ขอ้ปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิตเพื่อให้เกิด

สมาธิอย่างสูง คือ ศึกษาเรื่อง จิตอบรมจิตให้สงบม่ันคงเป็นสมาธิ  3) อธิปญญาสิกขา ข้อปฏิบัติ

ส าหรับฝึกหัดอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรูแจงอยางสูง 

ความส าคัญของไตรสิกขา 

 ไตรสิกขานั้นเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการพัฒนามนุษย์คอืการจัดตั้งระบบระเบียบแบบแผน

เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตและการอยูร่วมกันของมนุษย์ ซ่ึงเนื้อหาสาระที่ส าคัญของไตรสิกขานั้นได

สอดแทรกอยู่ในหลักธรรมต่าง ๆ เช่น โอวาทปาติโมกข ด้วยเหตุนี้ โดยจ าแนกพุทธโอวาทที่แสดงถึง

ความส าคัญของไตรสิกขาออกเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมใหญ่เพื่อก าจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลทั้งหลาย ดังปรากฏใน อนุ

พุทธสูตร วา่ด้วยการตรัสรูธรรมเป็นเหตุสิน้ภพว่าภิกษุทั้งหลาย เพราะไมรแูจ้งตลอดธรรม 4 ประการ 

เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยวเร่รอนไปตลอดกาลยาวนานอยา่งนี้ ธรรม 4 ประการ อะไรบ้าง คอื อริยศีล 

อริยสมาธิ อริยปัญญา และอริยวมุิตติเราถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตติสิ้น ไปแล้วธรรมเหล่านี ้คอื ศีล 

สมาธิ ปัญญาและวมุิตติอันยอดเยี่ยมพระโคดมผู้มียศตรัสรูแลว ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสบอกธรรม

แกภิกษุทั้งหลายเพื่อความรูยิ่ง (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 21 ข้อ 1 : 1-2) 

 2. ไตรสิกขารากฐานที่ส าคัญของพระวนิัย ดังปรากฏในวัชชีปุตตสูตรวา พระพุทธองค์ทรง ให้

ค าแนะน าภิกษุรูปหนึ่งว่า หากเธอไมอาจประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทที่บัญญัตไิวไดครบถ้วน บริบูรณ์ก็

ให้พึงศึกษาปฏิบัติในสิกขา 3 เพื่อการละราคะโทสะ โมหะท าให้ผู้ไมประกอบ อกุศลกรรม เพราะสิกขา 

3 ประการนี้เป็นทีร่วมของสิกขาบทนั้นเอง (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 20 ขอ้ 85 : 310-311) 

 3. ไตรสิกขาเป็นกระบวนการฝึกศึกษาพัฒนามนุษย์เป็นกระบวนการพื้นฐาน ในการฝึก 

พฤติกรรมที่ดีของมนุษย์ให้ดียิ่งขึ้น ดังที่แสดงในปฐมสิกขาสูตร ว่าภิกษุผู้ท าให้บริบูรณ์ศีล ท า

พอประมาณในสมาธิ และปัญญา ยอมสามารถบรรลุเป็นพระโสดาบัน หรือเป็นพระสกทาคามี ขณะที่

ภิกษุผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล และสมาธิท าพอประมาณในปัญญา ยอมสามารถบรรลุเป็นพระอนาคามี ส

วนภิกษุผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ ปัญญา ยอมหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย เล่ม 20 ขอ้ 87 : 312-314)  
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 พุทธทาสภิกขุ (2549) กล่าวถึงความส าคัญของการศึกษาไวพอสรุปไดวา การจัดการศึกษา 

ทุกอย่างให้เสริมสร้างมนุษย์ธรรม ความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้องไม่มีปัญญาแก่ฝ่ายใด จัดการศึกษาทุก

อยา่งให้เสริมสร้างมนุษยธ์รรมคอื สร้างมนุษย์ธรรมขึ้นมา แล้วเสริมมนุษยธรรมให้ก้าวหน้า ก้าวหน้าไป

นับตั้งแต่วา่ละสัญชาตญาณอย่างสัตวแ์ล้วก็มีความคดินึกอย่างมนุษยก์็เป็น มนุษยธรรม ก็ส่งเสริมให้

ก้าวหน้ายิ่งๆขึ้นไป ดังนั้นเป้าหมายของการศึกษา ก็คือการพัฒนามนุษยธรรมให้มันมา  ในทิศทางที่

ถูกต้อง คอืละอหังการ ละความเห็นแกตัว กิเลสไมอาจจะเกิดบุคคลก็จะมีสันติสุขสังคมก็จะมีสันติภาพ 

นีค้อืเป้าหมายของการศึกษา  

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2544) กล่าวถึงความส าคัญของไตรสิกขาไวพอสรุปไดวา 

ไตรสิกขา นีเ้ม่ือน ามาแสดงเป็นค าสอนในภาคปฏิบัติทั่งๆ ไปไดปรากฏในหลักที่เรียกวา่ โอวาทปติโมกข

(พุทธโอวาททีเ่ป็นหลักใหญ่ 3 อยา่ง) คอื 1. การไมท าความช่ัวทัง้ปวง ทั้งทางกาย ทางวาจา จัดเป็น ศีล  

2. การบ าเพ็ญความดีให้เพยีบพร้อม จัดอยู่ในการปฏิบัติจิตขัน้ที่เรียกวา่ สมาธิ 3. การท าจิตของตนให้

ผ่องใส จัดเป็นการฝึกปฏิบัติในขัน้สูงสุด เรียกวา่ ปัญญา  

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2548) ไดกล่าวถึงความส าคัญของไตรสิกขา หรือ 

(การศึกษา ) ที่เกี่ยวเนื่องกับการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณตามหลักพระพุทธศาสนาไววา การศึกษา 

หมายถึง การเรียนรูเพื่อเป็นมนุษย์ที่เต็มบริบูรณ์ เพราะไดรับการพัฒนาทั้งทางกาย และทางจิตใจ 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมีจิตใจที่เปี่ยมล้นด้วยปัญญา จึงเป็นอิสระหลุดพ้นจากการบีบค้ัน ของอ านาจกิเลส

ตัณหา ดังค ากล่าวที่ว่า “ทุกข์มีเพราะยดื ทุกข์ยืดเพราะอยาก ทุกขม์ากเพราะพลอยทุกข์น้อยเพราะ

หยุด  ทุกขห์ลุดเพราะปล่อย” เม่ือปล่อยวางแล้วยอ่มหลุดพ้นทุกข ์และพบความสุขสงบคอืสันติ ดังนั้น

มนุษย์ที่สมบูรณในพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงผู้บรรลุวิมุตติ คือ เป็นอิสระหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง

เพราะฉะนั้น วมุิตติจึงเป็นเป้าหมายของการศกึษาตามหลักไตรสิกขาดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไววา “สมาธิ

ที่มีศีลอบรมแล้วยอ่มมีผลมากมีอานิสงส์มาก ปัญญา ที่มีสมาธิอบรมแล้วยอ่มมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 

จิตที่มีปัญญาอบรมแล้วย่อมหลุดพ้นจากอาสวะ โดยชอบ” ความหลุดพ้นนีก้็คอืวิมุตติซ่ึงเป็นบรมสันติ 

เม่ือคนเราบรรลุถึงวิมุตติแล้วถือว่าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ เรียกว่า พระอเสขะ      หมายถึง ผู้จบ

การศึกษาสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

 ความส าคัญของไตรสิกขาที่น ามาแสดงขา้งต้นนั้นเป็นเครื่องยนืยันไดวา ไตรสิกขา เป็นหลักค า

สอนสอนทางพุทธศาสนาที่พุทธสาสนิกทุกคนควรน ามาปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเองให้มีชีวติ ที่ดีงามเพื่อ

จัดปรับเตรียมสภาพชีวิตสังคมและสิ่งแวดล้อมรวมทั้งลักษณะแห่งความสัมพันธ์ต่าง ๆ ให้อยูใ่นภาวะที่

เหมาะสมและพรอมที่จะเป็นอยู่ปฏิบัติกิจและด าเนินการต่าง ๆ เพื่อก้าวหน้าไปอย่างได้ผลดีที่สุดสู

จุดหมายของชีวิตของบุคคล ขององคก์ร ของชุมชนตลอดจน สังคมและประเทศชาติต่อไป 

 

 



 

 

20 วารสารสหวิทยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2562) 

ความหมายของทุนมนุษย์ 

  

ทุนมนุษย ์หมายถึง ผลรวมของทักษะ ความรู้ความสามารถ และคุณสมบัติเฉพาะส่วนบุคคล 

โดยเกิดจากการเสริมสร้าง สั่งสม และรวบรวมมาตั้งแต่เยาว์วัย เริ่มจากครอบครัว สังคม โรงเรียน 

และสถาบันการศึกษาในระดับต่างๆ รวมถึงการเรียนรู้จากประสบการณ์ผ่านกิจกรรมทั้งแบบที่เป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ ยิ่งมนุษยมี์โอกาสได้มีการเรียนรู้และสะสมประสบการณ์มากเท่าใดก็ จะย่ิง

มีทุนมนุษย์มากขึ้นเท่านั้น (ศิรภัสสรศ์ วงศ์ทองดี , 2557) ทุนมนุษย์เป็นสินทรัพย์ประเภทหนึ่งที่ไม่

สามารถแยกออกจากตัวตนของมนุษย ์ทุนมนุษยจ์ึงถูกใช้เพ่ือสร้างประโยชน์และเพิ่มผลตอบแทนให้กับ

เฉพาะเจ้าของทุนเท่านั้น (Park, 2004) ดังนั้นทุนมนุษย์จึงเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและมีความส าคัญ 

สามารถน ามาสร้างคุณคา่ให้แก่องคก์าร ท าให้องค์การเกิดความได้เปรียบทางการแขง่ขัน (ประไพทพิย ์

ลือพงษ์, 2555) ส าหรับประเทศไทยเริ่มได้ยินค าว่า “ทุนมนุษย์” เป็นครั้งแรกประมาณปี พ.ศ. 2544 

(ธ ารงศักดิ์  คงคาสวัสดิ์, 2550) และมีแนวคิดการมองทรัพยากรมนุษย์ที่มีความสามารถว่าเป็น

สินทรัพย์ที่มีค่าเพื่อการลงทุน สามารถสร้างมูลคา่เพิ่มให้แก่องคก์าร ทรัพยากรมนุษยจ์ึงเป็นทรัพยากร

ที่มีคุณค่ามากที่สุดขององคก์ารในบรรดาปัจจัยการผลิตขัน้พื้นฐานทั้งหมดได้แก่ คน เงิน  วัสดุอุปกรณ์ 

และเครื่องจักร (สาคร สุขศรีวงศ์, 2551) แตกต่างจากแนวคิดการจัดการ 

ทุนมนุษย์เป็นองค์ประกอบหนึ่งของทุนทางปัญญา โดยที่ทุนทางปัญญาประกอบด้วย 1) ทุน

มนุษย์ 2) ทุนโครงสร้าง และ 3) ทุนลูกค้า ทุนมนุษย์เป็นสินทรัพย์ส่วนบุคคลที่มีความส าคัญเพราะ

สามารถสร้างคุณประโยชน์ให้แก่องค์การ การพัฒนาทุนมนุษย์จึงมีบทบาทส าคัญต่อการเพิ่มผลการ

ด าเนินงานให้กับองค์การ ได้แก่การเพิ่มความสามารถในการท าก าไร การเพิ่มความสามารถในการ

ช าระหนี้ การจัดการสินทรัพย์ให้มีประสิทธิภาพ และความสามารถในการพัฒนาด้านอื่นๆ ต่อไปใน

อนาคต (Lv &Han, 2015) องค์การควรให้ความส าคัญในการพัฒนาและฝึกอบรมพนักงาน เพื่อให้

พนักงานท างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น และเพื่อให้องค์การบรรลุเป้าหมายตามแผนที่ได้วางไว้ 

(กัลย์ ปิ่นเกษร, 2560) ทั้งนี้เนื่องจากทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยในการสร้างความได้เปรียบทางการ

แข่งขัน องค์การสามารถใช้ตัวช้ีวัดทุนมนุษย์ระดับองค์การแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ เพื่อวิเคราะห์รายงานผลการด าเนินงาน การวางแผน และพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้

สอดคล้องกับกลยุทธแ์ละบริบทขององคก์ารได้อยา่งเหมาะสม 

 

การประยุกต์ไตรสิกขาเพื่อการพัฒนาทุนมนุษย์ในศตวรรษท่ี 21   

 บทบาทไตรสิกขาในฐานเป็นขบวนการฝึกปฏิบัติ 3 ด้านไตรสิกขา เป็นระบบปฏิบัติที่มุ่งในแง่

การใช้งานเป็นการน าเอาองคข์องมรรคออกมาเป็นขบวนการวิธีปฏิบัติที่มีขั้นตอนต่างๆ ท าให้บุคคลผู้
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นั้นรู้จักบังคับควบคุมตนเอง รู้จักคดิรู้จักพิจารณาเกี่ยวกับพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเป็น

การเริ่มจากความสัมพันธ์ทางสังคมเขา้ไปหาในตัวบุคคล สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

1. การประยุกต์ในการพัฒนาทางด้านร่างกาย (หมวดที่  1 อธิศีลสิกขา คือ สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) ไตรสิกขาจึงก้าวจากความสัมพันธ์ที่เป็นไปตามล าดับระหว่างองคธ์รรม

ออกมาสู่การฝึกคนเป็นขัน้เป็นตอนจากส่วนที่หยาบไปหาส่วนที่ละเอียดหรือจากส่วนที่เป็นรูปเป็นร่าง

จัดการง่ายไปสู่สิ่งที่ประณีตลึกซ้ึงมองไม่เห็นยากที่จะควบคุมจัดการคอืเริ่มด้วยฝึกกาย วาจา เขา้ไปหา

จิต และปัญญา  

2. การประยุกต์ในการพัฒนาทางด้านจิตใจ (หมวดที่ 2 อธิจิตตสิกขา คือ สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) การควบคุมกิริยาอาการให้อยู่ในภาวะถนัดหรือเหมาะดีที่สุดแก่งานเป็นอธิสี

ลสิกขา การท าจิตใจให้ตั้งม่ันแน่วแน่ (อยู่กับงานคืออารมณ์ที่ก าหนด) มุ่ฝม่ันในการปฏิบัติอย่างมี

ความสุข 

3. การประยุกต์ในการพัฒนาทางด้านปัญญา (หมวดที่ 3 อธิปัญญาสิกขา คือ สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ) การใช้ปัญญา หรือความรู้ความเขา้ใจที่เกิดขึ้นเป็นไปอยู่ในเวลานั้น ให้เกิดคุณคา่อยา่ง

เหมาะสม 

ไตรสิกขาเป็นระบบการฝึกอบรมที่เป็นเชิงปฏิบัติผู้ฝึกอบรมอยู่ในช่วงตอนใดของไตรสิกขาจะ

เป็นขัน้ศีลก็ตาม ขัน้สมาธิก็ตาม ขัน้ปัญญาก็ตาม การท าหน้าที่ขององคม์รรค หรือการปฏิบัติองคม์รรค

ทุกขอ้ตั้งแต่สัมมาทิฏฐิ ถึงสัมมาสมาธิ ย่อมด าเนินอยูเ่รื่อยไปตลอดเวลาทุกช่วงตอน การกล่าวออกมา

วา่เป็นขัน้ศีล ขัน้สมาธิ หรือขัน้ปัญญา การท าหน้าที่แห่งองค์ธรรมภายในของมรรค คอื เม่ือประพฤติมี

ศีล ใจก็มีสมาธิเม่ือใจมีสมาธิ การคิดก็ได้ปัญญา พอได้ปัญญาก็กลายเป็นสัมมาทิฏฐิ องค์แรกของ

มรรค สัมมาทิฏฐิก็ส่งทอดแก่สัมมาสังกัปปะๆ ก็น าทางแก่สัมมาวจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 

ตามหลักความสัมพันธ์ระหว่างองคม์รรค กลายเป็นการช่วยให้เกิดศลีแลว้สืบทอดต่อๆ กันไปอกี พร้อม

กับท าให้คุณภาพทัง้ของการฝึกอบรมและทั้งขององค์ธรรมทั้งหลายประณีตเข้มแข็งยิ่งขึ้นเรื่อยๆ  

 พระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติให้คนไปไกลกว่าเรื่องศีลธรรมไปไกลจนถึงกับสามารถก าจัด

ความหมน่หมองทุกชนิดที่เหลือวสิยัที่ศีลธรรมจะก าจัดได้ เช่น ความยุง่ยากใจเป็นส่วนตัว ความทุกขใ์น

ใจอันเกิดจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และกิเลสช้ันละเอียด ซ่ึงไม่อยู่ในวิสัยที่ศีลธรรมทั้งหลายจะช่วย

ก าจัดให้ได้จะพน้ทุกขไ์ด้ ก็ต้องปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา   และ

อะไรเป็นเหตุให้ ศีล สมาธิ ปัญญา ให้มีขึ้นเกิดขึ้นในตัวบุคคล เหตุปัจจัยให้เกิดไตรสิกขาได้ดังนี ้การมี

ขึ้นของไตรสิกขา เริ่มแรก คือ ศีล เหตุปัจจัยส่วนนี้คือ การคบกัลยาณมิตร (สัตบุรุษที่บริบูรณ์) ผู้

ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอควรเอาอยา่ง ท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยซาบซ้ึงภูมิใจการได้คบผู้รู้

และดีพร้อมจะได้รับแต่สิ่งที่มีประโยชน์ย่อมท าให้ได้ฟัง (สัทธรรมบริบูรณ์) ได้เล่าเรียน ปรโตโฆสะ ท า

ให้เกิดศรัทธา ยอ่มมีฉันทะหรือความพอใจออกเดินทางแห่งการพน้ทุกข์ เช่ือกรรมและผลของกรรม จะ

ไม่ยอมท าความช่ัวทางกาย วาจา การไม่ท าความช่ัวน้อมเข้าไปในการส ารวมกาย วาจาใจ ที่เรียกว่า
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อินทรียสังวร ระมัดระวังป้องกันอาสวะที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น ละอาสวะที่เกิดขึ้นแล้วด้วยสังวร คือ 

ความส ารวม การส ารวม ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ เพราะจิตนีเ้องจึงเป็นเหมอืนอยา่งสัตว์ 6 จ าพวกที่ดิ้น

รนกวัดแกว่งกระสับกระส่ายไปต่างๆ เพื่ออารมณ์ทางทวารทั้ง 6 นีเ้พราะฉะนั้นจึงเป็นศีลก็ ไม่ได้ เป็น

สมาธิก็ไม่ได้ เป็นปัญญาก็ไม่ได้ ถ้าไม่มีการส ารวม การส ารวมกาย วาจา ใจ กายก็สุจริต วาจาก็สุจริต 

ใจก็สุจริต ที่ เรียกว่า สุจริต 3 ศีลได้เกิดขึ้นในตัวบุคคลแล้วในการส ารวมอายตนะทั้งหกด้วย

สติสัมปชัญญะ การก าหนดรู้อารมณ์ที่เกิดขึน้ทางตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ พร้อมทั้งมีความเพยีรในการ

ก าหนดด้วยสติ วริิยะ ความเพียร เป็นความอาจหาญ แกล้วกล้า บากบั่น ก้าวไป ใจสู้ไม่ยอ่ท้อไม่หวั่น

กลัวต่ออุปสรรคและความยากล าบาก เม่ือคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณคา่ควรแก่การบรรลุถึงถ้าวริิยะเกิดขึ้นแก่

เขาแล้วแม้ได้ยินว่าจุดหมายนั้นจะลุถึงได้ยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจใช้เวลายาวนานเท่านั้น  ปี

เท่านี้เดือน เขาก็ไม่ทอ้ถอย กลับเห็นเป็น สิ่งท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ท าให้ส าเร็จจึงเพียรนั่ง  เพยีร

เดิน เพยีรก าหนด โดยไม่ขาดระยะอยา่ต่อเนื่อง เป็นเหตุให้เกิดสมาธิ สมาธิก็จะเกิดขึ้นจากความเพยีร

และสติสัมปชัญญะนี้เอง การได้ยินได้ฟังได้ศึกษาที่เรียกว่า สุตะ มาก่อนเพื่อได้มีความรู้ในการปฏิบัติ

และเพื่อมาปฏิบัติวิธีการก าหนดรูปนามที่เป็นปัจจุบัน พร้อมทั้งจิตก็ได้พิจารณาเม่ือ โยนิโสมนสิการ

ก าลังท างานอยู ่สติก็จะยังอยูด่้วยไม่หลงลอยหลุดไป  

ไตรสิกขาเป็นการฝึกอบรมเพื่อพัฒนา 3 ด้านคือด้านพฤติกรรม (ศีล) ด้านจิตใจ (สมาธิ) และ

ด้าน ความรู้ความคิด (ปัญญา) ไตรสิกขานี้มีเนื้อหาครอบคลุมมรรคมีองค์แปดทั้งหมด หน้าที่ของ

ไตรสิกขาในฐานะเป็นพหุลานุสาสนี คือ เป็นค าพร่ าสอนไวเ้ป็นอันมากดังปรากฏวา่ ศีล สมาธิ ปัญญา

เป็นพื้นฐานส่งเสริมกัน คอื ศีลเป็นพื้นฐานส่งเสริมจิต (สมาธิ) จิตเป็นพื้นฐานส่งเสริมปัญญา บุคคลผู้มี

ความพร้อมส ารวมในศีล อบรมจิตจนตั้งม่ัน เจริญปัญญาย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย ศีลเป็น

ปฏิปักษ์ต่อการก้าวล่วงของกเิลส (วตีิกกมกิเลส) เพราะสมาธิเป็นปฏปิักษ์ต่อกิเลสทีก่ลุม้รุม (ปริยุฏฐาน

กิเลส) เพราะปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่ออนุสัยกิเลส 

สรุป  

 บทบาทของไตรสิกขาในฐานะเป็นขบวนการให้เกิดวิปัสสนาญาณ เป็นการศึกษาและพัฒนา 

บุคคล 3 ด้าน คอื ศีลสิกขา ในด้านของศีลสิกขาคอืต้องศกึษาในเรื่องศลี คอืเจตนาที่จะงดเวน้ไม่ละเมิด

ขอ้ห้ามด้านกาย ด้านวาจา ให้รักษาความเป็นปกติของความเป็นมนุษยผู้์ซ่ึงมีใจสูงหรือ อาจกล่าวได้ว่า

ในด้านนี้เป็นการพัฒนาในเรื่องของพฤติกรรม โดยมีส่วนส าคัญที่ควรเน้น คือ การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือโลกแห่งวัตถุ หรืออาจกล่าววา่เป็นการ

รู้จักใช้อินทรียค์อื ตา หู จมูก ลิน้ กาย ในการรับรู้โดยไม่เกิดผลเสียหรือเกิดโทษ แต่ให้เกิดผลดีส่งเสริม

คุณภาพชีวิต และการฝึกอินทรีย์ให้มีประสิทธภิาพในการใช้งานให้ตาดูเป็น ให้หูฟังเป็นฯ อยูใ่นหลักของ

อินทรีย์สังวรนั่นเอง การเสพการบริโภคปัจจัย 4 การใช้ประโยชน์จากวัตถุจากอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้ง

เทคโนโลยีด้วยปัญญาที่รู้ เขา้ใจมุ่งคุณคา่ที่แท้จริงตามความเป็นจริงของรูปนาม ให้ได้คุณภาพชีวติ ไม่



 

 

23 Journal of Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences Vol. 1 No. 2 (January – June 2018) 

หลงไปกับคุณคา่เทียมตามคา่นิยมที่ผิดๆ เสียคุณภาพชีวิตเรียกง่ายๆวา่   กินเป็น บริโภคเป็นใช้เป็น เริ่ม

ด้วยการกินพอดี อันเป็นการปฏิบัติตามหลัก ของโภชเนมัตตัญญุตา พฤติกรรม จนเกิดปัญญาเป็นที่

เขา้ใจและสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง สังคมและโลก เช่น การอยู่ร่วมกันในทางสังคมโดยไม่เบียดเบียน

ก่อความทุกขค์วามเดือดร้อน หรือก่อเวรภัย แต่รู้จักมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนมนุษย์อย่างช่วยเหลือ

เกือ้กูล ด ารงตนอยูใ่นกรอบของศีล ด าเนินชีวิตตามหลักของศีลให้ความร่วมมือกับการรักษากติกาของ

สังคม กฎเกณฑ์หรือ กฎหมาย ระเบียบ แบบแผน ของสังคมและวัฒนธรรมที่ตนอาศัยอยู่รวมกันได้
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