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บทคัดย่อ 

พระสงฆ์กับงานสังคมสงเคราะห์ในสังคมไทย ตามนโยบายการปกครองคณะสงฆ์ปัจจุบันที่

ก าหนดภาระหน้าที่ที่พระสังฆาธิการหรือพระสงฆ์ผู้มีต าแหน่งทางการปกครองจะต้องท าไว้ 6 ด้าน 

ได้แก่  1) การปกครอง 2) การศาสนศึกษา 3) การเผยแผ่  4) การศึกษาสงเคราะห์  5) การ

สาธารณูปการ  และ 6) การสาธารณสงเคราะห์  บทความนี้จะน าเสนองานสังคมสงเคราะห์ใน

สังคมไทย ดังนี้ 1) พระสงฆ์กับงานสังคมสงเคราะห์ : มองในแง่พระธรรม  เช่น สังคหวัตถุ 4 พรหม

วิหาร 2 เป็นต้น  2) พระสงฆ์กับงานสังคมสงเคราะห์ : มองในแง่พระวินัยมองในแง่พระวินัย  ถ้า

พระสงฆ์ใช้งานสังคมสงเคราะห์เป็นเครื่องมือหาเลี้ยงชีพ  ถือว่าเป็นเดรัจฉานวิชาและเป็นการผิดศีล

ด้วย เพราะเป็นการกระท าที่ชัดแย้งกับวิถีชีวิตพระสงฆ์ที่ถูกออกแบบมาให้อยู่อย่างเรียบง่ายและให้

เลี้ยงชีพด้วยปัจจัย 4 ที่ประชาชนถวาย  แต่ถ้าท างานสังคมสงเคราะห์ด้วยเจตนาบริสุทธิ์เพื่อช่วยเหลือ

สังคมจริง ๆ และเพื่อเป็นเครื่องมอืน าคนเข้าสู่ศาสนา ก็ถือได้วา่ไม่เป็นการประกอบอาชีพในทางผิดด้วย

เดรัจฉานวิชาและไม่ถือว่าเป็นการผิดศลี  

 

ค าส าคัญ: พระสงฆ์; งานสังคมสงเคราะห์; สังคมไทย 

 

Abstract 

Sangha and social welfare in Thai society under the governmental policy of the Supreme 

Sangha Council of Thailand assigned to an ecclesiastical administrative officer under 6 aspects 

called ‘Sangha mission’ i.e. 1) Government 2) Religious Education 3) Disseminations 4) Welfare 
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Education 5) .Public Utilization and 6) Public Welfare. This article will present social work in Thai 

society as follows:- 1. Sangha and social welfare according to Dhamma such as Sanghahavatthu, 

and Brahmavihara and 2. Sangha and social welfare according to Vinaya, if a monk using social 

works as a living tool is regarded as a low art or any study tending to be an obstacle on the way 

to Nibbàna (Tiracchànavijjà) and against his rudimentary precept because his mentioned conduct 

goes against monk’s lifestyle designed for simplicity and interdependence upon four requisites out 

of the devotees. Meanwhile he conducts social works utterly with sincere intention and a device 

for convincing people to Dhamma (spirituality). It is not that wrong livelihood with a low art and 

not against rudimentary precept.  
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บทน า 

พระสงฆ์เป็นค ารวมที่ใช้เรียกศาสนบุคคลในพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระภิกษุและสามเณร 

พระภิกษุคือ ผู้ได้รับการอุปสมบทตามพระธรรมวินัยและระเบียบแบบแผนประเพณีของคณะสงฆ์ไทย 

ตามกฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2526) พระภิกษุในประเทศไทยแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 

ประเภทบวชช่ัวคราวไม่ถึง 3 เดือน หรือไม่ครบตามพรรษาบวช 3 เดือน จ าพรรษา 1 พรรษา หรือ

มากกว่าแต่ไม่เกิน 5 พรรษาอีกประเภทหนึ่ง บวชเป็นศาสนทายาทสืบพระศาสนา ประเภทหลังบวชเป็น

เวลานานจนถึงบวชตลอดชีวิตแบ่งได้ว่าเป็นภิกษุผู้ปกครองสงฆ์ ได้แก่ กรรมการมหาเถรสมาคม และ

เจ้าคณะภาค เจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ รองเจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล รองเจ้าคณะต าบล 

เจ้าอาวาส รองเจา้อาวาส และผู้ช่วยเจ้าอาวาส ตลอดจนเลขานุการเจ้าคณะต่างๆ ที่ปฏิบัติหน้าที่สนอง

งานตามความรู้ความสามารถของตน (พระครูปลัดเถรานุวัตร (สุเทพ สุเทวฺเมธี), 2561)  

พระสงฆ์จึงเป็นบุคลากรหนึ่งที่มีบทบาทถูกยกขึ้นมาให้เป็นนักพัฒนา ในอดีตพระสงฆ์จะเป็น

นักพัฒนาทางด้านจิตใจคอยให้การอบรมบ่มธรรมะ รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม ที่

อาจจะเรียกว่าเป็นสังคมแบบเก่าไปแล้ว และนั่น คือ สิ่งที่เรามองเห็นบทบาทของพระสงฆ์ เพราะมี

ภาวะความเป็นผู้น าที่วัดจากศีล คุณธรรมจริยธรรม และความรู้ได้ที่รับความเคารพ และความ

น่าเชื่อถือ ในสมัยอดีตจะเห็นได้ว่าการเรียนการให้ความรู้ การแพทย์ การประชุม และการท ากิจกรรม

ของชาวบ้านจะอิงอยู่กับวัด คือ มีวัดเป็นศูนย์กลางและพระสงฆ์ยังเป็นผู้มีบทบาทส าคัญต่อการมีส่วน

ร่วมในการตัดสินใจด้วย ส่งผลให้เกิดกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วม 4 ด้าน ได้แก่ 1) ร่วมวางแผน 

เพื่อเสนอความต้องการ/ปัญหา 2) ร่วมด าเนินการ คือการร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมทุน ช่วยเหลือซึ่งกันและ
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กัน 3) ร่วมติดตามประเมินผล และ 4) ร่วมใช้และรับผลประโยชน ์เป็นการรว่มกันใช้ประโยชน์อันเกิดขึ้น

จากโครงการต่างๆ รวมทั้งการร่วมกันดูแลรักษา (พระนฤพันธ์ ญาณิสฺสโร, 2562) ส่งผลต่อคุณภาพ

ชีวิตของประชาชน เช่น ลดการดื่มสุรา ลดปริมาณการสูบบุหรี่ ลดการเสี่ยงโชค (เล่นหวย) ละเว้นการ

เล่นการพนัน มีการรณรงค์ จัดกิจกรรมไม่ข้องเกี่ยวกับอบายมุข การพนันและสิ่งเสพติดของมึนเมา 

ชาวบ้านเข้าร่วมกิจกรรมประเพณี และกิจกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น  (ฤดี แสงเดือนฉาย และ  

เรียงดาว ทวะชาลี, 2562) 

บทบาทดังกล่าว เราจะเห็นได้ว่าสังคมแบบเก่านั้นมีอะไรที่แตกต่างไปกับสังคมปัจจุบันเป็น

อย่างมากในแงข่องความสุข เวลา การปฏิสัมพันธ์ ปัญหาที่เกิดขึน้จึงนอ้ย ผู้คนมีความเคารพย าเกรงซึ่ง

กัน และกัน หรืออย่างที่เรียกกันว่าประพฤติเชฏฐาปจายินธรรมนั่นเอง (มีความเคารพนอบน้อมต่อ

ผู้ใหญ่) สรุปว่า คนในชุมชนสังคม ต่างคนต่างรู้หน้าที่ของตน หน้าที่ของกัน และกันว่าควร หรือต้องท า

อย่างไรจึงจะท าให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อื่นต่อไปดังนั้นการพัฒนาจึงต้องมีการวางเป้าหมาย

ในการพัฒนา และสิ่งที่ควรพัฒนาเป็นประการแรก คือ การพัฒนาคน เพื่อน าศักยภาพของคนมาใช้ใน

การบริหารงาน ดังปรากฏตามที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2543) อธิบายไว้ โดยสรุปว่า นอกจาก

การมีเศรษฐกิจเจริญได้ และธรรมชาติก็อยู่ดีคู่กันไปนั้นต้องเริ่มมาจากการพัฒนาคน และต้องพัฒนา

แบบองค์รวม ซึ่งเป็นการพัฒนาทางพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาใหป้ระสานเกื้อหนุนสอดคล้องกัน จึง

เป็นหนทางที่ท าให้การพัฒนาถูกต้องและยั่งยืนน าไปสู่อารยธรรมที่ยั่งยืน ถ้าจะแก้ปัญหาของโลกให้

ส าเร็จน ามนุษย์ไปสู่ชีวิตที่ดีงามมีความสุขอย่างอารยชนผู้มีอารยธรรมที่แท้จริงได้ มนุษย์ต้องด าเนิน

ชีวิตเป็นระบบ และต้องพัฒนาให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลโยงประสานกันครบทั้งสามด้าน คือ ตัวมนุษย์เอง 

สังคม สิ่งแวดล้อม และการพิจารณาให้ตลอดรวม เรียกว่า ระบบองค์รวมสมบูรณ์  

ดังนั้น  ในบทความนี้ผู้เขียนจึงมุ่งศึกษาหาค าตอบว่าการท างานสังคมสงเคราะห์เป็นหน้าที่ของ

ของพระสงฆ์ตามพระธรรมวินัยหรือไม่ โดยจะเริ่มต้นด้วยการส ารวจให้เห็นภาพรวมของปรากฏการณ์

การท างานสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน  จากนั้นจะอภิปรายในแง่พระธรรมและ 

พระวินัยว่าแนวคิดหรือมีช่องทางที่เปิดให้พระสงฆ์ท างานสังคมสงเคราะห์ได้บ้างหรือไม่  และสุดท้าย

จะย้อนกลับมาตอบค าถามว่า “การปฏิบัติหนา้ที่ของท่านเหมาะสมหรอืไม่” 

 

กรณตีัวอย่าง พระสงฆ์กับงานสังคมสงเคราะห์ในสังคมไทย  

พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทที่ส าคัญกับชุมชน มีหน้าที่ในการเผยแผ่ธรรมให้กับ

ประชาชนเพื่อให้เกิดความสุขสงบในการด าเนินชีวิต สามารถด าเนินชีวิตของตนในสังคมอย่างรู้เท่าทัน

กับความเป็นจริง และน าหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ไปประพฤติปฏิบัติ เป็นแนวทางในการ

ด าเนินชีวิต และมีพระสงฆ์หลายรูปที่มีบทบาทในฐานะนักสังคมสงเคราะห์ในสังคมไทย ผู้เขียนขอ

ยกตัวอย่างเพื่อน าเสนอ ดังนี้ 
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1. กรณกีารตั้งสหบาลข้าวของพระครูพพิิธประชานาถ (หลวงพ่อนาน) จังหวัดสุรินทร์   

หลวงพ่อนาน สุทธสีโล ท่านให้ความส าคัญเรืองคุณค่าและอุดมการณ์พัฒนามากพยายาม

อบรมพัฒนาจิตของประชาชนให้มีคุณธรรมจริยธรรมน า ชีวิต ซึ่งลักษณะเด่นที่ เป็นคุณค่าและ

อุดมการณ์ของท่าน  การจัดตังสหบาลข้าวเปลือก ค าว่า “สห” หมายถึงการรวม หรือร่วมกัน “บาล” 

แปลว่า รักษาให้คงอยู่ เพื่อให้ประชาชนเห็นคุณค่าการจัดตังกองทุนข้าวเปลือกมีประโยชน์ต่อการ

ด าเนินชีวิตของชาวนามาก ไม่ต้องไปกู้หนียืมสินจากทีอื่นมาทุกคนต้องช่วยกันรักษา การจัดตั้งสหบาล

ข้าว หรือธนาคารข้าวในปี พ.ศ. หลวงพ่อนานได้รับนิมนต์ให้ไปศึกษาดูงานยั งประเทศต่างๆ ดังเช่น 

ประเทศศรีลังกา ศึกษาดูงานเรือง “การรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือผู้ยากจน" ในประเทศประเทศ

สาธารณรัฐเกาหลีใต้ประเทศไต้หวัน และประเทศญี่ปุ่น ถือเป็นศึกษาดูงานดูงานเรื่อง "การจัดตังกลุ่ม

เกษตรกรโดยเฉพาะ" ผลจากการศึกษาดูงานในประเทศต่างๆ เหล่านี้ ท าให้ท่านเกิดองค์ความรู้แนวคิด

ใหม่ๆ มาผสมผสานกันพัฒนาชุมชนเพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้น้อย ท่านมีแนวคิดทีจะจัดตัง 

“สหบาลข้าวบ้านท่าสว่าง” เพื่อเป็นต้นแบบการพัฒนาชุมชนอย่างสันติวิธี (ธงชัย สีโสภณ และคณะ, 

2556) 

2. การเยียวยารักษาผู้ป่วยโรคเอดส์ของ พระราชวิสุทธิประชานาถ (อลงกต)  

วัดพุทธบาทน้ าพุ  จังหวัดลพบุรี  

พระราชวิสุทธิประชานาถ (อลงกต ติกฺขปญฺโญ) ชื่อเดิม อลงกต พลมุข เกิดเมื่อ พ.ศ. 2496 

ภูมิล าเนาเดิม อยู่ที่จังหวัดราชบุรี บิดารับราชการกรมทางหลวง มารดาเสียชีวิตตั้งแต่ท่านยังวัยเยาว์

ได้รับการศึกษาครั้งแรกที่จังหวัดราชบุรี ต่อมาได้เรียนต่อที่กรุงเทพมหานครแล้วย้ายที่เรียนไปตาม

จังหวัดต่างๆ อีกหลายแห่ง สาเหตุเพราะต้องติดตามโยมบิดาซึ่งเป็นข้าราชการต้องย้ายที่ท างานไป

หลายแห่ง จนเรียนจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ต่อมาได้ศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

บางเขน สาขาวิศกรรมศาสตร์ ส าเร็จการศึกษา ระดับปริญญาตรี จากนั้นได้ศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัย

แหง่ชาติออสเตรเลีย สาขาวิศกรรมเครื่องกลจนส าเร็จการศกึษาระดับปริญญาโท แล้วสมัครเข้าท างาน

ที่ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ แต่ท างานอยู่ไม่นานก็เบื่อทางโลก จึงลาออกมุ่งศึกษาทางธรรมโดย

อุปสมบทที่วัดบวรนเิวศเมื่อปี พ.ศ. 2522 สังกัดธรรมยุติกนิกาย 

ใน พ.ศ. 2529 ได้ย้ายมาอุปสมบท และจ าพรรษาสังกัดมหานิกาย ณ วัดเขาสมโภชน์ อ าเภอ

ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี และเริ่มศึกษาทางธรรมอย่างจริงจังโดยออกธุดงค์ ไปตามเขาและถ้ าต่างๆ 

หลายจังหวัด เป็นระยะเวลาประมาณ 2 - 3 ปี จนธุดงค์กลับมาที่จังหวัดลพบุรี ในปี พ.ศ. 2531 พระ

เถรานุเถระได้ขอให้มาจ าพรรษาที่วัด พระบาทน้ าพุ ซึ่งในขณะนั้นยังไม่มีเจ้าอาวาส และได้ตั้งพระ

อาจารย์อลงกต ติกขปญฺโญเป็นเจ้าอาวาสมาจนถึงปัจจุบัน 
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ต่อมาได้มีโอกาสไปเยี่ยมผู้ป่วยโรคเอดส์ ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ พบว่าผู้ป่วยเป็น

จ านวนมากส่วนใหญ  ่จะเป็นผู้ที่ถูกทอดทิ้ง ไม่มีญาติขาดคนคอยดูแลจึงได้ช่วยดูแล มีผู้ป่วยหลายคน

ต้องเสียชีวติในอ้อมแขนของท่าน 

เมื่อกลับมายังวัดพระบาทน้ าพุ จึงมีความคิดว่า ควรหาสถานที่ส าหรับเป็นที่พักพิงของผู้ป่วย 

โรคเอดส์ในระยะสุดท้ายของชีวิตสักแห่งหนึ่ง ประกอบกับองค์กรพุทธศาสนิกสัมพันธ์เพื่อสังคม  

(พ.ส.ส.) มีแนวคิดเช่นเดียว จึงได้ร่วมจัดตั้งโครงการธรรมรักษ์นิเวศน์ บ้านพักผู้ป่วยเอดส์ในระยะ

สุดท้ายขึ้นในปี พ.ศ. 2535 โดยระดมทรัพยากรต่างๆ ที่มีอยู่เท่าที่จะหาได้จัดสร้างเรือนพักส าหรับ

ผูป้่วย โดยขอรับการสนับสนุนจากองค์กรต่างๆ จัดตั้งผู้รับบริจาคหาทุนทรัพย์ เพื่อเป็นค่าใช้จา่ยให้กับ

ผู้ป่วยพร้อมทั้งได้ออกแสดงพระธรรมเทศนาไปยังสถานที่ ต่างๆ เพื่อหาทุนทรัพย์สมทบเป็นค่าน้ า  

คา่ไฟฟ้า ค่ายา ค่าของเครื่องใช้สว่นตัวของผู้ป่วย ฯลฯ 

นับว่าเป็นผู้ส่งเสริมให้กับสังคมมีความเสียสละเอื้ออาทรเพื่อมนุษย์ ปลูกจิตส านึกให้มีความ

เมตตา และมนุษยธรรม อันน าไปสู่ความคิดตามวิถีทางพระพุทธศาสนาโดยมีพระสงฆ์ แพทย์ พยาบาล

อาสาสมัครเป็นผู้ดูแลผู้ป่วยร่วมกันช่วยควบคุมปริมาณการเผยแพร่โรคเอดส์ช่วยให้ชุมชนไม่แสดง

ความรังเกียจ นอกจากนี้ยังได้จัดสาธารณกุศลสงเคราะห์ เช่น ที่พักอาศัย อาหาร เครื่องนุงห่ม และ 

ยารักษาโรค ให้กับผู้ป่วยทุกคน แม้กระทั่งการจัดการฌาปนกิจศพ (มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, 

2562) 

3. การตั้งอโรคยศาล หรือ สถานอภิบาลพักฟื้นผู้ป่วยโรคมะเร็งด้วยสมุนไพรของ ปพน

พัชร์ จริธมฺโม วัดค าประมง จังหวัดสกลนคร 

อโรคยศาล วัดค าประมงเป็นสถานที่ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยมะเร็งทุกชนิดอย่างเป็นองค์รวม

ด้วยวิธีรักษาทางการแพทย์แบบผสมผสาน ทั้งการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกภายใต้ความ

รับผิดชอบดูแลของพระอาจารย์ปพนพัชร์ จิรธมฺโม เจ้าอาวาส ผู้ป่วยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น 

จัดตั้งขึ้นในปี พศ.2547 จนถึงปัจจุบัน ได้รับการจัดตั้งเป็น โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ผสมผสานด้านมะเร็ง สกลนคร อโรคยศาลวัดค าประมง โดยการรักษาโรคมะเร็ง มีแนวทาง 

ดังนี้ 

1. การแพทย์แผนไทย รักษาด้วยยาสมุนไพรซึ่งมีคุณภาพมาตรฐาน มีงานวิจัยสนับสนุนและ

รับรอง 

2. การแพทย์ผสมผสาน เป็นการรักษาเสริมควบคู่ไปกับการรักษาหลัก มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพ

แบบองค์รวม 

โดยจัดกิจกรรมให้ผู้ป่วย และผู้ดูแลตลอดจนจิตอาสา ได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นประจ าทุก

วันเพื่อเรยีนรู้แนวทางในการดูแลสุขภาพตนเอง (วัดค าประมง, 2562) 



 110 วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2563) 

นอกจากนี้ยังมกีรณีตา่งๆ ที่เกี่ยวข้องกับสงคมสงเคราะห์ เช่น การท าโครงการฝึกอาชีพส าหรับ

คนตกงานของ พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ)  วัดสวนแก้ว  จังหวัดนนทบุรี  หรือ การตั้งกลุ่ม

สัจจะออมทรัพย์ของพระสุบิณ  ปณีโต วัดไผ่ล้อม จังหวัดตราด เป็นต้น ซึ่งการปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าว

สอดคล้องกับบทบาทของพระสงฆ์มากน้อยน้อยเพียงไรจะได้อธิบายในราบละเอียดต่อไป 

 

พระธรรมวินัยกับงานสังคมสงเคราะห์ 

 เนื้อหาในส่วนนี้ผู้เขียนจะอภิปรายถึงพระธรรมวินัยว่ามีเนื้อหาส่วนใดหรือไม่ที่สนับสนุนการ

ท างานสังคมสงเคราะหข์องพระสงฆ์ ดังนี้  

 1) พระสงฆ์กับงานสังคมสงเคราะห์ : มองในแง่พระธรรม 

 หากกล่าวถึงถึงหลักธรรมส าหรับการท างานสังคมโดยทั่วไป  โดยไม่จ ากัดว่าเป็นการท างาน

ของใคร  พระพุทธศาสนาก็มีหลักธรรมหลายหมวดที่กล่าวถึงเรื่องนี้  เช่น สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 

เป็นต้น  แต่ประเด็นของผู้เขียนไม่ได้อยู่ที่ว่าการท างานเพื่อสังคมตามหลักพระพุทธศาสนาต้องท า

อย่างไร หากอยู่ที่ว่าการท างานสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์เป็นหน้าที่ตามพระธรรมวินัยหรือไม่   

 จุดมุ่งหมายการออกบวชของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนานั้นก็คือความหลุดพ้นจากกิเลส  ดัง

ตัวอย่างการออกบวชของพระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายในสมัยพุทธกาล  ส่วนใหญ่ท่านเหล่านั้น

ตัดสินใจสละชีวิตทางโลกออกบวชเพราะเห็นความน่าเบื่อหน่ายไร้แก่นสารของชีวิตที่คลุกคลีอยู่ในเรื่อง

โลกๆ หรือวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ เมื่อเห็นว่าชีวิตทางโลกไร้แก่นสารจึงคิดแสวงหาชีวิตที่ดีกว่านั้นหรือ

ประเสริฐกว่านั้น  และชีวิตที่ประเสริฐตามค่านิยมของคนยุคสมัยพุทธกาลคือการเป็นอริยบุคคลหรือ

พระอรหันต์  โดยนัยนีก้ารออกบวชของคนสมัยพุทธกาลส่วนใหญ่มาจากแรงผลักและแรงฉุด  แรงผลัก

คือการเห็นความไร้แก่นสารของชีวิตทางโลก และแรงฉุดคือความต้องการความหลุดพ้น  เมื่อท่าน

เหล่านั้นออกบวชและได้บรรลุเป้าหมายตามที่ตั้งเอาไว้แล้ว  ก็ได้ทุ่มเทชีวิตที่เหลืออยู่ท างานช่วยเหลือ

ชาวโลกให้เข้าถึงธรรมเหมือนอย่างท่าน  ดังตัวอย่างพระพุทธเจ้าทรงใช้เวลา 45 พรรษาหลังตรัสรู้  

เสด็จออกแสดงธรรมโปรดชาวโลกให้เข้าถึงธรรมที่พระองค์ได้ตรัสรู้ การท างานช่วยเหลือชาวโลกของ

พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายนี้เราอาจจะเรียกว่า “การท างานสังคมสงเคราะห์” ก็ได้  แต่เป็น

การสงเคราะห์ด้วยธรรม(ธรรมทาน)  ดังพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าตรัสส่งพระสาวกชุดแรกไปประกาศ

พระศาสนาที่วา่ “ภกิษุทั้งหลาย  เราพ้นแลว้จากบ่วงทั้งปวง  ทั้งที่เป็นทิพย์  ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้พวก

เธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นทิพย์  ทั้งที่เป็นของมนุษย์  ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงจาริกไป  

เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก  เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก  เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวย

เทพและมนุษย์…” (วิ.มหา.(ไทย) 4/32/40)  

 พุทธพจน์นี้ถือว่าเป็นแนวนโยบายการออกไปท างานช่วยเหลือสังคมส าหรับพระสงฆ์  แต่การ

ช่วยเหลือสังคมในพุทธพจน์นี้คงไม่ใช่เรื่องอื่นใด นอกจากการไปท าให้ชาวโลกได้รับประโยชน์สุขทาง
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ธรรมเหมือนอย่างที่พระสงฆ์เหล่านั้นได้รับมาแล้ว แต่ประโยชน์สุขทางธรรมนี้ก็เป็นประเด็นที่ตั้งค าถาม

ต่อไปได้อีกว่า หมายถึงประโยชน์สุขทางธรรมระดับไหน  หมายถึงระดับความหลุดพ้นอย่างเดียว  หรือ

หมายรวมเอาทุกระดับ  ทั้งระดับต้น (ทิฏฐธัมมิกัตถะ-ประโยชน์สุขที่มองเห็นได้ เช่น เรื่องเศรษฐกิจ 

ฐานะทางสังคม เป็นต้น) ระดับกลาง (สัมปรายิกัตถะ-ประโยชน์สุขที่เลยตามองเห็น เช่น ความสงบ

ร่มเย็นภายในจิตใจ) และระดับสูงสุด (ปรมัตถะ-ประโยชน์สุขสูงสุด คือความหลุดพ้น) ถ้าหมายถึง

ประโยชน์สุขแบบหลัง  แน่นอนว่าการท างานช่วยเหลือสังคมของพระสงฆ์ในแง่ประโยชน์เชิงรูปธรรมที่

จับต้องได้ เช่น เรื่องเศรษฐกิจ  เรื่องสุขภาพอนามัย เรื่องสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ก็อาจตีความได้ว่าเป็น

การท าประโยชน์สุขทางธรรมในระดับเบื้องต้นเหมือนกัน  แต่ประเด็นอยู่ที่ว่าการท าประโยชน์ระดับนี้

ของสงฆ์เป็นการสร้างฐานเพื่อต่อยอดไปสู่ประโยชน์ทางธรรมที่สูงขึ้นไปหรือไม่  ถ้าเป็นเพียงประโยชน์

เชิงรูปธรรมล้วนๆ โดยขาดมิติด้านจิตใจหรือด้านศาสนา  เหมือนอย่างที่ชาวโลกทั่วไปเขาท ากัน ก็อาจ

ตีความได้ว่าเป็นการกระท าที่ไม่สอดคล้องกับเจตนารมณข์องพุทธพจน์ดังกล่าวข้างตน้ 

ในคัมภีร์ช้ันพระไตรปิฎกอาจไม่ได้ก าหนดไว้ชัดเจนว่าธุระหน้าที่ที่พระสงฆ์ต้องท ามีเรื่อง

อะไรบ้าง  แต่คัมภีรร์ุ่นหลังช้ันอรรถกถาได้ก าหนดไว้ชัดเจนว่า ธุระหนา้ที่ของพระสงฆ์ม ี2 อย่าง คือ  

1) คันถธุระ หมายถึง ธุระหน้าที่ด้านการศึกษาเล่าเรียนพุทธพจน์  รวมทั้งการท่องบ่น ทรงจ า  

และสั่งสอนสืบต่อไปยังคนรุ่นหลัง สรุปง่าย ๆ ว่า หน้าที่ด้านคันถธุระของพระสงฆ์เป็นเรื่องของ

การศกึษาเล่าเรียนคัมภีร์เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับการปฏิบัติของตนและเป็นข้อมูลแห่งการเผยแผ่และการ

สืบทอดพระศาสนา 

2) วิปัสสนาธุระ หมายถึง ธุระหน้าที่ด้านการเจริญวิปัสสนาหรือด้านการเอาสิ่งที่ได้เรียนมา

จากคันถธุระมาลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง  ธุระสองด้านนี้เป็นเรื่องที่ต่อเนื่องกันเหมือนความต่อเนื่องกัน

ระหว่างภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัติ (theory and practice) นับว่าเป็นเรื่องปกติส าหรับพระสงฆ์ใน

พระพุทธศาสนา เมื่อบวชเข้ามาแล้วจะต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษาพุทธพจน์ทั้งในส่วนพระวินัยและพระ

ธรรมให้เข้าใจเป็นเบื้องต้นก่อนจึงค่อยลงมือปฏิบัติ  วิธีการศึกษานั้นอาจท าในรูปของฟังโอวาทจาก

พระพุทธเจ้าหรือพระอุปัชฌาย์อาจารย์ก็ได้  หรือศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์หรือต าราต่างๆ ก็ได้  ซึ่งงาน

ลักษณะอย่างนี้รวมอยู่สิ่งที่เรียกว่า “คันถธุระ” ทั้งสิ้น จากนั้นเมื่อมีภูมิความรู้พอสมควรจึงน าไปปฏิบัติ

ให้เกิดผลในชีวติจรงิ 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้น  ก็ชวนให้เกิดค าถามว่าท าไมไม่มีธุระที่เกี่ยวกับการท างานสังคม

เลย  อย่างนี้แสดงว่าการท างานสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์เป็นการกระท าในเรื่องที่ไม่ใช่ธุระใช่

หรือไม่  มองผิวเผินค าตอบน่าจะเป็นอย่างนั้น  แต่อย่าลืมว่าธุระ 2 อย่างนี้ถูกก าหนดขึ้นในบริบทที่

ต้องการให้พระสงฆ์รู้ล าดับขั้นตอนการพัฒนาตนว่าจะเริ่มจากอะไรไปสู่อะไร สามารถอธิบายได้ว่าเป็น

เรื่องที่มุ่งให้พระสงฆ์สร้างประโยชน์ส่วนตนหรือพัฒนาตนเป็นหลัก  โดยยังไม่ได้พูดให้ครอบคลุมไปถึง

ว่าเมื่อพัฒนาตนเสร็จแล้วจะต้องท าอะไรต่อไปบ้าง  อย่างไรก็ตาม  ถ้าวิเคราะห์ให้ดีจะเห็นว่าธุระอย่าง
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แรก คือคันถธุระ ก็ได้แฝงเรื่องการท างานสังคมอยู่ในนั้นด้วย นั่นคือ การสืบทอดเผยแผ่ค าสอน  ถือว่า

เป็นธุระที่สอดคล้องกับพุทธพจนท์ี่สง่พระสาวกออกไปประกาศพระศาสนา  

2) พระสงฆ์กับงานสังคมสงเคราะห์: มองในแง่พระวินัย 

พระวินัยหรือศีลของพระสงฆ์นั้นมีจ านวนมาก  ทั้งศีลที่มาในพระปาฏิโมกข์ คือ ศีล 227 ข้อ 

และศีลเบ็ดเตล็ดอื่นอีกจ านวนมาก  แต่ในที่นี้ผู้เขียนยกตัวอย่างศีลบางข้อที่เห็นว่าเป็นประเด็นที่ควร

น ามาพิจารณาว่าเป็นอุปสรรคต่อการท างานสังคมสงเคราะห์หรือไม่ อย่างที่ทราบกันดีว่า เจตนารมณ์

โดยรวมของการรักษาศีลนั้นก็เพื่อฝึกฝนพัฒนาตนระดับพื้นฐานหรือระดับกายวาจาให้เกื้อกูลต่อการ

พัฒนาในระดับสูงขึน้ไป โดยเฉพาะพระสงฆ์เป็นผูบ้วชเข้ามาเพื่อหวังความหลุดพ้น  จึงถูกตีกรอบความ

พระพฤติด้วยพระวินัยอย่างเคร่งครัด  ทั้งนี้เพื่อหล่อหลอมให้ท่านเข้าถึงความหลุดพ้นได้โดยเร็ว ดังนั้น 

กระท าใดๆ ของพระสงฆ์ที่สวนทางหรือไม่ส่งเสริมการเข้าถึงความหลุดพ้นจะถูกห้ามไว้โดยพระวินัย  

อย่างเช่นเรื่องการเลี้ยงชีพของพระสงฆ์  พระพุทธศาสนาออกแบบการด าเนินชีวติของพระสงฆ์ให้เป็นผู้

ไม่ต้องประกอบอาชีพ  กล่าวคือให้เป็นผู้ฝากชีวิตด้านปัจจัย 4 ไว้กับชาวบ้านหรือสังคม ทั้งนี้เพื่อให้

พระสงฆ์มีเวลาเต็มที่ในการศึกษาพัฒนาตนและท างานช่วยเหลือสังคม หลักธรรมเรื่องสันโดษที่

พระพุทธเจ้าสอนก็เพื่อสนับสนุนวิถีชีวิตของพระสงฆ์แบบนี้  ดังนั้น การกระท าใดก็ตามของพระสงฆ์ที่

เป็นไปในลักษณะการประกอบอาชีพหรือการท ามาหาเลี้ยงชีพ  จึงถือว่าเป็นการกระท าที่ผิดศีล  ที่ว่า

ผิดศีลนี้มาจากเหตุผล 2 ประการ คือ เป็นการประกอบอาชีพอย่างฆราวาส  และเป็นการกระท าที่ขัด

กับรูปแบบชีวิตของพระสงฆ์ที่ต้องการใหด้ าเนินชีวิตอย่างเรียบงา่ย  ขอยกตัวอย่างศีลกลุ่มหนึ่งเรียกว่า 

“มหาศีล” มีทั้งหมด 7 ข้อด้วยกัน ศีลกลุ่มนี้ว่าด้วยเรื่องการให้พระภิกษุงดเว้นจากการเลี้ยงชีพผิดทาง

ด้วยเดรัจฉานวิชา เช่น การท านายทายทักต่างๆ การท าพิธีบูชาไฟ  การดูฤกษ์ยาม  การพยากรณ์ทาง

โหราศาสตร ์ การท าพิธีบนบาน  การท าพิธีแก้บน การท าพิธีขับไล่ผ ีการปรุงยารักษาโรคต่างๆ เป็นต้น  

การกระท าเหล่านี้ถือว่าเป็นเดรัจฉานวิชา (ขวางทางบรรลุธรรม)และเป็นการหาเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  ดัง

ตัวอย่างข้อความที่ว่า “ภิกษุเว้นขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชา  เช่นที่สมณพราหมณ์ผู้

เจริญบางพวกฉันโภชนาหารที่เขาใหด้้วยศรัทธาแล้วยังเลีย้งชีพผิดทางด้วยเดรัจฉานวิชาอย่างนี้ คือ ให้

ฤกษ์อาวาหมงคล  ฤกษ์วิวาหมงคล...บวงสรวงดวงอาทิตย์และท้าวมหาพรหม  ร่ายมนตร์พ่นไฟ  ท า

พิธีเรียกขวัญ...” (ที.สี. (ไทย) 9/210/71) ประเด็นของข้อความนี้คือเรื่องการหาเลีย้งของพระสงฆ์โดยใช้

เดรัจฉานวิชา  ล าพังพระสงฆ์ประกอบอาชีพแม้ไม่ใช่เดรัจฉานวิชาก็ถือว่าผิดอยู่แล้ว  เพราะขัดกับ

รูปแบบชีวิตของพระสงฆ์  ยิ่งไปประกอบอาชีพด้วยเดรัจฉานวิชาก็ถือว่าผิดไปใหญ่  ประเด็นที่ควร

วิเคราะห์ คือ การท างานสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์ในปัจจุบันเข้าข่ายเป็นเดรัจฉานวิชาตามหลัก

มหาศีล 7 คือศีลที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงในพรหมชาลสูตร โดยมีที่มา จากการที่ทรง

เตือนมิให้โกรธเมื่อมีผู้ติเตียนพระรัตนตรัย มิให้ยินดีหรือเหลิงเมื่อมีผู้สรรเสริญ แล้วตรัสว่า คนอาจ

กล่าวชมเชยพระองค์ด้วยศีล 3 ช้ัน คือศีลอย่างเล็กน้อย (จุลศีล) ศีลอย่างกลาง (มัชฌิมศีล) และศีล
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อย่างใหญ่ (มหาศีล) โดยทรงชี้ว่า พระองค์ปฏิบัติศีลเหล่านี้จนเป็นที่สรรเสริญของชาวโลก และศีล

เหล่านีจ้ะเป็นแนวทางการปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติต่อไป (สุชพี ปุญญานุภาพ, 2550)  

จากการน าเสนอในเบื้องต้น ผู้เขียนมองว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องละเอียดอ่อน ไม่อาจวินิจฉัยตัดสิน

ตามตัวอักษรได้งา่ย ๆ โดยมีประเด็นที่จะน าเสนอ ดังนี้   

ประการที่ 1 พึงทราบก่อนว่าพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติมหาศีลด้วยพระประสงค์ที่จะป้องกัน

ไม่ใหพ้ระสงฆ์น าเอาเรื่องเดรัจฉานวิชามาเป็นเครื่องมือหาเลีย้งชีพ ประเด็นของเรื่องอยู่ที่ “การหาเลี้ยง

ชีพ” แน่นอนว่าชีวิตของพระสงฆ์ถูกออกแบบมาไม่ให้ประกอบอาชีพ โดยให้เลี้ยงชีพด้วยปัจจัย 4 ได้แก่ 

1) ด้านที่อยู่อาศัย หรืออาคาร 2) ด้านอาหารการกิน หรืออาหาร 3) ด้านเครื่องนุ่งห่ม หรืออาภรณ์ 

และ 4) ด้านยารักษาโรคหรือโอสถที่ชาวบ้านน ามาถวาย ทั้งนี้เพื่อสงวนเวลาและก าลังแรงงานไว้ใช้ใน

เรื่องการศกึษาปฏิบัติธรรมและการเอาธรรมไปช่วยเหลือสังคม   

ประการที่ 2 ตัวเดรัจฉานวิชาเองนั้นแม้เป็นวิชาที่อาจมีประโยชน์ในการช่วยชาวโลกอยู่บ้างก็

ตาม  แต่ก็ถือว่าไม่ใช่หน้าที่ของพระสงฆ์ที่จะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับวิชาด้านนั้น  เพราะจะท าให้เสียเวลาและ

ขัดขวางเส้นทางการบรรลุธรรม  นอกจากนั้น ประเด็นที่ควรวิเคราะห์ต่อไป คือ การท างานสังคม

สงเคราะหข์องพระสงฆ์บางรูป เช่น พระสงฆ์ที่ประกอบยารักษาแก่ผูป้่วยโรคมะเร็งหรอืโรคเอดส์  การ

สอนวิชาการทางโลกที่ไม่ใช่พระพุทธศาสนา ถือว่าเข้าข่ายการเลี้ยงชีพด้วยเดรัจฉานวิชาหรือไม่ ผู้เขียน

มองว่าประเด็นนี้ต้องดูเป็นกรณีไป  ถ้าพระสงฆ์รูปนั้นท าในเชิงธุรกิจเพื่อหารายได้มาเลี้ ยงชีพหรือท า

เพื่อผลประโยชน์อื่นๆ ก็อาจตีความได้ว่าเป็นการหาเลี้ยงชีพด้วยเดรัจฉานวิชาและถือว่าผดิศลีด้วย  แต่

ถ้าพระสงฆ์รูปนั้นท าในฐานะเป็นงานสังคมสงเคราะห ์ ด้วยเจตนาที่จะช่วยเหลือชาวโลกจริง ๆ  โดยไม่

มีวัตถุประสงค์เพื่อหาเลีย้งชีพแต่อย่างใด  เพียงต้องการใช้งานสังคมสงเคราะหเ์ป็นเครื่องมอืหรอืกุศโล

บายน าคนเข้าสู่ธรรมเท่านั้น เหมือนบาทหลวงในศาสนาคริสต์ที่ใช้งานสังคมสงเคราะห์เป็นเครื่องมือ

เผยแผ่ศาสนา เช่น การสร้างโรงเรียน และโรงพยาบาล เป็นต้น ก็อาจตีความได้ว่าไม่ใช่การเลี้ยงชีพ

ด้วยเดรัจฉานวิชาและไม่เป็นการผิดศีล ประเด็นส าคัญอยู่ที่ว่าพระสงฆ์รูปนั้น ๆ ท างานสังคม

สงเคราะห์อย่างเดียวล้วน ๆ หรือท าในฐานะเป็นเครื่องมือเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ถ้าท างานสังคม

สงเคราะห์อย่างเดียวล้วน ๆ โดยไม่เชื่อมโยงกับการน าคนเข้าสู่ประโยชน์สุขทางศาสนา  แมเ้ป็นเรื่องที่ดี

เพราะได้ช่วยเหลือคน  แต่ก็ถือว่าไม่ยังสอดคล้องกับวิถีชีวิต และหน้าที่ที่แท้จริงของพระสงฆ์ใน

พระพุทธศาสนา                      

บทสรุป 

งานสังคมสงเคราะห์นั้นถือว่าไม่ใช่เป็นหน้าที่หลักของพระสงฆ์โดยตรง หน้าที่หลักของพระสงฆ์คือ 

การศึกษา การปฏิบัติ และการน าเอาธรรมะไปสงเคราะห์ชาวโลก อย่างไรก็ตาม ในบางกรณีการ

ท างานสังคมสงเคราะห์ก็อาจอนุโลมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของการท าหน้าที่ทางศาสนาของพระสงฆ์ได้

เหมือนกัน  อย่างเช่นพระสงฆ์ที่ใช้งานสังคมสงเคราะห์เป็นเครื่องมือหรือเป็นอุบายน าคนเข้าหา
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เป้าหมายทางศาสนา  การเป็นผู้น าแห่งจิตวิญาณของพระสงฆ์จะใช้วิธีการแสดงธรรมสั่งสอนพุทธ

บริษัท โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือหยิบยกประวัติในสมัยพุทธกาลที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎกขึ้นมาบรรยายแสดงให้เห็นชัดถึงหลักธรรมที่สามารถน าไปใช้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน

ให้แก่เด็ก และเยาวชนรวมถึงประชาชนทั่วไป ได้น าไปใช้ เป็นต้น นอกจากนี้บทบาทด้านการเผยแผ ่

พระพุทธศาสนา คือ การประพฤติปฏิบัติตนเองตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็น

กระบวนการฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เกิดความรู้ และมีคุณธรรม ความเป็นผู้น าทาง

จิตวิญญาณจึงเป็นแนวคิดที่มีความส าคัญในการน าไปประยุกต์ใช้ในด้านความคิด ความเชื่อ ความ

ศรัทธาในคุณค่าที่แท้จริงอันจะน าไปสู่ความส าเร็จในการแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน 
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