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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาทางแห่งความเสื่อมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

2) เพื่อศึกษาทางแห่งความเสื่อมที่ปรากฏในปราภวสูตร และ 3) เพื่อวิเคราะห์แนวทางงดเว้นความ

เสื่อมที่ปรากฏในปราภวสูตร รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเอกสาร  ใช้วิธีการวิเคราะห์

เนื้อหาแล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า  1. ทางแห่งความเสื่อมตามแนวทางในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา เป็นแนวทางที่ทำให้เกิดผลเสียหายแก่บุคคลผู้กระทำและบุคคลรอบข้าง เป็นแนวทาง

ที่ทำให้ชีวิตเกิดความเสื่อมเสีย โดยแสดงออกทางพฤติกรรมทั้ง 3 ทาง คือ กาย วาจาและใจ  2. ทาง

แห่งความเสื่อมที่ปรากฏในปราภวสูตรเป็นแนวทางความเสื่อมที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้เพื่อเป็น

เครื่องชี้นำในการดำรงชีวิตของเหล่ามนุษย์ โดยมีผลกระทบอันเป็นผลเสียเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว 

สังคมการงาน และสังคมประเทศชาติ   3. สรุปแนวทางหรือรูปแบบการงดเว้นความเสื่อมได้  12 

แนวทาง โดยมีหลักเป็นแบบแผนในการงดเว้น คือ งดเว้นแบบค่อยเป็นค่อยไปและงดเว้นแบบเด็ดขาด

และสามารถวิเคราะห์คุณค่าที่เกิดจากการงดเว้นความเสื่อมดังกล่าว โดยแบ่งออกเป็นคุณค่าระดับ

บุคคล คุณค่าระดับสังคม และคุณค่าระดับประเทศชาติ 

 ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ ทำให้สามารถทราบถึงแนวทางที่เป็นช่องทางแห่งความเสื่อมและ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นอันเป็นผลเสียในระดับต่าง ๆ อีกทั้งยังสามารถค้นพบแนวทางที่จะหยุดยั้งความ

เสื่อมที่ปรากฏในปราภวสูตร รวมไปถึงการได้รับคุณค่าที่เกิดขึ้นจากการงดเว้นความเสื่อมทั้งหลาย 

 

คำสำคัญ: ความเสื่อม; ปราภวสูตร; แนวทางการงดเว้น 
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Abstract  

 The purposes of this study were to (1 )  explore the ways to abstain declination in the 

Buddhist scriptures; (2) explore the ways of declination found in Parabhavasutta; and (3) analyze 

the ways to abstain from declination found in Parabhavasutta. Data were analyzed using 

descriptive statistics and content analysis. The research results were found as follows: 1) The path 

of deterioration in the Buddhist scriptures states that it began with the mind that consisted of 

Akusaladhamma doctrine and then passed on the process of action - external expressed behavior 

caused by the internal causes expressed as the physical and verbal declination affecting the 

actors, and the victims, including the happening with the surrounding society; 2) The Lord Buddha 

has shown the path of decay in the Parabhavasutta implored by the angels who wished it to be a 

guideline for the human life. There were 12 things characterized the 3 causes of decay, i.e., 

deterioration caused by the body, by words and by the mind. With investigations and reflections, 

the disadvantages arisen from behaving the path of decay, ill-affected oneself, family, the 

workplace society, and the national society; and 3 ) The analytical results of the guidelines for an 

abstention in Parabhavasutta, could be concluded in 12 patterns and relying on 2 things, i.e. 

gradual abstinence, and radical abstinence and when people followed these paths of abstinence, 

they could create values or benefits in various levels, i.e., human values, social values and 

national value. 

 The findings from this research make it possible to figure out the pathways of 

degeneration and its consequences at different levels, and to find ways to stop the damage done 

in Prana. Including the receipt of products that arise from refraining from deterioration. 

 

Keywords: Declination; Parabhavasutta; The Way to Abstain  

 

บทนำ  

 พระบรมศาสดา ตรัสปัจฉิมโอวาทดังปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค  

ซึ่งมีใจความว่า ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็น

ธรรมดา เธอทั้งหลายจงทำหน้าที่ให้สำเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2535; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นพระปัจฉิมวาจาของพระตถาคต และมอบ

พระพุทธศาสนาไว้กับพุทธบริษัท ทั้ง 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และความเจริญหรือความ

เสื่อมของพระศาสนาก็ขึ้นอยู่กับพุทธบริษัทเหล่านี้ ในการทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาให้ดำรงอยู่และ

เจริญสบืไป  
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วารสารสหวทิยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปท่ีี 4 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2564) 

 หลักธรรมหนึ่งซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงเน้นย้ำกับพุทธบริษัททั้งหลาย คือ การใช้สติปัญญา

ควบคุมจิตใจใหต้ั้งมั่นอันมีศีลสมาธิปัญญาเป็นพืน้ฐาน อันได้แก่ มีศีล ศีลนั้นจัดเป็นข้อปฏิบัติในศาสนา

อย่างหนึ่งที่สังคมมนุษย์ได้กำหนดขึ้นและถือปฏิบัติกันโดยทั่วไป เพราะบุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติในธรรม

วินัยนี้ย่อมตรงกับพระบาลีว่า “ปมาทาธิกรณํ  มหตึ  โภคชานึ  นิคจฺฉติ” ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์

เป็นอันมาก ซึ่งมีความประมาทเป็นเหตุ มีสมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งที่

มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนากำหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ   

เพื่อการดำรงชีวิตประจำวันอย่างเป็นสุขไม่ประมาทเต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ดังพระบาลีว่า “สมาหิโต ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  ยถาภูตํ  ปชานาติ” มีสมาธิย่อมรู้ชัดตาม

ความเป็นจริง มีปัญญา คือมีความรู้ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจนรู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ รู้สิ่ง

ที่ควรทำควรเว้น รู้จักเลือกคบคนว่าเป็นคนเช่นไร ดีหรือช่ัว เพราะการคบสัตบุรุษ “มหาปญฺญตาย 

สํวตฺตนฺติ” ย่อมเป็นไปเพื่อความเป็นผู้มีปัญญามาก เป็นต้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535; 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 ในข้อมูลเบื้องต้นที่เกี่ยวกับการทูลถามถึงเรื่องทางแห่งความเสื่อม พระบรมศาสดาทรงแสดง

ทางแห่งความเสื่อมไว้ถึง 12 ประการ อันเป็นแนวทางที่ เวไนยสัตว์ผู้ เป็นบัณฑิตควรหลีกเว้น  

แม้พระพุทธศาสนาจะดำรงอยู่มานานกว่าสองพันห้าร้อยกว่าปี ทางแห่งความเสื่อมหรือความเสื่อมนี้  

ก็ยังเกิดขึ้นกับพระสงฆ์และชาวพุทธอยู่เสมอ (สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , 2550) จาก

ความสำคัญของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เน้นย้ำให้พระสงฆ์และชาวพุทธดำเนินชีวิตโดย

ปราศจากความเสื่อม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556) วิถีชีวิตของพระสงฆ์และชาวพุทธ

เป็นเรื่องสำคัญจะต้องดำเนินไปด้วยความมีสติสัมปชัญญะควบคุมจิตใจอย่างสม่ำเสมอ  เมื่อทุกคน

สามารถนำเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเข้าไปใช้ในการข่มใจตนเองได้อย่างเหมาะสมกับกิเลส  

ที่เกิดขึ้นในจิตใจ จะทำให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการลดกิเลสของตนเองได้อย่างมั่นคง (พระครู

สมุทรวชิรานุวัตร และมนตรี วรภัทรทรัพย์, 2562) ดังนั้นความสนใจที่จะศึกษาว่า ทางแห่งความเสื่อม

ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร ทางแห่งความเสื่อมในปราภวสูตรเป็นอย่างไร  

และวิเคราะห์แนวทางความเสื่อมในปราภวสูตรแล้วจะได้แนวทางป้องกันงดเว้นอย่างไร จะต้องทำด้วย

วิธีใดบ้าง มีหลักธรรมอะไรมาสนับสนุนได้บ้าง  ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นอุปการะแก่การประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่

บนพื้นฐานแห่งความถูกต้อง และก่อให้เกิดการสร้างคุณค่าทางด้านครอบครัวสังคมชุมชนประเทศชาติ

สืบต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. เพื่อศกึษาทางแห่งความเสื่อมในคัมภรี์พระพุทธศาสนา 

 2. เพื่อศกึษาทางแห่งความเสื่อมที่ปรากฏในปราภวสูตร 

 3. เพื่อวิเคราะห์แนวทางงดเว้นจากความเสื่อมที่ปรากฏในปราภวสูตร 
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การทบทวนวรรณกรรม 

 จากการที่ได้ศึกษาทบทวนเอกสารตำราในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องทางแห่งความเสื่อม สามารถ

สรุปได้ว่า ทางแห่งความเสื่อมถือว่าเป็นสิ่งที่เหล่ามนุษย์ไม่ควรปฏิบัติตาม คือ ไม่สมควรที่จะประกอบ

ไปด้วยหลักนั้น ๆ เพราะทางแห่งความเสื่อมนั้น เฉพาะชื่อก็แจ้งให้เห็นชัดเจนว่าเป็นทางที่ไม่เหมาะ เป็น

แนวทางที่ไม่เกิดประโยชน์ มีแต่เพียงความเสื่อมเสียและความฉิบหายเท่านั้นที่เป็นผล สิ่งที่ผู้หลงตาม

แนวทางนี้จะได้รับคือความทุกข์ ถึงแม้ว่าหลักการดำเนินบนทางแห่งความเสื่อมบางครั้ง มีความสุขใน

ตอนต้น แต่ผลเบื้องหลังต่อจากนั้นไม่มีแม้กระทั่งเศษเสี้ยวแห่งความสุขเลยเพียงนิดเดียว เพราะเหตุนี้

เองเหล่าผู้เป็นกัลยาณชนควรหลีกเลี่ยงเสียไกล ยึดมั่นในหลักธรรมที่สอดคล้องต่อการดำเนินชีวิต 

เหมือนอย่างบัณฑิตผู้มีธรรมประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องคุ้มครองในการดำเนินชีวิต  (มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2535; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539; สำนักงานพระพุทธ ศาสนาแห่งชาติ, 

2550; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556) โดยแนวคิดสอดคล้องกันว่า  

 1. ความเสื่อมเป็นเรื่องที่เกิดในภายในจิตใจของมนุษย์แล้วสะท้อนภาพส่งต่อออกมาเป็น

พฤติกรรมภายนอก 

 2. โดยเป็นเรื่องที่สามารถสร้างผลกระทบให้เกิดขึ้นผู้กระทำและผู้อื่นได้ ทั้งนี้ผลที่เกิดขึ้นจะมี

มากหรือมีนอ้ยก็ขึน้อยู่ความตั้งใจที่จะทำของแต่ละบุคคล 

 3. ทางแห่งความเสื่อมทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กหรอืเรื่องใหญ่ ควรจะต้องมีแนวทางงดเว้น

เพื่อไม่ใหเ้กิดผลเสียในด้านต่าง ๆ  

 สรุปว่าในมุมมองต่าง ๆ ที่ได้รับจากการศกึษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีแนวคิดเป็นอัน

เดียวกันว่า ทางแห่งความเสื่อมไม่ควรปฏิบัติตามและเป็นการควรอย่างยิ่งในการหาแนวทางมางดเว้น

ให้ความเสื่อมเบาบางลงจนละได้เด็ดขาดเป็นที่สุด 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 งานการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเอกสาร ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยไว้  

3 ด้าน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. ประเด็นทีว่่าดว้ยหลักการของพระพุทธศาสนาทีเ่กี่ยวข้องกับความเสื่อมทั่วไปที่สามารถใช้คำ

สอนทางพระพุทธศาสนามายืนยันได้ว่า นี่คอืทางแห่งความเสื่อม 

 2. ประเด็นที่ว่าด้วยเรื่องความเสื่อมที่ปรากฏในปราภวสูตร เนื้อหาในปราภวสูตรนั้น  

มีสิ่งที่เป็นทางแห่งความเสื่อมที่พระพุทธเจา้ตรัสไว้ 12 ประการ และสามารถแยกออกเป็นหมวดหมู่เป็น

ส่วน ๆ คือ เรื่องความเสื่อมเฉพาะตนของมนุษย์ เรื่องความเสื่อมในรูปแบบอบายมุข และเรื่องความ

เสื่อมที่เป็นลักษณะการผิดศลีธรรม  

 3. ประเด็นที่ว่าด้วยวิธีปฏิบัติและป้องกันงดเว้นจากความเสื่อมในปราภวสูตร อันได้แก่  

หลักธรรมที่ทรงแสดงเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและความเข้าใจในประเด็นปัญหาเรื่องความเสื่อม แนวทางที่
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เกื้อกูลต่อการจัดการปัญหาเรื่องความเสื่อม ชาดกและเรื่องราวที่เป็นอุทาหรณ์ ตลอดจนเทคนิคและ

วิธีการต่าง ๆ อันเกือ้กูลต่อการจัดการปัญหาเรื่องทางแห่งความเสื่อมในปราภวสูตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 งานวิจัยนีเ้ป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพเชงิเอกสาร โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังต่อไปนี้ 

 1. ผู้วิจัยจะได้ศึกษาหลักการทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องทางแห่งความเสื่อม  

จากเอกสารช้ันปฐมภูมิ โดยวิธีการเก็บรวบรวมจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย และฉบับภาษาบาลี จากเอกสารช้ันทุติยภูมิ คือ คัมภรี์อรรถกถาและคัมภรี์ปกรณ์วิเสส 

 2. เมื่อได้ทำการศึกษาและหาข้อมูลในทางพระพุทธศาสนาแล้ว ผู้วิจัยจะทำการศึกษาค้นคว้า

ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องทางแห่งความเสื่อมเจาะลึกในส่วนเฉพาะที่ปรากฏในปราภวสูตร จากพระไตรปิฎก 

คัมภีร์อรรถกถา ปกรณ์วิเสส และตำราเอกสารที่เกี่ยวข้อง จากนั้นจะจำแนกข้อมูลที่ได้ออกเป็น

ประเภทตามสาเหตุทางแห่งความเสื่อมต่าง ๆ และตามนัยในเรื่องทางแห่งความเสื่อมดังกล่าว 

 3. ผู้วิจัยจะได้ศึกษาและค้นหาวิธีปฏิบัติรวมไปถึงแนวทางการแก้ปัญหาเพื่อที่จะลดไม่ให้ทาง

แห่งความเสื่อมนั้นเกิดขึ้น ตามประเด็นปัญหาและสาเหตุที่จำแนกไว้ในข้อ 1. และ ข้อ 2. จากคัมภีร์ช้ัน

ปฐมภูมแิละทุติยภูมิตลอดจนเอกสารในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง  

 4. สรุปผลและขอ้เสนอแนะการวิจัย 
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ผลการวจิัย 

 วัตถุประสงค์ที่ 1. ผลการวิจัยพบว่า ทางแห่งความเสื่อมตามแนวทางในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

เป็นแนวทางที่ทำใหเ้กิดผลเสียหายไร้ประโยชน์ เป็นแนวทางที่ทำให้ชีวติเกิดความเสื่อมเสียและถึงความ

พินาศหรือความย่อยยับได้ จัดเป็นหลักทุจริตธรรมที่เป็นช่องทางสร้างความเดือดร้อนอันสามารถส่ง

อำนวยผลให้แก่ผู้กระทำและในด้านอื่น ๆ โดยขั้นตอนของการเกิดทางแห่งความเสื่อมนั้น เริ่มตน้ขึ้นจาก

การที่จิตของบุคคลสหรคตไปด้วยหลักอกุศลจิต คือ ประกอบไปด้วยโลภมูล โทสมูล และโมหมูล 

ประการใดประการหนึ่งหรอืประกอบไปด้วยหลักการทั้งหมด แนวทางนีล้้วนเป็นเหตุที่ทำให้จติมีมุมมอง

ที่เห็นผิดคิดเห็น เมื่อเป็นเช่นนัน้ จิตที่บุคคลตั้งไม่ถูกที่ไม่ถูกทาง หรอืตั้งไว้ในแนวทางผิด ๆ ก็นำไปสู่การ

เกิดทางแห่งความเสื่อมที่จะสะท้อนและแสดงออกในทางรูปแบบต่าง ๆ ได้ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 แสดงประเด็นสรุปในวัตถุประสงค์ขอ้ที่ 1 

  

วัตถุประสงค์ที่ 2. ผลการวิจัยพบว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงทางแห่งความเสื่อมในปราภวสูตร

ตามคำทูลขอของเหล่าเทวดาที่มีความประสงค์จะยกเทศนาบทนี้กระทำให้เป็นแสงนำทางในการ

ดำรงชีวิตของเหล่ามนุษย์ทั้งหลาย เพื่อจะชี้ให้เห็นว่า สิ่งใดกระทำแล้วจัดว่าเป็นทางแห่งความเสื่อม 

และสิ่งใดกระทำแล้วไม่จัดว่าเป็นทางแห่งความเสื่อม พระองค์จึงแสดงทางแห่งความเสื่อมไว้ 12 

ประการ ซึ่งทางแห่งความเสื่อมทั้งหมดนั้นเป็นความเสื่อมที่มีจุดเริ่มต้นจากการดำรงตนอยู่ในแนวทาง  

ที่ผิด และแสดงออกเป็นความเสื่อมทางพฤติกรรมทางกายทางวาจาและทางใจ เมื่อบุคคลเหล่าใด

ประกอบไปด้วยแนวทางแห่งความเสื่อมทั้งหมดทั้งมวลนี้หรือประกอบไปด้วยแนวทางใดแนวทางหนึ่ง 

บุคคลเหล่านั้นก็ย่อมได้รับผลกระทบจากการปฏิบัติตนตามแนวทางความเสื่อมดังกล่าว โดยจะส่งผล
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กระทบให้เกิดขึ้นต่อตนเองซึ่งเป็นผู้กระทำตามแนวทางนั้น ๆ ส่งผลเสียให้เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นหรือ

บุคคลผู้ถูกกระทำและส่งผลเสียให้เกิดขึ้นกับสังคม โดยแยกเป็น ส่งผลเสียต่อสังคมครอบครัว ส่งผล

เสียต่อสังคมของการงานอาชีพ ส่งผลเสียต่อความสัมพันธ์มิตรสหาย และส่งผลเสียต่อสังคมในด้าน

การปกครอง ดังรายละเอียดในตาราง 

 

ตารางที่ 1 แสดงสรปุประเด็นทางแห่งความเสือ่มและผลกระทบในวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 

ลำดับที ่ ทางแห่งความเสื่อม ผลกระทบทีเ่กิดขึน้ 

ทางแห่งความ

เสื่อมประการท่ี 1 

1. เป็นผู้รู้ชั่ว คือ รู้หลักธรรมของคนชั่ว เชื่อ

และปฏบัิตติามในแนวทางที่ผิดๆนัน้  

2. เป็นผู้เกลียดชังธรรม คือ การไม่ยอมรับ

หลักการหรือหลักปฏิบัติอันเป็นฝ่ายกุศล 

มองเห็ นหลักการท่ีผิ ด เป็ นถูกและมอง

หลักการท่ีเป็นกุศลอันเจรญิว่าไม่มปีระโยชน ์

-ส่งผลให้การดำเนินชีวิตนั้นเศร้าหมอง ไม่มี

หลักการอันเป็นประโยชน์ในการดำรงชีวิต 

และอาจจะได้รับผลท่ีเป็นทุกข์ในปัจจุบันและ

ในอนาคต 

ทางแห่งความ

เสื่อมประการท่ี 2 

1. มีคนพาลคืออสัตบุรุษเป็นท่ีรักมีความนับ

ถือเชื่อใจในการดำรงตนของพวกคนพาล

ท้ังหลาย 

2. ไม่เกิดศรัทธาในบัณฑิต ไม่มีคนดีเป็นพวก

พอ้งและไม่มสีัตบุรุษเป็นแบบอย่าง 

3. ยินดีและน้อมรับแนวทางการปฏิบัติตน

ตามคนพาลท้ังหลาย คำสอนของเหล่าคน

พาลท้ังหลายคือทางนำไปสู่สวรรค์ 

-ทำให้ชีวิตวุ่นวายเพราะผลของการปฏิบัติ

ตามคำสอนของพวกคนพาลท้ังหลาย อัน

สามารถที่จะแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมอัน

เลวร้าย 

-ทำให้เกิดอุปสรรคในการดำรงชีวติท้ังตนเอง

และครอบครัว รวมไปถึงคนรอบข้าง 

-ทำให้เกิดในทุคติมีนรกเป็นต้น 

ทางแห่งความ

เสื่อมประการท่ี 3 

1 .  มั ก ช อ บ ห ลั บ เกิ น ไป จ น ท ำ ให้ เสี ย

ผลประโยชน์ท่ีตนควรได้ 

2. ชอบสมาคมพูดคุยตามสถานท่ีต่างๆ มาก

เกินความจำเป็นและเป็นเร่ืองท่ีไร้ประโยชน์ 

3. มีความเกียจคร้านไม่ขยันในการทำหน้าท่ี

ของตน 

4. ถูกความโกรธครอบงำ แม้ในเร่ืองท่ีไม่มี

ประโยชน์ ก็นำมาคิดแค้นโกรธเคือง 

-ทำให้ตนเองนัน้ไม่ได้รับผลประโยชน์ในหลาย 

ๆ ด้าน เช่น การงานท่ีต้องรับผิดชอบหรือ

ตำแหน่งงานท่ีสูงขึ้น 

-ทำให้เสียสุขภาพจิตและไม่มีใครคบหาเป็น

มิตรสหายด้วย เพราะไม่มีความคิดยั้งใจใน

เร่ืองของโทสะอันเป็นเหตุก่อให้เกิดอันตราย

ได้ 

ทางแห่งความ

เสื่อมประการท่ี 4 

1. มคีวามสามารถท่ีจะเลีย้งดูตนเองและผู้อ่ืน 

แต่กลับไม่เลี้ยงมารดาบิดาของตนเองผู้มี

พระคุณ 

- จะไม่ได้รับความสนับสนุนจากเครือญาติ

และได้รับคำติฉินนินทาในการกระทำของ

ตนเอง และยามท่ีตนดำรงตนอยู่ในฐานะของ

การเป็นมารดาบิดา กรรมท่ีตนสร้างไวอ้าจจะ

ส่งผลกลับคืนให้ 

 



 91    Journal of Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences Vol. 4 No. 1 (January – April 2021) 

ลำดับที ่ ทางแห่งความเสื่อม ผลกระทบทีเ่กิดขึน้ 

ทางแห่งความ

เสื่อมประการท่ี 5 

1. เป็นผู้ประกอบไปด้วยหลักการวจีทุจริต ใช้

วาจากล่าวเท็จหลอกลวงบุคคลผู้มีศีลธรรม

หรือแมก้ระท้ังบุคคลผู้ยาจกเข็ญใจ 

- ทำให้เป็นผู้ไร้ความเชื่อถือและไร้การนับถือ

จากคนหมู่มาก เพราะมีวาจาไม่ซื่อสัตย์ 

- ชื่อเสียงและเกียรตยิศของเขาย่อมเสื่อมจาก

การกระทำวจีทุจรติ 

ทางแห่งความ

เสื่อมประการท่ี 6 

1. เป็นผู้ประกอบไปด้วยความตระหนี่ ไม่รู้จัก

การแบ่งบ่ัน ไม่รู้จักให้ถึงแม้ว่ามีทรัพย์มากก็

ตาม 

- ทำให้ไร้บริวาร ไม่เป็นท่ีรักแก่หมู่คณะหรือ

หมู่ญาติของตนเอง ไม่มีอุปนิสัยแก่การเร่ิมทำ

ความดี และได้รับความทุกข์ท้ังในโลกปัจจุบัน

และสัมปรายภพ 

ทางแห่งความ

เสื่อมประการท่ี 7 

1. เป็นผู้มีความเย่อหยิ่ง เพราะชาติกระกูล 

เพราะมีทรัพย์สมบัติมาก และชอบดูหมิ่น

ญาติพ่ีน้องของตน 

- ทำให้สังคมญาติพี่น้องเกิดการแตกความ

สามัคคี ไร้ผู้คนนับถือเชื่อถือ และเป็นท่ีป้อง

ร้ายของบุคคลอื่น 

ทางแห่งความ

เสื่อมประการท่ี 8 

1. เป็นผู้กำหนัดในหญิงท้ังหลายให้ทรัพย์ท่ีมี

อยู่แมท้ั้งหมด 

2. ท้ิงการงาน ท้ิงอนาคตท่ีดีงามของตนเอง

แลว้ ดื่มแต่สุราเมรัยตลอดวันและคืน 

3.ชอบเล่นการพนันล้างผลาญทรัพย์ของ

ตนเอง 

- ทำให้สังคมครอบครัวเกิดความระส่ำระส่าย 

ไม่มีใครเป็นหัวหน้าครอบครัวในการดูแลและ

เลีย้งดูครอบครัว 

- ทำให้เกิดโรคต่าง ๆ จากการติดสุราเมรัย

เป็นอาจิณ เสียงาน เสียทรัพย์ หรืออาจจะถูก

แมก้ระท้ังครอบครัวท้ิงให้ประสบชะตากรรม 

- ทำให้เสียทรัพย์ เสียการนับถือ ทำให้ตน

ตอ้งแสวงหาทางออกไปในทางที่ผิด 

ทางแห่งความ

เสื่อมประการท่ี 9 

1. เป็นผู้ไม่รักภรรยาของตน ไม่รู้หน้าท่ีของ

ครอบครัว หมกหมุ่นในกามารมณ์เท่ียวหญิง

แพศยาและคบชูก้ับภรรยาผู้อื่น 

- ก่อให้เกิดความบาดหมางในครอบครัวของ

ตนเอง ญาติพี่น้องท้ังฝ่ายตนและฝ่ายภรรยา

เกิดความเสื่อมเสียชื่อเสียง และตนเองอาจ

เกิดโรคติดต่อจากการเท่ียวหญิงแพศยา ถูก

สามผีู้อื่นป้องร้ายเพราะก้าวล่วงภรรยาผู้อื่น 

ทางแห่งความ

เสื่อมประการท่ี 10 

1. หลงอยู่ในราคะ โทสะ โมหะ ของการมี

ภรรยารุ่นสาวคราวลูก หึงหวงกลัวว่าภรรยา

ตนจะแอบนอกใจจนไม่ได้ทำงานทำการ

หนา้ที่ของตน 

- ก่อให้เกิดอารมณ์ขุ่นคิดเป็นบ้าเพราะกลัว

จะถูกนอกใจไปหาคนอื่น 

- การงานก็ดี ทรัพย์ก็ดีท่ีมอียู่จะตอ้งถึงความ

พินาศ เพราะไม่ จั ดการและไม่ดู แล  อั น

เนื่องมาจากการห่วงภรรยาเกินไป 

ทางแห่งความ

เสื่อมประการท่ี 11 

1. เป็นผู้ เลือกแต่ งตั้ งบุคคลผู้ ไม่มีความ

เหมาะสมให้ดำรงตำแหน่งงานสำคัญ บริหาร

ไม่เป็นดูแลและจัดการไม่เป็น จึงจัดว่าเป็น

ทางแห่งความเสื่อม 

- ทำให้ระบบการบริหารมีความขัดคล่องไม่

เป็นไปตามแบบแผนและนโยบายท่ีดี 

- ท ำ ให้ เกิ ด ค ว า ม เห ลื่ อ ม ล้ ำ  รั ง แ ก

ผู้ใต้บังคับบัญชา 

- ทำให้เสียผลประโยชน์ท่ีองค์กรควรได้ 
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ลำดับที ่ ทางแห่งความเสื่อม ผลกระทบทีเ่กิดขึน้ 

ทางแห่งความ

เสื่อมประการท่ี 12 

1. เป็นผู้มีชาติตระกูลเพียบพร้อมแต่ความ

เหมาะสมและโอกาสยังไม่ถึงพร้อม จึงดิ้นรน

อยากขึ้นเป็นใหญ่โดยใช้วิธีการทางลัดท่ีไม่

เหมาะสม 

- ทำให้ประสบความทุกข์อย่างใหญ่หลวงและ

เสียผลประโยชน์อันตนควรจะได้ในอนาคตท่ี

แน่นอน 

- สร้างความแตกแยกในแก่บริวาร 

- เป็นจุดเร่ิมตน้เพื่อกระทำสิ่งไม่ดอีื่น ๆ 

วัตถุประสงค์ที่ 3. ผลการวิจัยพบว่าจากการวิเคราะห์แนวทางงดเว้นความเสื่อมที่ปรากฏใน  

ปราภวสูตร 12 ประการ สามารถสรุปแนวทางอันเป็นเครื่องป้องกันเพื่อไม่ให้ความเสื่อมเกิดขึ้นได้

ทั้งหมด 12 แนวทาง อันเป็นแนวทางที่จะงดเว้นจากความเสื่อมที่เกิดขึ้นทางกายวาจาและก็ทางใจ  

โดยรูปแบบของการงดเว้นความเสื่อมในปราภวสูตรนั้น ผู้ที่ต้องการจะงดเว้นความเสื่อมจะต้องเริ่มต้น

โดยการศึกษาข้อมูลถึงข้อดีและข้อเสียของทางแห่งความเสื่อมในแต่ละประการ หลังจากนั้นควรนำ

หลักคุณธรรมจริยธรรมหรือแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการแก้ไข้ปัญหาไปปรับใช้ นี้เรียกว่าเป็นการงด

เว้นแบบค่อยเป็นค่อยไป ส่วนการงดเว้นที่ เมื่อรู้โดยชัดเจนว่าสิ่งนี้ไม่มีประโยชน์ก็ไม่ปฏิบัติตาม  

นีเ้รียกว่า เป็นการงดเว้นแบบเด็ดขาด 

 แนวทางการงดเว้นทั้ง 12 แนวทางนั้น มีหลักการสำคัญที่เป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงคุณค่าและ

ความจำเป็นในการประพฤติและปฏิบัติตามแนวทางงดเว้นนี้ ซึ่งมีความสำคัญก็คือ เพื่อเป็นหลักการใน

การครองตนที่จะสร้างประโยชน์ให้เกิดขึน้กับตนเอง โดยมีแนวทางให้ตนเองอยู่บนฐานของผู้มีศีลธรรม

และจริยธรรม เพื่อเป็นหลักการในการครองคนที่สามารถจะทำให้บุคคลทั้งหลายเข้าใจในหน้าที่ของ

ตนเองและของผูอ้ื่น และเพื่อเป็นหลักการในการครองงานอันจะส่งผลให้การปฏิบัติงานหรอืผลของการ

ทำงานนั้นเกิดประสิทธิภาพให้ดียิ่งขึ้น ดังนั้น แนวทางวิถีงดเว้นความเสื่อมทั้งหมดทั้งมวลนี้ เป็น

แนวทางของการสร้างประโยชน์ที่เป็นประโยชน์ส่วนตนและส่วนของผู้อื่น ทำให้การดำรงชีวิตนั้นเป็นไป

ตามแนวทางที่ดีงามสร้างคุณค่าให้เกิดได้อย่างมากล้น เพราะเหตุนั้น บุคคลผู้ที่มีปัญญาควรพิจารณา

ให้ครบถ้วนเพื่อประโยชน์สุขเพื่อความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม พึงหลีกเว้นเสียให้ไกลจากความ

เสื่อมทั้งมวล สิ่งนีท้่านเรียกว่า เป็นมงคลของชีวติ    

 อนึ่ง จากการวิเคราะห์แนวทางงดเว้นความเสื่อมดังกล่าว ถ้าหากบุคคลปฏิบัติตามแนวทางงด

เว้นดังกล่าวทั้งหมดนี้ได้ ผลของการกระทำย่อมอำนวยผลดีให้เกิดขึ้นเป็นคุณค่าที่สำคัญและมี

ประโยชน์ทำใหคุ้ณค่าหรอืประโยชน์เกิดขึ้นให้กับบุคคลและสถาบันต่าง ๆ ซึ่งสรุปได้เป็น 3 คุณค่า นั่นก็

คือ 1) คุณค่าระดับบุคคลที่จะสร้างชีวิตให้สมบูรณ์แบบดำรงตนอยู่ด้วยความสุขสบายกายสบายใจ  

มีทัศนคติที่ตรงหลักธรรมและนำแนวทางนั้นมาใช้ในการดำรงชีวิต 2) คุณค่าระดับสังคม ที่จะสามารถ

เป็นเครื่องสร้างสังคมให้น่าอยู่มากขึ้นทั้งในระดับครอบครัว การศึกษาและชุมชน ผสมผสานให้ 

ทุกสังคมอยู่ด้วยกันอย่างลงตัวและมีความสุข  3) คุณค่าด้านประเทศชาติ อันจะก่อให้เกิดการพลักดัน

ให้องค์กรทุกองค์กรเกิดการให้ความสนใจในเรื่องของหลักการในทางจริยธรรมอันจะนำไปพัฒนา
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บุคลากรให้เกิดคุณธรรมต่อการปฏิบัติงาน และยกระดับเศรษฐกิจให้เจริญขึ้นเพราะมีการปกครองที่

ชอบธรรม ด้วยมีผู้ปกครองเป็นผู้มีคุณธรรมและผู้ตามที่มีประสิทธิภาพ จึงทำให้เกิดคุณค่าแก่

ประเทศชาติได้อย่างชัดเจน 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 จากการวิจัยทำให้เกิดองค์ความรู้ในการศึกษาและทำความเข้าใจในกระบวนการของการเกิด

ความเสื่อมและแนวทางที่จะเป็นตัวงดเว้นจากความเสื่อมดังกล่าว อกีทั้งยังคน้พบคุณค่าจากการงดเว้น

ความเสื่อมได้ โดยมีรายละเอียดสรุปองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยดังแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

  

จากภาพที่ 3 ที่แสดงองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยมีคำอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความเข้าใจว่า 

การที่จิตถูกอกุศลมูล 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ ครอบงำ หรือ ประกอบไปด้วยองค์สภาวธรรมทั้ง 3 

ประการนี้แล้ว (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559) ย่อมสามารถแสดงผลคือ พฤติกรรมออกทาง

กาย วาจา และใจ โดยแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเสื่อมที่รุนแรงและไม่รุนแรง ซึ่งมี

ผลกระทบทั้งแก่ผู้กระทำ ผู้ถูกกระทำ และแก่สังคม ทางแห่งความเสื่อมในปราภวสูตรทั้ง 12 ประการ 

จัดเป็นคำสอนที่สร้างคุณค่าให้กับมนุษย์ได้เป็นอย่างมาก โดยมีแนวทางอันเป็นเครื่องงดเว้นจากความ

เสื่อมทั้ง 12 ประการนั้นได้ 2 ทาง ซึ่งก็คือ การศึกษาหาข้อดีข้อเสียของความเสื่อมต่าง ๆ แล้วนำ
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หลักธรรมหลักจริยธรรมที่สนับสนุนให้เกิดการสร้างเครื่องป้องกันไม่ให้เกิดทางแห่งความเสื่อมหรือทำ

ให้พฤติกรรมความเสื่อมที่เกิดขึ้นแล้วเบาบางลงได้ นี้จัดเป็นแนวทางที่ 1 ส่วนอีกแนวทางหนึ่งนั้นเป็น

การงดเว้นจากความเสื่อมแบบเด็ดขาด โดยเป็นการละลดงดเว้นแบบตัดขาด เช่น การเข้าใจผลเสียของ

ความเสื่อมดังกล่าวจึงไม่ได้ประพฤติและปฏิบัติตาม ซึ่งเมื่องดเว้นความเสื่อมได้แล้วคุณค่าที่เป็น

ประโยชน์ในระดับบุคคล ระดับสังคม และระดับประเทศชาติก็จะพึงเกิดขึ้น (สำนักงานพระพุทธศาสนา

แห่งชาต,ิ 2550; วิโรจ นาคชาตร,ี 2561; วันชัย ปานจันทร์, 2560) 

 

สรุป 

 พระพุทธเจ้าทรงแนะนำให้เหล่าพุทธบริษัทดำรงตนอยู่ ในพื้นฐานแห่งความไม่ประมาท  

ได้ทรงชี้นำชี้ทางให้แก่บุคคลทั้งหลายได้เจริญรอยตาม และแสดงทางแห่งความเสื่อมที่ควรงดเว้น 

ดังนั้น แนวทางแห่งความเสื่อมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและที่ปรากฏในปราภวสูตร รวมไปถึง

ความเสื่อมอื่น ๆ ที่เป็นช่องทางอันก่อให้เกิดผลกระทบในด้านที่เป็นผลเสีย จะต้องมีการค้นหาแนวทาง

ป้องกันหรืองดเว้น โดยกระบวนดังกล่าวต้องอาศัยรูปแบบการงดเว้น 2 ประการ คือ งดเว้นแบบค่อย

เป็นค่อยไปกับการงดเว้นแบบเด็ดขาด ซึ่งจุดประสงค์ในการงดเว้นนั้น เป็นไปเพื่อเป็นหลักในการครอง

ตน เพื่อเป็นหลักในการครองคน และเพื่อเป็นหลักในครองงาน ทั้งนี้ หากบุคคลใดละเว้นจากความ

เสื่อมทั้งหลายได้แล้ว คุณค่าอันเป็นประโยชน์ก็จะพงึเกิดขึ้นแก่บุคคลนั้นได้ตามความเหมาะสม  

 

ข้อเสนอแนะ  

           จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี ้

          1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 ในการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์แนวทางงดเว้นความเสื่ อมที่ปรากฏในปราภวสูตรครั้งนี้ได้  

มีการนำหลักพุทธธรรมที่มาจากพระไตรปิฎกและจากแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาของบัณฑิต

ทั้งหลายที่ได้เสนอเป็นแนวทางสำหรับการปฏิบัติตนของพุทธบริษัท 4 และเพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติ

ตนของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เมื่อพิจารณาในแต่ละแนวทางในแต่ละข้อคิดแล้ว การที่จะงดเว้นจาก

ความเสื่อมทั้งหลายได้ ไม่ว่าจะเป็นความเสื่อมที่ปรากฏในปราภวสูตรหรืออยู่ในสูตรอื่น ๆ จะต้องเริ่ม

จากจิตใจที่เข้มแข็งเสียก่อน และศึกษาเรียนรู้ให้เข้าใจถึงหลักธรรมและความสำคัญในหลักธรรมนั้น ๆ 

ว่ามีความสำคัญมากน้อยเพียงใด และการที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแนวทางนั้นไว้ ก็มิใช่เพียงเพื่อ

ประกาศตนว่าเป็นผู้รู้ ผู้ตื่นเท่านั้น แต่พระองค์ทรงมีความเมตตาหรือมีพรหมวิหารธรรมในการ

ช่วยเหลือเหล่าสาวกให้หลุดพ้นจากความเสื่อมทั้งหลาย ถึงแม้ว่าในยุคปัจจุบันจะมีการเข้าถึงความรู้

ทางศาสนาในรูปแบบต่าง ๆ ได้สะดวกก็ตาม แต่ความเสื่อมนั้นก็ยังมีปรากฏให้เห็นอยู่ตลอดเป็นนิตย์ 

ฉะนั้น ในเมื่อพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ชี้ทางสว่างให้แก่มวลมนุษย์แล้ว เหล่าสาวกทั้งหลายควรที่จะพึง

สำเหนยีกเรียนรู้และปฏิบัติตามในข้อปฏิบัตินั้น ๆ ใหด้ีที่สุด  
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 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

 ผลจากการวิจัย พบว่า ทางแห่งความเสื่อมนั้นเกิดขึ้นได้เพราะมีการวางตนไปในทางที่ไม่

ถูกต้อง ไม่ว่าจะเป็นการประพฤติตนในด้านความเสื่อมเรื่องเพศ หรอืการไม่รู้หน้าที่ของผู้นำครอบครัว

และสมาชิกในครอบครัว ปัญหาเหล่านีย้ังมีปรากฏให้เห็นอยู่ในปัจจุบัน ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไป ควร

ศกึษาและทำการวิจัยในประเด็นดังต่อไปนี้ 

    1) การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อสรา้งความสุขสมบูรณ์ในครอบครัว 

    2) การวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในภาวะผูน้ำด้วยหลักพุทธธรรม 

    3) การวิเคราะห์แนวทางงดเว้นความเสื่อมจากอบายมุขในสังคมยุคปัจจุบัน 
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