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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาการไม่รู้หนังสอื และความต้องการของ

ผู้ต้องขังสตรีท่ีไม่รู้หนังสอืในเรือนจ าเขต 9 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการศึกษาตามแนวคิดเปาโล แฟร์เร่ 

และ 3) เพ่ือศกึษาผลการประยุกต์ใช้รูปแบบการศกึษาตามแนวคิดเปาโล แฟร์เร่ เพ่ือพัฒนาศักยภาพ

และการรู้หนังสอืของผู้ต้องขังสตรีในเรือจ าเขต 9  รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แนวคิด

การสอนผู้ใหญ่ให้รู้หนังสอืของเปาโล แฟร์เร่ เป็นกรอบการวิจัย พ้ืนท่ีวิจัยคือ ทัณฑสถานหญิงสงขลา 

กลุ่มตัวอย่างคือผู้ต้องขังหญิงท่ีไม่รู้หนังสอื จ านวน 12 คน ใช้วิธีคัดเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ี

ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสัมภาษณ์ โดยใช้ค าถามปลายเปิด   วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธี

วิเคราะห์เสร้างข้อสรุปและเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 

  1. ปัญหาการไม่รู้หนังสือส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของกลุ่มตัวอย่าง การไม่รู้

หนังสอืท าให้กลุ่มตัวไม่สามารถปฏิบัตกิิจกรรมางอย่างได้ดว้ยตัวเอง เช่น เขียนจดหมายไม่ได้ อ่านป้าย

ตา่ง ๆ ไม่ออก กลุ่มเป้าหมายจึงจ าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อื่นเพ่ือให้ช่วยเหลอืในเร่ืองดังกล่าว นอกจากนี้

กลุ่มตัวอย่างยังมีความรู้สกึว่าการไม่รู้หนังสือคือปมด้อยของตัวเอง จึงมีความต้องการท่ีจะพัฒนา

ตัวเองให้อ่านออกเขียนได้  

2. รูปแบบการศึกษาตามแนวคิดเปาโล แฟร์เร่ ประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 

การศกึษาบริบท ปัญหา และความตอ้งการของผู้เรียน 2) การคัดเลือกค าท่ีมีความหมายต่อผู้เรียน 3) 

การสอนอ่านสอนเขียน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย คือ การสร้างแรงจูงใจ การพัฒนาสื่อ และการสอน
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อ่านเขียนโดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์ และ 4) การสอนให้คิดวิเคราะห์ ด้วยการเสวนา และอภิปราย

อย่างมีเหตุผล  

3. กลุ่มตัวอย่างสามารถอ่านเขียนค าและประโยคภาษาไทยท่ีจ าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน

ของตนเองได้ สามารถเขียนจดหมายโตต้อบได้ เขียนชื่อและนามสุกลของตนเองและเพ่ือนได้ อ่านค า

และข้อความจากป้ายประกาศได้ ท้ังยังมีทัศนคตแิละมุมมองตอ่การใช้ชี วิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม มี

ก าลังใจ และรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้เพ่ิมเตมิ 

ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ จึงสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาให้กับกลุ่มผู้ไม่รู้

หนังสอืกลุ่มอื่น ๆ เช่น สตรี และเยาวชนท่ีขาดโอกาส ให้รู้หนังสือ สามารถพึงพาตนเอง และพัฒนา

ศักยภาพของตนเองได ้

 

ค าส าคัญ: รูปแบบการศกึษาตามแนวคิดเปาโล แฟร์เร่; การรู้หนังสอื; ผู้ต้องขังสตรี 

 

Abstract 
 The objectives of this research article were 1) to study the problem of illiteracy and the 

needs of illiterate female inmates in the correctional department, region 9; 2) to develop a study 

model based on the Paolo Ferré concept (Paulo Freirean methodology) and 3) to study the results 

of the application of Paulo Freirean methodology to develop the potentiality and literacy of female 

inmates in the correctional department, region 9. The research model was qualitative research 

using Paulo Freirean methodology of teaching literacy to adults as a research framework. The 

research area was Songkhla Women Correctional Institution. The sample used was 12 illiterate 

female inmates who were chosen by using a specific selection method. The tool used for data 

collection was open-ended interview questions. The data were analyzed by a descriptive 

conclusion and narrative. The research results were found as follows: 

1. The problem of illiteracy affected the daily life of the sample. It prevented them from 

doing certain activities on their own such as writing letters, being unable to read signs which 

caused them to have to rely on others to help. Moreover, the sample group felt that illiteracy was 

their own inferiority complex and there was a need to develop themselves to be able to read and 

write. 

2. Paulo Freirean methodology consists of 4 steps: 1) the study of context, problems, and 

needs of the learners 2) selection of words that are meaningful to the learners 3) teaching reading 

and writing which consists of sub-steps including motivation, media development and teaching 
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reading and writing in connection with experiences, and 4) teaching to think critically through 

rational dialogue and discussion. 

3. The samples were able to read and write Thai words and sentences that were needed 

in their daily life. They could write correspondence, their names and names of friends. They could 

read words and messages from the signboards and also changed their attitude and perspective 

towards life, they were encouraged and knew how to seek additional knowledge. 

 Findings from this research can be used as a guideline for educational management for 

other illiterate groups such as women and youth who lack literacy opportunities to be literate, 

self-sufficient, and also develop their own potential. 

 

Keywords: Paulo Freirean methodology; Literacy; Female inmates 

 

บทน า 
 ประเทศไทยมีประชากรหญิงในเรือนจ าสูงสุดเป็นอันดับท่ี 5 ของโลก และถือเป็นประเทศท่ีมี

นักโทษหญิงมาก ท่ีสุด ใน ภูมิภาคเอเชีย จากสถิติผู้ต้ องราช ทัณฑ์หญิง ท่ัว ประเทศ ณ วัน ท่ี 20 

พฤศจิกายน 2563 มีจ านวน 43,686 คน (กรมราชทัณฑ์, 2563ก) และข้อมูลของกองพัฒนาพฤตินิสัย 

พบว่ามีผู้ตอ้งราชทัณฑ์หญิงท่ีไม่รู้หนังสอืจ านวน 1,265 คน ผู้ต้องราชทัณฑ์หญิงส่วนหนึ่งเป็นผู้พลาด

โอกาสทางการศกึษา มีการศกึษานอ้ย และไม่รู้หนังสือ (กรมราชทัณฑ์, 2563ข) ท้ังนี้ยังพบว่าปัจจัย

ด้านการศกึษา เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีสง่ผลตอ่การกระท าความผิดของผู้ต้องขังสตรี โดยระบุว่าผู้ต้องขังท่ี

ประสบปัญหาด้านการเรียน ไม่ได้รับการศกึษา มีความรู้น้อย ท าให้ขาดความรู้เร่ืองกฎหมาย และการมี

ระดับการศกึษานอ้ยท าให้ขาดโอกาสในการหางานท าท่ีม่ันคง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิวาพงษ์ 

พลูโต (2544) พบว่าปัจจัยหนึ่ง ท่ีมีอิทธิพลต่อการค้ายาเสพติดของผู้ต้องขังสตรี  คือความเป็นผู้มี

การศึกษาน้อยท าให้ผู้ต้องขังสตรีค้ายาเสพติด และงานวิจัยของ ณัฐกร ลักษณชินดา (2548) ท่ี

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกระท าความผิดของผู้ต้องขังสตรีคดีความผิดต่อชีวิต

ประกอบด้วย ระดับการศกึษา ซึ่งส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาต่ า มีรายได้ต่ า มีภาระท่ีจะต้องเลี้ยงดู

บุคคลในครอบครัว จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการรู้หนังสอืเป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีความจ าเป็นต่อ

การด าเนินชีวิต เพราะการรู้หนังสือเปรียบเสมือนการมีเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นในการหาเลี้ยงชีพ หาก

ปราศจากความรู้อันเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการหาเลีย้งชีพแล้วการใช้ชีวิตย่อมเป็นไปอย่างยากล าบาก 

ดังนัน้สตรีท่ีไม่มีความรู้จึงไม่มีทักษะท่ีดพีอในการใช้ชีวิต ท าให้ตัดสินใจผิดพลาดจนน าไปสู่การกระท า

ความผิด  

 จากการท่ีผู้วิจัยเป็นผู้ปฏิบัติงานและเป็นเจ้าหน้าท่ีภายในทัณฑสถานหญิง ผู้วิจัยพบว่ายังมี

ผู้ต้องขังสตรีจ านวนหนึ่งท่ีไม่รู้หนังสือ อ่านภาษาไทยไม่ออก เขียนภาษา ไทยไม่ได้ ขาดทักษะในการ
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ด าเนนิชีวิตและการประกอบอาชีพ ท าให้มักตกเป็นเหย่ือของกระบวนการค้ายาเสพติด เป็นเหตุให้

กระท าความผิด และเข้าสู่เรือนจ า  

 จากสภาพการณ์ดังกล่าวผู้วิจัยจึงเห็นถึงสภาพปัญหาการไม่รู้หนังสือของผู้ต้องขังสตรี และ

ตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นของการรู้หนังสือ ซึ่งจากการปฏิบัติงานพบว่า ผู้ต้องขังสตรีท่ี

ไม่รู้หนังสอืนัน้ตอ้งใช้ชีวิตอยู่กับความเสี่ยงท่ีจะท าผิดกฎหมาย จนในท่ีสุดก็จะน าตนเองไปสู่ชีวิตท่ีไร้

เสรีภาพ ท้ังการไม่รู้หนังสอืยังท าให้รู้สกึถึงการขาดเสรีภาพในการสื่อสาร ดังนั้นแนวทางในการต่อสู้กับ

ปัญหาการไม่รู้หนังสอืด้วยการใช้รูปแบบการศึกษาตามแนวคิดเปาโล แฟร์เร่ ผู้ ท่ีได้รับการยอมรับใน

ฐานะนักการศกึษาผู้ใหญ่ และเป็นบุคคลท่ีให้ความส าคัญกับการรู้หนังสือ  จึงเป็นแนวคิดส าคัญท่ีผู้วิจัย

ได้น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการศกึษาให้แก่ผู้ต้องขังสตรีท่ีไม่รู้หนังสอื 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาการไม่รู้หนังสอื และความตอ้งการของผู้ต้องขังสตรีท่ีไม่รู้หนังสือใน

เรือนจ าเขต 9 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการศึกษาตามแนวคิดเปาโล แฟร์เร่ เพ่ือพัฒนาศักยภาพและการรู้

หนังสอืของผู้ต้องขังสตรีในเรือนจ าเขต 9 

3. เพ่ือศึกษาผลการประยุกต์ใช้รูปแบบการศึกษาตามแนวคิดเปาโล  แฟร์เร่ เพ่ือพัฒนา

ศักยภาพและการรู้หนังสอืของผู้ต้องขังสตรีในเรือจ าเขต 9   

 

การทบทวนวรรณกรรม 
 องค์การและหนว่ยงานตา่ง ๆ ไม่ว่าจะเป็นองค์การยูเนสโก องค์การสหประชาชาติ แนวคิดใน

การพัฒนามนุษย์ตามแนวทางศาสตร์พระราชา รวมถึงยุทธศาสตร์การพัฒนามนุษย์ของประชาคม

อาเซียน ได้ก าหนดนโยบายและข้อก าหนดเกี่ยวกับความส าคัญของการรู้หนังสือ  เป็นไปในแนวทาง

เดียวกัน คือ “การศกึษาคือสิทธิพ้ืนฐานของประชากรทุกคน ผลของการรู้หนังสือจะท าให้บุคคลมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ ทางสังคมได้อย่างเต็มท่ี และยังผลให้บุคคลสามารถพัฒนาตนเองไปสู่การมี

คุณภาพชีวิตท่ีดขีึน้จากเดิม การรู้หนังสือจึงมีความจ าเป็นส าหรับทุกชาติท่ีก าลังพัฒนา เพราะการรู้

หนังสอืเป็นสว่นหนึ่งของวิธีการท่ีจะน าไปสู่จุดมุ่งหมายอันสูงสุดในการพัฒนา” 

 เป้าหมายทางการศึกษาและการพัฒนาผู้ เรียนของการศึกษานอกระบ บโรง เรียน จึง มี

จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพและเป็นการพัฒนาท่ีครอบคลุม

รอบด้าน โดยใช้กระบวนการทางการศกึษาหลากหลายรูปแบบ สามารถตอบสนองความต้องการและ

ความสนใจของผู้เรียนแตล่ะกลุ่ม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ค้นพบความสามารถ ความถนั ด และศักยภาพท่ี

แท้จริงของตน ตลอดจนรู้จักแสวงหาความรู้มาเพ่ิมพูนศักยภาพของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง โดยมี
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เป้าหมายส าคัญสูงสุดคือการท าให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง  ได้ท าตามความสามารถของตนอย่าง

เต็มท่ี (Self-Actualization) และสามารถพึ่งพาตนเองได้  

การจัดการศกึษาให้แก่บุคคลท่ีสังคมถือว่าเป็นผู้ ใหญ่ จึงเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้

ผู้ใหญ่ได้หาประสบการณ์และแสวงหาความรู้ตามความสนใจและความต้องการของตนเอง เพ่ือให้

ผู้ใหญ่ได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ สามารถพฒันาคุณภาพชีวิตของตนให้ดีขึ้น ท าให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงท้ังด้านทัศนคตแิละพฤติกรรม ตลอดจนเพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนาวัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ และสังคมได้อย่างสมดุลและมีอิสระ (กอร์ดอน จี ดาร์เกนวัลด์ และชาราน บี เมอร์เรียม. 

1982) ดังนั้นการศึกษาผู้ใหญ่จึงเปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีจะใช้พัฒนาสังคมและชาติบ้านเมืองให้

เจริญก้าวหนา้ไปในทิศทางท่ีเหมาะสม และบรรลุผลตามท่ีสังคมและประเทศชาติต้องการ 

ปัจจุบันการท่ีเทคโนโลยีเข้ามาส่วนท าให้สังคมเกิดความเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง  ๆ การเป็นคน

ไม่รู้หนังสอืนัน้จะส่งผลถึงการเป็นผู้ ท่ีขาดทักษะการแสวงหาความรู้ใหม่  ๆ เพ่ือพัฒนาตนเอง ขาด

ความรู้ความเข้า ใจในการใช้ประโยชน์จากแหล่ งเรียนรู้ท่ีทันสมัย ซึ่งย่อมส่งผลกระทบต่อการใช้

ชีวิตประจ าวันของบุคคล ท าให้ไม่สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มท่ี  นั่นจึงแสดงให้เห็นว่าการรู้

หนังสอืยังคงเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ีมีความจ าเป็นตอ่การพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ และเป็นพ้ืนฐานในการ

พัฒนาศักยภาพของบุคคล ท้ังยังเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยผลักดันให้สังคมและโลกเกิดการพัฒนาอย่าง

ย่ังยืน (สุนทร สุนันท์ชัย, 2552) 

เปาโล แฟร์เร่ (Freire, 2012) มีความเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการท่ีจะก าหนด

ความเป็นไปหรือสร้างความเปลี่ยนแปลงตา่ง ๆ บนโลกได้ และมนุษย์สามารถใช้ความคิดและภาษาใน

การสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอื่น ๆ อย่างมีเหตุผล ด้วยกระบวนการวิพากษ์และ

เสวนา ซึ่งกระบวนการนี้จะน าไปสู่การแสวงหาความรู้และความจริง โดยท่ีบุคคลสามารถตระหนักถึง

ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ และสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นอย่างมี

เหตุผลได้ 

การรู้หนังสอืจึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ และปรัชญาการศึกษา

ของเปาโล แฟร์เร่ ท่ีเชื่อว่าการศกึษานัน้เป็นเคร่ืองมือท่ีจะท าให้มนุษย์มีอิสระเสรี หลุดพ้นจากการเป็น

ผู้ถูกกระท าหรือถูกเอารัดเอาเปรียบ และช่วยท าให้บุคคลสามารถตระหนักรู้ มีความคิดและมุมมองต่อ

ชีวิตท่ีกว้างขวางขึน้ ซึ่งเม่ือบุคคลมีมุมมองตอ่โลกท่ีกว้างขึน้ บุคคลนัน้จะสามารถคิดทบทวนหาเหตุผล

ตอ่ปรากฏการณ์หรือสิ่งตา่ง ๆ ท่ีพบเห็นหรือเผชิญได้ สามารถแสวงหาแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีดีขึ้น

ด้วยตนเองได้ การศกึษาจึงช่วยให้บุคคลตระหนักถึงพลังอ านาจในตนเอง สามารถน าพาตนเองให้หลุด

พ้นจากการถูกกดขี่ครอบง า และเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ (ชิดชงค์ ส.นันทนาเนตร, 2560) 

แนวคิดในการสอนผู้ใหญ่ให้รู้หนังสือของเปาโล แฟร์เร่ จึงมุ่งหวัง ท่ีจะสร้างมโนธรรมส านึก 

(Conscientization) ใ ห้แก่ ผู้ เ รียน  ท าใ ห้ผู้ เ รียน ได้ ตระหนักถึ งคว ามขั ดแ ย้ง  (Contradiction) หรือ

สถานการณ์ท่ีมีอ ยู่ในสังคม โดยใช้การศึกษาเป็นเคร่ืองมือท าใ ห้บุคคลอ่านออก เขียนได้ และใน
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กระบวนการสอนให้บุคคลรู้หนังสอืนัน้ วิธีการเสวนาและการวิพากษ์ถูกน ามาใช้เพ่ือท าให้ผู้ เรียนได้คิด

ทบทวน และเชื่อมโยงประสบการณ์ตนเองกับปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีตนอยู่อาศัย ด้วยวิธีการนี้ผู้ เรียน

จะได้ใช้ความคิด และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล พร้อม ๆ กับการได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

บุคคลอื่น และในท่ีสุดผู้เรียนจะสามารถลงมือปฏิบัติหรือกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเ พ่ือเป็นการ

เปลีย่นแปลงตนเองหรือสังคมได้ และนั่นแสดงให้เห็นถึงการเป็นผู้ ท่ีมีอิสรเสรีภาพ สามารถจะก าหนด

ชะตาชีวิตของตนเองได้โดยไม่ถูกครอบง าอีกตอ่ไป 

สรุปผลการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยน าเอาแนวคิดการสอนผู้ใหญ่ให้รู้หนังสือเปาโล แฟรร์ เร่ 

และแนวคิดการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน มาใช้ในการวิจัยโดยออกแบบและพัฒนารูปแบบการ

จัดการศกึษาให้กับกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผู้ต้องขังสตรีท่ีไม่รู้หนังสือในเรือนจ าและทัณฑสถาน เพ่ือ

ส่งเสริมการรู้หนังสอืและพัฒนาศักยภาพของผู้ต้องขังสตรี โดยมุ่งหวังว่าการรู้หนัง สือจะเป็นบันไดขั้น

แรกในการท าให้ผู้ตอ้งขังสตรีตระหนกัถึงความส าคัญของการเรียนรู้ และการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดขีึน้ และใช้ชีวิตอย่างรู้เท่าทันสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคม 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดวิธีการสอน

ผู้ใหญ่ให้รู้หนังสอืของเปาโล แฟร์เร่ และแนวทางการพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

โดยมีรายละเอียดดังนี้  

ปัจจัยน าเข้า     กระบวนการ          ผลท่ีได้ 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศกึษาเร่ืองรูปแบบการศึกษาตามแนวคิดเปาโล แฟร์เร่ เพ่ือพัฒนาศักยภาพและการรู้

หนังสือของผู้ตอ้งขังสตรี ในเรือนจ าเขต 9 มีวิธีด าเนนิการดังนี้  

 1. ประชากร คือ ผู้ตอ้งขังสตรีท่ีไม่รู้หนังสอืในเรือนจ าและทัณฑสถานหญิงในเขตพ้ืนท่ีภาคใต ้

จ านวน 7 แห่ง โดยก าหนดคุณสมบัติและใช้วิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 13 คน และ กลุ่ม

ตัวอย่าง คือผู้ต้องขังสตรีท่ีไม่รู้หนังสือ จ านวน 12 คน โดยก าหนดคุณสมบัติและใช้วิธีเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง ท่ีอยู่ในทัณฑสถานหญิงสงขลา  

- แนวคิดและวิธีการสอนผู้ใหญ่

ให้รู้หนังสือของเปาโล แฟร์เร่ 

- การพัฒนาโปรแกรมทาง

การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

- ออกแบบและสร้างกิจกรรม

การเรียนรู้ 

- จัดการเรียนสอนอ่านเขียน

ภาษาไทย 

- ประเมินและสรุปผล 

- กลุ่มเป้าหมายอ่านเขียน

ภาษาไทยได้ 

- กลุ่มเป้าหมายคิดตัดสินใจและ

ลงมือปฏิบัติท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงได้

ตามความต้องการและความ

สนใจของตนได้ 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ โดยใช้ค าถามปลายเปิด และ 2) 

แบบประเมินระดับการรู้หนังสอืท่ีผู้วิจัยออกแบบขึน้จากการทบทวนเอกสารแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัย

ท่ีเกี่ยวข้อง ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา และตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ( Content Validity) 

จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 

ตามแบบสัมภาษณ์ ประกอบการสังเกตและจดบันทึก เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้มา

สรุปและวิเคราะห์ตามแนวทางการวิจัย  

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (สุภางค์ จันทวานิช, 2549) โดย

การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป ท่ีได้จากการการสังเกตและจดบันทึก  

 

ผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยเรียนหนังสือ และไม่จบ

การศกึษาภาคบังคับ ปัจจัยดังกล่าวส่งผลให้เป็นผู้ไม่รู้หนังสอื จึงประสบปัญหาในการใช้ชีวิตประจ าวัน 

ตอ้งพ่ึงพาผู้อื่น ท าให้มีความต้องการท่ีจะเรียนหนังสือเพ่ือให้อ่านเขียนภาษาไทยได้ และมีความ

ตอ้งการท่ีจะเข้ารับการฝึกอบรมอาชีพ เพ่ือท่ีหลังพ้นโทษจะได้มีโอกาสหางาน ท่ีดีท าและมีรายได้เลี้ยง

ตนเองและครอบครัว 

วัตถุประสงค์ท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ตามกระบวนการสอนผู้ใหญ่ให้รู้หนังสือของเปาโล แฟร์เร่ 

(Freire Literacy Model) นัน้ มี 4 ขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาบริบทของของกลุ่มเป้าหมาย 

เพ่ือหาค าศัพท์ ขั้นตอนท่ี 2 คัดเลือกค าเพ่ือใช้เป็นค าหลัก (Generative word) โดยคัดเลือกค าท่ีมี

ความหมายตอ่กลุ่มเป้าหมาย โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกค าหลักและแบ่งเป็น 5 หมวด ได้แก่  1) ค าหลัก

เกี่ยวกับคดีความ และ ชีวิตในเรือนจ า 2) ค าหลักเกี่ยวกับหนว่ยงานตา่ง ๆ ในเรือนจ า 3) ค าหลักเกี่ยว

กับข้าวของเคร่ืองใช้ และอาหารการกิน 4) ค าหลักท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตของผู้ต้องขัง และ 5) 

ค าหลักท่ีเกี่ยวกับชีวิตและประสบการณ์ของผู้ต้องขัง  ขั้นตอนท่ี 3 ปฏิบัติการสอนอ่านสอนเขียน ใน

ภาพรวมพบว่า กลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจตอ่เนื้อหาการเรียนท่ีสอดคล้องกับชีวิตและประสบการณ์

ตนเอง สนใจกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีได้ลงมือปฏิบัติจริง และยังพบว่ากลุ่มเป้าหมายได้แสดง

ความสามารถและศักยภาพของตนในดา้นตา่ง ๆ ออกมา ได้แก่ ด้านการสื่อสาร ด้านการท ากิจกรรม

และงานตา่ง ๆ ได้อย่างประณีตและยืดหยุ่น ด้านการเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น และด้านการ

รู้จักตนเองเข้าใจตนเอง และขั้นตอนท่ี 4 หลังการอ่านออกเขียนได้ โดยเน้นเร่ืองการยกระดับสติ    

สัมปชัญญะท่ีมีวิจารณญาณ (Critical Consciousness) พบว่า กลุ่มเป้าหมายสามารถแสดงความคิดเห็น

ได้หลากหลาย และมีเหตุผลรองรับ ท้ังยังสามารถเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาได้อย่างมีเหตุผล 

 วัตถุประสงค์ท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการศึกษาตามแนวคิดเปาโล แฟร์ เร่ ท่ีน าไป

ประยุกต์ใช้นัน้ ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีความพัฒนาการด้านการเขียนการอ่านท่ีดีขึ้น สามารถเขียนค า 
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ข้อความและประโยคท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้น เขียนจดหมาย เขียนชื่อและนามสกุลของต นเอง

และเพ่ือนได้ อ่านจดหมาย อ่านชื่อหนว่ยงาน และอ่านชื่อเพ่ือนได้ ท้ั งยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความ

ม่ันใจในตนเองมากขึน้ กล้าแสดงความคิดเห็น และแสวงหาความรู้เพ่ือ พัฒนาศักยภาพตนเองได้ เช่น 

การเข้าไปใช้บริการห้องสมุด การยืมหนังสอื และการสมัครเรียนตอ่ในระดับประถมศึกษา  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่า ผู้ตอ้งขังสตรีท่ีไม่รู้หนังสอืส่วนใหญ่เป็นผู้ ท่ี ไม่เคยเรียน

หนังสอื และเรียนไม่จบการศกึษาภาคบังคับ เม่ือไม่รู้หนังสอืจึงท าให้รู้สึกอาย ไม่ม่ันใจในตัวเอง ไม่กล้า

แสดงความคิดเห็น และรู้สกึว่าการท่ีตนเองไม่รู้หนังเป็นปมด้อย ท าให้ขาดความตระหนักถึงคุณค่าใน

ตนเอง และขาดแรงกระตุน้ท่ีจะพัฒนาตนเอง การท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกเชื่อม่ัน และเห็นคุณค่าใน

ตนเองจึงมีความจ าเป็น เพราะจะท าให้บุคคลมองตนเองว่ามีคุณค่า และมีความมุ่งม่ันท่ีจะเอาชนะ

ปัญหา และมีความหวังท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางท่ีพึงประสงค์ (อภิญญา เวชยชัย และคนึงนิจ 

วิหคมาตย์, 2553) 

ผลจากการวิจัยวัตถุ ประสงค์ท่ี  2 พบว่า  ประสบการณ์ ท้ังในอดีต และปัจจุบัน รวมถึ ง

สถานการณ์ท่ีผู้ตอ้งสตรีก าลังเผชิญ และความคาดหวังของผู้ต้องขังสตรีถึงอนาคตของตัวเอง เป็น

ประเด็นส าคัญท่ีสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนารูปแบบการศึกษาและการจัดการเรี ยนการ

สอนเพ่ือการรู้หนังสือให้แก่ผู้ต้อ งขังสตรีท่ีไม่รู้หนังสือ ท้ังนี้เพราะประสบการณ์ดังกล่าวมีความ

สอดคล้องกับบริบท สภาพแวดล้อม และความต้องการของผู้ต้องขังสตรี ท าให้ผู้ต้องขังสตรีเกิ ด

แรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการสร้างการเรียนรู้ในเรือนจ า ดังท่ี ธานี วรภัทร์ (2563) 

เสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้ว่าผู้ท่ีท าหนา้ท่ีแนะน าการเรียนรู้ต้องค้นหาให้ได้ว่าผู้ต้องขังต้องการท่ี

จะเรียนรู้อะไร ซึ่งตอ้งพิจารณาจากปัจจัยในอดีตคือข้อ มูลพ้ืนฐานด้านต่าง ๆ ของผู้ต้องขัง รวมถึง

ความคิดความตอ้งการในปัจจุบันของผู้ต้องขังตอ่ความสนใจท่ีจะเรียนรู้ ตลอดจนการศึกษาปัจจัยและ

ข้อมูลของผู้ต้องขังท่ีจะส่งผลตอ่การใช้ชีวิตในอนาคตเม่ือพ้นโทษ  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 3  พบว่า รูปแบบการศกึษาตามแนวคิดเปาโล แฟร์เร่ สามารถ

ช่วยให้กลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการรู้หนังสอืท่ีดขีึน้ สามารถเขียนและอ่านค าภาษาไทยท่ีจ าเป็นต้องใช้ใน

ชีวิตประจ าวันของตนได้ นอกจากนี้ยังท าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้สึกภูมิใจ และม่ันใจในตัวเองท่ี

สามารถใช้ชีวิตประจ าวันไดโ้ดยไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยผู้อื่น สามารถแสดงความสามารถและศักยภาพของ

ตนเองได้ตามความถนัด ตลอดจนมีมุมมอง และทัศนคตท่ีิดตีอ่การใช้ชีวิต ซึ่งพัฒนาการท่ีเกิดขึ้นนี้เป็น

ผลมาจากการจัดรูปแบบการศกึษาท่ีส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายตระหนักในคุณค่า และความสามารถ

ของตน ท าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความม่ันใจ และน าพาตัวเองออกจากความกลัว  และความรู้สึกความ

อับอายไปสู่การแสวงหาความรู้ และเร่ิมตน้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ จนสามารถลงมือปฏิบัติท าสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วย

ตัวเอง 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จากการวิจัยท าให้ได้องค์ความรู้ท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษา

เพ่ือพัฒนาศักยภาพ และการรู้หนังสอืให้แก้ผู้ต้องขังสตรีท่ีไม่รู้หนังสือ องค์ความรู้ดังกล่าวคือการใช้

หลักการบันไดหกขั้น P-M-F-C-T-P Model ประกอบด้วย 1) รู้ปัญหาและความต้องการ 2)สร้าง

แรงจูงใจ 3) เข้าใจและยืดหยุ่น 4) เรียนรู้ร่วมกัน 5) แสดงออกอย่างมีเหตุผล และ 6) พัฒนาศักยภาพ

ของตนเอง ดังแผนภาพ 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                      STAR 

 

P- Problems and needs รู้ปัญหาและความตอ้งการของผู้เรียน 

M-Motivation การสร้างแรงจูงใจกระตุน้ให้อยากมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ให้ผู้ เรียนมี

ส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และใช้สื่อการเรียนท่ีมีความหลากหลายและทันสมัย 

F-Flexible เข้าใจและยืดหยุ่น มีความเข้าใจและตระหนักถึงความต้องการของผู้เรียน  ตระหนัก

ถึงความแตกต่างของผู้เรียนแตล่ะคน โดยจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับ

สภาพแวดล้อมและบริบทของผู้เรียน 

C-Collaborative learning การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 

ด้วยกันการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

T-Take action ลงมือปฏิบัตแิละแสดงออก เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง และตระหนัก

ถึงความสามารถท่ีตนมี  

P-Potential พัฒนาศักยภาพของตนเอง แสวงหาโอกาสท่ีจะพัฒนาตนเอง  และเรียนรู้อย่าง

ตอ่เนื่อง รู้จักใช้ประโยชน์จากข้อมูลและแหล่งความรู้ท่ีสามารถหาได้  

Problems and needs 

Motivation 

Flexible 

Collaborative learning 

Potential 

Take action 
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องค์ความรู้จากงานวิจัยนี้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ ในการจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับ

ผู้ต้องขังสตรีท่ีไม่รู้หนังสอื และกลุ่มเป้าหมายท่ีไม่รู้หนังสือกลุ่มอื่น ๆ เพ่ือส่งเสริมการรู้หนังสือ เพ่ือ

พัฒนาศักยภาพ และคุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมายให้ดขีึน้ได ้  

 

สรุป 
 สรุปในภาพรวมของบทความวิจัย รูปแบบการศึกษาตามแนวคิดเปาโล แฟร์เร่ เพ่ือพัฒนา

ศักยภาพและการรู้หนังสอืของผู้ต้องขังสตรี ในเรือนจ าเขต 9 เป็นการน าแนวคิดการสอนผู้ใหญ่ให้รู้

หนังสอืของเปาโล แฟรร์เร่ และแนวคิดการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน มาประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริม

การรู้หนังสอืและพัฒนาศักยภาพของผู้ตอ้งขังสตรี  ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการศึกษาตามแนวคิด   

เปาโล แฟร์เร่ สามารถท าให้ผู้ตอ้งขังสตรีมีพัฒนาการด้านการรู้หนังสือ และตระหนักถึงความส าคัญ

ของการเรียนรู้ นอกจากนีก้ลุ่มเป้าหมายยังได้พัฒนาศักยภาพตนเองไปในทางท่ีตนถนัด ท าให้ตระหนัก

ถึงคุณค่าในตนเอง และแสวงหาความรู้เพ่ิมเตมิเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองให้ดขีึ้นได้  

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 

    1.1 ข้อ มูลและผล ท่ีได้จากการท าวิจัย สามารถใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการจัด

การศกึษา เพ่ือให้เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการด้านการศึกษาของผู้ต้องขังในเรือนจ าและ   

ทัณฑสถานได้  

    1.2 รูปแบบการศกึษาตามแนวคิดเปาโล แฟร์เร่ สามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาวิธีการ

จัดการศกึษาให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้ต้องขังท่ีไม่รู้หนังสอืในเรือนจ าและทัณฑสถาน  

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยครั้งต่อไป 

   2.1 มีการวิจัยพัฒนารูปแบบการศกึษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพและการรู้หนังสือของกลุ่มผู้ไม่รู้

หนังสอืกลุ่มอื่น ๆ เช่น กลุ่มผู้ต้องขังชาย เยาวชน และสตรีท่ีขาดโอกาส   

   2.2 มีการวิจัยรูปแบบการศกึษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพและการรู้หนังสือของกลุ่มผู้ไม่รู้หนังสือ

ในบริบทอื่น ๆ เช่น เรือนจ าและทัณฑสถานท่ีมีท้ังแดนชายและแดนหญิง สถานพินิจและคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
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